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Ovaj jednostavan, ali jako vazan naslov, mogli
su da vide kvalifikovani za Chairman’s bonus
pre nego Sto su otisli na binu, kako bi pred

Ali ovaj vazan i uzbudljiv trenutak nije
nista vazniji od kilometara i serija stvari
koje treba da uradite na putu do
uspeha. Nije vazno gde se nalazite na
marketinskom planu. Ovo je vas
trenutak. Sada i ovdel!

Morate da dozivite svaku malu pobedu
i da razmislite o licnom i stru¢nom raz-
voju. Da proslavite svoje rezultate.
Kada novi kupac bude primljen u tim,
kada koristite neki Forever proizvod
kako biste izgledali lepSe ili se osecali
bolje, sve su to razlozi za slavlje.
Uspeh se sastoji od malih trenutaka
gradenih jedan na drugi i svaki taj
trenutak je put do nekog sledeceg.
Odvojte nekoliko minuta kako bi uzivali
u tome gde se sada nalazite i budite
zahvalni za posao koji vas je doveo

do ovde.

15.000 ljudi preuzeli svoj cek.

Ali nemojte da slavite samo pobedu.
Mozete da slavite i one lekcije koje ste
naucili nakon svakog neuspeha. Znam
koliko moze da oneraspolozi ako neki
plan ne uspe ili ako potencijalni partner
odlucdi da ne zeli da kupuije kod vas.
Nikada nije lako kada sati i sati
napornog rada ne daju zeljeni rezultat.

NIJE VAZNQ GDE SE NALAZITENA
MARKETINSKOM PLANU. 0VO JE VAS
TRENUTAK. SADA | OVDE!

Ali tacka u kojoj odluCite da cete
nastaviti dalje sa poslom i ponovo
probati, jednako je vazna ako ne i
vaznija. To su trenuci kada se rada
uspeh, kada ste se pokupili i izabrali
strplienje umesto neuspeha. Niste

jednostavno odlucili da ¢ete ponovo
probati, to je viSe od toga. Tada ste
otkrili sebe, kao i to da sve ovo vredi
mnogo vise nego ¢ek Chairman’s
bonusa. Shvatili ste da ste jaki, odlu¢ni
i dosledni svojim ciljevima.

Nadam se, kada budete videli
fantastiCni video i priznanja sa Rallyja,
da dGete iskoristiti to vreme i razmisljati
o trenucima koji su doveli do toga da
budete kvalifikovani za Chairman’s
bonus. Modi ¢ete da vidite pobede
koje su slicne onima koje ste vi postigli.
To nije samo njihov trenutak, nego i
vas.

S ljubavlju,Rex Maughan
Predsednik Upravnog odbora,
Forever Living Products



Sakupilo se dosta kratkih prica o deSavanjima u maju u Forever Madarskoj i
jugoisto€noj regiji i sve govori samo o uspehu i razvoju.

Znate da piSemo samo istinu, ili ¢utimo... A ja bih sada najradije vikao da smo
mi najbolji, da ste vi najbol;ji!

|ldemo prvo ono najvaznije! Jako smo pono-
sni da nase Clanove GLT-a — JoZefa Sabo,
Atilu i Katiku Gidofalvi — koji predstavijaju
region, koji su stekli veliko iskustvo u ,lede-
nom kraljievstvu”. Proslavliamo Jozefa Saboa,
kao svetski najbolieg graditelja i odrzavaoca
tima, dok je na drugom mestu na Forever
globalnom deSavanju bio Miklo$ Berkic.

Nasi poslovni saradnici sa 5000cc su:
Miklo$ Berki¢, Agnes Krizo i Veronika i
Stevan Lomjanski.

Po hronoloskom redu usledila su firmina
priznanja. Skoro svaka nasa drzava je
dobila nagradu kako materijalnu, tako i
operativnu i marketinSku o vrednovanju
aktivnosti. Zahvaljujemo se na velikom radu
nasih Stabova.

Nakon toga je usledila proslava ¢ekova
Chairman's bonusa, koja je trajala dva
dana. Na kraju je Miklos Berki¢ stavio tacku
tako $to je preuzeo najvedi ek u regionu,

dok ga je bukvalno tim sa najvise entuzi-
jazma na Global rallyu, podigao na ramena.

Na kraju su objavili, da je na rallyju najboljim
proglasen tim Madarske i regiona
jugoistocne Evrope, jer sada vec tri puta
zaredom osvojamo Spirit Award nagradu, a

to je jedinstveno ostvarenje u Forever istoriji.

Ovaj rally govori o nama. Zahvaljujemo se
svima i onima koji su ostali kod svojih kuca,
ali ¢e ubuduce dolaziti sa nama u Australiju.
To ce biti jedna fantasti¢na i neizostavna
destinacija, a to je, od 137 drzava koje sam
uspeo da obidem, jedna od mojih omiljenih.
Ovde svi treba da dodul Novi Forever
podsticaj — zahvaljuju¢i Rexu i Greggu

— skoro svakome nudi mogucénost. Nijedno
preduzetnistvo ne moze da ponudi nista
sliéno svojim poslovnim saradnicima.
Zahvaljujemol!

Zatvorili smo Carobni rally. Svakom nasem
kolegi i kupcu Zelim bar ovakav ili jo$ bolji,

jer je najbolie kada se radujemo uspehu
jedni drugih.

U subotu sam uzivo na facebooku
objavio kako je fenomenalno Sto smo
mesec maj zatvorili sa porastom
prometa od 5%. Mi ve¢ zatvaramo i
vidim da smo u porastu od 8% i rezultat
nam je blizu 20.000cc. Hvala.

AN

Dr Sandor Miles
drzavni direktor

Napred Forever!







#FGR19

5k+ obuka

2.5k obuka
Rise Against Hunger, pakovanje hrane
Business Opportunity Meeting

Activity Day - izlet brodom
Rise Against Hunger, pakovanje hrane

Fly Like An Eagle, obuka
Rise Against Hunger, pakovanje hrane
Chairman’s Bonus Party

Global Rally prvi dan - Ericsson Globe Arena
CHAIRMAN’S BONUS predaja ¢ekova
Priznanje top drzava

Novi safir i dijamant safir menadzeri

Global Rally drugi dan — Ericsson Globe Arena
GLT priznanja

CHAIRMAN’S BONUS, predaja ¢ekova
Priznanje top drzava

Novi dijamanti, dupli dijamanti

Tripla dijamant menadzeri

Global Spirit Award

Forever | Jun 2019 | 5
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UcCestvovali smo na puno Rallyja, ali ovo je bio onaj od kog
su nam zasuzile o€i i srce nam se ispunilo ljubavlju. Prvi
Chairman’s bonus ¢ek smo godinama ranije preuzeli bas

u Stokholmu i tada smo postali posveceni. Sada smo ovaj
trenutak doziveli sa kolegama kojima je ovo bio odlucujuci
momenat. Videti na njihovim licima radost, cuti kako pri¢aju
o buducnosti i kako sve vide drugacije zahvaljujuci ovom
dogadaju, bila je najveca radost za nas sponzore. Vratili
smo se kuci sa novim vizijama, novim na¢inom razmisljanja,
velikim ciljevima i energijom da sve ono $§to smo tamo
doziveli Sto brze i verodostojnije predamo dalje. Jer ovaj
svet je za svakogal

Sa Forever svetskog sastanka, vratili smo se novog srca i snage. Dani
koje sam provela tamo bili su mi kao poklon za vecnost. Da bi to razumeo,
mora$ tamo da budes i da dozivis to. Ja ¢u ipak probati, makar i mrvicu
tog iskustva da ti prenesem kako bi razumeo o ¢emu pric¢am. Zamisli
jedan veliki koncert sa puno ljudi. Jedna prosec¢na Arena moze da primi tri
do Cetiri hiljade ljudi. Sada zamislim pet puta toliko ljudi razli€itih kultura,
razliGite boje koze iz 160 drzava Sirom sveta, a medu njima ti sa 1000
prijatelja iz Madarske. Jedno vam je zajedni¢ko: posvecenost Foreveru.
Nasa drzava je mala, ali boje nase drzave iSarane na nasim licima govore
svetu da smo tu i da ¢emo poneti zasluzeno Spirit Award nagradu,
najdosledniju medunarodnu nagradu. Medu mnostvom razjarenih i glasnih
ljudi, placudi i smejuci se zajedno kuca srce 1071 Madara, koji na ¢elu sa
Gaborom Salmasijem, ponosno predstavljaju svoj dom.

6 | Forever | Jun 2019



Tesko je izdvojiti samo jedan trenutak, jer smo imali
bezbroj novih iskustava. Istovremeno je bilo hladno,
radosno, osecajno, ispunjavajuce i inspirativno.

Od 12 Global Rallyja na kojim sam ucestvovala,
ovaj dogadaj je bio odluc¢ujuc¢i u mom Zivotu zbog
atmosfere i zajedniCkog druzenja. Osim §to smo

se radovali drugim uspesima i osim $to su ljudi bili
ponosni na tude uspehe, mi smo radili za jedan

cilj. Srce hiljadu Madara je tuklo kao jedno. Bilo

je ¢arobno! Nezamislivi ponos $to su Agnes Kilaj,
Eva Majoro$, Peti Sabo i Iza Si¢ Zahar i Zolti iz
naseg tima uzeli veliki Chairman’s bonus ¢ek. Videti
njihovu radost bio je fantastican osecaj. Ako treba
da izdvojim nekoliko re¢enica iz predavanja Gregg
Maughana, onda su to sledece:

»Primeti lepotu i osec¢aj se dobro.”

~Smej se i onda kada dobijes ne.”

»Morate promeniti nacin razmisljanja (mindset).
PotesSkoca ¢e uvek biti, ali poenta je da se menjamo i
verujemo!”

»Posle bolova uvek dolazi uspeh. Nemoj da stane$
iako boli, jer posle toga dolazi uspeh.”

Ove reci kao da su mi se urezale u srce i davale mi
snagu svakog dana. Zahvalna sam $§to sam mogla
da budem deo ovog zabavnog iskustva i globalnog
dogadaja. Zahvalna sam u srcu i ponosna $to mogu
da kazem: dobro je biti Foreverovac!”

RENATA ZIDAI

Kao posveceni Forever FBO, iz godine u godinu sa velikim
iS¢ekivanjem razmisljam o Global Rallyju. Nakon svakog
Svetskog sastanka, svi smatramo da sledeci put ne moze biti
bolje od ovoga. Ali Forever ja opet dokazao da moze. Proslog
prolec¢a, kada smo saznali destinaciju, svima je na pamet pao
hladan i vetrovit grad, ali sa toplom atmosferom madarskog
tima i zajedni¢ko drzanje, neumorni entuzijazam i Zelja za
pobedom ucinili su da ovaj grad bude topliji. Ponovo smo se
osvedocili da ako nesto zelimo, verujemo u to i radimo, to ¢e
se i ostvariti! Mi Madari, 1000 nas zajedno, radovali smo se
medusobnim uspesima. Pratili smo osnovne principe nase
firme i vratili se kuci u zajednistvu i nastavili neumorno da
radimo.

Forever | Jun 2019 | 7



DR RATALIN SERESNE PIRRHOFER
I DR ENDRE SERES

Krenuli smo u Stokholm sa radoscu, entuzijazmom

i uzbudenjem. Koji novi proizvodi ¢e se pojaviti?

O kakvim rezultatima i cilievima ¢e pricati Gregg
Maughan? Sta ée Rex porugiti timu? Kakva ée biti
atmosfera? Koliki ek ¢emo dobiti? Da li ¢emo
dobiti reCenicu za nas i doziveti trenutak koji ¢e nam
pomodi u razvijanju posla? Vec 20. put u¢estvujemo
na najve¢em dogadaju FLP-a. Ponovo smo mogli
da se osvedoc¢imo u veli¢inu i dobrotu Forevera.
Fantasti¢ni novi proizvodi i strategije za svakoga
nude najbolju priliku. Dobili smo recenice koje su
odlucile o buducnosti nasSeg posla. ,,Nije dovoljno
biti dobar, treba biti izvanredan!” — ¢uli smo od
Agnes Klaj koja nije slu€ajno dobila poziv da drzi
predavanje. Cestitamo na savr§enom nastupu.
Gregg smatra da je najvaznija strategija gradenja
posla, briga o kupcima i zadrzavanje kupaca. Ako u
tome uspemo i razvijamo se i u Madarskoj prose¢na
kupovina prede 2 CC - dupliranje, zar to ne bi bilo
odliéno? Opet je bilo dobro biti Madar. Ponovo

je nas Spirit Award i to nije slu¢ajno. Ujedinjeni,
entuzijasticni i strpljivi: takvi smo bili, to jest, jesmo.
Nije vazno odakle dolazimo, kakva nam je li¢nost

i po ¢emu se razlikujemo. Ako imamo zajednicki

cilj, ako se drzimo zajedno, sposobni smo za velike
stvari. | zbog glasa koji se o¢ekuje od nas i sa
timom punim entuzijazma, postigli smo maksimum.
Napokon smo stavili tacku na i. Sidnej Australija
FGR20! Motivacija je na vrhu! Sada treba da imamo
viSe ciljeva i bolje rezultate. Znamo zasto, imamo sa
kim, a znamo i kako. Nadamo se da ¢e puno nasih
kolega biti u knijizi ciljeva. Hvala Forever! Vidimo se
u Sidneju.

Zvonarice i cipele na platformu. Plava perika i haljina na sljokice. Zamisli ispred sebe osobe obucene kao
ABBA, kako u jednoj dvorani probaju stvari sa Svedskog stola, duskaju uz muziku ABBE, glasno se smeju,
fotografiSu jedni sa drugima, zatim pevaju sre¢an rodendan Greggu i broje. Napeto ¢ekanje, usijana atmos-
fera i 400 Chairman’s bonus ¢ekova se pojavljuje odjednom, zatim vrisak radosti, suze radosnice i uzdasi, jer
se na ¢ekovima nalaze vece cifre nego $to je bilo ko oCekivao. 1z naseg tima ove godine troje njih je ispunilo
program, dvoje njih je otvorilo ek na zurci i osecali smo da iz godine u godinu zelimo ovo da dozivimo. Ovaj
osecaj cemo podeliti sa svima koji zbog nasih uzora treba da proveruju da: ovo sve sledi i njimal

8 | Forever | Jun 2019



Posebnu zahvalnost
dugujemo Gaboru
Salmasu, DJ Smash

i madarskom timu

na nepokolebivom
entuzijazmu, kao i
BalaZu Fekete koji je
fotografijama zabelezio
nezaboravne trenutke
Rallyja.

Da li si razmisljala kako bi bilo da te firma zamoli da
budes predavac na Global Rallyju? Stoji$ na bini,
svetla uperena ka tebi, tvoji uzori gledaju u tebe, a
do tada si ti gledao u njih. Ja sam zamislila, ali kada
se to ostvarilo osec¢ala sam kao da i dalje sanjam

i taj osec¢aj imam jos uvek. Dok su profesionalne
pripreme tekle u pozadini, ni u jednom trenutku
nisam bila sama, jer su se ceo dan ponasali prema
meni kao da sam jedini predavac¢. Osecala sam da
jedan FBO ne moze da ima vece Casti, nego kad

ga lideri firme zamole da drzi predavanja. Najvecu
podrska dobila sam od Zuze Lenkei, koja je zajedno
sa mnom bila na bini, zajedno smo disale i zajedno
se kretale. Za svoj uspeh zahvaljujem njoj. Zahvalna
sam za iskustva, Cija je kruna bila to sto sam mogla
da povedem i porodicu.

Forever | Jun 2019 | 9
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Ni ove godine nije bilo drugadije. Blizu 20 miliona dolara
smo predali u obliku ekova Chairman's Bonusa.
Pripremili smo viSe od 285 hiljada obroka za program
Rise Against Hunger. Stigli su Forever poslovni saradnici

iz vise od 160 zemalja, da zajedno slavimo u predivhom
gradu Stokholmu.

Isto tako sam ponosan na svakog ovogodisSnjeg
kvalifikovanog za Rally, kao i na one koji se nisu

kvalifikovali, koji su svojim u¢esc¢em uvideli koliku poslovnu

mogucnost nudi Rally. Nikad nec¢u zaboraviti prizor arene
pune Forever poslovnih saradnika, koji su dosli iz raznih
ova sveta kako bi zajedno ucili i slavili.

|
v
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OOMINIQUE KIPP. $1,549,048.40

Najbolje upoznate srce Forevera,
tako sto dodete na Global Rally.

Zahvaljujiem vam se §to svaki dan radite za to da Forever
postane najpoznatija mogucénost u celom svetu. Uvek ¢u
se secati Global Rally 2019, i jedva ¢ekam da se ponovo
sastanemo, narednog puta u Sidneju.

Uvek se smejte!

Gregg Maughan
Predsednik, Forever Living Products



Miklo$ Berkié

4
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KOLEGA, MAJKA, POSLOVNI SARADNIK, NEVEROVATNO KOLIKO ULOGA
MOZE DA POSTOJI U ZIVOTU ZENE. U FOREVERU MOZES DA RASPOREDIS
VREME ONAKO KAKO TEBI TO ODGOVARA. POKAZACEMO TI NEKOLIKO
PRIMERA USPESNIH GRADITELJA MREZE!

O Qr
@ Senior Eagle menadzer

vaspitacica, poslovna zena,
lekar alternativne medicine

14 | Forever | Jun 2019

Od svoje 22 godine radim kao preduzetnik. U Forever sam stigla
pre 21 godinu i odmah sam stekla pozitivna iskustva sa proizvodima.
Pod uticajem toga, pocela sam da upoznajem ljude sa proizvodima
i poslovhom moguénoscu. U gradenju mreze mi se jako dopadalo Sto
sam mogla da pomazem drugima i da ih dovedem do uspeha i sve to
timskim radom. To mi je pruzalo najvecu radost na svetu. Ubrzo smo
postigli rezultate, ne samo kod kuce, nego i na medunarodnom trzistu.
Uzivali smo u ovome $to nam nudi Forever i poceli da stvaramo svoje
snhove. Izmedu ostalih, to je bilo i da budem lekar alternativnhe medicine.
Posle uspesnog ispita, radila sam praksu 12 godina, pomogla velikom
broju ljudi i dovela njihovo stanje u ravnotezu. Jako mi je vazna telesna,
duSevna i energetska harmonija. Svida mi se put kojim treba da idem.
Konstantan razvoj, inspiracija, motivacija i puno podsticajnih programa
ovde drzi ljude budnim. Ovde mozete da svoje Zelje preoblikujete u
cilieve i da ih ostvarite, jer Forever pomaZe u svakom segmentu Zivota:
zdravlju, vezama, poslu i materijalno. Naravno ovaj posao radim zajedno
sa partnerom. Bili smo sre¢ni kada su i nasa deca otkrila ovu mogucénost.
Moj sin je sada u timu kao supervizor, a moja ¢erka kada zavrsi fakultet
pocece sa gradenjem mreze. Osim Sto funkcioniS§emo kao porodica, u
Foreveru pomazemo jedni drugima da napredujemo. Od dece koja imaju
2529 godina mnogo toga smo naucili o drustvenim medijima, a mi njima
pomazemo nasim iskustvima ste¢enim tokom 22 godine, kako da od
Forevera naprave biznis. Ponosni smo na svakog ¢lana naseg tima. Sve
pocinje jednom odlukom.




Kada sam se sa 26 godina uz pomo¢ moje prijateljice, srela sa ovom
moguénoscu, spremala sam se da kupim stan i radila sam kao za-
posleni u jednoj multi kompaniji. Imala sam malo vremena, ali sam
dobro zaradivala. Mene je privukla mlada, ambiciozna, i radosna
grupa ljudi. Videla sam da svi imaju 20 i nesto godina i da baveci
se Network marketingom godinu-dve, postaju uspesniji i slobodniji.
Osecala sam da ako se ne promenim, zauvek ¢e nestati ova nasme-
jana i sre¢na ja. Od toga je proSlo vie godina. Odrasla sam u For-
everu i imam ozbiljnu viziju sta je to $to me tera napred. Majka sam
i iskusila sam $ta je to prava sloboda. Danas radim na tome da po-
mognem $to veéem broju Zena, da im pokaZzem ovaj put poru¢ujudi
da pomodéu ovog sistema mogu da budu slobodni. Jednoj majci
vreme je vredno, tako da osim efektnog posla, vazna stavka je da
deci od malih nogu pokazemo $ta je prava vrednost. Deca mnogo
toga u Zivotu nauce od svojih majki.

O Qr

@ Mmenadzer
stru€njak za marketing
majka jednog deteta

Nekada davno kada smo se prikljucili Foreveru, pre 8 do 10 godina, moj
partner i ja smo razmisljali gde bismo mogli da letujemo. Nalazili smo se
na pocetku zajedniCkog zivota i bili smo ve¢ pred prvom preprekom, jer
smo zanimajuéi se MLM firmama, imali pitanje da li ova firma ima svoje
letovaliste... Imala je, a mi smo voleli MLM. Sa Foreverom smo se upoznali na
prolece 1999. godine, kada smo bili u periodu traZzenja neceg boljeg i veceg.
Strah od novog, entuzijazam zbog moguceg dobrog — odluka nije bila laka.
Da uradimo ili ne? Bojala sam se kako ¢u preporucivati proizvode, drzati
prezentacije o nekim zdravstvenim temama zbog nedostatka informacija,
ali entuzijazam i vatra moje gornje linije — Tece Herman i njenog partnera
— kao i njihovo ucenje i motivacija, dali su mi snagu vecu nego sto je bio
strah u meni. Dok piSem ove redove, joS uvek sam pod utiskom Forever
Global Rallyja. ProSao je jedan dan od kada smo dosli kuci puni iskustava,
informacija i inspiracija. Zahvalna sam i dobro se ose¢am Sto smo pre 20
godina doneli u ovu odluku. Meni je Forever:

MOGUCNOST- kao i bilo kome ko ga pronade. Daj sebi moguénost i budi
Sansa svojim prijateljimal

POSAO - koji nemaju svi danas i ako imaju, nije svejedno da li taj posao @ Q ﬁ

ubija ili uzdize. Senior menadzer
FORMIRANJE SUDBINE - jer mojim odlukama i uloZzenim poslom mogu da v viadin sluzbenik u pravosudu
uzmem sudbinu u svoje ruke i formiram buducénost. majka dvoje odrasle dece
SKOLA - jer puno toga naucim od svojih lidera, predavanja, treninga Sirom

sveta.

UCITELJ - jer imam uzore i oni koje pratim su mi primer da i sama postanem

to.

OGLEDALO - jer mi pokazuje da li idem u dobrom pravcu, da li dobro

razmisljam i vidim kako se ono $to radim vraca.

IGRA - u kojoj ja odlué¢ujem kada i koliko Zelim da uc¢estvujem.
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U nasem gastro ¢lanku

meseca juna, ovaj p

se pojavljuju Imre Pap™
iko Peterbence

Soaring menadzeri iz

mesta Gedele. Aniko i

njen najﬁlagri sin Bence

Mate Pap su nam pokazali

njihovo omiljeno jelo.




%~ | Cureéiragu od pe€uraka
g sa slatkim krompirom,
i svezom zelenom salatom

PILECI RAGU
SASTOJCI:
) ) . . 1 kg pile¢eg mesa
Volim da svaki dan spremam svezu hranu, samo zato Sto 30 dkg peduraka
nasa dva starija sina koji Zive u Budimpesti, i Mate koji joS Zivi 1 glava ljubicastog luka
> 4 &ina? 5 1-2 ¢ena belog luka
sa nama to traze. | ne samo zbog ,domace prasine”, veC zato 1 kagika rendanog dumbira
Sto znaju da ja pla}iljivo birgm sastpjke, trudim se dg to bude 2 kadika kokosove masti
meso sa salasa ili slobodnih pasnjaka, povrée kupujem samo zadini: mleveni kim, kurkuma,
ako je proverenog kvaliteta, a imamo i u basti mnogo bio origano, majoran, so
povrca i voca, sladak krompir, paradajz, mahunarke i salate. PRIPREMA:
| izbegavam kupovinu prvih plodova, sve jedemo kad mu je Meso dva sata pre pedenja mariniramo u
vreme, tako da u nas Zivot ne mogu da dospeju hemikalije zacinima. Na kokosovoj masnoci dinstamo
za vode i povrée. Veliki je izazov hraniti plesage. Njihova jela ﬂublcasmbe.h fuki durnbir, dodamo kim,
. - . L urkumu, origano i majoran, zatim stavimo i
moraju da budu bogata kalorijama, ali sa puno belan¢evina, meso. Przimo dok ne postane belo, dodamo
jer moraju da nadoknade energiju koju potroSe na dnevne malo vode i na najslabijoj vatri kuvamo na pari
treninge i probe i da potpomognu gradnji misi¢a. Druga jos satvremena. Kada bude gotovo, dodamo
tavka i ie lak liivih i zdravih iel iseckane pecurke i kuvamo na pari jos deset
stavka je spremanije lako varljivih i zdravih jela. inuta,
PIRE OD SLATROG RROMPIRA

Oljusten i iseckan krompir skuvamo u
slanoj vodi i miksamo.

Lz ///////////%
ZELENA SALATA
SASTOJCI:
F Ultra Lit ¥ W Eorev rukola
orever Ultra Lite . Foreverh le)tgeUletl;‘ . ledena salata
Mate svaki dan pocinje sa ovim Lite UItra*, LIl IS L .
o : IR i Aot 8| with Ainotsin celer i perSun (zeleni deo)
Sejkom, i u toku dana popije jos jedan- .. .~ o Kkrastavac
dva. Ako sam na putu i ja imam kod \&\ mirodiia
sebe jedan Sejk, jer jedno glavno jelo v masli nJe
mozZe da se zameni sa Sejkom i ne i . .
moram da brinem za viSak kilograma.. 3 .SOS' hladng §edeno maslinovo ulje,
¢ jabukovo sirée

Y tececcecseecerccrsctcctccecscescssrstrsssssessens
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PROMENA
ZIVOTNOG STILA

Polako se primice kraj
skolske godine, posle ve-
likog rada dolazi iS¢ekivani
i zasluzeni odmor. Deca su
nestrpljivo ¢ekala ekskurzi-
je sarazredom, koje su na
kraju godine i letnje tabore.
Njihov je sklapanje novih
poznanstava, medusobno
bolje upoznavanje, obnova
telai duha.




! PROMENA
ZIVOTNOG STILA

Skolski izleti mogu da traju jedan ili viSe dana. Letnji tabori §TA D
obiéno traju nedelju dana. = fSA,SoggieI?A NOSE

VRSTE TABORA: ——Cdeéo:

- dnevni i * Majica

- zatvoreni . dieW\Per

- avanturisticki ~ * pantalone

- inostrani " dOVljf ves, &’ampe
———=0buéa, dodat,,

Po aktivnostima: * papude

. slobodan program s e dOdatma odeéa

. sportsKi o kabam'ca
. umetnicki

ilc\:/g:el o Stvari za higijeny,:
' * Papule zq ;
. gradevinski - pasta ; & ka/oanJe
a1 Cetkica za zybe

* Cesalj
Cada balsam za ygpe
peskir

obuéa

PRIPREMA ZA TABOR
Svaki tabor i Skolska ekskurzija moraju da budu dobro
organizovani, a za to je potrebno i da u¢esnici budu dobro

pripremljeni za izazove. 0

Hrana i piée:

« grickalice (musli,
dokolada, voée)
 voéni sokovi
. Claj

« voda

P
-

A

Ostalo: =
~+ dokumenti
(dacka, zdravstvena kartica)
« telefon i punjaé
. dZeparac
* mleko za telo
« sprej protiv buba




PROMENA
ZIVOTNOG STILA

SIGURNOST

Paket prve pomodi:

- flaster

- sprej za dezinfekciju, krema za rane

- lekovi protiv temperature i bolova

- kalcijum

- sredstvo protiv dijareje

- probiotik

- lekovi protiv alergije (ako su potrebni)

Ako deca imaju poznatu bolest, alergiju, onda neka
obavezno sa sobom ponesu lekove za to, a roditelji neka
obrate paznju vodi tabora na to, kao i da se pobrinu o
dostupnosti lekarske pomogi!

SUNCE, VODA, KRETANJE, MISICI:
Suncevi zraci:

Velika koli¢ina energije koja dolazi od sunca, spusta se
na zemlju u vidu vidljivog i infracrvenog zracenja. Ljudsko
oko oseca i najintenzivnije sadrzaje suncevih zraka, zato
to zovemo vidljivim sadrzajem. Od ultraljubi¢astih zraka

najvedi deo zauzima UV-A (315-400 m?). Steti viaknima
kolagena i time doprinosi starenju koZe. Unistava vitamin A
u kostima i DNK. Ti zraci prodiru duboko u koZu i stvaraju
tumor.

UV-B (280-315 nm): korisni zraci za ljudski organizam,
potpomazu u formiranju kostiju (vitamin D3), Ciji
nedostatak moze da dovede do rahitisa. Direktno Stete
DNK zbog ¢ega dolazi do raka koze. Telo se protiv ovog
bori stvaranjem melanina, $to dovodi do potamnjenja koze.
Melanin zrake UV-A i UV-B smanjuje pretvarajuci zracenje
u toplotu. Zastitni faktori smanjuju samo UV-B zrake,

jer UV-A zraci ne tamne koZu. (U solariumu se nalaze
AV-A zraci koji nemaju uticaj na formiranje D3 vitamina, i
mogu da Stete). Jako zraCenje Steti o€ima. Protiv Stetnog
zragenja ociju potrebne su naocare sa UV zastitom. Kozi je
potrebna krema za zastitu u zavisnosti od osetljivosti koze,
brinimo da ne izgorimo!

Treba se drzati pravila da deca ne budu na suncu od 11-
15 sati.

Na toploti se krvni sudovi Sire i opterecuju rad srca.

Nas sistem za regulaciju temperature vrsi veci posao,
jer treba da obezbedi hladenje tela. Zato se postepeno
znojimo. Smanjen nivo kalijuma mozZe izazvati poremecaj

sr¢anog ritma. Jako je vazno izgubljenu koli¢inu tecnosti
i mineralnih materija, dopuniti sa odgovaraju¢om
mineralnom vodom. Ne preporucuje se konzumiranje
slatnih i energetskih pica. Dnevni unos te¢nosti zavisi od
mase tela: 1,5-2,5 litre.

STA DA PIJETE

Kada pri¢amo o skupljanju toplote, to je ako proces
spustanja toplote nesto remeti ili ometa. Simptomi su
povecéano znojenje, crvenilo koze, susenje usta, otezano
gutanje. Posle par minuta dolazi do vrtoglavice, mucnine,
duple slike, a kretanje postaje nesigurno. U odredenim

Suncanica traje dugo i do nje dolazi kada smo duze
vremena izloZeni jakom suncu. Tada, zbog zagrevanja
vazduha u telu se javlja temperatura koja pokrece Stetan
proces. Tome doprinosi i nezasti¢ena glava izloZzena
jakom, direktnom suncu, pod ¢ijim uticajem se
temperatura znatno podize iznad temperature tela,

tj. mozak se ugreje - §to na stru¢nom jeziku zovu
toplotni udar. Posledica poviSene temperature jeste
povecanije intrakranijalnog pritiska i meningitis. Preterano
suncanje uti¢e na ceo organizam, dolazi do problema u
funkcionisanju mozga, menja se cirkulacija i organizam
ne moze da smanji temperaturu i pregreje se. Zato je leti




vazna zastita za glavu, sa maramom, kapom ili SeSirom
svetle boje, povremeno i pokvasiti maramu kako bi smanijili
toplotu.

Vode za kupanje moze da bude prirodna (potok, reka,
jezero, more), i neprirodna. Prilikom skakanja u vodu treba
obratiti paznju da telo bude rashladeno, jer moze da dode
do iznenadnog zastoja srca ili gréa misSic¢a koje dovodi do
guSenja! Topla voda moze da izazove bakterijsku upalu
koze ili crevne flore. Da bi to izbegli treba iz higijenskih
razloga negovati kozu, dezinfikovati ruke i pomoc¢i imunom
sistemu sa dobrim i kvalitetnim probioticima. Nakon kupa-
nja i suncanja, preporucuje se upotreba losiona za telo.

POVREDE

U nasoj putnoj apoteci treba da imamo sredstvo za
dezinfekciju koze, ako dode do manjih povreda, lekoviti
sprej, balsam za usne, hanzaplast, gazu. Jako su vazne
tablete za temperaturu i grlo.

ZASTITA PROTIV KOMARACA I
KRPELJA

Vazno je spremiti se i za komarce i krpelje, da deca na
taboru imaju sprejeve protiv insekata, mozda kreme i
prirodna ulja. Da bi smanjili svrab na kozi prilikom ujeda,
treba poneti neku kremu! Za bolesti koje izazivaju ujedi
krpelja, za encefalitis postoji injekcija, ali za Lajmsku bolest
nema: to se le€i antibioticima. Krpelja iz koze mozete
izvaditi tako Sto Cete ga izvlaciti u suprotnom smeru u
odnosu na kazaljke na satu i posle toga staviti sredstvo za
dezinfekciju i sprej za smanjivanje upale. Ujedom komarci u
nase telo ispustaju materije koje u telu oslobadaju histamin.
To je razlog svraba. A ako previSe ¢eSemo ujeden

predeo, mozemo da napravimo rane. A sa noktiju u

telo mogu da nam dospeju druge Stetne materije i

stvore upalu.

BOLOVI U STOMAKU I POVRACANJE
Uzroci su virusi i bakterije. Nepravilno drzani,
nepravilno peceni ili skuvani obroci, i jela koja nismo
poklopili, i brinuli o higijeni jela. Da bi to izbegli,
koristimo sveza jela, oprano vo¢e davati deci. Ruke
prati pre jela i koristiti dezinfekciju za ruke. Treba
izbegavati medusobno koris¢enje ¢asa i ekscajga.
Ako do problema ipak dode, dieta, puno te¢nosti
moze biti reSenje. Ako izgubimo puno te€¢nosti moze

dodi do dehidratacije. Tada je potrebno i¢i u bolnicu gde
bolesnik dobija nadoknadu elektrolita preko infuzije.

KRETANJE

Osnovna aktivnost tabora je kretanje. Deca se na taboru
rado krec¢u. Moze da dode do manijih povreda, istegnuca,
iSCeSenja. Za takve povrede treba nositi kreme koje hlade,
a pre sporta koristiti kreme za zagrevanije.

IMUNI SISTEM

Patogeni se tokom letnjih perioda lakSe i brze
razmnozavaju, $to moze da dovede do nastanka
prehlada. Tu je vazna higijena, pranje ili dezinfikovanje
ruku, redovna higijena usta, pranje zuba. Vazan je unos i
odgovarajucih probiotika za dobro funkcionisanje imunog
sistema.

ISHRANA

Trodnevna ishrana treba da bude kalori¢na, puna
mineralnih materija, vitamina, belan¢evina, masnoca,
ugljenih hidrata, da bude uravnotezena i raznovrsna. Na
ukus dece mozemo uticati dobro isplaniranom ishranom.
Posebno onda kada oni sami spremaju svoje obroke! Leti
je jako vazan unos namirnica sa vitaminima i mineralnim
materijama, jer ni u vocu leti nema dovoljno ovih materija.

Zelim svima da nakon uvodenja ovih stvari imaju sunéan,
zdrav raspust bez povreda i naravno sa puno lepih
iskustava!




(hewable Multivitamins
FOOD SUPPLEMENT
WITH SWEETENER

\FRFEREFERREER] §
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FOREVER KIDS®

MULTIVITAMIN TABLETE ZA ZVAKANJE

Daj svaki dan deci potrebne hranljive
materije sa Forever Kids multivitaminskim
tabletama za zvakanje! Ovaj ukusan

gltivitamin namenjen je odraslima i deci
starijoj od dve godine i obezbeduje im
potrebne vitamine, mineralne materije,
gvozde i biline hranljive materije.

PROIZVOD

120 tableta

MESECA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PREPORUKA EDINE
LERANTNETOT

I KAROLJA LERANT
SENIOR MANADZERA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Omiljeni proizvod porodice je Forever Kids
multivitamin, koji koristimo ve¢ 17 godina
svaki dan. Ime moZe da dovede do zabune,
ali preporucuje se i decii odraslima. Bilo nam
je bitno da pronademo jedan takav proizvod
koji ne sadrzi konzervanse, vestacke sastojke
i Secer, ali da se u njemu nalazi potrebni
vitamini i mineralne materije za svaki dan.
Deca odmalena prosto obozavaju ovaj
proizvod. (U nasoj okolini zahvaljujuéi

sportu i Skoli poznajemo roditelje koji su

na nasu preporuku ve¢ postali kupci).
Forever Kids osim $to je nepobediv u znanju,
takavjeiu ceni.
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Laura Lepojevi¢
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april 2019.

Pataki Szilvia & Pataki Rébert

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics llona
Klaj Agnes

Hahn Adrienn

Nagy Timea

Ana Lomjanski

Szaboéné Dr. Szant6 Renata

& Szabo6 Jozsef

Kissné Szalay Erzsébet

Almasi Gergely & Bakos Barbara

Dr. Csisztu Attila

Rusak Patricia

Ferencz Laszl6 & Dr. Kézsmarki Virag

april 2019.

Andreja Brumec

Wiederschitz Csilla

Berecz Botondné & Berecz Botond
Leel-Ossy Gabriella

Egresits-llyés Andrea Renata

Krasznai Cintia

Menko Eva

Dr. Berezvai Sandor & Banhegyi Zsuzsa
Aleksandra Petkovi¢ & Bogdan Petkovi¢
B6dé Karoly & Bodoné Lakner Orsolya
Dr. Rédeiné Dr. Sziics Maria & Dr. Rédei Karoly
Dr. Kis Judit & Groczinger Csaba

Dr. Kiraly Tiinde & Nagy Karoly

Buzasi Istvan & Buzasi Istvanné

Dr. Horvath Zsdéfia

Willi Viktor

Zachar-Sziics lzabella & Zachar Zsolt
Dénes Gabriella

Fekete Zsolt

Dr. Désa Nikolett

Tanacs Ferenc & Tanacs Ferencné

Fritz Adrienn

Dr. Medgyesiné Dr. Gesztesi Stefania

& Dr. Medgyesi Janos Andras

Hegediis Arpad & Heged(iisné Lukatsi Piroska Marietta
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Zsiga Marta

Angyal-Kadinger Anett Barbara

Penan Alidzikovi¢

Dr. Fabian Maria

Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Banhegyi Péter
Nagy lidiké

Halmi Bence Istvan

Marton Monika

Dr. Kolonics Judit

Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Holléné Kocsik Judit & Holl6 Istvan
Glatter Andrea

Sladana Vukojevi¢

Szegfii Zsuzsa & Pintér Csaba

Lapicz Tibor

Dr. Kardos Lajos & Dr. Kardosné Hosszu Erzsébet
Flutura Dega

Manda Korenié¢ & Ecio Koreni¢

Zsidai Renata

Kubinyi Ida

Fiizi Anita

Majoros Eva

Tijana Mijovi¢

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
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Svi mi radimo, nasi dani se uglavnhom sastoje od
jurnjave: ujutro odemo na radno mesto, popodne
po decu u zabaviste, Skolu, uvece su tu za-

daci vezani za kucu... Kada shvatimo da treba
nesto da uradimo i za sebe i za nase zdravlje,
Cesto se vec pojavi gojaznost i problemi vezani
za to kao Sto su problemi organa za kretanje,
srca, kardiovaskularni problemi. Najlosije Sto

tog trenutka mozemo da uradimo je da Zestoko
pocnemo da se kre¢emo, bez razmisljanja kakve
probleme moiemo da izazovemo srcu, venama
nordic walking (izmedu ostalih) sIu2| zato, da se
postepeno uvodi u aktivnosti koje zahtevaju vise
napora. To mozemo da pospesSimo kretanjem na
svezem vazduhu. Nordic walking ima karakteris-
tike kardio vezbanja koje $tedi zglobove, tako da
je od veIike pomoci za one koji imaju problema
dela tela, ruke, leda, i grudl, dok usput nema
opterecenja na nogama. Ja se u svom zivotu 10
godina bavim sportom. Poc€injala sam sa raznim
zenskim vezbama, zatim sam pre pet godina
krenula sa tr€anjem i turama po planinama.

Kao i svi i ja sam krenula sa sto-dvesta metara,
zadihana, sa jakom istrajno$¢u i bolovima. Sada
sam u situaciji da sam prosle godine krenula sa
timom na jednu maratonsku liniju SeresFitTeam,
i to na Sta sam jos viSe ponosna: Posle Alpi sam
sa muzem presla norveske planine. Za pripremu
ovakvih takmicenja na duge staze i sa velikim
opterecenjem, puno pomazu Stapovi, jer moze da
se vezba i zimi kada je klizavo, a usput je Covek
na svezem vazduhu, i sa jednim isforsiranim tem-
pom moze da podigne puls na nivo kao da trci.

ARGI+

Zbog moje grade lakse
dobijam upalu, ali sam sh-
vatila da ako pre, za vreme,

i posle vezbanja konzumiram
Argi+, onda jako retko moram da
se suocim sa ovom nelagodnoscu.

POKRENI SE!

1ZADI

1 2 RUTINE!

JUNSKI PROGRAM
RRETANJA
PREDLAZE:
Ratalin Rostjal (49)
menadzZer

PESUL



ISPRAVNO DRZANJE STAPOVA:

Danas imamo veliki izbor Stapova u
radnjama i mozemo da pronademo
brojne savete na internetu, ali isto tako
treba bi da posluSamo savete strué¢njaka
ne samo o izboru sredstava, negoio
podeSavanju veli¢ine, kao i o prisvajanju
tehnike. Mozete da naucite i osnovne
korake vezane za ovo.

Duzinu §tapova prilagodavamo telu,
treba da uzmemo u obzir pokretnost,
kao i izdrZljivost, teren i tehniku.
Osnovni princip je da Sipku drzimo
vertikalno na zemlji (bez gumice),
ruka treba da bude opustena i da stoji u
poziciji malo ispod vodoravnog. Koliko
tacno? Za to vam treba strucénjak.

ONDA NA POSAO! )

* prviinajvazniji korak je zagrevanje,
jer miSicée i usporenu cirkulaciju treba
pokrenuti pre veZbanja, da bi nam se telo
pripremilo za intenzivno kretanje.

* 0vo je jedan ,jeftiniji” sport, jer je Stap
najveci troSak, zato nemoj da stedis na
jednom kursu od par ¢asova! Moj trener
je mene naucio osnovama, vezbanjem i
poducavanjem.

* neka se kod tebe uvek nalazi
odgovarajuci kvalitet i koli¢ina te¢nosti,
kao i dodaci u vidu mineralnih materija.

* vezbaj u garderobi koja propusta
vazduh!

iz koraka u korak poveéavaj napor,
jer preoptereéenost moze da dovede do

ozbiljnih problema!

* ne zaboravi da je najvaznija srec¢a ona
koju ti donose svez vazduh i kretanje!
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Ja sam ucila, da Stap treba staviti na stranu

prednje noge, otprilike u deo izmedu dve noge (u predeo
koraka), ili ispred noge i na taj nac¢in kod iskoraka prema
napred koristimo i miSi¢e gornjeg dela tela. Gornji deo

tela treba da je nagnut napred, kao da zadnju nogu
produzavamo, kao da vozimo (kao da se penjemo na
planinu). Covek na pocetku mora da pazi na tehniku, ali
jako brzo se usvoji pravilno drzanje tela i prilikom pravilnog
koracanja i ritma koji se ¢uje od Stapova, ovaj sport postaje
uzivanje za sve.

Prosle godine na kursu

u Porecu, Jozef Sabo je
imao ideju da ove godine
idemo na turu u Norvesku,
tako da smo se mi,
zajedno sa njegovom foto-
grafijom popeli do ,,vrha”.
Na taj nacin je Jozef Sabo
dospeo na poznatu liticu
Preikestolen.

Nakon formacije
sa timom Seres-
FitTeam (Linda
Seres, Adam
Sabo, moj suprug
Marton Nemet

i ja)

ZASTO I KOME OVO
PREDLAZEM?

*nordic walking je timski sport. MoZes
da ides i sam, ali najbolje je u timu,
sa prijateljima, kolegama, na svezem
vazduhu. Isto tako ovo vreme mozete
da iskoristite da budete zajedno, pa
cak i da je to u tiSini, da se dopunite,
§to je za sve korisno.

+ ako ste veé u prirodi, onda dobro
duboko diSite zahvaljujuéi fizickoj
aktivnosti i na taj nacin se u svakom
delu tela krvotok ubrza. Kiseonik

ide od celija na prstima do mozga i

ne samo da je to dobro za vene, nego i
osvezava razmisljanje.
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e zahvaljujuci Stapovima nemamo
opterecenje na miSiéima, a ipak
pomazZemo misSiéima i na taj nacin

i naSem drZzanju tela — ako dobro
radimo- moZemo da pokrenemo i
mrSavljanje (pogotovo ispravnim
koriScenjem stomacnih misSica).

» fizioloSka, biohemijska dejstva u
globalu potpomaZu sposobnostima,
na primer da se nosimo sa stresom.
Bicemo u ravnotezi, imaéemo energije,
a usput e i nase celije biti srecnije —
zajedno sa nama.

*ako sam probudila vase
interesovanje, Sta vam preostaje?
Uzmite Stapove!
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Sa Bebe smo - pored mnogih stvari - pricali i o tome,
kako voli izazove i kako se jako dobro snalazi u
neocekivanim situacijama. Bile su joj potrebne i te

sposobnosti da ugovori fotografisanje na Margitinom

ostrvu, pored programa koji je imala sa muzem

Zoltanom Kis i decom Balazem, Dorinom i Nanet.

28 | Forever | Jun 2019

Sponzori:
KRarolj Lerant i Edina Tot Lerantne

Gornja linija: Utasi Anita i Utasi
IStvan, GeCe Andrea, Varga Robert i
Varga-Hortobadi Timea, Leveleki Zolt,
Herman Terezia, Bec Zoltan i KeneSei
Zuza, Gergej Zofia i dr Reindl Laslo,
Vagasi Aranka i Rova¢ Andras, Berkic
Miklos, Sabo JoZef, Olivia Emilia
Gajdo, Rolf Kipp




Zbog zdravstvenog stanja mog sina
Balaza, 2007. u januaru sam pocela da
trazim nacin da mu pomognem... Jedan
moj poznanik mi je preporucio Forever
proizvode. Uverili smo se da imaju
pozitivno dejstvo i odmah se u meni
javila pomisao kolikom broju mama bi
bila prava pomoc¢ kad bi znale za ovo,

kada bi se upoznale sa proizvodimal
Usput mi je isteklo porodiljsko sa
najmladim detetom Nanet i znala

sam da ne Zelim da radim posao od

8 sati, jer sam pored troje male dece
smatrala neizvodljivim svakodnevni
posao od osam do deset sati, posao
koji obavezuje. Tada mi je bio cilj da
nadem dodatni posao u kome mogu

da organizujem vreme, a da imam platu
kao da radim normalan posao. Nasi
stari poznanici, bra¢ni par Levant su bas
tada razmiSljali o nama i potrazili nas

sa svojom ponudom. Obuzeo me veliki
entuzijazam i osecala sam da treba ovim
da se bavim. Moj suprug Zoli je odmah
u ovome video mogucénost za biznis i
onda smo odlugili da kupimo kutiju i da
krenemo.

Vec¢ onda mi se svidelo to okruzenje u
kome dobijam toliko ljubavi, sigurnosti

i gde je tako dobra atmosfera. To,

da postoji jedna takva zajednica sa
podr§kom, gde je razvoj drugog ¢oveka
vazan, to je bilo potpuno novo iskustvo
za mene. To nije uobi¢ajeno na jednom
tradicionalnom poslovnom mestu. Ovde
sam prvi put osetila da je i drugima u
interesu da ja budem $to uspesnija i

da postignem rezultate. Nacin na koji
Rex tretira ljude ,snaga ljubavi” i ,Cisto
i jednostavno”, ti principi su za mene
postali jako vazni. Dok sam bila jako
mlada, sa petnaest godina sam vec¢
Citala knjige vezane za ishranu. Oduvek
me je zanimalo ovo polje i dopalo mi se

Sto u Foreveru mogu nesto da uradim
povodom toga da ljudi Zive zdravije.
Putovanja, na primer porecki dogadaj
me je isto jako privla€io. Iznenadila

sam se Sta sve firma €ini za to da stvori
motivaciju. Potpuno novi osecaj je bio na
pocetku kada sam videla da to $to ovde
posao koji zavrsis viSestruko vrednuju i
daju priznanje. Za ovih trinaest godina
sam dobila savete i poruke za ceo zivot.
Kiosaki je u svojoj knijizi ,poslovna skola”
napisao da treba da trazi$ firmu koja

ti ne¢e pomocdi samo da budes$ dobar
prodavac, nego i da postanes bolji Covek
- to sam ja pronasla ovde.

Od '96 sam trener i uvek sam mislila
da Cu to raditi i sa 70 godina - za mene
vec¢ odavno to nije zarada, nego hobi.
Kada su moji prihodi poceli da stizu

iz Forevera, nije bilo vazno koliko je
njih trenutno na mom ¢asu. Mogla

Forever | Jun 2019 | 29



S 4s

sam da dopustim sebi vezbe i za tri-
Cetiri Coveka. Ima par godina kako su
pokrenuli program Forever F.L.T. Naravno
jako sam dobro funkcionisala kada su
gosti trazili savet od mene. Vazno je da
dodam da nikada nisam koristila, a ni
sada ne koristim taj teren da bi Forever
nabacila ljudima za vrat, jer u to vreme
tamo sam trener. Ali kada nakon treninga
traze savet od mene, naravno da éu
preporucivati najbolje, to jest Forever
proizvode. Svi misle da je jednom
treneru aerobika ili frizeru ili kozmeti¢aru
lako, jer kupci ,dolaze na ku¢u”. | ja

sam razmisljala da ovde svako moze da
bude uspesan u zavisnosti od struke.
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Mi gradimo ljudske kontakte bilo gde da
smo, bilo ¢ime da se bavimo.

Sto sam vige i vise prihvatala od biznisa,
tako sam postajala sve uspesnija. U
pocetku mi je bio cilj da dostignem neko
prihvatljivo mese¢no primanje, ali sam
ve¢ tada znala da sam ovde dosla za ceo
zivot. Bila mi je mala vera, i jako nisko
samopouzdanje. U nasoj porodici nismo
imali nikakav primer preduzetnistva.
Puno sam trebala da uradim kako bih
poverovala da sam sposobna da budem
uspesna. Zatim je bilo potrebno Sest
godina da dostignem nivo menadzera,
jer mi dugo nije bio cilj mesecni prihod.

Kada sam razumela i poverovala da
mogu da pozelim bolju buduénost,

veci tim, kao i da i ja to zasluzujem, od
tada su poceli da se niZzu uspesi. Za to
je naravno bilo potrebno da jako puno
radim na sebi. Pro¢itala sam puno knjiga
i iSla na kurseve. Veoma mi je vazno da
u ovome mogu da budem uzor i svojoj
deci, jer ih ne vaspitavamo onim Sto
govorimo, nego kako se ponasamo.

Da, sada ve¢ razumem §ta je sustina
marketinskog plana. Rex zna za Sta

je sve sposoban ¢ovek i da moze da
ostvari ogromne stvari. Marketinski plan
ti u zivotu nudi nove ciljeve kako bi ti
pokazao da si sposoban za milion viSe
stvari. Vise nego $to tvoja okolina vidi

u tebi. Usput moZzes da budes svoj, ne
treba da li¢i$ ni na koga. Druga vazna
spoznaja je da sam shvatila da moju
vrednost formiraju moji postupci, to
kako i na koji nagin radim. Citam knjige?
Slu§am audio materijale? Razvijam

se? Da li sam bolja nego ju¢e? Da li se
sastajem sa ljudima? Zbog ¢ega? Ako
to sve mogu da istikliram, ako radim i
verujem, onda ima rezultata. Od ovoga
¢ovek moze da dobije ogromnu snagu.

Kazu, prvo nauci da vodi$ sebe. To je i
meni bio prvi korak - da nau¢im da se
fokusiram na sopstvene stvari. Mene
zanima sve $to se odnosi na vezbanje

i ishranu. U po¢etku sam bila veoma
rastrzana zbog zanimljivih izazova. Za
viSe od 10 godina sam izgradila ogroman
krug potroSaca i ponosna sam na to
$to jedva da je neko otiSao. Prihvatam
da Forever biznis nije svaciji put, ali
nezavisno od toga, proizvodi mogu da
ostanu u vaSem zivotu. Na$ tim koji
gradi biznis je fantasti¢an: vecina od
pocetka mesecno pravi Cetiri boda i u
toku kvalifikacije za supervizora. Radim
na tome, da kao njihov voda $to viSe
doprinesem njihovom razvoju.



Sposobna sam da se jako brzo
prilagodim promenama. Fleksibilna
sam. Inace, za ovo je izvanredna vezba
biti majka troje dece. Od malena je u
meni jak nagon da druge poduc¢avam.
Ogroman je dozivljaj kada neko promeni
svoj Zzivot pomocu znanja kojim je
dobio od mene, kako bi Ziveo boljim

i kvalitetnijim Zivotom. Za nekoga je

to koriSéenje proizvoda, dok je za
druge to nova karijera. Jako je vazno
da mi je visok nivo energije, kao i to

da sam pozitivha. To mi je osnovna
navika. Zahvaljujuci knjigama o razvoju
licnosti, danas sve mogu da drzim

pod kontrolom. Ne dozvoljavam da se
stvari razvlace. Danas ve¢ verujem da
svega 10% je ono Sto se zaista deSava
meni, a 90% cini nacin na koji o tome
razmisljam.

Od kada program postoji, slogan je:
»budi primer, budi Eagle!” Kako to
Atila Gidofalvi kaze: ,kreneS, vakum
se stvara iza tebe i dolaze i drugi!”
Shvatila sam da mogu da budem uzor,
jedino ako sam Eagle. Firma nagraduje
Eagle priznanjima i fantasti¢nim
putovanjima. Jako je privla¢no biti deo
ovog elitnog tima. Shvatila sam, da
ovaj biznis predstavljam na dostojan

nacin kao Eagle. Videla sam da mnogi
znaju da precene rezultat na kratke
staze, a potcene onaj na duge. To je
isto kao kada neko radi kvalifikacije

za menadzera: Dva do Cetiri meseca
maksimalno daju sebe i rade fokusirano.

Eagle je drugaciji, jer je ovde fokus
na godisSnjem nivou, koji mi je bio
potreban za moj razvoj. Neverovatno

samopouzdanje i snagu daje to sto

sam sposobna da cele godine radim
fokusirana, kao i to $to misle da moj
posao daje vrednost drugima. Svaki
menadzer treba da poveruje u to da ako
je jednom bio sposoban ta dva meseca,
onda je na to sposoban bilo kada,
iznova i iznova. Bilo ko moZe da se
pokrene prema nivou Eagle, samo ako
osim novca pronade i drugu motivaciju.
Ako oseti sustinu Greggove poruke da
svojim uzorom moze da ucini boljim
hiljade Zivota. Kada pomislim kako je u
proslom mesecu za ostvarenje od 100+
bodova, iza tih bodova toliko ljudi radilo
i toliko porodica ima bolji zivot... To je
jedan blagoslov, jedan poklon!
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DR MARIA FABIAN
Menadzer
Neurolog

Pre 14 godina su u moj zivot i Zivot moje porodice usli ¢isti, prirodni i pouzdani
dodaci ishrane Forever. Aloe Vera Gel je doneo takvu kvalitetnu promenu u nasem
zivotu, zbog koje sam odlucila da svima treba da prenesem moja iskustva. Uvidela
sam takvu vrednost koju do tada sa lekarstvom nisam imala. S tim poletom i

pristupom sam krenula.

Naucila sam kako funkcioniSe ,,prirodna apoteka” i onda
sam postavila pitanje: Od ¢ega funkcionise? Za mene je
bilo vazno da znam kakav je rezultat dalo to Sto ljudi u
mojoj okolini u svakodnevnici koriste proizvode Forever.
Na taj nacin se sastavio jedan ogroman tim potro$aca,
koji su zadovoljni i koji koriste iskljucivo kvalitetne Fore-
ver proizvode. Svesni su, to jest znaju, zasto su odludili
da koriste Aloe Vera Gel, izdvojene Forever proizvode i
kozmetiku.

KAKO SAM TO DOSTIGLA?
Prihvatila sam savete svog sponzora. Oni nije lekar, ali je
imao iskustvo kojem je bila osnova zdrava ishrana.

NA SLEDECGA PITANJA TRAZILA SAM ODGOVOR:

Da li izaziva neki problem ako konzumiram odredeni
proizvod ili ga preporu€ujem? Kakav je sastav svakog
proizvoda? Da li je zaista neophodan unos dodataka
ishrani? Da nece to biti ,,malo skupo” za jednu porodicu?
Delom sam odgovore dobila sopstvenim zapazanjem. S

obzirom da mi je tadasnji sponzor mogao dati odgovor
samo na jedan deo pitanja, ucila sam.

Citala sam, na dogadajima i prezentacijama sam sa
velikom paznjom belezila. Vazno je bilo, a i sad je, da kao
sposmatrac sa strane” shvatim funkcionisanje proizvoda.
Uglavnom sam znala Sta mogu da ocekujem, u kakvom
pakovaniju i sa kojim drugim Forever proizvodom moze
da se koristi u kombinaciji.

Tako sam radila i radim sa mojim potros$acima, brojnim
prijateljima poverenja, ¢lanovima porodice.

Dosla sam do zaklju¢ka da ako Forever proizvode poje-
demo ili popijemo oni donose promenu u naSem Zzivotu.

Uverila sam se u to, da je Forever firma stabilna i da ée
ovde biti i decenijama kasnije. Tako da, ono ¢emu te sad
naucim, to bilo ko moze da koristi i u buduénosti.
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Shvatila sam da
je u nas ubrzani
Zivot, jako tesSko
uvesti nove aktivnosti koje
zahtevaju paznju, vreme i novac.
Zato smatram vaznim, da treba da nau¢im

potro$ace ispravnom kori§éenju proizvoda i tome kako
da im u Zivot ude ,,nova dnevna rutina”.

PRAVI KLJUG
Pravi zadatak pocinje, kada neko po¢ne da koristi proiz-
vode.

Treba da smo konstantno u kontaktu. Prvih dana ¢e biti
pitanja vezana za koriS¢éenje proizvoda: kada da pije,
kako da unosi, gde da ih drzi i ostalo. Delimo ideje.

Kasnije dobijam pitanja kao: $ta mogu drugima da daju?
Kada ¢e doci promena, koliko dugo treba da se konzu-
mira...

U zavisnosti od osnovnog stanja, pozitivna promena se
vidi posle Cetiri do petnaest dana.

Poduc¢avam kupovini i to kako se koristi web shop ili
skladiste za veleprodaju.

Poduc¢avam potroSace zasto je u interesu da se dostigne

g g'

é€ .. \n ThI NACIN SE
NAPRAVIO JEDAN QGRO-
MAN KRUG POTROSACA,
KOJI SU ZADOVOLJNI,
| KORISTE ISKLJUGIVO
KVALITETNE FOREVER

% PROIZVODE. 99

u'f'

2cc (nivo dva boda).
Sta je prednost be-
splatne kartice na duge
staze...

Prilikom ,razgovora sa potroSacima” dolazi i do
pitanja, u kojoj sferi Zivota Zeli da napravi reda i na koji
nacin da za to koristi ponude biznisa Forever firme, koji
dobro funkcionise.

| naravno, da zna na kojim serijama predavanja moze
da nauci o zdravom nacinu Zivota, o proizvodima i
mogucénostima biznisa.

STA SE DESAVA KADA NEKO NE KONZUMIRA PROIZVODE?
Ja se ne uvredim i ta ¢injenica ne¢e promeniti nas
medusobni kontakt. Svi znaju da zbog mojih opredeljen-
ja, u zajednickom vremenu koje provodimo uglavnom

mi je fokus na timu, i na onima koji su preko mene u
aktivnom kontaktu sa ponudama Forever firme. Naravno
i to znaju, da bilo kada mogu da odluc¢e da zele da budu
u timu potrosaca.

Razmisljanjem, paznjom, ostvarivanjem dobrih ljudskih
kontakata moZzemo da unesemo pozitivnu promenu u
nas porodicni zivot. Za sve to je izvanredno sredstvo
porodica proizvoda Forever Living Products firme i njena
ponuda u zajedni¢kom funkcionisanju.




NEW

MARIAN
HORVATNE CIKI

Menadzer

Marian i njen muz
preduzetnik Janos Horvat
zive u Veresedhazu, u
porodiénoj kuéi koja je u
pripremama. Imaju malog
sina Janosa od tri i po
godine, Marianin veliki sin
Sabol¢ ima pak osamnaest
godina.

Sponzor: Zuzana Katona

Gornja linija: Lehocki Enike, Kuruc Endre,
Gujas Melinda, Sepne Kesi Eva i Sep
Mihalj, Iljes Ilona, Gergej Zofia i dr Reindl
Laslo, Vagasi Aranka i Kovac Andras,
Berki¢ Miklog, Sabo Jozef, Olivia Emilia
Gajdo, Rolf Ripp

Meni se stvarno jednostavno dogqdilo,

DA SAM POSTALA MENADZER

Marian je po zanimanju zabavisni
pedagog. Petnaest godina je radila u
struci, ali posle porodajnog nije htela
da se vrati. Pored svog posla, drzala je
jogu za decu, zatim obuku trenera, ali
da bi se samo tome posvetila, nedosta-
jala joj je materijalna sigurnost. | svog
sponzora je upoznala preko joge: Zuza
Katona je kod nje za trenera decije joge
zavrsila pre deset godina. Kasnije su
razmenile nekoliko reci o proizvodima,
Janos je uspesno isprobao C9 program,
i Marian je potpisala registraciju, ali viSe
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od toga se nije dogodilo. Zatim su se
preselili u jedan grad | Zuza joj je opet
preporucila biznis moguénost. ,,Poziv

je bio za kurs na JakabsalaSu, ali ja na
zalost nisam stigla. Jani je otiSao umesto
mene i rekao: Ovo je jako dobra stvar,
treba to da radis! To je i meni dalo polet.
Prosle godine u oktobru sam odlugila da
poénem ozbiljno da se bavim Foreve-
rom” — pri¢a Marian, koja je odlucila da
isproba ovo na tri meseca i ako ne bude
nista, onda ¢e se vratiti u zabaviste.
Zahvaljuju¢i ogromnoj bazi prijateljstva

u novembru je ve¢ postala supervizor i
za svega pola godine, Menadzer. Brzo je
javila na radno mesto da je ne ¢ekaju...
»,Da tada sam dve hiljade ljudi poducila
da budu treneri decije joge i oni me svi
prate na jednoj zatvorenoj stranici na
fejsbuku, koja se bavi razvojem kretanja,
problemima vaspitanja dece. Nisam
imala nista drugo da radim, pa sam ih
pitala ko je otvoren za savete vezane za
nacin Zivota i ishranu. Ko je rekao da,
njih sam pozvala na posebnu stranicu.”
Prvo je — kako kaze — Jano$ upao u



masinu: od kupatila do kuhinje sve je bilo
od Forever proizvoda. ,Meni je kao prvo
bilo vazno da oni ,,funkcionisu®, da nisu
bili dobri, ne bismo nastavili gradenje
biznisa.”

Posle porodaja i Marian je bio potreban
C9, kasnije su i ostali €lanovi porodice
dobili pozitivna iskustva sa proizvodima.
To joj je dalo potvrdu da proizvode moze
da koristi svaki ¢lan porodice.

Zdrav nacin zZivota se nije oslikavao
samo u jogi kod Marian. Hranila se kao
vegeterijanac i jako joj je bilo vazno

da koristi i konzumira samo proizvode
»Cistog” porekla. ,Ne mogu da dam
svoje ime bilo ¢emu, ve¢ samo ozbiljnim
i odgovornim stvarima, kao $to je na
primer Cetrdesetjednogodisnja firma,
koja ne vrsi isptivanja na Zivotinjama,
koja je sama po sebi Cist izvor, kao $to je
joga za ovu zajednicu. Kretanje i ishrana,
spoljasnje i unutrasnje se nadovezuje.“
Mnogo njih koji se bavi jogom prih-
vataju novo znanje. ,,Odmah je sto deset
ljudi reklo da je uz mene i sa njima je
zapocelo Sirenje znanja. Nikoga nisam
htela da nagovaram ni na Sta. Ovaj mali
zaiteresovani krug je bio dovoljan za to
da postanem menadzer. Ali treba da
kazem da ljudi koji se bave jogom jako
vode ra¢una o nadinu zivota, tako da
ako nesto kod njih prode, to onda pred-
stavlja veliko priznanje.” Kada sam pitao
Marian za stranu biznisa, rekla je da ima
srece, jer ne treba da trazi ljude: oni sami
dolaze kod nje. ,Videli su me sa shake-
om, pitali su me $ta pijem i tako dalje. Ali
zapravo, od kada sam pocela da pratim
Forever porodicu, tek sada pocinjem da
shvatam navike ovde. Ako nesto radim,
onda to volim da radim dobro, tako da
idem redom po nivoima. Kvalifikaciji za
menadzera sa jako radujem, jer to je
ozbiljna potvrda, ali ose¢am da mi je to
samo jedna od stanica na putu.”

S obzirom da je Marianin front jako Sirok,
briga o kupcima oduzima jako puno ene-
rgije. Kod nje je sad fokus na gradenju u
dubinu. Naravno, zbog toga ne zapos-
tavlja osnovni posao.

Volim kada u svakom mesecu ostvarim
viSe bodova nego u prethodnom i jako
me motivisSe to $to Zelim da se $to pre
ostvari taj mesec. | vazno je i to da

do svakog desetog u mesecu imam 4

.Kada nesto
radim, onda to
volim da radim
dobro”

boda i da svaki dan nekome ko jo$ nije
¢uo o tome (ili je €uo, ali treba da pro-
meni pristup) pri€am o Foreveru. Meni je
od velike pomodi profesionalni webshop
— to mi je ubrzalo biznis. Samo obnav-
liam korpu i prihvatam registracije.”
Pitao sam Marian na ¢emu sve moze da
zahvali gradenju mreze. ,Imam jednu
novu profesiju pored druge, tako da ne
moram viSe da budem javni sluzbenik.
Isto tako, ne radim manije, ali sama orga-
nizujem svoje vreme. Dobro napreduje
izgradnja nase kuce, sto ne bi moglo od
plate jedne vaspitacice. Zahvalna sam
Zuzani Katona, na njenoj ,masini” zato
Sto je maksimalno potpomogla mom
zivotu.”

Njihova kuca ¢e uskoro biti dopunjena

i joga studiom, jer Marian ima cilj da
uklopi zanimanja. ,Volela bih da Casove
joge zapo¢nem i zavrSim sa Forever
dodacima. Pored toga, sada idem na
fakultet, na smer stru€njaka za mentalnu
higijenu, da bih jacala i svoj dusevni
deo. Pored principa Cistoc¢e i verodos-
tojnosti stalno mi je pred o€ima to da,
ako je drugima dobro, onda ¢e i meni biti
dobro. Potpomaganje jednih drugima je
temeljac obe moje struke.”

MOJI SAVETI TEBI

* Budi otvoren, znatizeljan prema
novorn!

* Koristi na kreativan nacin
odgovarajudi sistem kontakatal

* Razmisljaj zajedno dusom, telom
i duhom!

'0 da mozes da
nom energije.

vite biljke paten-
rena (Rhaponti-

i, amino kiseline
vise od 130

sadrzaja kalo
osnovu rezultata AB X je pojacan
vitaminima, amino kiselinama i elektrolitima radi
brzog punjenja i njegovog odrzavanja. Ovaj
napitak sadrzi Siberia ginseng (Eleutherococcus
sentiocosus) koji doprinosi optimalnoj mentalnoj i
kognitivnoj aktivnosti.

440 250m
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BEAUTY SAVETI

EGRESIC-IJES ANDREA RENATA Eagle menadZer, ekonomista i somelijer

Obozavam $to sam Zena i obozavam
sto mogu da negujem svoju kozu sa
ovako kvalitetnim proizvodima. U
zivotu me je zanimalo negovanje koze

i Sminkanje, kao i to kako mozemo da
$to duze zadrzimo sjajnu kozu i lepotu.
Medutim, danas znam da prava lepota
dolazi iznutra. Verujem da se ono $to je

unutra vidi spolja, to jest, onako

kako se ose¢amo se ispoljava

na nama. Negovanije lepote je za mene
vazna sfera zivota i tokom negovanja
duse. Mogu da kazem

da mi je nulti (ujedno

i najvazniji savet):

Upravo zato svaki dan ¢itam, meditiram
i redovno se bavim sportom kako bi
svom telu i dusi ispunila potrebe.

Nalazimo se u odli¢noj situaciji, jer
mozemo svaki dan da koristimo
Forever kvalitetne proizvode. Ja ih
koristim od svoje 20 godine. Moja
mama je verovala u prevenciju, a ja se
toga drzim i dan danas.

Sonja porodica proizvoda za negu lica
je ono sto koristim od prvog trenutka.
Kod nas je ova porodica proizvoda
omiljena, tako da ja i moj suprug,
moja majka, moj otac, sestra i Sogor
koristimo ove proizvode.

Obozavamo stari Sonja set, ali i ovaj
novi Sonja Daily Skincare System je
kod mene bila ljubav na prvi pogled.
Jednostavno, moja koza je postala
cudesna.

Nazalost, u proteklom periodu moja
koza je Cesto bila problemati¢na.



Danas znam da su ovo koraci koje treba da
koristim kako bi preporodila kozu:

Za, GiSéenje iz Infinite porodice koristim
Hydrating Cleanser. Jako dobro skida
Sminku i €isti kozu.

Posle toga operem svoje lice sa Sonja
Refreshing gel cleanserom koji ima,
teksturu gela i nezan je za kozu.

Nakon 5to sam o¢istila kozu, uvek
properem lice teénim sapunom, taénije sa
Aloe hand soapom. Mi se njime kupamo i
samo njega koristim u kupatilu bilo da je
reé o pranju ruku, ¢iSéenju lica ili kupanju.

Svako vece pre spavanja stavim
Refining gel masku na lice i na dekolte.
Neverovatno kako za jednu noé nasa koza,
moze da se prolepsSa. Svako jutro oseéam
se 5 godina mlade. Zbog teksture gela
upija se u kozu za par minuta i niko ni ne
primecuje da je maska na meni.

Jja preko maske nanesem Sonja Iluminating
gel i Sonja Soothing Gel Moisturizer.
Neverovatno brzo se upija u kozu tokom
no¢Ei.

Posle jutarnjeg pranja lica ponovo
stavljam Sonja Soothing Gel Moisturizer
i Sonja Iluminating Gel §to mom licu daje
savrSenu podlogu za Sminku.

Ove stvari ja praktikujem za negovanje
lica. Koristim ih iz dana u dan, ali nedeljno
jednom koristim i Smoothing Exfoliator
piling koji se sastoji od bambusa i kuglica
jojobe, koje nezno otklanjaju izumrle
Celije i pospesuju tonus koze. Posle toga
nanesem masku za lice i iznenadim sebe
sa Aloe Bio-celuloze maskom.

Spomenula sam da ono §to je unutra,

to je bitno za spolja i da iznutra negujemo
nasu kozu. Zato je neophodan odgovarajuci
unos te¢nosti. Pored toga, preporu¢ujem
Forever Aloe Vera Gel koji potpomaze celom
organizmu. Pored toga ja dnevno konzumiram
Forever A-beta-CarE, Forever Arctic sea,
Vitolize Women dodatak ishrani.

A za dnevnu hidrataciju, Aloe Moisturizing
lotion kremu.

Da vam kazem iskreno, mi koristimo jako
puno proizvoda i jako ih volimo, tako da je
problem izdvojiti samo neke.

Zelim da i vi probate §to vi§e proizvodal!

,Pazi na telo — jer to je jedino mesto gde ¢es$ r
Zivetil




e Like ® Comment » Share

Eva Rajna!
sponzori: Caba Tot
& Viktoria Nemet

,Osnova da é&isto vidite jeste FLP 360"

e Like ® Comment # Share

Adam Kerenji
sponzor: Vili Viktor

,Budi spremna na dela, jer krila éekaju tebe!”
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ilr Like ® Comment  Share
Karolj Bede

& Orsolja Bedene Lakner
sponzori: dr Judit Ki§

& Caba Grocinger

.Uvek se prema drugima ponaéajte, onako kako

Zelite da se drugi ponasaju prema vama!”

il Like ® Comment 4 Share
dr Stefania Medesine Gestesi &
dr Andras Jano$ Medesi
sponzori: IStvan Buzasi

& Buzasi Istvane

»Snaga tima i porodice je ljubav.
Nikad nije kasnol”

e Like ® Comment # Share

Timea Cerne Varga & Caba Cer
sponzor: Peter Jani

.Promena nije uvek laka, ali vredi
svakog trenutka”’

e Like ® Comment A Share
lidiko Nad

sponzor: Timea Nad

,Bilo koliko da stvari postanu loSe,
uvek smo sposobni da se ponovo oformimo.”



ilr Like ® Comment # Share

Anita Fiziv
sponzor: Cila Vidersic

.Forever za mene nije samo posao veé Zivotni
stil. Rombinacija zdravog Zivota, materijalne
sigurnosti, slobode i razvoja liénosti””

Branislav Andri¢

Balint Gabriella

Balogh Attila Zoltan
Barkdczi Zsoltné

& Czimmermann Laszlé

Blénessy Erika

Dr. Bondor Agnes
Bozzai Nora

B6d6 Csaba Gyorgy
B6d6 Zsolt

Béjte Judit

Snezana Budimir
Dragana Bulatovi¢
Darja Cerne Novak
Csarnota Angelika
Csekéné Odor Katalin
Csordas Petra
Ninoslav Denié

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya

Jadranka Kraljic-Pavleti¢
& Nenad Pavleti¢

Laura Lepojevi¢

Pataki Szilvia & Pataki Robert

Dér Tiinde

Dalmai Lilla

Erdei Néra

Ficze Tiinde

Forizsné Fabian Anita
Gal Bence

Gonczi Zsuzsa
Hetseyné Viganti Agnes
Vladimir Hribar

Hunya Krisztina

llhama Huri¢

Imecs Boglarka

Jakob Mariann
Kelemenné Almasi Andrea
Keszler Néra

Kiraly Laszloné
Kiraly-Varju Eszter

Kis Norbert

B6d6 Gyorgy & Bodé Gyorgyné

sponzori: B6dé Karoly

& Bodoéné Lakner Orsolya

Fésiis Veronika
sponzor: Dr. Csisztu Attila

Lebbenszki Ditta
sponzor: Dr. Csisztu Attila

Liir-Pataki Timea
sponzor: Kotlar Zséfia

Tijana Mijovi¢

sponzor: Laura Lepojevic¢

Pavlovszky Gabriella
sponzor: Varga Erika

Simai Hajnalka

sponzor: Fésls Veronika

Szabé Zséfia

sponzor: Krasznai Cintia

Kis Timea

Kiss Ramona
Koleszar-Bese Beata
Kovacs Kincsé
Kovacevi¢ Olivera
Laszka Daniel

Lefler Tibor

Dr. Milan Lekovié¢
Liszkai Maria

Lérentei Gaborné Olivia
Nagy Sarolta
Nagy-Szallmer Terézia
Németh Erika

Németh Laszlo
Novoth Hajnalka
Orban Balazs

Papai Andrea

& Sator Albert

Pinezits Péter

Rabi LaszI6 Attila
Reichardt Nikolett
Rudas Andrasné

Ruské Noémi

Schoén Anett

Soros lldiko

Szabo Krisztina

Szaboné Kovacs Viola Edina
Szokolay Karoly

Takacs Jozsefné

Teberi Janos

Vamosiné Lukacsi Agnes
Varga Seb6k Gabriella
Varga-Nadasdi Petra
Villanyi-Bognar Agnes
Spela Vrcek

Zs6mboly Zsoéfia
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U RUBRICI MESECNI PLANER IZ MESECA
U MESEC CE NAM PO JEDAN USPESNI
GRADITELJ MREZE DAVATI UVID U NJE-
GOVA PLANIRANJA ZA ARTUELNI PERIOD.
MOZEMO DA UPOZNAMO NJEGOV STAV O
OSNOVNIM KORACIMA GRADENJA KA

USPESNOM PLANIRANJU.

Sa Foreverom smo se sreli 1997. godine. Nasa
voljena gornja linija i mentori, Aranka Vagasi i
Andra$ Kovac, danas dijamant-safir menadzeri su
nam tada rekli: Zolika, ovaj posao se gradi sa Cetiri
boda mesec¢no, s tim moZzemo da planiramo! To se
ni dan-danas nije promenilo, kao ni osnovni
principi Forever marketinskog plana. 41 godinu
firma sigurno stoji na mestu, a protekle 22 godine
nije ni bilo pitanje da li ¢emo svakog meseca imati
Cetiri licna boda. Danas je to 10cc.

Druga stvar koji sam naucio od njih jeste da ono
Sto Rex i Gregg daju dobrog srca, treba uzeti.
Marketinski plan i podsticajni programi Cine
savrsen sistem stvari koje se grade jedna na
drugu. To su osmislili i konstantno razvijaju u
skladu sa danasnjim trendovima kako bi pokazali
put u postavljanju ciljeva i planiranju.

Treca stvar je da razmisljamo o ciklusima od 4
meseca i strukturi. Nivo supervizora moze da se
dostigne za &etiri meseca. | Holiday Rally, kao i
podsticajni programi su osmislieni na bazi
Cetvoromesecnih ciklusa. To nije slu¢ajno. Ovde bi
dodao da samo u nasoj regiji postoji Holiday Rally.
| tu zahvalnost dugujemo dr Sandoru Milesu. Sada
smo na drugom Cetvoromesec¢nom ciklusu. Ako
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BEC ZOLTAN |
KENESEI ZUZANNA VIKTORIA

Senior manadZeri

sad krenes i ozbiljno razmisljas o ovom poslu,
onda opusteno mozes da ostvaris ovaj cilj. O
detaljima pitaj svog sponzora.

Vazno pitanje: ,Kako?”. LoSe je misliti da ovo bilo
ko moze da postigne, tj. da za par meseci bilo ko
moze biti milioner. Network marketing je jedna
struka koju treba nauditi, ali nije sigurno da bilo ko
ko Zeli, moze da usvoji tu struku. Zato sluze obuke
na Forever akademiji. Mi nismo za 22 godine videl
¢oveka koiji nije koristio ovu obuku i postao
uspesan, ali smo videli one koji su koristili obuke
iSli na Dane uspeha, naucili struku i u godinama
kasnije postali uspesni. Menadzerski posao moze
da se sagradi za X + 6 do18 meseci. X je vreme
potrebno za pripremu, koje ¢es provesti ucedi i
naravno zaradivati, a to da li ¢e$ za 6 do 18
meseci postati menadzer, zavisi od toga koliko ¢e$
se dnevno fokusirati na posao i ulagati energije.

Ne odlazi. Po¢ni danas sa menadzerskim poslom i
planiranjem. Postani i ti slobodan ¢ovek pomocu
Forevera i ne zaboravi najvaznije:

»Ovaj posao se gradi na mesec¢no cetiri boda,
s tim ti mozes da planiras!”



KALENDAR DESAVANIJA 2019.

15.jun
Dan uspeha
Beograd

20.jun
Dan uspeha
Tiskecarnok

27-29. septembar Diamond Holiday Rally Pore¢ § Globalni Dan uspeha

2. novembar
Dan uspeha
Bijeljina

23. novembar
Dan uspeha
Beograd

14. decembar
Bozi¢ni Party
Tiskecarnok

EAGLE MANAGER’S RETREAT

Dallas: 2-5. oktobra
Pattaya: 5-8. decembra
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mm SRBIJA

Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162.

tel.: +381-11-397-0127, fax: +381-11-397-0126, imejl: office@flp.co.rs
Salon lepote Sonya +381-65-394-1711

Imejl za narucivanje: narucivanje@flp.co.rs

Radno vreme: ponedeljak, utorak i ¢etvrtak 12:00-20:00, sreda i petak 09:00-17:00,
svake poslednje subote u mesecu: 9:00-13:00 i tokom Dana uspeha

Telecentar: +381-11-309-6382, +381-65-309-6382

Radno vreme: ponedeljak, utorak i ¢etvrtak: 12:00-18:30

sreda i petak: 9:00-16:30, svake poslednje subote u mesecu

Forever Srbija internet prodavnica je non-stop dostupna na

www.flpshop.rs. Stranica je u rezimu odrZavanja radnim danima od 8 do 9 ujutru,
kao i poslednjeg dana u mesecu kada se kraj radnog vremena internet prodavnice
poklapa sa radnim vremenom kancelarije u Beogradu.

Direktor: dr Branislav Raji¢

Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢
i dr Predrag Lazarevi¢: +381-23-543-318
Utorkom i petkom 14:00-16:00

== MAGYARORSZAG
TERMEKRENDELES:

UGYFELSZOLGALAT, INFORMACIO:

Budapesti Kozponti Féigazgatdosag: 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995

Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.745.

Orszag igazgato: dr. Milesz Sandor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Féigazgatd: Ladak Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék,

mobil: +36-70-436-4230;

Féigazgatd-helyettes: Kismarton Valéria: 130-as mellék,

mobil: + 36 70 436 4273

Belfoldi és nemzetkdzi kommunikacio: Szecsei Aranka: 136 mellék,
mobil: +36 70 436 4229;

Csabradi Ottilia: 135 mellék, mobil: +36 70 436 4227

Oktatas és Fejlesztési Osztaly (FLP TV): Berkes Sandor, 133. mellék,

mobil: + 36 70 436 4213, dr. Karizs Tamas, mobil: +36 70 436 4271
Pontérték nélkiili termékek: Nagy Adrienn, mobil: +36 70 436 4272
Rendezvényszervezé: Altrichter Anett, rendezveny@foreverliving.hu,
mobil: + 36 70 436 4240

Teremfoglalés: rendezveny@foreverliving.hu

Ugyvezetd Igazgatésag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288, -4289
Ugyvezetd igazgaté: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279
Varga-Berecz Klara, tel.: 192. mellék, mobil: +36 70 436 4281
Vékas-Kovacs Monika, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevo- és iigyfélszolgalat és raktar
nyitvatartasi rendje:

H: 10-17:45, K: 10-19:45, Sz-P: 10-17:45,

minden hénap utolsé hétkéznapi munkanapjan minden esetben 8-20 6raig,
Ugyfélkapcsolati igazgato: Kiss Tibor, mobil: +36-70-436-4170
Debreceni Teriileti Igazgatésag: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287

Nyitva tartas: H: 12-20 6rdig, K - P: 10-18 6réig (a szamlazas zarés el6tt

30 perccel befejezédik).

Terileti igazgato: Posa Kalman, mobil: +36-70-436-4265

Szegedi Teriileti lgazgatésag: 6726 Szeged, Pillich Kalman u. 1.,

Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175 Nyitva tartas: H: 12-20 6raig,
K- P: 10-18 6raig (a szamlazas zaras el6tt 30 perccel befejezédik).
Teruleti igazgato: Raddczki Tibor

Forever Resorts: Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, 3044 Szirak, Petdfi u. 26.,
Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.-hu
Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.

A Forever Resorts magyarorszagi intézményeinek ligyvezet6 igazgatdja
Lenkey Péter, operativ igazgatd Kiraly Katalin.

Orvos szakértoink: Siklosné dr. Révész Edit, a Forever Magyarorszag
Orvos Szakmai Bizottsdgénak elndke, dr. Hocsi Maria: 70/882-3495,
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dr. Kertész Ottd: 70/418-7233, Szabdné dr. Szanté Renéta: 70/612-2486,
dr. Samu Terézia: 70/627-5678, dr. Bakanek Gyorgy: 30/942 8519

2019. januar 2-t6l a nyitvatartas megvaltozik budapesti kozponti szamlazasunkon
és Telecenteriinkon: Budapest: Hétf6-péntek: 9:00-17:00

(Ez az Uj nyitvatartas vonatkozik a hénap utolsé munkanapjaira is!)

Helyi el6adasok esetén hosszitott nyitvatartassal varjuk partnereinket

Vidéki irodéink nyitvatartasa valtozatlan 2019-ben is. A hénap utolsé szombatra esé
napjain (amelyeket mar nem kévet munkanap a hénapban) mar idén decemberben
és 2019-ben is kizarélag a webshopon (www.flpshop.hu) lesznek leadhatdk a
megrendelések minden hénap utolsé naptari napjan 24.00 éraig.

Ez a valtozas minden iroddnk muikodését érinti.

IEE CRNA GORA

Podgoricka kancelarija: 81000 Podgorica, Serdara Jola Piletica 20.

Postanski fah 25

tel: +382 20 245 402, fax: +382 20 245 412

Radno vreme: ponedeljkom 12:00 - 20:00, ostalim radnim danima: 9:00 - 17:00
Svakog meseca poslednja subota je radni dan, radno vreme: 9:00-14:00

Lekar konsultant: dr Nevenka Laban +382-69-327-127

Email: flppodgorica@t-com.me

Narucivanje iskljucivo preko www.flpshop.me

s SLOVENIJA

Ljubljanska pisarna: 1000 Ljubljana, Stegne 15, Ind.cona Stegne
tel.: +386 1 562 3640, faks: +386 1 562 3645

Narocanje izdelkov: mobilni telefon: +386 40 559 631,

tel: +386 1 563 7501. Narocanje po elektronski posti:
narocila@forever.si. Informacije po e-posti: info@forever.si

Delovni ¢as: Ponedeljek in cetrtek od 12:00-20:00 in torek, sreda in petek
od 09:00-17:00

Lendavska pisarna: 9220 Lendava, Kolodvorska 14,

tel.: +386 8 205 40 75, Delovni ¢as: ponedeljek-petek od 9.do 17. ure.
E-naslov: lendva@foreversi webshop: http://sl.flpshop.hu/

Direktor: Andrej Kepe

Zdravnik svetovalec: dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788
Usposabljanja: odprta predavanja in usposabljanja vsak cetrtek
Forever Info tocka Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 20

== HRVATSKA

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, Trakos¢anska 16

Telefon: + 385 13909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 771
Otvoreno: ponedjeljak i ¢etvrtak od 09:00 do 20:00,

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Podrucni direktor: Mr.sc. Laszlé Molnar

Narucivanje e-mailom: foreverzagreb@foreverliving.hr

Edukacije u uredima Zagreb : ponedjeljak i ¢etvrtak od 18:00h

Web adresa: www.foreverliving.com - birajte hrvatski jezik

Na stranici www.foreverliving.hr moZete napraviti web narudzbu proizvoda
Sve vase prijedloge, Zelje i obavijesti mozete slati na e-mail adrese:
vgolub@foreverliving.hr, ili na korisnickapodrska@foreverliving.hr
Telefonski lijecnici: Dr. Zoran Vrci¢: + 385 91 5176510

- ponedjeljak od 16:30 do 18:30 cetvrtak od 16:30 do 19:30

Dr. Drasko Tomljanovi¢: + 385 91 4196101 — utorak od 14:00 do 17:00,
petak od 14:00 do 16:00

N SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Rr. Selim Brahja 110. Sank Vjetér - Tirana

Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor rajonal: Attila Borbath, cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293
Shef Zyre: Xhelo Kicaj: Cel: +355 69 40 66 811

e-mail: flpalbania@tring.al

E3 KOSOVA

Office Adress: Rr. HILMI RAKOVICA Nr 13 Prishtina-KOSOVA
E-mail: foreverkosovo@gmail.com

Office employee: Agim Berisha, Mob: 00 377 44 264 000
Area Manager: Borbath Attila

&1 BOSNA | HERCEGOVINA

Bijeljinska kancelarija: 76300 Bijeljina, 76300 Bijeljina, TM.3.
tel.: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780
Radno vreme, radnim danima: 9:00-17:00

Imejl adresa: forever.flpbos@gmail.com

Regionalni direktor: dr. Slavko Paleksi¢

Sarajevska kancelarija: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651
Radno vreme: ponedeljak, cetvrtak, petak 09:00-16:30,
utorak, sreda 12:00-20:00

Imejl adresa: flpm@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-Hadzovi¢,

imejl: forever.flpbos@gmail.com



NABAVI NOVE PRIJATELJE
SA FOREVER MAGAZINOM!

Davati je dobro, zato daj i til Zalepi jedan primerak Aloe Vera Gelly (MI102) u mini katalog, da
bi se jedan od nasih najpopularnijih proizvoda upoznao sa nekim ko je zainteresovan!

Nemoj da zaboravis da napiSes svoje ime, kontakt i broj kodal
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Da li siveé¢ ¢uo za nasu legendarnu ,zelenu
kremu’, koja ve¢ decenijama odmah pruza
pomo¢ u smirivanju iziritirane i osetljive

koze? Ovde je moguénost, da se i ti uveris u
dobra dejstva koja pruZa Aloe Vera Gelly.

Nas kolega - koji ti je predao ovaj katalog -
Zeli da ti pomogne u ovome. Iskoristi pomo¢é
uzorka proizvoda Aloe Vera Gelly koji ovde
mozes pronadii podeli sa svojim prijateljima
svoje iskustvol!

[spitaj ga sve do detalja, zato §to on nije
samo jedan od nasih omiljenih, nego zna i Ovde zalepi uzorak
sve naSe proizvode iz sveta kozmetike, kao i proizvodal
dodatke ishrani i sa zadovoljstvom ¢e ti biti
partner u fantasti¢nom istraZivanju Forever
proizvoda.
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FOREVER
PROIZVOD

ALOE
ALOE VERA GELLY
Kako je tvojoj koZi potrebna ek- VERA

stra nega, samo uzmi Aloe Vera
Gelly! 100% stabilizovan gel aloe GELLY
vere se podudara sa unutrasnjim
delom lista aloe vere, koja
smiruje i neguje osetljivu kozu.
Za privremeno olaksSavanje
manjih iritacija koze, ova krema
je idealna kao prva pomoc¢ u
kupatilu. Toliko je dobar osedaj
koristiti je, da ¢eS samo moci da
kazes, ahhh-loe vera...

061

Soothing Clear Gel

118 ml

4 FL. OZ. (118 ml)
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