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Teško je iskazati snagu ljubavi, zar ne? 
Ipak... bez obzira na to što je teško 
VIQHZUP[P�Ĩ[H�VZLÎHTV��TP�ZTH[YHTV�
KH�QL�V]V�UHQIVSQP�UHÔPU�aH�[V�KH�
PZRHŅLTV�RV�ZTV�TP�P�ÔPTL�ZL�IH]PTV��
7V�TVT�PZR\Z[]\��KH�IP�UHQIVSQL�
YHa\TLSP�ULRV�VZLÎHUQL��TVYHTV�KH�
NH�WYVŅP]PTV�� 
2HV�Ĩ[V�[V�RHŅL�MYHUJ\ZRP�YLŅPZLY�1LHU�
3\J�.VKHYK!�ϫ5LRHKH�QL�Z[]HYUVZ[�
WYL]PĨL�ZSVŅLUH��-VYTPYHQ\�QL�WYPÔL�ϩ

6]L�NVKPUL��\�RVQVQ�ZSH]PTV����NVKPUH�
WVZ[VQHUQH�-VYL]LYH��WYV]LSP�ZTV�
W\UV�]YLTLUH�L]VJPYHQ\ÎP�\ZWVTLUL��
7YPZL[PSP�ZTV�ZL�Z]PO�Z[HUPJH�UH�RVQPT�
ZTV�Z[HSP�\�WYV[LRSPO����NVKPUH��2HKH�
ZL�WYPZL[PTV�Z]PO�VUPO�SQ\KP�P�TLZ[H�RVQP�
Z\�UHT�WVTVNSP�\�MVYTPYHUQ\�-VYL]LYH��
ZO]H[HTV�KH�Z\�UHT�[L�WYPÔL�WVTVNSL�
KH�ZUHN\�SQ\IH]P�\ULZLTV�\�Z]VQL�
ŅP]V[L�

ńLSLSP�ZTV�ZH�]HTH�KH�WVKLSPTV��
ZLÎHUQH�UH�ULRVSPRV�SPÔUVZ[P�P�ULRVSPRV�
[YLU\[HRH�RVQP�Z\�aHQLKUV�ZH�]HTH�
MVYTPYHSP�-VYL]LY��AH[V�ZTV�Z[H]PSP�
UQPOV]PO�� �WYPÔH�\�RUQPN\!�ϫ���WYPÔH�V�
-VYL]LY\ϩ��RVQ\�ZTV�]HT�WYPRHaHSP�\�
+HSHZ\��UH�.SVIHS�9HSS`Q\��7Y]V�ZTV�
TPZSPSP�KH�ÎL�V]L�WYPÔL�PZ[HRU\[P�Z]L�
KVIYL�Z[]HYP�V]VN�WVZSH�P�aHQLKUPÔRP�

W\[�RVQP�ZTV�WYLĨSP�aH�V]PO�ÔL[YKLZL[HR�
NVKPUH��HSP�KVIPSP�ZTV�TUVNV�]PĨL�

)PSV�KH�QL�YLÔ�V�ÔV]LR\�RVQP�QL�Z]VQ�ŅP]V[�
Z[YWSQP]V�\NYHØP]HV�\�QLKHU�WVZHV��QLY�
QL�IPV�WVUVZHU�UH�UQLNH��PSP�KH�QL�YLÔ�
V�ŅLUP�RVQH�QL�IPSH�Z]LZUH�KH�TVŅL�KH�
WYVTLUP�Z\KIPU\�JLSVN�ZLSH��[PTL�Ĩ[V�
ÎL�PT�\]LZ[P�ÔPZ[\�]VK\�aH�WPÎL��Z]HRH�
WYPÔH�UVZP�\�ZLIP�ULR\�THNPQ\��:]HRH�
WYPÔH�NV]VYP�V�ZUHaP�SQ\IH]P�P�RHa\QL�
UHT�RHR]\�Ô\KLZU\�TVN\ÎUVZ[�UHTH�
U\KP�-VYL]LY!�KH�KLSPTV�SQ\IHaUVZ[�P�
]YHÎHTV�UHK\�SQ\KPTH�

ħ[H]PĨL��UHĨSP�ZTV�ULĨ[V�Ĩ[V�\QLKPUQ\QL�
V]L�WYPÔL�RVQL�KVSHaL�Pa�YHaSPÔP[PO�
RYHQL]H�Z]L[H��2HKH�ZTV�WYVIHSP�KH�
PaHILYLTV�UHQIVSQ\�PSP�VU\�RVQH�UHQIVSQL�
VWPZ\QL�-VYL]LY��aUHSP�ZTV�KH�UL�
TVŅLTV�KH�PaHILYLTV��0�aH[V�ZTV�
PaHIYHSP�Z]PO�� ��(�UHQIVSQH�VK�Z]PO�QL��
VUH�WVZSLKUQH��;=61(�WYPÔH�

-VYL]LY�WYPÔL�Z\�aHWYH]V�ZLYPQHS�
\�UHZ[H]JPTH�P�[V�UHZ�WVKZLÎH�
UH�ZUHN\�-VYL]LYH��7VRHa\QL�
UHT�KH�ULTH�IVSQL�Z[]HYP�VK�
toga da ljudi rade zajedno 
aH�QLKHU�JPSQ!�KH�Z]L[�\ÔPUL�
IVSQPT�TLZ[VT��;V�ÔPUP�UHĨ\�
I\K\ÎUVZ[�ZQHQUPQVT�

Ñesto čujete od Sene 
da je:  ڡSnaga Forevera 
snaga ljubaviڟ

NA0<+ËA  
PRIÑA

5H�WYVZSH]P�UHĨL�����NVKPĨUQPJL�
VOYHIY\QLT�]HZ�KH�WVRSVUP[L�QLKUP�
KY\NPTH�Z]VQL�WYPÔL��:HTV�UH�V]HQ�
UHÔPU�ÎL[L�YHa\TL[P�aHĨ[V�QL�:UHNH�
-VYL]LYH�ZUHNH�SQ\IH]P�

S večnoS ljubavlju: 

Re^ 3aughan
Direktor Upravnog Odbora, 
]SHZUPR�-VYL]LY�3P]PUN�7YVK\J[ZH
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Ovog puta imam jednostavan zadatak u vezi 
pisanja zahvalnice, jer sada, deset hiljada 
metara iznad zemlje, nakon napuštanja 
+HSHZH��ZHTV�[YLIH�KH�TPZSPT�UH�[V�Ó\KV�
RVQL�QL�UHĨ�[PT�Pa]LV�KV�RYHQH��5HPSHaL�Z]LŅH�
ZLÎHUQH��H�QH�WHR�WVÔPUQLT�KH�PO�YHZWVYLØ\�
jem i delim sa vama, da bi mogli iznova i 
PaUV]H�KH�WYVŅP]PTV�V]L�ILZRVUHÔUV�
prijatne trenutke.

Odmah posle našeg dolaska, bila je velika 
stvar susresti se sa Gregg Maughanom 
predsednikom i sa celim rukovodstvom 
-VYL]LYH��Ô\[P�UV]L�WSHUV]L�P�WYLKSVNL�.3;�H�
P�IP[P�WVUVZHU�UH�[V�Ĩ[V�Z\�Pa�4HØHYZRL�1VŅLM�
:HIV�RHV�P�2H[P�P�([PSH�.PKVMHS]P�ÔSHUV]P�
]VKLÎLN�[PTH�

)PV�QL�QHRV�QL�IPV�KVIHY�VZLÎHQ�KVUL[P�W\UV�
SLWPO�WYPaUHUQH�VK�Z]L[ZRPO�KYŅH]UPO�
direktora, tako da su ti pokloni jedva stali na 
aHQLKUPÔRP�Z[V�RVQP�PTHT�ZH�7L[LYVT�
3LURLPQLT��NLULYHSUPT�TLUHKŅLYVT��:HTV�
ZTV�ZL�ZTLĨRHSP�P�ZSH]PSP��6]KL�IPO�ŅLSLV�KH�
aHO]HSPT�Z]HRVT�ÔSHU\�Ĩ[HIH�P�Z]HRVQ�VK�
VZHT�KYŅH]H��UH�WYLKHUVT�WVZS\�

0TH�]LÎ����NVKPUH�VK�RHRV�QL�UHZ[HV�
-VYL]LY��=YLTL�SL[P�UL]LYV]H[UV�IYaV��7YL����
godina Rex Maughan je imao jedan san, 
viziju, od koje nikada nije odustao, a koja se 
KHUHZ�P�VZ[]HYPSH������KYŅH]H�ZSH]P�UQLNH�P�
-VYL]LY�ĨPYVT�Z]L[H��HSP�[V�QL�ZHTV�WVÔL[HR�
QLKUL�MLUVTLUHSUL�I\K\ÎUVZ[P�

Upoznali smo se sa novom Forever aloe 
WVYVKPJVT�WYVPa]VKH��1LKHU�UV]P�WYVPa]VK�
2��]LRH��RVQP�ÎL�VZ]VQP[P�JLV�Z]L[��
predstavljen je novogeneracijskom 
[LOUVSVNPQVT��:HKYŅP�  ����(SVL�=LYH�Ϣ�[HRV�
nešto niko na svetu nema, samo mi, 
Foreverovci. Zahvaljujemo vam se Rex, 
.YLNN�

AH[PT�MHU[HZ[PÔUH�aHIH]H�UH�:V\[OMVYR�
YHUÔ\����+VIPSP�ZTV�WY]L�ÔLRV]L��PU[LYUL[�UHZ�
je pun, slavi ceo region. Nastavljamo slavlje 
R\ÎP��UH�IPUP�\�THQ\��)PV�QL�KVIHY�VZLÎHQ�
]PKL[P�Z]L�]PĨL�aHKV]VSQUPO�P�ZYLÎUPO�SQ\KP��
aHNYSP[P�PO��ÔLZ[P[H[P�PT��ÔLZ[P[H[P�=HTH��=VSPT�
=HZ�

KAO ÑAROBNI 
TI3 ; A3+RI)I

:]L�]LÎP�ÔLRV]P�Z\�\Y\ÔP]HUP�UH�IPUP��TP�ZTV�
aplaudirali svima, ustajali smo, sedali, igrali, 
WL]HSP�P�RVUHÔUV�QL�UH�YLK�KVĨHV�ÔLR�4PRPQH�
)LYRPÔH��RVNH�QL�[PT�UH�YHTLUPTH�\ULV�\�
prostoriju. Ispred su se viorile ogromne 
4HØHYZRL�aHZ[H]L��Z]P�Z\�UH\ÔPSP!��YPH���YPH�
/\UNHYPH�

2HKH�QL�2L]PU�KVĨHV�WV�TLUL��]LÎ�ZHT�
znao da smo osvojili Spirit Award, kao 
UHQLU[\aPQHZ[PÔUPQP�[PT�ÔL[YKLZL[VNVKPĨUQPJL��
AHO]HSQ\QLT�]HT��=P�Z[L�UHQIVSQP�UH�Z]L[\��H�
ZHTV�MV[VNYHњZHUQL�WVZSL�9HSS`QH�QL�aH�Z]L�
ostalo nezaboravno.

:SLKLÎP�9HSS`�ÎL�IP[P�\�:[VJROVST\�P�]PĨL� 
OPSQHKH�UHZ�TVŅL�KH�VKL�[HTV��1LZ[L�KH�QL� 
ISPa\��HSP�ULRH�P�KY\NL�]PKL�Ó\KV�

Napred Forever�

Dr ĥandor 3iles
KYŅH]UP�KPYLR[VY
Dr ĥandor 3iles
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Svake godine kaŃeS  
i nikada Si ne dosadi ږ 

Hvala VAM! 
Zahvaljujem što zajedno 

TVŅLTV�KH�ZSH]PTV� 
���NVKPĨUQPJ\�UH�.SVIHS�
9HSS`Q\��+HSHZ�QL�WVZLIUH�

KLZ[PUHJPQH�\�PZ[VYPQP�-VYL]LYH�
P�QH�ZHT�QHRV�aHO]HSHU�Ĩ[V�

ZHT�RVK�R\ÎL�TVNHV�KH�]HZ�
\NVZ[PT�WYPSPRVT�
-.9���

AHO]HSQ\QLT�Ĩ[V�Z[L�TP�WVTVNSP�\�
[VTL��KH�VK�V]L�њYTL�UHWYH]PTV�
UHQ]LÎ\�TVN\ÎUVZ[�UH�JLSVT�Z]L[\��
AHO]HSQ\QLT�UH�Z]LT\�Ĩ[V�YHKP[L�\�
PU[LYLZ\�[VNH�KH�Ĩ[V�]LÎLT�IYVQ\�SQ\KP�
TVŅLTV�KH�VILaILKPTV�SLWĨP�PaNSLK�
Ϣ�IVSQP�VZLÎHQ�P�Z[PS�ŅP]V[H�ĨPYVT�Z]L[H��
7Y]VIP[UV�]HT�aHO]HSQ\QLT�UH�
LU[\aPQHaT\��Ĩ[V�-VYL]LY�P�UQLNV]P�
WYVPa]VKP�ZHKH�WYVSHaL�RYVa�UHQ]LÎL�
YLMVYTL�KV�ZHKH�

7\UV�UHWVYUVN�YHKH�P�VKYPJHUQH��RVQP�
Z\�WYPZ\[UP�\�V]VQ�њYTP�P�IPaUPZ\��
WVRHa\Q\�KH�ZL�UPĨ[H�UL�KLĨH]H�WYLRV�
UVÎP��4LØ\[PT��WVULRHK�]PKPTV�
aUHÔHQUL�YLa\S[H[L�ZHTV�HRV�ZL�
VZ]YULTV��

<]LR�Î\�ZL�ZLÎH[P�.SVIHS�9HSS`QH�
2�����RHV�KVNHØHQH�RVQP�
UHQIVSQL�WYLKZ[H]SQH�UHĨ\�њYT\��
/]HSH�]HT�Ĩ[V�V]\�WYVZSH]\�
ÔPUP[L�ULaHIVYH]UVT��(�ZHKH�
RVUJLU[YPĨPTV�ZL�UH�UHYLKUPO�
���NVKPUH�

<]LR�ZL�ZTLQ[L�

Gregg Maughan
7YLKZLKUPR��-VYL]LY�3P]PUN� 
7YVK\J[Z

godina

���0��-VYL]LY�0�4HQ�2���

u poletu
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3Q\KP�ŅLSL�KH�aUHQ\�Ϣ�P�aHZS\Ņ\Q\�KH�aUHQ\�Ϣ�
ZHKYŅHQ�UQPOV]VN�VIYVRH�P�WPÎH��)HĨ�Pa�V]VN�
YHaSVNH�-VYL]LY�3P]PUN�QL�WVUVZHU�UH�[V��Ĩ[V�
TVŅL�KH�RHŅL�KH�QL�IPaUPZ�\]LR�M\URJPVUPZHV� 
UH�VZUV]\�њSVaVњQL�ϫVK�IPSQRL�KV�WYVPa]VKHϩ� 
P�UL�aH[V�Ĩ[V�QL�[V�ϫJVVSϩ��ULNV�aH[V�Ĩ[V�QL�aH� 
UHZ�QLKHU�VK�VZUV]UPO�WYPUJPWH�KH�QL�V]HR]V�
WVZ[\WHUQL�PZWYH]UV�

4P�ZTV�њYTH�RVQH�]LY[PRHSUV�PU[LNYPYH��Ĩ[V�aUHÔP�
KH�TP�UHĨ\�(SVL�=LY\�UL�ZHTV�KH�WYLYHØ\QLTV�
P�WYVKHQLTV�WYLRV�UHĨPO�WYVKHQUPO�TYLŅH��
ULNV�QL�P�SPÔUV�\aNHQHTV��;VSPRV�ZTV�ZPN\YUP�
\�UHĨ�WYVJLZ�P�\�]LaP�WYLKZ[H]SQLUVN�R]HSP[L[H�
WYVPa]VKH��KH�ZTV�ZL�UHa]HSP�ϫ;OL�(SVL�=LYH�
*VTWHU`ϩ�P�RHKH�P�[P�ZHaUHĨ�]PĨL�V�WYVJLZPTH�P�
ÔPZ[VÎP�WYVPa]VKH��TPZSPTV�KH�ÎLĨ�P�[P�[HRV�TPZSP[P�

U poslednje vreme je 
porasla potreba za prirodno 
uzgajanim namirnicama 
i Fairtrade proizvodima. 
U skladu s tim nije 
iznenaÖujuÌe Ħto se firSe 
trude da prate filozofiju 
 da bi ڠsa farSe na stoڡ
sadrŃaj proizvoda učinili Ħto 
.ڠprirodnijiSڡ

onako kako
 

ju je priroda 

stvorila
onako kako

 

ju je priroda 
Aloe

05-08-D.indd   5 2018. 05. 16.   6:02:45



6  I  Forever I Maj 2018

7VÔL]ĨP�VK�[YLU\[RH��RHKH�QL�UHĨH�
HSVQH�W\Z[PSH�RVYLUQL�\�aLTSQ\��Z]HRVQ�
IPSQJP�ZTV�VILaILKPSP�ULN\�\�PU[LYLZ\�
[VNH�KH�SPZ[V]P�I\K\�KLILSP��
aLSLUP��QHRP�P�ZVÔUP��2HKH�
KVUQP�SPZ[V]P�UHYHZ[\�
�WVZSL�V[WYPSPRL�NVKPU\�
KHUH��Z]HRP�SPZ[�ZRPKH-
TV�Y\ÔUV��<aPTHTV�
ZHTV� 
P�PZRSQ\ÔP]V�aYLSL�
SPZ[V]L��VILaILØ\-
Q\ÎP�[PTL�KH�Pa�IPSQRL�
Pa]\ÔLTV�Ĩ[V�]PĨL�
ÔPZ[VN�NLSH�

7VZSL�VK]HQHUQH�SPZ[V]H�
VK�IPSQRL�UVZPTV�PO�\�KLV�
aH�WYLYHK\�RVQP�ZL�UHSHaP�UH�
[LYP[VYPQP�MHYTL��NKL�PO�VWLYLTV�P�
PZ[PZULTV�UQPOV]\�\U\[YHĨUQVZ[��:]HRP�
SPZ[�WLYLTV�K]H�W\[H��WYL�ULNV�Y\ÔUV�
Pa]HKPTV�NLS�Pa�UQLNH��;V�QL�WV[YLIUV��
QLY�PZRSQ\ÔP]V�UH�V]HQ�UHÔPU�KVSHaPTV�
KV�OYHUSQP]VN�\U\[YHĨUQLN�NLSH��5H�
ZSLKLÎLT�RVYHR\��(SVL�=LYH�WYVSHaP�
RYVa�ILaIYVQ�HUHSPaH�R]HSP[L[H��WYL�
ULNV�Z[PNUL�\�Z[LYPSUP�KLV�aH�WYLYHK\��
*LV�WYVJLZ�[YHQL�ĨLZ[�ZH[P�RHRV�IP�
HSVQH�ZHÔ\]HSH�Z]VQL�ISHNV[]VYUV�
KLQZ[]V�

AH�]YLTL�Z[LYPSUL�WYLYHKL��HSVQ\�
PaSHŅLTV�RYH[RVT�[LZ[\�[VWSV[L��KH�
VZ[HUL�Z]LŅH�P�KH�aHKYŅP�ISHNV[]VYUH�
Z]VQZ[]H��5H�V]HQ�UHÔPU�ZPN\YUV�ZTH� 
UQ\QLTV�IYVQ�Ĩ[L[UPO�IHR[LYPQH��ILa�
\WV[YLIL�RVUaLY]HUZH��6]HQ�WYVJLZ�
WYLYHKL�KVRHaHUV�aHKYŅH]H������
]PĨL�]P[HTPUH�\�HSVQP��VILaILØ\Q\ÎP�KH�
WYVPa]VK�aHKYŅP�Z]LŅ�\R\Z�P�KH�I\KL�
OYHUSQP]��RVSPRV�QL�TVN\ÎL��ÓPZ[�HSVQPU�
NLS�WVZSL�[VNH�ĨHSQLTV�\�WYVPa]VKUQ\�

Od biljke. . .
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.VKPĨUQL�]PĨL�VK�VZHT�TPSPVUH�
NHSVUH�(SVL�=LYH�NLSH�KVZWL]H�Pa�
IPSQHRH�\�WYVPa]VKUQ\��*LU[YHSH�QL�
\�KYŅH]P�;LRZHZ��\�+HSHZ\��\�ϫ(SVL�
=LYH�VM�(TLYPJHϩ�KLS\�aH�WYLYHK\��
6]V�WVZ[YVQLUQL�TVŅL�KH�I\KL�
WVUVZUV�UH�]YO\UZR\�[LOUV� 
SVNPQ\��SHIVYH[VYPQL�aH�WYVPa]VK-
UQ\��PZ[YHŅP]HUQH�WYVPa]VKH��RHV�P�
PUV]HJPQL�

2HKH�NLS�Z[PNUL�\�WYVPa]VKUQ\��
KVW\UPTV�NH�ZH�VZ[HSPT�ZHZ[VQJP-
TH��RHRV�UHT�MVYT\SH�[V�UHSHŅL��
-VYL]LY�(SVL�=LYH�.LS�ZHKYŅP�
  ����HSVQL�P�[VSPRV�QL�ISPa\�QLKUVT�
Z]LŅL�VKZLÔLUVT�SPZ[\�HSVQL�RVSPRV�
QL�THRZPTHSUV�[V�TVN\ÎL��-VYL]LY�
(SVL�)LYY`�5LJ[HY�P�-VYL]LY�(SVL�
7LHJOLZ�ZHKYŅL�P�KY\NL�ZHZ[VQRL�� 
6]PT�WYVPa]VKPTH�KVKHQLTV�
]VÎUL�ZVRV]L�P�RVJLU[YH[L�RHRV�IP�

P�UHKHSQL�aHKYŅHSP�OYHUSQP]VZ[�P�KVIHY��
]VÎRHZ[�\R\Z��

7YVPa]VKL�[LZ[PYHTV�KH�IP�NHYHU-
[V]HUV�VKNV]HYHSP�Z]PT�ZWLJPњRH� 
JPQHTH�WYVPa]VKH��aH[PT�PO�VWL[�
[YL[PYHTV�ZH�]LVTH�]PZVRVT�[LT-
WLYH[\YVT��;V�QL�ULVWOVKUV�KH�IP�
IPSP�ZPN\YUP�KH�KVKH[P�ZHZ[VQJP�UPZ\�
WVWYPTPSP�IPSV�Ĩ[H�Ĩ[V�IP�\[PJHSV�UH�
R]HSP[L[�PSP�R]HYLUQL��.V[V]�WYVPa]VK�
WVZSL�[VNH�PKL�UH�WHRV]HUQL�

:]HRP�[L[YHWHR�QL�ZWSQVĨ[LU�Z]L�
KVR�ZL�UL�UHW\UP�ZH�-VYL]LY�(SVL�
=LYH�UHWP[RVT��6]V�WHRV]HUQL�
KVIPQH�MVYT\�[L[YHWHRH�[LR�RHKH�NH�
UHW\UPTV��2HKH�QL�W\U��UH�UQLNH�
ZL�Z[H]SQH�]HR\TZRP�aH[]HYHÔ�P�UH�
[HQ�UHÔPU�ZL�VILaILØ\QL�Z[LYPSUVZ[�
(SVL�=LYH�NLSH��7VZSL�WVZSLKUQLN�
[LZ[H�aH�R]HSP[L[��UHĨL�WPÎL�PKL�

do proizvoda. . .
Od biljke. . .
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UH�KVZ[H]\��aHKYŅH]HQ\ÎP�\�ZLIP�Z]L�
KVIYV�

7YLRV�YLNPVUHSUVN�JLU[YH�aH�YHaUVĨL�
UQL�Ϣ�(SVL�=LYH�VM�(TLYPJH��(=(��P�
OVSHUKZRP�-VYL]LY�+PYLJ[�Ϣ�KVZ[H]SQH-
TV�-VYL]LY�WYVPa]VKL�\�]PĨL�VK�����
aLTHSQH�ĨPYVT�Z]L[H��;PTL�Ĩ[V�ZHTP�
WYVPa]VKPTV�WYVPa]VKL��\[PÔLTV�UH�
]YLTL�WYPWYLTL��ZTHUQ\QLTV�[YVĨRV]L��
WYPKYŅH]HTV�ZL�Z[YVNPO�\ZSV]H�R]HSP[L[H�

UH�KPZ[YPI\[LYZRPT�RHUHSPTH��:H�V]PT�
WVZ[YVQLUQLT�VILaILØ\QLTV�NSVIHSUV�
YHaUVĨLUQL�\�THUQL�aHQLKUPJL�P�ZHKH�
]LÎ�\��2�KYŅH]H�KVZ[H]SQHTV�WYVPa-
]VKL�KPYLR[UV�KV�R\WHJH��6]HQ�ZSVŅLUP�
ZPZ[LT�ZH�UHQTVKLYUPQVT�[LOUVSVNPQVT�
VTVN\ÎH]H��KH�ZL�Z]HRP�UHY\ÔLUP�
WYVPa]VK�Ĩ[V�WYLJPaUPQL�\WHR\QL��WH�QL�
QLKHU�[HRV�Pa]HUYLKHU�[PT��WVUVZHU�UH�
[V�Ĩ[V�TVN\�KH�I\K\�ÔSHUV]P�QLKUVN�
[HR]VN�Pa]HUYLKUVN�SHUJH�ZUHIKL]HU-

QH��7YPWYLTSQLUH�WHRV]HUQH�WHŅSQP]V�
WYLNSLKHTV�P�aH[]VYPTV�RHRV�IP�TVNSP�
KH�ILaILKUV�Z[PNU\�KV�VKYLKPĨ[H�

5HĨH�њSVaVњQH�ϫVK�IPSQRL�KV�WYVPa]VKHϩ�
UHT�VTVN\ÎH]H��KH�I\KLTV�UHKSLŅUP�
VRV�[YVĨRV]H�P�Ĩ[V�QL�UHQ]HŅUPQL�VRV�
R]HSP[L[H�WYVPa]VKH�\�Z]HRVT�[YLU\[-
R\��;V�aUHÔP�KH�TVŅLTV�KH�I\KLTV�
ZPN\YUP�\�[V�KH�\]LR�KVIPQHTV�WYVPa]VK�
UHQIVSQLN�R]HSP[L[H�

Tebi. . .
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Odmalena sam se pripremala da budem 
SHGLMDWDU��=D�QDMYHÉH�SUL]QDQMH�VPDWUDP�
NDGD�SDFLMHQWL�NRMH�VDP�QHNDGD�OHÏLOD�
L�GDQDV�GROD]H�VD�VYRMRP�GHFRP�NRG�
PHQH��=D�YUHPH�VYRJ�UDGD�]DNOMXÏLOD�VDP�
GD�VD�OHNRYLPD�ÏHVWR�QDQHVHPR�YLģH�
ģWHWH��QHJR�ģWR�SRPRJQHPR��3ULOLNRP�
RWYDUDQMD�PRMH�SULYDWQH�RUGLQDFLMH�XND]DOD�
mi se PRJXÉQRVW�GD�VWDYLP�DNFHQDW�QD�
prevenciju bolesti. Tada sam se susrela 
VD�GU�0DULDQ�9HUHģ��NRMD�PL�MH�SUHSRUXÏLOD�
)RUHYHU�/LYLQJ�3URGXFWVߔ�UPX��2G�PDMD�
2�����QDP�VH�SRWSXQR�SURPHQLR�ŀLYRW��
9HÉ�X�SUYRP�PHVHFX�VPR�GRELOL�YLģH�
SUL]QDQMD�RG�QDģH�JRUQMH�OLQLMH��RG�EUDÏQRJ�
SDUD�ĢHUHģ�L�WLPD��QHJR�ģWR�VDP�GRELOD�
]D�VYR�YUHPH�NDR�GRNWRU��0RJOL�VPR�GD�
VH�ģLULPR�L�RG�WDGD�L]�PHVHFD�X�PHVHF��L]�
JRGLQH�X�JRGLQX�VH�UD]YLMDPR��9HÉ�SUYH�
JRGLQH�VPR�LPDOL�����ERGRYD��DOL�LSDN�
pravi uspeh smo ostvarili od kad smo sas-
WDYLOL�WLP�SRG�YRÓVWYRP�GU�-XGLW�.RORQLÏ��
8ÏHVWYXMHPR�X�VYDNRP�WDNPLÏHQMX�QDģH�
 NDFLMH�WUHED�samo jednomߔUPH��.YDOLߔ
RVWYDULWL�L�SRVOH�VDPR�L]�JRGLQH�X�JRGLQX�
WUHED�SRQDYOMDWL�QDXÏHQH�NRUDNH���

6UHÉQD�VDP�ģWR�VX�QDģH�GYRMH�RGUDVOH�
GHFH�SRVWLJOL�SR]LFLMX�PHQDGŀHUD��ģWR�QDP�
MH�GDWD�PRJXÉQRVW�GD�VH�ŀLYRW�FHOH�QDģH�
SRURGLFHߔ�QDQVLUD�RG�)RUHYHUD��.DR�OHNDU�
VPDWUDP�GD�MH�QDMYDŀQLMH�SUHSRUXÏLYDQMH�
RYLK�L]YDQUHGQLK�SURL]YRGD��DOL�VYH�YHÉL�
]QDÏDM�X�PRP�SRVOX�)RUHYHUD�GRELMD�
JUDÓHQMH�WLPD��8�SRVOHGQMRM�JRGLQL�VPR�VH�
XSR]QDOL�VD�RQODMQ�VYHWRP�L�X�VYH�ģLUHP�
NUXJX�PRŀHPR�GD�GDMHPR�VDYHWH�L�GDOMLP�
NDQGLGDWLPD�L�SUXŀLPR�LP�PRJXÉQRVW�
„virtualnog putovanja“.  2QODMQ�LOL�RߕDMQ� 
– X�VYDNRP�VOXÏDMX�XŀLYDP��3ULKYD-
tila sam misiju deljenja poruke Svetske 
]GUDYVWYHQH�RUJDQL]DFLMH�L�)RUHYHU�/LYLQJ�
3URGXFWVD��SR�NRMLPD�]GUDYOMH�OMXGL�ÏLQL�
]GUDYOMH�WHOD��GXģH�L�VRFLMDOQR�EODJRVWDQMH��
Smatram da kao lekari imamo veliku od-
JRYRUQRVW�X�RGUŀDYDQMX�]GUDYOMD��GRN�NDR�
JUDGLWHOML�PUHŀD�PRŀHPR�YHURGRVWRMQR�GD�
EXGHPR�X]RU�]D�RQH�NRML�QDV�SUDWH��

 
KARIJERA ŽENE 

U FOREVERU
Kolega, majka, poslovni saradnik,  
neverovatno koliko uloga može da  
postoji u životu žene. U Foreveru možeš  
da rasporediš vreme onako kako tebi  
to odgovara. Pokazaćemo ti nekoliko  
primera uspešnih graditelja mreže!

10  I  Forever I Maj 2018

]GUDYOMH�WHOD��GXģH�L�VRFLMDOQR�EODJRVWDQMH��
Smatram da kao lekari imamo veliku od
JRYRUQRVW�X�RGUŀDYDQMX�]GUDYOMD��GRN�NDR�
JUDGLWHOML�PUHŀD�PRŀHPR�YHURGRVWRMQR�GD�
EXGHPR�X]RU�]D�RQH�NRML�QDV�SUDWH��

DR ERŽEBET NIKA 
Senior Eagle menadžer

kvalifikovana za Chair-

man’s Bonus, pedijatar, 

dečiji pulmolog, alergolog

majka dvoje odrasle dece, 

i baka jednog unuka
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ĿHQVND�NDULMHUD��ÎXGQR�MH�NDG�WR�ÏXMHP��
MHU�UDQLMH�QLNDGD�QLVDP�WR�ŀHOHOD��ĿHOHOD�
VDP�GD�UDGLP��=QDOD�VDP�GD�ŀHOLP�GD�
SUHGDMHP��NDR�L�WR�GD�EXGHP�ŀHQD�L�
PDMND��.DULMHUD�MH�]D�PHQH�ELOD�QHģWR�ģWR�
DNR�MHGQD�ŀHQD�VWYRUL��RQGD�QHÉH�LPDWL�
GRYROMQR�YUHPHQD�]D�GHFX�LOL�]D�SDUWQHUD��
DOL�QDMPDQMH�]D�VHEH��8�)RUHYHUX�VDP�
VSR]QDOD�WX�KDUPRQLMX�L�XYHULOD�VH�GD�VYH�
WR�PRŀH�GD�IXQNFLRQLģH�]DMHGQR��.DR�
]DSRVOHQL�LOL�NDR�WUDGLFLRQDOQL�SUHGX]HWQLN�
QH�ELK�PRJOD�GD�RVWYDULP�WR��=DKYDOMXMXÉL�
RQODMQ�VLVWHPX��GDQDV�LPDP�UDGQR�YUHPH�
NRMH�QLMH�REDYH]QR��5DGLP�RQGD�NDG�WR�
ŀHOLP�L�JGH�ŀHOLP��MHU�MH�GRYROMDQ�VDPR�
MHGDQ�SDPHWDQ�WHOHIRQ�L�VYH�YDP�MH�GDWR��
NDR�L�PHÓXQDURGQL�EL]QLV��.DGD�PL�MH�9LFD�
0DMRURģ�UHNOD�]D�RYX�PRJXÉQRVW��SRVOH�
dugog odupiranja sa dvoumljenjem sam 
JOHGDOD�X�QMX��=QDOD�VDP�GD�VX�SURL]YRGL�
dobri��VD�QMLPD�VDP�LPDOD�LVNXVWYD��GRN�
VDP�R�0/0�X�L�JUDÓHQMX�PUHŀH�LPDOD�
QHJDWLYQR�PLģOMHQMH��$OL�OLÏQRVW�PRJ�
VSRQ]RUD�L�WLPD��NDR�L�VWYDUQD�VOLND�NRMX�
VDP�GRELOD�QD�SUH]HQWDFLML�VX�PH�XEHGLOH�
L�RVYHVWLOH�GD�VKYDWLP�GD�NDR�YDVSLWDÏLFD��
VD�GYRMH�GHFH�QHPDP�GUXJX�PRJXÉQRVW��

VD�NRMRP�EL�PRJOL�GD�SULXģWLPR�VHEL�
QDWSURVHÏDQ�ŀLYRW��D�GD�VX�QDP�L�]GUDYOMH�
i slobodno vreme prioritet. Ubedilo 
PH�MH�WR�GD�PRŀHPR�GD�QDSUHGXMHPR�
WDNR�ģWR�ÉHPR�SRPRÉL�ģWR�YHÉHP�EURMX�
OMXGL�GD�VH�SURPHQL�L�SRSUDYL�VYRM�ŀLYRW��
.DGD�VDP�QDSUHGRYDOD�EL]QLV�QLYR�LOL�
NDGD�QDSUHGXMHP��WR�QLNDGD�QLMH�WROLND�
radost kao kada se NYDOLߔNXMH�neko od 
NROHJD��1HNR�NRJD�VWH�XVSHOL�GD�QDXÏLWH�
GD�NRULVWL�VLVWHP�L�GD�L]YXÏH�QDMEROMH�RG�
ŀLYRWD��3RGXÏDYDPR�GUXJH��ģWR�MH�SUDYL�
SR]LY��=D�X]YUDW�VPR�GRELOL�HYURSVNX�
EXGXÉQRVW�ģWR�MH�]D�PQRJH�PODGH�
MHGLQVWYHQD�PRJXÉQRVW�NDNR�RYGH��WDNR�L�
X�LQRVWUDQVWYX��7UHÉH�GHWH�QDP�VH�URGLOR��
]DKYDOMXMXÉL�WRPH�ģWR�VPR�SRVWDOL�)RUHYHU�
SDUWQHUL��.DR�]DSRVOHQL�VPR�SODQLUDOL�
VDPR�GYRMH�GHFH��MHU�SRUHG�ÏHWUGHVHW�VDWL�
rada QHGHOMQR��GREUR�MH�L�DNR�]D�QMLK�EXGH�
YUHPHQD�L�QRYFD��8]�SRGUģNX�L�SRPRÉ�
PRJ�PXŀD��VDGD�]DUDÓXMHPR�SDUH�WDNYLP�
VUHGVWYLPD��GD�RYR�QH�GRŀLYOMDYDPR�NDR�
SRVDR��MHU�QDV�LVSXQMDYD�L�ÏLQL�VUHÉQLPD��D�
ÏHVWR�L�X]�SRPRÉ�GHFH�QDSUHGXMHPR�

 
KARIJERA ŽENE 

U FOREVERU
KATI NAĐ
Soaring menadžerhemijski tehničar, majka troje dece i baka  dva unučeta

6D�ÏHWUGHVHW�L�GYH�JRGLQH�VDP�ELOD�
VDPRKUDQD�PDMND�WURMH�GHFH�X�WHģNLP�
PDWHULMDOQLP�RNROQRVWLPD��D�X�PHQL�MH�VYH�
MDÏD�ELOD�RGOXND��GD�QH�ŀHOLP�QD�RYDM�QDÏLQ�
GD�SURŀLYLP�VYRM�ŀLYRW��3ULKYDWDOD�VDP�L�
GUXJH�SRVORYH��DOL�VD�WLP�QLVDP�PRJOD�GD�
SRVWLJQHP�R]ELOMQH�SURPHQH��8YHN�VDP�
YROHOD�GD�UDGLP�L�ELOD�VDP�VSRVREQD�]D�
WR��3RVDR�SUHGX]HWQLģWYD�PL�VH�ÏLQLR�NDR�
PRJXÉQRVW��DOL�]ERJ�QHGRVWDWND�NDSLWDOD�
nisam mogla da se upustim u to. Tada sam 
XSR]QDOD�0/0�VLVWHP��NRML�L�EH]�NDSLWDOD�
QXGL�PQRJR�PRJXÉQRVWL��5DGLOD�VDP�L�X�WUL�
��UPH��3RVOH�SXQR�SRUD]D�L�LVNXVWDYDߔ�0/0
RVHWLOD�VDP�QD�VYRMRM�NRŀL�QD�ģWD�WUHED�
GD�SD]LP��ĢWR�VDP�YLģH�]QDOD�L�SUREDOD�
 �ELOD�sam sveڏ��EH]�RE]LUD�QD�SRUD]Hڏ
VLJXUQLMD�GD�MH�WR�]D�PHQH�MHGLQD�SUHORPQD�
PRJXÉQRVW��8�������VDP�VH�VXVUHOD�VD�
)RUHYHURP�SUHNR�OMXED]QRVWL�SUHGX]HWQLND�
-RŀHID�L�0DULNH�6DER��3RVOH�YLģHÏDVRYQH�
SULÏH�]QDOD�sam GD�VX�WRߔ�UPD��PDUNHWLQģNL�
SODQ�L�SURL]YRGL�NRMH�VDP�WUDŀLOD��,�UH]XOWDWL�
VX�WR�SRND]DOL��3RVOH�WUL�PHVHFD�VDP�
GRVWLJOD�PHQDGŀHUVNL�QLYR��EH]�DXWRPRELOD�
L�WHOHIRQD��3RWSRPDŀHPR�VH�PHÓXVREQR�

VD�L]YDQUHGQLP�OMXGLPD�L�YRÓDPD��MHU�RYD�
�[UPD�VDPR�QD�WDM�QDÏLQ�IXQNFLRQLģH��%Hߔ
RE]LUD�QD�PDWHULMDOQX�QH]DYLVQRVW��VD�
)RUHYHU�SUHGX]HWQLģWYRP�VDP�XVSHOD�GD�
RVWYDULP�VQRYH�L]�GHWLQMVWYD�L�GD�SURSXWXMHP�
VYHW��-DNR�MH�YDŀQR�GD�REDYOMDPR�SRVDR�
UD]QROLNR��NUHDWLYQR�L�VD�NRQVWDQWQLP�
UD]YRMHP�JGH�VYDNR�PRŀH�GD�LVNDŀH�
VYRMX�OLÏQRVW��8�SRVOHGQMLK�SDU�JRGLQD��VD�
SRMDYRP�LQWHUQHWD�L�GUXģWYHQLK
PHGLMD��WRWDOQR�VH�SURPHQLOR�JUDÓHQMH
EL]QLVD��6DGD�PRŀHPR�GD�NDŀHPR�GD�
VX�QDP�QHRJUDQLÏHQH�PRJXÉQRVWL�L�QH�
PRŀHPR�GD�]DPLVOLPR�X�NRP�VPHUX�VYH�
RYR�PRŀH�GD�VH�UD]YLMH��%LOR�NR�PRŀH�
GD�JUDGL�JOREDOQL�EL]QLVڏ��WUHQXWQR�X�����
]HPDOMDڏ��WDNR�GD�SRVDR�QLMH�YH]DQ�]D�
PHVWR�L�YUHPH��8]�SRPRÉ�MHGQRJ�ODSWRSD�
LOL�WHOHIRQD�PRŀHPR�GD�UDGLPR�VD�ELOR�
NRJ�PHVWD��2YDM�ÏODQDN�SLģHP�WUHQXWQR�
VD�MHGQRJ�OXNVX]QRJ�EURGD��QHJGH�QD�
.DULSVNRP�PRUX��2GDYGH�RGUŀDYDP�
NRQWDNW�VD�PRMLP�NROHJDPD��D�XVSXW�PRJX�
GD�RWNDÏLP�MRģ�MHGDQ�FLOM�VD�PRMH�OLVWH���
$NR�VL�VORERGDQ��D�LPDģ�ŀHOMX�]D�ŀLYRWRP� 
L]QDG�SURVHND��RYGH�MH�PRJXÉQRVW��NUHQL�
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JUDIT HOLONE 
KOČIK 
Eagle menadžer 
pedagog,  
majka troje dece
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IZAZOV 
L+T+Ë+- STARTA 
KVALIFIKOVANI

3. NIVO
Dr Seresné Dr Pirkhoffer Katalin 
& Dr Seres Endre
Jakupak Vladimir & Jakupak Nevenka
Dr Dósa Nikolett
Henc Pezenhofer Brigitta 
& Henc Krisztián Dávid
Berki Jennifer
Heinbach József & Dr Nika Erzsébet

2. NIVO
Varga Géza 
& Vargáné Dr Juronics Ilona
Hajcsik Tünde & Láng András
Petković Aleksandra & Petković Bogdan
Lomjanski Ana
Barna Krisztina
Dobai Lászlóné & Dobai László
Dr Rédeiné Dr Szûcs Mária 
& Dr Rédei Károly
Sziklainé Bán Hajnalka 
& Sziklai Gábor
Hausel Beatrix
Ross Andrea
Dr Kolonics Judit
Szentpéteriné Kapus Ilona
Kozma Szikszai Szilvia
Almási Gergely & Bakos Barbara
Menkó Éva
Stojić Dragana
Wiederschitz Csilla
Utasi Anita & Utasi István
Légrádi Zoltán
Molnár Rudolf & Molnár Ildikó
Simon Beatrix
9eličković ,vica
Pintér Tünde
Strober Barbara
Tóth Emese Ágnes 

1. NIVO
Nagy Katalin
Vágási Aranka & Kovács András
Lomjanski Stevan & Lomjanski Veronika
Krizsó Ágnes
Herman Terézia
Éliás Tibor
Knežević Sonja & Knežević Nebojša

Nyári Gabriella & Majoros János
Hartyányi Julianna
Stempelné Marosvölgyi Katalin 
& Stempel Zoltán
Sobocanes Gordan & Sobocanes  
Dubravka
Tanács Ferenc & Tanács Ferencné
Boro & Mara Ostojić
Rex Alexander
Tornyi Gyuláné
Futaki Ildikó
Manda Korenić & Ecio Korenić
Dr Vörös Mariann & Sámoly Ferenc
Szabó Péter
Szabados Zoltán 
& Szabadosné Mikus Emese
Mustaߔć SaIet 	 Mustaߔć Subhija
Nagy Tímea
Visnovszky Ramóna & Bognár Gábor
Tóth Antalné & Tóth Antal
Pókecz Ivett
Ferencz László & Dr Kézsmárki Virág
Vígh Sándorné
Lérántné Tóth Edina & Léránt Károly
Máté Viktória
Tóth Anna
Nagy Ádám & Nagyné Belényi Brigitta
5ajić Branislav & 5ajić Ana
Avdija Ginera
Szakál István & Szakál Istvánné
Seres Máté & Seres Linda
Komondi Julia
Szovák Ferenc
Starčević Damir & Starčević Vlasta
Vajda Lászlóné & Vajda László
Kurucz Endre
Godó Richárdné
Dr Mirjana 1edić
Szolga Bernadett
Prágai-Szalay Katalin
Tijana -akšić
Antalné Kerekes Mária
Orbán Tamás
Kosik Katalin & Szántó József
Barna Beáta & Barna Róbert
Misiné Simonyák Ágnes
Zachár-SzĶcs Izabella & Zachár Zsolt
Dr Bucsku Melinda

Zsoldos András
Pavlovics Istvánné
Németh Anikó
Pristov Magdolna
Mitevska Milica
Buzási Bálint
9idović Bojana
Dr Klemencsics Zoltánné
%ogunović Ksenija
Fraknóyné Mezei Gabriella
Béres Mónika
%eloša Stjepan 	 %eloša Snježana
Czimre József
$libabić Fata 	 $libabić $hmer
Barkócziné G. Tünde 
& Barkóczi Sándor
Kaić Ŀeljko 	 %odrožić Kaić Marija
&iklić 9ida
Dénes Gabriella
$lidžiković /ejla
Dr Fazekas Ferenc & Fazekas Mária
Fenyvesiné Simon Klára
Leel-Õssy Gabriella
Dr Òurđević 9erica 
	 ProI. Dr Òurđević Srđan
Kaposi Tünde
Aradványi Viktor
Almási Vivien
Hartai Klaudia
Pataki Tímea
9ukojević Slađana
/epojević /aura
Pusománé Bencsik Ágnes
Laklia Nikoletta
Ilyés Andrea Renáta
Molnár Nikolett
Kulcsár Renáta
Szabó Renáta
Miklós Tamás
Simon Beata
Papp Árpád
Nadrai Krisztián
Torma Sándor
Timári-Kovács Barbara
Kelemen Kornél Ferenc
Major Krisztina
Kovács Imre
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PROGRAM  
KRETANJA ZA MAJ 
PREPORUČUJE:
Julia Torkom (65)
menadžer
majka 5 dece, 
baka 6 unučića

POKRENI SE
DNEVNO 15 MINUTA ZA BOLJI OSEĆAJ

Za zagrevanje 
i mišiće koji su 
umorni od vežbanja 
koristim Aloe 
Heat 4otion. Aloe 
>era gel, mentol i 
eukaliptus pomažu 
u opuštanju i 
regeneraciji.

Julijin 
SAVET

'YD�SXWD�QHGHOMQR�YHŀEDP�QD�RUJDQL]RYDQLP�
YHŀEDPD�X�FHQWUDOL�X�1HIHOHMÏ�XOLFL�L�]DKYDOMXMX�
ÉL�WRPH�VDP�YLWDOQD��&HORJ�ŀLYRWD�PH�MH�SUDWLOD�
�LÏND�DNWLYQRVW��]D�PHQH�MH�WR�MHGDQ�YLG�ŀHOMH[ߔ
]D�VORERGRP��,�VYRMH�YUģQMDNH�VDYHWXMHP�GD�
VH�QH�]DNRSDYDMX��ÎRYHN�MHښ�SURJUDPLUDQژ�
]D��2��JRGLQD��DOL�DNR�PRŀHPR�GD�ŀLYLPR����
JRGLQD�]GUDYR�L�WR�MH�YHOLNL�SRNORQ��-HGDQ�]UHR�
ÏRYHN�QH�PRUD�GD�LGH�LVNOMXÏLYR�X�WHUHWDQX��
DOL�VYDNRGQHYQD�ģHWQMD�LOL�YRŀQMD�ELFLNORP��
PDOR�MDÏDQMD��VDYHVQD�LVKUDQD��SUHYHQFLMD�]D�
JRMD]QRVW�QDP�SRPDŀX�GD�EXGHPR�]GUDYLML�
L�LPDPR�PDQMH�SUREOHPD�X�VWDULMHP�GREX��
9HUXMHP�X�WR��GD�GRNOH�JRG�VH�RVHÉDPR�PODGL�
X�GXģL��WR�L�RVWDMHPR��2QL�NRML�QH�YHŀEDMX��QHND�
SRVWHSHQR�SRÏQX�GD�YHŀEDMX�RYGH�SULND]DQH�
]DGDWNH��=D�SDU�QHGHOMD�PRŀH�GD�VH�XÓH�X�
ID]RQ�L�RQGD�WUHED�OHSR�SRODNR�SRGL]DWL�EURM�
SRQDYOMDQMD��VYH�GRWOH�GRNOH�QDP�SULMD��

������'�LQGG����� 2����������������������
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Vežbe istezanja 2. 

1. Stani u širini kukova 
i podigni jednu ruku!
Obrati pažnju: Neka ti telo 
bude zategnuto, karlicu drži 
malo napred, glavu drži u liniji 
kičme!

2. Nagni se u stranu i zadrži taj 
položaj 10-12 sekundi, zatim 
ponovi vežbu i na drugu stranu!
Obrati pažnju: Neka ti telo 
bude zategnuto, karlicu drži 
malo napred i za vreme vežbe 
ostani miran! Neka ti svaki 
mišić bude istegnut!

Vežbe istezanja 1.
1. Stani u širini kukova, podigni ruke 
iznad! Ruke u isto vreme ispruži kao 
da želiš nešto da dohvatiš! Vežbu 
možeš da ponoviš sa dlanovima  
zategnutim na pozadi, tada dlanove 
guraj prema gore kao da plafon želiš 
da gurneš još više.
Trajanje: 3x10 sek.
Obrati pažnju: Neka ti telo bude 
zategnuto, zategni mišiće stomaka i 
gluteusa, karlicu drži malo napred!
2. Prvu vežbu ponovi sa 
naizmeničnom promenom ruka! 
Ponavljanje: 8-12 puta svakom rukom 
zasebno.
Obrati pažnju na početni stav.

Vežbe za ramena

1. Uzmi u ruke tegiće, 
i stani u širini kukova. 
Opusti ruke dole!

Obrati pažnju: Neka 
ti telo bude zategnuto, 
mišiće stomaka i glu-
teusa zategni. Karlicu 
drži napred, glavu drži u 
liniji kičme. Ovu poziciju 
drži do kraja za vreme 
vežbanja!

2. Podigni obe ruke sa 
strane u visini ramena! 

3. Iz visine ramena ruke 
podigni gore!

4. Zatim pusti ruke dole!
Ponavljanje: 6-8 puta

Obrati pažnju: Do 
kraja vežbe drži telo 
zategnuto, tako kao i na 
početku! Probaj vežbu 
prvo bez tegića, a posle 
sa njima! Ako nemaš 
tegiće, koristi 
flašu od pola litre, 
napunjenu vodom i 
učini nivo vežbanja 
odgovarajućim!

������'�LQGG����� 2����������������������
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Biceps vežbe
1. Uzmi u ruke tegiće, stani u širinu 
kukova i podigni tegiće ispred tela 
do visine ramena!
Obrati pažnju: Neka ti telo bude 
zategnuto, zategni mišiće stomaka 
i gluteusa, karlicu drži napred, 
glavu drži u liniji kičme. Ovu 
poziciju drži do kraja za vreme 
vežbanja!

2. Pusti tegiće tako da ti podlaktica 
bude horizontalno, zatim opet u 
početnu poziciju! 
Ponavljanje: 6-8 puta
Obrati pažnju: Nadlakticu drži 
čvrsto pripijenu uz telo!

Vežbe za stomak 1.
1. Lezi na leđa, savij noge u kolenima i među kolena 
stavi mekanu loptu! Ruke stavi iza vrata!
Obrati pažnju: Zategni mišiće stomaka i gluteusa, 
karlicu drži malo napred, struk prisloni uz podlogu
i drži ovako do kraja vežbe!

2. Podigni gornji deo i uradi trbušnjak, zatim se 
pusti nazad na podlogu! 
Ponavljanje: 6-8 puta
Obrati pažnju: Laktove drži sa strane u liniji ra-
mena! 
Glavu ne cimaj napred, neka ostane jedna pesnica 
prostora između grudnog koša i brade! 
Vežbe nemoj da radiš iz zaleta!

Vežbe za stomak 2.
1. Lezi na podlogu bočno, kao što je prikazano na slici! 
Loptu stavi među članke!
Obrati pažnju: Telo drži zategnuto, neka ti svaki mišić bude 
u istoj ravni!
2. Diži obe noge u stranu, drži tri sekunde pa spusti nazad na 
podlogu! Ponavljanje: 6-8 puta
Obrati pažnju: Neka ti karlica ne ide ni napred ni nazad!

Gluteus vežbe
1. Klekni na podlogu sa osloncima na 
rukama. Podigni jednu nogu nazad tako da 
ti koleno bude savijeno pod pravim uglom! 
Stopalo vuci nazad!
Obrati pažnju: Neka ti telo bude zategnuto, 
glavu ne vuci nazad, drži je u nastavku 
kičme! Neka ti lice bude paralelno sa 
podlogom! Karlicu ne okreći, i nju drži 
paralelno sa podlogom sve do kraja vežbe.

2. Guraj petu na gore 10-12 puta, zatim 
ponovi vežbu i sa drugom nogom!
Obrati pažnju: Kao u prvoj tački.

OBRATI PAŽNJU  KOD SVIH VEŽBI:na pravilan unos vazduha  (kod napora izdahni vazduh), kao i na pravilnu dinamiku vežbi. Istegni se  i na kraju vežbanja.  Moj savet je da pre nego  što počneš sa vežbanjem  kod kuće, potražiš pomoć stručnjaka!

������'�LQGG����� 2����������������������
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BÉRES MÓNIKA  manager

FOREVER

KUHINJA
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Pečeni losos

SASTOJCI
15-20 dkg fileta lososa (po osobi)
1 kašika kokosove masti
so, biber

PRIPREMA:
U jednoj šerpi ugrejmo kokosovu 
mast, lososa pecimo na svakoj 
strani 2-2 minuta, zatim posolimo, 
pobiberimo.

Pečeni slatki krompir

SASTOJCI
1 srednji slatki krompir (po osobi)
1dl maslinovog ulja
1 kk ruzmarina
so

PRIPREMA:
Slatki krompir oljuštimo, zatim 
isecimo na širinu od 1 cm. Stavimo 
ga u uljanu i začinjenu marinadu 
i poređajmo po papiru za pečenje 
i pecimo 20 minuta na 200 stepeni.

Salata

SASTOJCI
6-8 koktel paradajza
nekoliko grančica celera
1-2 mladog luka

za preliv: 
sok od ½ limuna
2 kašike maslinovog ulja,
mala kašičica senfa, 
so, 
biber,
sveži bosiljak

PRIPREMA:
Povrće isecimo i prelijmo  
sa prelivom.

Naš majski kuvar je Peter Sabo Eagle menadžer, 
savetnik za promenu načina života i networker, 
koji će nam preporučiti jedan veoma lak obrok, 
koji se veoma lako sprema, za one koji retko idu u 
kuhinju, koji su kuvari početnici.

Peterov savet
„Za vreme programa za promenu 
načina života, često možemo da 
osetimo da imamo manjak ener-
gije. <ada nam može pomoći .A* 
@ koji nas snabde vitaminima  
i elektrolitima bez toga da  
unesemo nepotrebne kalorije  
u svoj organizam.Ϲ

3ULYUŀHQ�VDP�]GUDYRP�QDÏLQX�ŀLYRWD��SUL]QDMHP��
GD�SRUHG�UHGRYQRJ�NUHWDQMD��SRUHG�RGJRYDUDMXÉHJ�
XQRVD�WHÏQRVWL�L�XQHWD�KUDQD�LPD�YDŀQX�XORJX�X�
RÏXYDQMX�QDģHJ�]GUDYOMD��/RVRV��NDR�L�VYH�PRUVNH�
ULEH�VX�L]YDQUHGDQ�L]YRU�2PHJD���PDVQLK�NLVHOLQD�
L�ŀLYRWLQMVNLK�EHODQÏHYLQD��6ODWNRJ�NURPSLUD�QD�
VUHÉX�LPD�X�VYH�ģLULP�NUXJRYLPD��V�WLP�GD�LPD�QL]DN�
JOLNHPLMVNL�LQGHNV�L�QL]DN�VDGUŀDM�VNURED��6H]RQVND�
VYHŀD�VDODWD�WUHED�GD�EXGH�SULVXWQD�X�VYDNRP�
QDģHP�REURNX��%XGLPR�VYL�SRPDOR�,WDOLMDQL��X]PLPR�
X�UXNH�VYRMH�ŀLYRWH��]DSDPWLPR�VYDNL�WUHQXWDN��
VPHMPR�VH��YROLPR�L�QDUDYQR��SUDWLPR�PHGLWHUDQVNL�
QDÏLQ�LVKUDQH��NRQ]XPLUDMPR�ģWR�YLģH�PRUVNH�ULEH�QDÏLQ�LVKUDQH��NRQ]XPLUDMPR�ģWR�YLģH�PRUVNH�ULEH�

16-17-D.indd   17 2018. 05. 16.   6:38:16



18  I  Forever I Maj 2018

       DR MARIA FABIAN
                          menadžer

specijalista neurolog

TRETIRANJE  
POREMEĆAJA SNA  
PROMENOM ŽIVOTNOG STILA 1. 
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PROMENA  
ŽIVOTNOG STILA

Dnevni ritam (biološki ritam) kod sisara, 
NRQWUROLģH�X�PR]JX�SLQHDOQH�ŀOH]GH�L�
melatonin koji se ovde stvara. U mraku 
pri nedostatku svetlosti stimulacijom 
SLQHDOQH�ŀOH]GH��SRYHÉDYD�VH�VWYDUDQMH�
PHODWRQLQD��D�WR�MDÏD�VDQ��0DQMDN�
PHODWRQLQD�X�WYRP�RUJDQL]PX�SRGLŀH�
krvni pritisak, i ubrzava ritam srca. 
Jutarnja svetlost koja dolazi do naših 
]DWYRUHQLK�RÏLMX��VPDQMXMH�SURL]YRGQMX�
PHODWRQLQD�SXWHP�SLQHDOQH�ŀOH]GH�L�WLPH�
SRWSRPDŀH�SUL�EXÓHQMX�RUJDQL]PD�
 
Problemi sa spavanjem se javljaju, 
ako unutrašnji sat i sat spoljašnjeg 
sveta nisu usaglašeni (na primer u 
QRÉQLP�VPHQDPD�LOL�SULOLNRP�SUHODVND�
u vremenske zone). Unutrašnja 
WHPSHUDWXUD�WHOD�XYHÏH�RNR���MH�QDMYLģD�
�PRŀH�GD�GRVWLJQH����VWHSHQL���]D�YUHPH�
spavanja spada temperatura za po 1 
VWHSHQ��GRN�X�]RUX�X���GRVWLJQH�QDMQLŀX�
temperaturu. Zatim se posle iznenada 
SRGLŀH�QD�XRELÏDMHQX�WHPSHUDWXUX�

(koja je oko 36 stepeni). Ako telo nije 
sposobno za spuštanje unutrašnje 
WHPSHUDWXUH��RQGD�RVRED�WHŀH�]DVSL�

Prema objavi National Sleep Foundation, 
desetogodišnjacima je potrebno 
devet sati sna, dok je odraslima 
potrebno sedam-devet sati.  
3UHPD�UH]XOWDWLPD�LVWUDŀLYDQMD�
„Whitehall II” osobama starosti 
od  35 do 55 godina idealano je 
sedam sati spavanja (ako je iznad 
LOL�LVSRG��RQGD�VSDYDÏL� 
lošije obavljaju i rešavaju 
umne zadatke).

STVARANJE POTREBE  
ZA SNOM
ĢWR�VPR�GXŀH�EXGQL��WLP�
smo pospaniji. To je jedan 
redovan (stalan) ritam, koji 
IXQNFLRQLģH�NUR]�FHR�QDģ�ŀLYRW��
Ako taj dnevni ritam nije usaglašen 
sa unutrašnjim periodima 
spavanja i budnog stanja, kao i 
sa nivoom hormona i promenama 
temperature tela, onda dolazi do 
SRUHPHÉDMD�RVHÉDMD�]D�SRVSDQRVW�L�
L]RVWDMH�RNUHSOMXMXÉH�VSDYDQMH�

,�REUQXWR�MH�WDÏQR��GD�EL�GUŀDOL�
KRUPRQH�X�UDYQRWHŀL��LPDPR�
SRWUHEX�]D�SURUDÏXQDWLP�
EXÓHQMHP��RGQRVQR��ID]DPD�
odmornog spavanja. Nedostatak 
VQD�NYDUL�OMXGVNX�XPQX�Lߔ�]LÏNX�
sposobnost za izvršavanje 
obaveza i smanjuje zaštitu imunog 
sistema. 

2�SRUHPHÉDMX�VQD�SULÏDPR�NDGD�
imamo problem da zaspimo ili kada se 
SUHVSDYDPR��SD�ÏDN�L�SULOLNRP�
ranog ustajanja).

Spavanje je neizostavan 
i jako važan deo našeg 
života. Kretanje i reakcije 
na spoljne stimulanse 
se smanjuju. Za vreme 
spavanja se povećava 
deljenje ćelija i smanjuje 
se tempo njihovog 
izumiranja. Regeneriše se 
imuni sistem i normalizuje  
funkcionisanje sistema 
hormona. Pored 
ovoga, videćemo koja 
su specijalna i važna 
funkcionisanja sistema 
prilikom spavanja.

 „ZAVRŠI SVAKI DAN,  
PRE NEGO ZAPOČNEŠ SLEDEĆI,  
I MEĐU NJIMA NAPRAVI ZID 
SPAVANJA.” 

Ralph Waldo Emerson 
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KOJA DEJSTVA KVARE DNEVNI  
RITAM SPAVANJA/BUĐENJA?

�. 5azličiti ߔzički problemi, na primer� 
hormonske ili bolesti nervnog sistema, 
astma, alergija, problem cirkulacije, 
jaki bolovi.

�. Fiziološke promene�
 Sa starosnim dobom nivo melatonina ڞ
opada u pinealnim žlezdama, dnevni 
bioritam se kvari, opada dnevna 
.zička aktivnostߔ
�1eodgovarajuća higijena spavanja ڞ 
loše navike, neudobno mesto za spa-
vanje, visoka temperatura u spavaćoj 
sobi...
 1oćna smena, večernje završavanje ڞ
posla
-Promena u ishrani, kada se kon ڞ
zumira puno slatkog, večernje jelo 
opterećuje naš organizam

�. Psihički razlozi, životna dešavanja, 
zabrinutost, sećanja ili trenutno stanje 
koje vas je previše ښuzdrmaloژ, plano-
vi, koji bude pozitivnu stres reakciju.

�. /ekovi� Puno lekova, kao i sredstva 
u kojima uživamo �alkohol� značajno 
utiču i remete ritam spavanja.
 sredstva za smirenje donose ڞ
privremeni oporavak, ali na duže 
staze remete ritam sna i povećavaju 
poremećaj sna. Sa prestankom njihove 
upotrebe odmah nastaje poremećaj 
sna.
 lin, kokain, amIetaminߔKoIein, teo ڞ
i slično, kao i različiti lekovi za srce 
�npr� beta-blokatori� imaju negativno 
dejstvo na san
 Zbog gore navedenih razloga u ڞ
slučaju smetnji, zabrinutost vezana 
za spavanje, sve veće naprezanje za 
spavanje stvara stres i hrkanje koji 
dalje kvare san.

ŠTA RADIMO AKO OSEĆAMO 
POREMEĆAJ SNA? 
8NROLNR�QHGHOMDPD�YHÉ�SULPHÉXMHPR�
smetnje vezane za spavanje, onda 
VUHGLPR�ŀLYRWQL�SURFHV�QDYHGHQ��
program-koracima koji su dole navedeni! 
6DQ�L�VSDYDWL�MH�GHR�2��ÏDVRYQRJ�
ELRULWPD��-DNR�MH�YDŀQR�ģWD�VH�GHģDYD�
kada smo budni. Nemojmo se 
koncentrisati samo pola sata pre sna, 
QHJR�2��ÏDVD�SUH��

1.�'QHYQL�XQRV�WHÏQRVWL�MH�MHGDQ�
od glavnih uzroka nedostatka sna. 
=DSRÏQLPR�GDQ�VD�MHGQRP�GYH�YHOLNH�
ÏDģH�YRGH�L�X�WRNX�GDQD�NRQ]XPLUDMPR�
dve-dve i po litre vode!

2. 8�WRNX�GDQD�NRULVWLPR�XPHUHQR�SLÉD�
VD�NRIHLQRP�L�WHRߔOLQRP��8�VXSURWQRP�
DNR�GRÓHPR�GR�YHÏHUQMLK�VDWL��QHÉH�
QDP�VH�MDYLWL�RVHÉDM�SRVSDQRVWL��QHJR�
VWDQMH�X]EXÓHQRVWL��(QHUJHWVND�SLÉD�
VD�SULURGQLP�VDVWRMFLPD�LOL�SLÉD�VD�%�
YLWDPLQRP��/�DUJLQLQRP�L�VDGUŀDMHP�
�DYRQRLGD�GDMX�HQHUJLMX�]D�VYDNRGQHYQHߕ
obaveze i savršeni su, ali bez preterane 
energije.

3. $NR�MH�X�YDģHP�ŀLYRWX�SULVXWQD�
preforsiranost, onda izaberite kompleks 
JRGŀL�L�NRPRUDÏD��1MLKRYR�GHMVWYR�
DQWLRNVLGDQVD�ÏLQL�GD�QLYR�HQHUJLMH�EXGH�
u harmoniji. Isto to u prirodnoj formi daje i 
PDWLÏQL�POHÏ�

KOJA DEJSTVA KVARE DNEVNI 
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4. 3UL�VUHÓLYDQMX�GQHYQRJ�ULWPD�MDNR�MH�
YDŀQD�GQHYQDߔ�]LÏND�DNWLYQRVW��8MXWUX�
SRVOH�EXÓHQMDڏ��PDNDU�L�SRVSDQRڏ��SROD�
VDWD�NUHWDQMD��ģHWDQMH��NDVQLMH�WUÏDQMH��
REH]EHÓXMH�WHOX�EXÓHQMH�X�SULURGQRM� 
IRUPL�L�SRPDŀH�GD�VH�GRYHGH�X�UHG�
hormonska promena (pogledaj: ritam 
stvaranja melatonina).

5.�+UDQLPR�QDģH�LVFUSOMHQR�WHOR��3DŀQMD��
ugljeni hidrati koji se brzo apsorbuju 
�ÏRNRODGD��SHÏHQL�KOHE��QH�UHģDYDMX�
RVHÉDM�SRVSDQRVWL��QLWL�LVFUSOMHQRVW�
izazvanu nedostatkom sna! Ova jela 
GRQRVH�EU]H�L�SR]LWLYQH�SURPHQH��SRGLŀX�
temperaturu tela i potrebu za hormonima, 
zbog toga nam se X�YHÏHUQMLP�VDWLPD�
WHOR�L]PRUL��ģWR�RWHŀDYD�GRŀLYOMDYDQMH�
�LORģNH�SRVSDQRVWL�L�VSDYDQMH��&HR�GDQ[ߔ
pazimo na to, da pored namirnica bogatih 
EHODQÏHYLQDPD�NRQ]XPLUDPR�L�SXQR�
YODNDQD�L�SRYUÉD��8�YHÏHUQMLP�VDWLPDڏ��
SRVOH����VDWLڏ��SXQ�ŀHOXGDF��JULFNDQMH�
RPHWDMX�ELRORģNR�IXQNFLRQLVDQMH��9HÏHUX�
NRQ]XPLUDMPR�������VDWL�

6. U svakodnevnici dopunimo našu 
ishranu sa sastojcima koji nedostaju!

7. 1HNDښ�YHÏHUQML�RGOD]DN�QD�VSDYDQMHژ�
EXGH�SHULRG�NRML�ÉH�SRVWDWL�VWYRUHQD�
navika.

8. 9DŀQR�MH��GD�XYHN�X�LVWR�YUHPH�RGHPR�
X�NUHYHW��QDMNDVQLMH�XYHÏH�SUH�SROD����� 

Neka vam bude udoban krevet i 
optimalna temperatura u sobi.

9. Zatišje i vreme okrenuto sebi treba da 
provodimo po napravljenom programu, na 
primer: ispisivanje zadataka za drugi dan, 
NXSDQMH��ÏLWDQMH�SROD�VDWD�XVNODÓLYDQMD�VD�
VSDYDQMHP��-HGQD�ÏDģD�WRSORJߔ�QRJ�ÏDMD�
VD�OHNRYLWLP�ELOMHP�GREUR�SRPDŀH�X�RYRP�
periodu.

10. Televizor u suštini remeti ritam za 
spavanje (svetlost i rasanjivanje), kao i 
aktivnost koja se obavlja ispred monitora 
�HNUDQ�UDÏXQDUD�L��SDPHWQLK��WHOHIRQD���
Njih ne koristimo u ovo vreme!

11. 3UHPD�LVNXVWYX��ÏLWDQMH�SULÏDڏ��L�RGUD�
VOLPDڏ��GRSULQRVL�VWYDUDQMXښ�VDQMLYRVWLژ�

12. .UHYHW�VOXŀL�]D�VSDYDQMH��$NR�]D����
minuta ne zaspemo, onda ustanimo i 
]DSRVOLPR�VHEH��ÏLWDQMH��NXÉQL�SRVDR���
0RŀHPR�GD�REDYOMDPR�WDNDY�NXÉQL�SRVDR�
koji mrzimo (peglanje, pranje veša). 
ÎHVWR�]ERJ�WRJD�]DVSHPR�

13. Izbegavajmo tu situaciju, kada 
PLVOLPR��GD�025$02�GD�VSDYDPR��]DWR�
što...

14. ÎHVWR�VDP�LVNXVLOD��GD�VH�PQRJL�
PXÏH��QH�SDU�QHGHOMD��YHÉ�JRGLQDPDښ��
VD�SRUHPHÉDMHP�VQDژ��,�VDPD�UHÏHQLFD�
govori, koliko nije dobar ovaj pristup.

��VWDYLPR�VD�VWUDQH��8]PLPRژRUEX%ښ�.15
NDR�SRPRÉ�JRUQML�SURJUDP�X�SURQDODVNX�
naših loših navika i stvaranju dobrog 
GQHYQRJ�UHGD�L�X�QMHJRYRP�SULGUŀDYDQMX�

16. 6WDELOQL�SURJUDP�]D�QDÏLQ�ŀLYRWD��2QR�
što ranije nismo imali u svakodnevnom 
ŀLYRWX��WR�VDGD�YUDÉDPR�QD�PHVWR��
NRQ]XPLUDQMH�RGJRYDUDMXÉH�NROLÏLQH�
WHÏQRVWL��KUDQOMLYH�QDPLUQLFH�GREURJ�
kvaliteta i dobrog sastava (bez glutena, 
bez pšenice i bez mleka), dopunjavanje 
iscrpljenog organizma sa dodacima za 
LVKUDQX�L�GQHYQXߔ�]LÏNX�DNWLYQRVW��6YH�WR�
GRSULQRVL�L]JUDGQML�]GUDYLMHJߔ��]LRORģNRJ�
ELRULWPD�L�GDMH�R]ELOMQX�SRPRÉ�

ĿHOLP�VYLPD�VDQ�NRML�ÉH�GD�EXGH�LVSXQMHQ�
vašim snovima, ciljevima i da skupite 
dovoljno energije i za njihovo ostvarenje!

NEDOSTATAK SNA 
KVARI LJUDSKU  
INTELEKTUALNU 
I FIZIČKU  
SPOSOBNOST 
ZA IZVRŠAVANJE 
OBAVEZA  
I SMANJUJE 
ZAŠTITU IMUNOG 
SISTEMA.
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Forever Royal Jelly sa božanstvenom 
hranljivošću	 Smatra se da je tajna dugog 
života matice pčela – matični mleč. 
Matica pčela živi 50 puta duže nego 
jedna obična pčela radilica. S obzirom 
da mleč igra veliku ulogu u kraljičinom 
dugom životu, mnogi na njega gledaju 
kao na super namirnicu. 

036   60 tableta

PROIZVOD
MESECA

 
PROIZVOD

MESECA

Forever Royal Jelly®

Jako volim ovu materiju napravljenu od 
strane pčela. Sastavni elementi matičnog 
mleča su u izvanrednoj ravnoteži i 
obezbeđuju našem organizmu hranljivost. 
To je jedno takvo „čarobno sredstvo“, koje 
pomaže đacima koji imaju ispite, koji stoje 
pred teškim sudovima, osobama koje 
drže predavanja ili pak tokom spavanja 
da se zaista naspavamo. To je jedna 
takva namirnica, koju i ja lično, redovno 
konzumiram i svim srcem preporučujem 
bilo kome.

79,769<Ó<1,� 
+9�4(90(�-()0(5��4,5(+ń,9��
:7,*01(30:;(�A(�5,<9636.01<
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.DNR� VWLJQH� SUROHÉH�� PQRJL� GRELMX� ŀHOMX� GD� VH�
REQRYH� ]DMHGQR� VD� SULURGRP�� =LPL� MH� QDģD� NRŀD�
L]ORŀHQD� JUHMDQMX�� KODGQRP� YD]GXKX�� KODGQRÉL�
QDSROMX��YHWUXڏ��QDÏLQ�QD�NRML�RUJDQL]DP�PRŀH�GD�
VH�]DģWLWL�MHVWH�GD�RMDÏD�JRUQML�VORM�NRŀH���2WSRUQRVW�
QDģH�NRŀH�VH�WDGD�VPDQML�L�SUREOHPL�QD�QMRM�SRVWDMX�
WDGD�XSHÏDWOMLYML��=D�YUHPH�]LPH�NRŀD�QDP�QH�GRELMD�
GRYROMQX�NROLÏLQX�$�L�'�YLWDPLQD��ÏLML�VX�JODYQL�L]YRU�
]UDFL�VXQFD�

6�RE]LURP�GD�]LPL�PDQMH�VXQÏHYLK�]UDND�GROD]L�GR�QDģH�
NRŀH��VPDQMXMH�VH�VDGUŀDM�SULURGQRJ�PHODQLQD��PDWHULMD�
]D�ERMX��NRŀH��1DURGQLP�MH]LNRP�UHÏHQR��SREHOLPR��
=ERJ�WRJD�WUHED�YHÉ�X�UDQRP�SUROHÉX�GD�SRÏQHPR�GD�
NRULVWLPR�]DģWLWX�]D�VXQFH�

1D�RYR�WUHED�GD�REUDWH�SDŀQMX�
��VYL�NRML�VX�SRGORŀQL�GRELMDQMX�SHJD��PODGHŀD
��NRML�LPDMX�XSDOH�QD�NRŀL
��NRML�NRULVWH�OHNRYH�LOL�NUHPH�RVHWOMLYH�QD�VXQÏHYH�]UDNH

=D�SUROHÉQR�REQDYOMDQMH�PRJX�GD�SUHSRUXÏLP� 
)RUHYHU�QDMQRYLMH�SURL]YRGH��GQHYQD�NUHPD�VD� 
QD�SULPHU�]DģWLWQLP�IDNWRURP�20��
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BEAUTY        SAVETI
TIMEA HEGEDIŠ menadžer, kozmetičar      

Svako godišnje doba može da 
predstavlja problem za negu kože, 
u tome možda i najviše problema 
uzrokuje proleće.

PROLEĆNO 
OBNAVLJANJE Počni sa svojom kožom!

KAKO NEGUJEMO KOŽU NA PROLEĆE?
VAŽNO:
- Odabir odgovarajućih proizvoda za negu kože
- Čišćenje, toniziranje – vraćanje koži odgovarajuće 
pH vrednosti, odstranjivanje zastarelog i zadebljanog 
odumrlog dela kože sa odgovarajućim pilingom. 
Hidrirajmo kožu i vratimo joj masnoću!
- Konzumiranje odgovarajućeg kvaliteta tečnosti!
- Odgovarajuća ishrana. Ako postoji nedostatak 
nečega, mi možemo sa široke skale da izaberemo 
proizvod za nas ili da ga preporučimo našoj okolini.

2��2��'�LQGG���2 2����������������������



=D�ÏLģÉHQMH�NRŀH�SUHGODŀHP�
Aloe Cleanser��SRVOH�NRJD�
PRŀH�Balancing Toner��7R�
QLMH�VDPR�MHGDQ�WRQLN��NRML�VH�
QDQHVH�L�VDYUģHQR�RÏLVWL�NRŀX��
QHJR�VSHFLMDOQL�SURL]YRG��NRML�
L]MHGQDÏDYD�S+�YUHGQRVW�NRŀH�
L�ģWLWL�MH�RG�SULURGQRJ�NLVHORJ�
RPRWDÏD��NRML�ģWLWL�NRŀX�RG�
KHPLMVNRJ�GHMVWYD��VPRJD�L�
VSUHÏHYD�VWDUHQMH��6XŀDYD�SRUH�
L�WDNR�RVWDYOMD�XWLVDN�GD�MH�NRŀD�
�QLMD��UDYQLMD�L�PODÓD�������MHߔ
EH]�PLULVD��0RŀH�ELWL�]D�ELOR�NRMH�
VWDURVQR�GRED�L�ÏDN�MH�L�XQLVH[�
Njegovi sastojci: Aloe Vera, beli 
čaj, krastavac, alantoin, h\al-
uron, voćne kiseline, Beta glu-
kan, morske alge – zahvaljujući 
kojima je osnova blago gelasta.

3RVOH�WRJD�VOHGL�Protecting Day 
Lotion��MHGDQ�ÏDUREQL��ERJDW��
GQHYQL�KLGULUDMXÉL�NRPSOHNV sa 
IDNWRURP�63)2���&HOD�SDOHWD�
GHORYDQMD�]D�NRŀX�VH�EULQH�R�
VDYUģHQRM�]DģWLWL�NRŀH�L�R�QMHQRM�
VYDNRGQHYQRM�QH]L�
Njegovi nepotpuni aktivni sas-
tojci� Aloe Vera, ulje kokosa, 
lubenica, ekstrati voća, ekstrakt 
pečurke, h\aluron, alantoin, 
tokoferol, ulje citrusa

,]�QRYH�VHULMH��VOHGHÉL�SURL]YRG� 
MH�PRM�RPLOMHQL��Smoothing 
Exfoliator��SLOLQJ�NRML�QHJXMH�L�
ÏLVWL�OLFH��NRML�VD�VYRMLP�JODYQLP�
VDVWRMFLPD�ÏLQL�NRŀX�ÏLVWRP��
UDYQLMRP��.RŀD�OLFD�L�GHNROWHD�
GRELMD�VDYUģHQL�WRQXV�L�WHNVWX-
UX��'RŀLYOMDM�SRMDÏDYD�KODGDQ�
FLWUXVQL�PLULV�
Njegovi aktivni sastojci� Aloe 
Vera, bambus, jojoba bobice, 
ananas, prirodni ekstrakt 
voćne kiseline

7YRMH�WHOR�VH�GQHYQR�RVORERGL�
RG�������KLOMDGD�L]XPUOLK�ÉHOLMD��
7YRMRM�NRŀL�MH�L�SRUHG�RVQRYQRJ�
ÏLģÉHQMD�SRWUHEQR�PDOR�HNVWUD�

SRGUģNH��QDNRQ�ģWR�VH�RVORERGL��
L]XPUOLK�ÉHOLMD�L�QHÏLVWRÉD��1D�WDM�
QDÏLQ�PRŀHPR�GD�L]EHJQHPR�GD�
QDģD�NRŀD�L]JOHGD�XPRUQR�LOL�EOH-
GR��3LOLQJ�ÏLQL�NRŀX�OLFD�PHNģRP��
VMDMQLMRP�L�JODWNRP��$OL�SD]LPR�
GD�JD�QH�NRULVWLPR�SUHYLģH�ÏHVWR�
�QHGHOMQR�PDNVLPDOQR�MHGQRP��L�
WUHED�SD]LWL�QD�WR��GD�QDNRQ�XN-
ODQMDQMD�JRUQMHJ�VORMD�NRŀH��WUHED�
VD�SDNRYDQMLPD�LOL�NUHPDPD�GD�
EQRYLPR�]DģWLWQL�VORM�NRŀH��

=D�NUDM�LPDPR�NUHPX�]D�QHJX�]D�
SRGUXÏMH�RNR�RÏLMX�Awakening 
Eye Cream��NRMD�MH�GXJR�ÏHNDOD�
GD�GRÓH�QD�WUŀLģWH��'HMVWYR�NRMH�
MH�SUHYD]LģOR�VYD�RÏHNLYDQMD��
VPDQMXMH�ERUH��QDGXWRVW��WDPQH�
SRGRÏQMDNH�LVSRG�RÏLMX��6WDUD�
VH�R�PODGRP�L�VMDMQRP�L]JOHGX��
/DND�NUHPD�NRMD�QH�RSWHUHÉXMH�
WDQNX�NRŀX�LVSRG�RÏLMX��QD�WDM�
QDÏLQ�REH]EHÓXMH�L�GREUX�SRG-
ORJX�]D�ģPLQNX�
Njeni aktivni sastojci� Aloe Vera, 
dopunjena specijalnom peptid 
tehnologijom, morski kolagen, 
ekstrakti prirodnog lekovitog 
bilja, h\aluron, tokoferol.
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IZAĐI NAPOLJE!
Posle zimskog učaurenog perioda sa 
dolaskom lepog vremena, organizam ima 
potrebu za kretanjem. Kretanje oslobađa 
endorfin, koji umiruje nerve, jača imuni 
sistem, otklanja svakodnevni umor koji 
je izazvan stresom, oslobađa energiju, 
doprinosi boljem raspoloženju, čini da 
budemo nasmejani. 
Krenimo da trčimo, da vozimo bicikl na 
otvorenom, navucimo rolere, imajmo izlet 
ili šetajmo dosta na suncu! Srećni ljudi 
imaju niži nivo stresa, čistija im je koža. 
Ko se dobro oseća, taj zrači i to se vidi na 
njemu – u svakom starosnom dobu.

Počni sa svojom kožom!

2��2��'�LQGG���� 2����������������������
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SENIOR MANAGER MANAGERS

Gabriela Deneš  
sponzori: Erika Rimocine Nemeth  
& Atila Rimoci

%eata Prešinski-1ađ 
sponzor: Bernadet Major

Òerđ Sabo 	 1ikoleta Sabo
sponzor: Agneš Klaj

Dr Ŀoߔa Horvat 
sponzor: Patricia Rušak

Ako imaš dobar pristup, izdržiš do svojih ciljeva i 
snova, onda će čuda krenuti prema tebi!

Tajna uspeha se krije u odlučnosti:  
odlučiš šta želiš da postigneš i iz dana  
u dan istrajno radiš za to, čak i onda  

ako tako deluje da nećeš uspeti.

Verujemo da su ljudi sposobni za nadprosečna  
ostvarenja sa jednim dobrim ciljem i uz malo pomoći. 

Ako bi voleo u svom životu ono što nemaš, 
za to je potrebno da postaneš čovek  

kakav još nisi!

Nemoj se plašiti sporog napredovanja, 
samo se plaši da stojiš u jednom mestu!

Svoju sudbinu krojiš u trenucima odluka!

Ako pomažeš drugima, to gradi i tebe. 
Prenesi nekoga na drugu stranu u svom 

čamcu, pa makar ti ne stigao tamo.

%arbara $net $nđal-Kadinger   
sponzor: Beg Morina

Òerđ ,leš 	 Òerđne ,leš
VSRQ]RUL��ÒHUÓ�ÎXND� 
& Dr Ibolja Bagolj

 03. 2018. NOVI    KVALIFIKOVANI

$radv£n\in« Dedics $d«l
sponzori: Kovács Zoltán & Kovácsné 
dr Nagy Réka

Ŀeljko Kaić 	 Marija %odrožić Kaić
VSRQ]RUL��6RQMD�-XURYLÉ�	�Zlatko -XURYLÉ�

Kiss Zenobia
sponzori: Molnár Rudolf & Molnár Ildikó

/erinc S£ndor
sponzor: Kiss Zenobia

Pavlovics ,stv£nn« 
sponzor: Berkics Miklós

Szĳcsn« Kert«sz /illa
sponzori: Hollóné Kocsik Judit 
& Holló István

ASSISTANT MANAGERSFOREVER2DRIVE

1. NIVO:
Dr %erezvai S£ndor 	 %£nheg\i Zsuzsa

7omislav %rumec 	 $ndreja %rumec
Szabados Zolt£n 	 Szabadosn« Mikus (mese

26-28-D.indd   2 2018. 05. 16.   8:11:26
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Gabriela Deneš  
sponzori: Erika Rimocine Nemeth  
& Atila Rimoci

7imea Hegediš 	 *abor Hegediš 
VSRQ]RUL��ÒHUÓ�6DER� 
& Nikoleta Sabo

%eata Prešinski-1ađ 
sponzor: Bernadet Major

9iktor 9ili 
sponzor: Eva Schwarz

Dr Ferenc Fazekaš 	 Maria Fazekaš 
sponzori: Laslone Feješ Ferenc  
& Ferenc Feješ 

Katalin Štempelne Marošvelđi  
	 Zoltan Štempel 
VSRQ]RUL��'U�(QGUH�1HPHWK�	�$JQHģ�/XNDÏL

Kukavice nikada ne započinju,  
slabi nikada ne završe,  

pobednici nikada ne odustaju! 

Verujemo da su ljudi sposobni za nadprosečna  
ostvarenja sa jednim dobrim ciljem i uz malo pomoći. 

Put koji vodi do cilja je period koji daje  
najviše najuzbudljivijih, najlepših  
događaja. Veruj, vredi ići do kraja!

Jedna glavna razlika između onih koji su  
uspešni i onih koji nisu je istrajnost.  

Treba ozbiljno da shvate zašto to rade –  
a uložen trud svakako donosi uspeh.

Uvek postoje dva puta ispred tebe: siguran,  
i onaj za koji si se rodio.

Preko svega!

,štvane Felde     
sponzori: Dr Lajoš Kardoš  
	�'U�(UŀHEHW�.DUGRģQH�+RVX

Kiti Sične Pernjez     
sponzor: Kiti Gedene Konfar

 03. 2018. NOVI    KVALIFIKOVANI

/erinc S£ndor
sponzor: Kiss Zenobia

Pavlovics ,stv£nn« 
sponzor: Berkics Miklós

Szĳcsn« Kert«sz /illa
sponzori: Hollóné Kocsik Judit 
& Holló István

%alogh Mih£l\
%alogh P«ter Mih£l\
%£nheg\i Flµra
%artha-/ērincz Melinda
Ines Basta
Kristina %lažić
&senki ,stv£n 	 Seres Mµnika
&sikµs Katalin
Dallosn« *arai $nikµ

Dol£n\in« Mile Dorott\a
Patricia Farkasova
F¾z«k ,stv£n
*\¸ng\¸si 7am£s
H£da S£ndorn«
Horv£th Zolt£n
5ada -ovanov
Kiss %al£zs
Kiss P«ter
Kissn« Horv£th *abriella
Kov£cs ,mre
/uk£cs 1µra

M£csik 5µbert
Mag\ari-Martos Mµnika
Major $nita
1enad 1astić
Patkµ Di£na
Pavlovics $ndrea
7atjana Pilarić
Prokaj-%irin\i -udit
5enata 5adman Kromar
5obotka $nita
Samol\n« 7µth (szter
1ataša Šarić

Peter Segec
Suller Henrietta
Szikszai -£nos
7orn\i *\ul£n«
7µth -µzseIn«
Ubitz *\ula 	 %£ba $drienn
Veres Anna
%ojana 9idović
Zsoldos 7am£s
Zsupkµn« -uh£sz /¯via $nita

SUPERVISORS
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Heinbach -µzseI 
	 Dr 1ika (rzs«bet
Dr %erezvai S£ndor 
	 %£nheg\i Zsuzsa
%arna Krisztina
Dr Szecsē 7¯mea
Szabµn« Dr Sz£ntµ 5en£ta 
	 Szabµ -µzseI
Dr Seresn« Dr PirkhoIIer Katalin 
	 Dr Seres (ndre
Dr Kolonics -udit
Szabados Zolt£n 
	 Szabadosn« Mikus (mese
7ak£cs 7am£s 
	 7ak£cs 7am£sn«
9£g£si $ranka 
	 Kov£cs $ndr£s
Horv£th S£ndor
Szµr£d (rzs«bet
Kov£cs $ng«la Zsuzsanna
/eel-Ēss\ *abriella
Kurucz (ndre
K£sa ,stv£n 	 K£sa ,stv£nn«
Dr Hocsi M£ria
Han\ecz (dina
Pusom£n« %encsik �gnes

Dr Kardos /ajos 
	 Dr Kardosn« Hossz¼ (rzs«bet
&suka *\¸rg\ 	 Dr %agol\ ,bol\a
Heinbach -µzseI 	 Dr 1ika (rzs«bet
Szabµ P«ter
Dr Kolonics -udit
%erkics Miklµs
/aura /epojević 
Dr 5«dein« Dr Szĳcs M£ria 
	 Dr 5«dei K£rol\
Dr 1«meth (ndre 	 /uk£csi �gnes
Dr Seresn« Dr PirkhoIIer Katalin 
	 Dr Seres (ndre
K¸ves M£rta
Stjepan %eloša 	 Snježana %eloša 
5us£k Patr¯cia
Hajdu ,ldikµ 5µzsa 	 Hajdu K£lm£n
7an£cs Ferenc 	 7an£cs Ferencn«
5imµczin« 1«meth (rika 	 5imµczi $ttila
SchZarz �va
9ladimir -akupak 	 1evenka -akupak 
Kurucz (ndre
Szabµn« Dr Sz£ntµ 5en£ta 
	 Szabµ -µzseI
Fekete Zsolt
Fejes Ferenc /£szlµn« 	 Fejes Ferenc
/«r£ntn« 7µth (dina 	 /«r£nt K£rol\
Sonja -urović 	 Zlatko -urović 
Kiss Zolt£n 	 Kissn« Szala\ (rzs«bet
Stevan /omjanski 	 9eronika /omjanski 
Kov£cs Zolt£n 	 Kov£csn« dr 1ag\ 5«ka
Huszti (rzs«bet 	 P£lk¸vi 7am£s
7µth Zsolt 	 7µthn« %orza (szter
H£hn $drienn
:illi 9iktor
Szabµ *\¸rg\ 	 Szabµ 1ikoletta
D«nes *abriella
Halmi ,stv£n 	 Halmin« Mikola 5ita
Sk£I£r ,stv£n 	 Sk£I£rn« 9£s£r $m£lia
Major ,stv£n 	 Majorn« Kov£cs %eatri[
7µth S£ndor 	 9an\a (dina
Fritz $drienn
*latter $ndrea
9arga 5µbert 	 9arga-Hortob£g\i 7¯mea
Kert«szn« 9enczel Katalin

Klaj �gnes

$lm£si *ergel\ 
	 %akos %arbara
Dr %erezvai S£ndor 
	 %£nheg\i Zsuzsa
Dr Dµsa 1ikolett
Hollµn« Kocsik -udit 
	 Hollµ ,stv£n
Szabados Zolt£n 
	 Szabadosn« Mikus (mese
$ndreja %rumec 
Ferencz /£szlµ 
	 Dr K«zsm£rki 9ir£g
Krasznai &intia
Zsidai 5en£ta
Dr 5okona\ $drienne 
	 Dr %£nheg\i P«ter
9arga *«za 
	 9arg£n« Dr -uronics ,lona
Majoros �va
$leksandra Petković 
	 %ogdan Petković 
Zach£r-Szĳcs ,zabella 
	 Zach£r Zsolt
Dobai /£szlµn« 
	 Dobai /£szlµ
Hegedĳs �rp£d 
	 Hegedĳsn« /uk£tsi 
Piroska Marietta

100+CC

60+CC150+CC2+6CC 

NOVI KVALIFIKOVANI

�-�5. aprila ����. mart ����. mart ����.

mart ����.

26-28-D.indd   4 2018. 05. 16.   8:11:32



42  I  Forever I Március 2018

POKAŽIMO IM
da smo ponovo spremni da spakujemo još 

30 000 paketa hrane i da možemo da 
doprinesemo i novčanom donacijom!

Snaga Forevera je snaga ljubavi!
 

20. MAJ 2018.
1184 Budapest, Nefelejcs utca 9-11.

 

REZULTATI 2017. GODINE:
Kao rezultat dve akcije pakovanja obroka hrane,  
spakovali smo 100 000 paketa i poslali ih iz 
Mađarske za $Iriku, prvenstveno u Zimbabve. 
Paketi od ��� g sadržali su vitamine, rižu,  
granule soje, sušenu mešavinu povrća koja 
pokriva tri obroka po osobi.  

Forever već godinama sarađuje sa Rise Against Hunger, 
jednom od svetski vodećih organizacija za pomoć dru-
gima. Naše kolege iz preduzeća su svojim volontiranjem 
širom sveta potpomogli ovoj organizaciji, sa kojom su 
2017. godine spakovali čak 1 500 000 paketa hrane za 
ljude kojima je potrebna. U tome su veliku ulogu imali i 
poslovni saradnici Mađarske i južnoslovenske regije, koji 
su spakovali 100 000 paketića hrane i time potpomogli 
smanjenje gladi u trećem svetu.

29-D.indd   29 2018. 05. 16.   8:14:32
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Kada si poslednji put podelio 
svoja razmišljanja sa čitaocima, 
postajao si prvi Forever poslovni 
saradnik u regiji na osnovu 
totalnih bodova. To si ponovio i 
proletos. U čemu je tajna?
Ne postoje tajne i ako ih ima kriju se 
u timu. To su ljudske vrednosti koje 
sam predstavljao i koje sam 1995. 
zamislio kao pravac. Verodostojnost, 
strpljenje i marljivost: ove stvari su 
potrebne za stabilan posao. Ovo 
sam video u Americi i ovo gledam 
YHÉ�GYDGHVHW�WUL�JRGLQH�X�)RUHYHUX��
RQL�NRML�QD�GXŀH�VWD]H�UD]PLģOMDMX�
GRVOHGQR��QMLPD�ÉH�UH]XOWDWL�VWLÉL��%LOR�
koje promene koje su se dogodile 
X�PDUNHWLQģNRP�SODQX�X�SURWHNOH�
dvadeset dve godine, desile su se u 
LQWHUHVX�JUDGLWHOMD�PUHŀD��2GDYGH�
VPR�PRJOL�GD�]DNOMXÏLPR�GD�RYD�
PDWLÏQDߔ�UPD�QD�VYRM�SRVDR�JOHGD�
NDR�QD�VOXŀEX��=D�RYR�SUHGX]HÉH�MH�
NDUDNWHULVWLÏQR�UD]PLģOMDQMH�QD�GXŀH�
VWD]H��7R�MH�VWUDWHJLMD�]DKYDOMXMXÉL�NRMRM�
je Rex za 40 godina od svoje vizije 
napravio svetsku, atomsko stabilnu i 
]DLVWD�ERJDWXߔ�UPX��,�5H[�0DXJKDQ�
je svestan da je osnova svega ovoga 
JUDÓHQMH�PUHŀH��WM��VDP�ÏRYHN��-D�VDP�
se sa ovom prilikom sreo 20. decembra 
������L�KYDOD�GREURP�%RJX��ģWR�QLVDP�
rekao „ne” Antonu Gajdi, mom kasnijem 
VSRQ]RUX��NRML�GDQDV�QDŀDORVW�QLMH�VD�
QDPD��1DGDP�VH�GD�ÉH�VYLPD�GRÉL�
trenutak kada mogu da budu zahvalni 
)RUHYHUX��LOL�RQRPH�NR�LK�MH�VSRMLR�VD�

)RUHYHU�EL]QLVRP��1HNRPH�ÉH�WUHEDWL�
MHGQD�GYH�JRGLQH��D�QHNRPH�YLģH�
vremena. 

Hajde da nabrojimo najvažnije 
stanice zajedničke priče dugog 
života i Forevera!
-D�VDP�SRÏHR�RG�'HEUHFLQVNRJ�
MXŀQRJ�ģRUD�L�NXÉH�NRMD�VH�WDPR�
QDOD]L�L�NRMD�MH�JOHGDOD�QD�GYRULģWH�
GHģDYDQMD��3RģWR�PRMD�VHVWUD�L�MD�
QH�GROD]LPR�L]�EDģ�ERJDWH�SRURGLFH�
�PRM�RWDF�MH�ELR�YR]DÏ��D�PRMD�PDMND�
je radila u fabrici tapeta), morali smo 
GD�ģWHGLPR�GR�SRVOHGQMHJ�QRYÏLÉD��
0RML�URGLWHOML�VX�SODWX�QDGRNQDÓLYDOL�
utovaranjem vagona, a kad sam 
MD�SRVWDR�WLQHMGŀHU�UDGLR�VDP�LVWL�
WDM�SRVDR�VD�VYRMLP�SULMDWHOMLPD��=D�
MHGDQ�NYLQWDO��FHQWX��ģOMXQND�GRELMDOR�
VHߔ����OHUD��&HOR�OHWR�EL�UDGLOL�L�RG�WLK�
SDUD�EL�X�VHSWHPEUX�NXSRYDOL�ģNROVNH�
WRUEH��UDÏXQDOMNX�L�SDWLNH�]Dߔ�]LÏNR��

Znači, ti si uvek zavisio od 
samoga sebe, ako si hteo da 
napreduješ. Koliko vidim, to 
iskustvo te prati ceo život. 

Čime si se sve bavio dok nisi 
došao do Forevera? 
6D�VYLP�PRJXÉLP�ģWR�SRVWRMLڏ��L�
sve do moje trideset osme godine 
WUDMDOD�MH�WD�ID]D�WUDŀHQMD��8WRYDU�X�
YDJRQH�PH�MH�QDXÏLR�VWUSOMHQMX��MHU�
nakon pola utovarenog vagona, nije 
ELOR�SODWH��7R�MH�LVWR�NDR�X�)RUHYHUX��
GR�PHQDGŀHUVNRJ�QLYRD�WL�PRUDģ�GD�
VH�GRND]XMHģ��MHU�LQDÏH�QHÉHģ�GRELWL�
QDJUDGX��6HÉDP�VH�GD�VDP�VD����
godina prvi put video more u Opatiji. 
3RģWR�QLVDP�LPDR�SDUD�]D�QHģWR�
GUXJR��SRQHR�VDP�VD�VRERPߕ�DģX�
morske vode i do dan danas stoji na 
PRMRM�SROLFLڏ��YHÉ����JRGLQD��7DGD�
VDP�REHÉDR�VHEL�GD�ÉX�VH�WDPR�
YUDWLWL��,�RG�WDGD�SRVWRML�PDOR�PHVWD�
L�WDÏDND�QD�VYHWX�QD�NRMLPD�QLVDP�
video more ili okean.

Sećaš li se kada si se sreo sa 
mogućnošću, šta te je prvo 
privuklo?
1H�PRJX�GD�NDŀHP�GD�VH�VHÉDP�R�
ÏHPX�MH�WDÏQR�ELOR�UHÏL��,�PRM�VSRQ]RU�
VH�WDGD�SUH�ÏHWLUL�PHVHFD�XSR]QDR�
VD�SRVORP��QLVPR�LPDOL�QLNDNYX�0/0�

Slučaj mog života je 
FOREVER

Spoljašnji izgled se vremenom menja, ali najbitnije promene dolaze iznutra, a to zavisi od tebe.

„Debrecenski južni red – gde je sve počelo – i moja sadašnja kuća.“
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  JOŽEF SABO 
  

Safir Eagle  
menadžer
GLT član

pozadinu, tako da smo radili po 
SULQFLSXښ�VOHS�YRGL�VOHSRJڙ��-D�VDP�
VH�VOXŀLR�VYRMLP�WUH]QLP��VHOMDÏNLP�
XPRP�L�UD]PLģOMDR��DNR�RYDߔ�UPD�UDGL�
X����]HPDOMD��]DģWR�QH�EL�PRJOD�GD�
UDGL�L�X���"�=DģWR�WR�QH�EL�PRJOD�GD�
EXGH�0DÓDUVND"

Planirao si kako ćeš razviti 
Forever u Mađarskoj?
0L�VPR�VDPR�NUHQXOL�WLP�SXWHP��
0LVOLOL�VPR�GD�VD�GREULP�OMXGLPD�RYR�
PRŀH�GD�QDP�XVSH��5DGLOL�VPR�WUL�
JRGLQH�Xߔ�UPL�NDGD�QDP�MH�NROHJD�
/DFL�+DUL�SRND]DR�MHGQX�0/0�
EURģXUX�NRMD�MH�ELOD�RGģWDPSDQD�X�
YLģH�RG�KLOMDGX�SULPHUDND��QD�NRMLPD�
MH�JRGLQX�L�SR�GDQD�SUH�QDģHJ�
SRÏHWND��'XVW\�*UHHQ��WDGDģQML�
SRWSUHGVHGQLN�)RUHYHUD�SLVDR�R�
WRPH�NDNR�EL�PRJOL�GD�VH�SURģLUH�QD�

0DÓDUVNX��,�ELOR�PL�MH�
L]QHQDÓXMXÉH�ģWR�WDGD�
niko nije reagovao na to.

-D�VDP�]DPLģOMDR�GD�ÉH�X�SUYRM�
JRGLQL�WUŀLģWH�NUHQXWL�VD�HNVSOR]LMRP�
-D�WR�EDģ�QH�ELK�UHNDR��MHU�L�PHQL�MH�
bilo potrebno godinu i po dana da 
SRVWDQHP�PHQDGŀHU��5D]PLVOL��QH�
SR]QDMHģ�SURL]YRGH��PDUNHWLQģNL�
SODQڏ��RYR�GUXJR�VDP�MD�XÏLR�RG�
QHPDÏNRJ�FRXQWU\�PHQDGŀHUD�QD�
QHPDÏNRP��D�MD�QLVDP�]QDR�MH]LN��
RQGD�PRŀHģ�GD�]DPLVOLģ�NDNR�MH�WR�
L]JOHGDOR����8YHN�VDP�XÏLR�VDPR�
dotle dokle sam stigao sa nivoom 
X�SRVOX�L�UDGLR�VDP�VYH�ģWR�VX�
SUHSRUXÏLOL�����SXWD�VDP�LģDR�X�
)UDQNIXUW�L�VSDYDR�QD�SDUNLQ]LPD�
magacina...

Kako ste dobijali bonus tada?
'RELMDOL�VPR�L]QRV�Xߔ�OHULPD��'RELR�
VDP�ÏHN�QD�NRPH�PL�MH�ELOR�LVSLVDQR�
LPH����PDUDND�MH�ELOD�SUYD�QDJUDGD��
WR�MH�RQGDģQMLK�����IRULQWL��1LNDGD�
QLVDP�LVNRULVWLR�WDM�QRYDF��YHÉ�VDP�
dodao malo i kupio proizvode. 
9UHPHQRP�VX�PL�VWL]DOL�VYH�YHÉL�
L�YHÉL�ÏHNRYL��6WL]DOL�VX�L�ÏHNRYL�
GUXJLK�OMXGL��QRVLR�VDP�LP�QDUXÏHQH�
SURL]YRGH�NXÉL��GHVQRP�UXNRP�LP�
GDYDR��OHYRP�X]LPDR�L�YUDÉDR�VH�GD�
im kupim proizvode. 

Dakle, postao si menadžer za 
godinu i po dana...
8�WRPH�PL�MH�PQRJR�SRPRJOD�.DWL�
1DÓ�L]�'HEUHFHQD��PRM�GLUHNWDQ�
NROHJD��GU�*DEULHOD�.DģDL��PRM�SUYL�

Spoljašnji izgled se vremenom menja, ali najbitnije promene dolaze iznutra, a to zavisi od tebe.

Poslednji put smo pričali sa osobom koja je prva donela 
Forever Living Products proizvode u Mađarsku, kada 
je došao nazad u GLT zajednicu. Tada je pričao kako 
će uskoro da krene u penziju i da uživa u onome što je 
stekao za protekle 23 godine. Tada smo sumnjali da će 
to tako da bude. Sada se na 40 rođendanu svetske firme  
ponovo nalazimo sa aktivnim Jožefom Sabo. 

„Debrecenski južni red – gde je sve počelo – i moja sadašnja kuća.“

������'�LQGG����� 2018. 05. 16.   8:30:30



32  I  Forever I Május 2018

GRNWRU�X�WLPX���=DWLP�VH�SRMDYLOD�
$JQHģ�.ULŀR��0LNL�%HUNLÏ�L�VD�
njima i odgovornost...

Zahvaljujući tebi, Mađarska 
je zaista postala 56-ta država 
u globalnoj mreži Forevera 
– sa zvaničnim sedištem i 
skladištem.
����MDQXDUD�������GRELR�VDP�
SULOLNX�GD�VH�QDÓHP�VD�5H[RP�
0DXJKDQRP��2YDM�GRJDÓDM�MH�
promenio moju, kao i sudbinu 
0LNLMD�%HUNLÏD��6YHMHGQR�MH�ģWD�

UDGLģ��VDPR�UDGL��-D�VDP�GDQDV�
VUHÉDQ��ģWR�VDP�VH�]DKYDOMXMXÉL�
jednom nesporazumu (o kojem 
ÉHWH�GHWDOMQLMH�PRÉL�GD�SURÏLWDWH�
u knjizi prikazanoj na Global 
5DOO\�MXڙ��ښ����QD�ELQL�UXNRYDR�
VD�5H[RP��NRML�MH�UHNDR�GD�ŀHOL�
GD�RWYRUL�PDÓDUVNR�WUŀLģWH�L�WUDŀL�
FRXQWU\�PHQDGŀHUD��'RģDR�
VDP�NXÉL�VD�PLVLMRP�GD�ÉX�JD�
SURQDÉL��1D�GHEUHFHQVNRM�VWDQLFL�
VDP�YLGHR�GU�0LOHVRYX�UHNODPX�

���7HOHIRQLUDR�VDP��DڙLRSURGXFWV%ښ
]DWLP�L�RWLģDR�GR�ĢDQGRUD��3ULPLR�
PH�MH�7LEL�.Lģ��NRML�GDQDV�UDGL�NDR�
PHQDGŀHU�NRULVQLÏNRJ�VHUYLVD�
)RUHYHU�EXGLPSHģWDQVNRJ�FHQWUD��
2YGH�ŀHOLP�GD�VH�]DKYDOLP�
VYLP�)RUHYHU�]DSRVOHQLPD��ģWR�
SRPRÉ�RYRM�PUHŀL�VKYDWDMX�NDR�
VOXŀEX�EDģ�NDR�L�5H[��0RŀHPR�
VD�SUDYRP�GD�NDŀHPR�GD�MH�
)RUHYHU�QDMEROMDߔ�UPD�QD�VYHWX��
Ohrabrujem svakoga ko je 
nesiguran da slobodno nasloni 
svoje merdevine na ovaj zid. 

'RND]�RYRJD�MH�'DOODV�*OREDO�
5DOO\�

Kada smo poslednji put pričali, 
rekao si da ćeš se povući i da 
ćeš putovati sa svojom kamp 
prikolicom. Ovo zadnje se 
već desilo, ovo prvo baš i ne. 
Zašto?
Vidi, ja za dvadeset i tri go-
dine nisam otkazao ni jednu 
prezentaciju, bilo sa koje dubine 

„I ti moraš da imaš jednu priču. 2018 Dallas, Global Rally.“

„Naziv gornje slike je: PONIZNOST 
velikim slovima. Ovde sam se našao sa 
Rolf Kipom, pre dvadeset godina 
u  nemačkom dvorcu, povodom 
konsultacije. Šta misliš kako sam se 
osećao na povratku kući?! Rolf je bio 
dosledan, marljiv ujedno i tvrd, ali i 
humanista, baš onako precizan Nemac. 
I velikodušan – više puta sam mu bio 
gost. Ljudi se razumeju i bez reči – ako 
to žele. I dan danas razgovaramo sa 
malim gestovima, jer iako nemamo 
zajednički jezik, razumemo se. Rolf me 
je naučio da razmišljam na veliko. Onda 
sam i ja ovde po okolini počeo tako da 
razmišljam: Rumunija, Srbija, Ukrajina, 
Rusija, Kazahstan...
Donja slika je napravljena pre dve 
godine: u gostima kod Rolfa, negde u 
Austriji.”

������'�LQGG����2 2018. 05. 16.   8:30:32



    Forever I Maj 2018 I  33

da je stizala molba. Smatram, da sam tu energiju 
XORŀLR�SUH�GHVHW�JRGLQD�QD�IURQW��GDQDV�ELK�ELR�EOL]X�
GLMDPDQW�QLYRD��3RVWDR�VDP�VDߔU�PHQDGŀHU�]D�JRGLQX�
L�SR�GDQD��ģWR�]QDÏL�GD�QLVDP�LPDR�QL�VXERWX�QL�
QHGHOMX��MHU�VDP�PRUDR�GD�VHښ�ģLULP��3ڙRģWR�MD�L]OD]LP�
QD�ELQX��ELOR�MH�YDŀQR�GD�PRJX�GD�UDÏXQDMX�QD�PHQH��
bilo da mi je posao u interesu ili ne.
=D�PHQH�MH�VDPR�MHGDQ�SRVDR��)RUHYHU��,PDP��2�
JRGLQH��PRM�NDOHQGDU�MH�SUHSXQ��UDGLP�X�YLģH�RG�
dvadeset zemalja i idem kada me zovu. Smatram da 
LPDP�SXQR�LVNXVWYD�X�RYRP�SRVOX�L�VOXŀLP�VLVWHPX�
WDPR�JGH�MH�SRWUHEQR��/HSR�MH�RGPDUDWL��DOL�OHSR�MH�L�
ELWL�SRWUHEDQ�L�YDŀDQ��7UDŀLP�VYRMX�KDUPRQLMX�X�SRVOX��
prijateljstvu i vremenu.

Šta vizualiziraš u sledećem periodu u Foreveru?
.DG�MH�5H[�VYH�RYR�VPLVOLR��LPDR�MH�QHYHURYDWQX�YL]LMX�
R�WRPH�ģWD�ÉH�$ORH�9HUD�]QDÏLWL�ÏRYHÏDQVWYX��'DQDV�
VPR�PL�7+(�$/2(�9(5$�&203$1<��ÎRYHÏDQVWYR�
QDŀDORVW�QH�SRVWRML�EH]�ģWHWH�SR�FLYLOL]DFLMX�L�]DWR�ÉH�
QDģL�SURL]YRGL�VWDOQR�ELWL�SRWUHEQL��6DPR�MH�SLWDQMH�NR�

SRVOH�PRMH�JHQHUDFLMH�GROD]L�GD�SUHX]PH�RYR�L�ģWD�
ÉH�UDGLWL�VD�WLP��2YGH�MH�PRMD�NDPS�SULNROLFD�L�MHGYD�
GD�VDP�SUHģDR�SDU�NLORPHWDUD��2VWDYOMDP�VYH�YLģH�
praznih stranica u svom kalendaru. Svi moramo da 
GRÓHPR�GRWOH�GD�XŀLYDPR�X�VYRP�SRVOX�L�SORGRYLPD�
QDģHJ�UDGD��8YHN�ÉX�LPDWL�)RUHYHU�X�VYRP�SRVOX��DOL�
XYHN�GUXJDÏLMHJ�NYDOLWHWD��0RŀGD�VL�VH�QHNDG�VUHR�VD�

ovim mislima:
 ��9HUXM�X�VHEH��8�VYRMH�VQRYH��8�VQDJX�YROMHښ
8�ÏHVWLWRVW�OMXGL������L�PDOR�X�PHQHڙ�

„Kada sam prvi put putovao u Ameriku, Rex 
je čekao na aerodromu. Uzeo je moj kofer iz 
ruke i tako smo išli do prevoza. Gestovi Rexa 
i Rolfa su razlog zbog koga sam ovde dvade-
set i tri godine. Kako možete da ne osetite to?! 
Sa četrdeset godina, „ponovo rođen“, i ponovo 
formiran – to sam postao ja, graditelj mreže. 
Hvala vam gospodine predsedniče, neka vas 
Bog blagoslovi.“

„Šta mislite, koliko njih je pozvalo ovaj broj? Otkriću vam: niko.“

„Ovo je Forever Resort. Mi smo to kupili novcem koji 
smo dobili od Rexa, a mi smo samo platili. Nalazi se u 
Biku, u Sebešvizu.“
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STEP         
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  9 SMERNICA ZA GRAĐENJE 
BIZNISA

Osnova je network-marketing. Na 
osnovu decenijama nagomilanog 
znanja i iskustva, nove i nove 
generacije i dalje rade po tome.

1. IMAJ SAN, CILJ!
Zamisli sebe u budućnosti, imaj jedan 
san! Od njega napravi ciljeve, po 
mogućnosti što konkretnije! Ako ti je cilj 
izgradnja jedne kuće, onda to isplaniraj 
do najmanjeg mogućeg detalja, zamisli 
je! Napravi rok za postizanje ciljeva!

2. NAPRAVI LISTU IMENA!
Pripremi listu imena svih poznanika! 
Neka ti to bude kapital: mi u ovom 
biznisu ne ulažemo više miliona forinti, 
nego u kontakt kapital. Da li su imena iz 
imenika telefona ili Fejsbuk poznanici, 
stvar se ne menja: u svakom slučaju 
neka ti pri ruci bude ispisana lista! 
Prati tehniku „iz glave u ruku, iz ruke u 
glavu“!

3. POZOVI! 
Jako je važno da ne prosipamo okolo 
informacije, nego da ciljano, pozivamo 
određene ljude, radimo to ili oflajn ili 
onlajn. „Ne rasipam seme okolo, jer 
to što padne na beton, ono neće nići. 
Pazite na to da pripremite „zemlju“. 
Razmišljaj o tome kao da si nekoga 
pozvao na kafu: samo ćeš moći da 
sedneš sa onim ko je prihvatio tvoj 
poziv i došao na sastanak. Ja, ako držim 

vodeći webinar, na njega zovem samo 
vođe, stvarajući posebnu grupu. Ako 
organizujem otvoreno predavanje, onda 
zovem ljude u širem krugu, ali se i tamo 
trudim da ih pozovem lično.

4. DRŽI INFORMATIVNE SASTANKE!
O proizvodima, marketinškom planu i 
o budućnosti koja može da se ostvari 
strogo pričaj po pravilima međunarod-
ne poslovne politike i prema drugim 
pravilima! Danas predstavljanja i 
informisanja nisu fizički ograničena. 
Od kuće uz pomoć laptopa ili mobilnog 
telefona možemo da stupimo u kontakt 
sa ljudima na drugoj tački sveta. Drži 
što više nformativnih sastanaka i na to 
isto podstiči i svoje kolege!

5. TRAŽI PONOVO!
I ako je poziv bio uspešan ili neupešan, 
u svakom slučaju potražim ponovo 
pozvanoga, kako bih saznala šta se 
dogodilo. Za mene ne postoji pravi 
pol, nego samo „nesigurno da”. Pri-
likom ponovnog kontakta, ili za vreme 
sastanka „kako dalje”, izlazi na videlo da 
li će moj kandidat biti korisnik proiz-
voda ili kolega. Proučavam ljude, da bih 
saznala šta im je „pokretač”, kako mogu 
da ih pridobijem. Korisniku proizvoda 
pomognem pri registraciji, da od tada 
može udobno da naručuje proizvode 
preko web shopa. Sa kandidatom za 
budućeg kolegu započinjem zajednički 
rad sa 9 smernica za građenja biznisa – 
na taj način nam se kopira aktivnost!

6. PRAVI PROMET!
Jako je važno da svoj rad usmeriš 
ka tome da proizvodi od firme koju 
zastupaš dođu do što više ljudi, da što 
više njih stekne pozitivno iskustvo 
sa proizvodima i na taj način budi 
usredsređen na nove i nove kupce. Širi 
se! Potrudi se da što više ljudi priključiš 
biznisu!

7. GRADI DUBINU!
Ono što garantuje stabilnost tvog 
biznisa i postizanje ciljeva jeste to kako 
se ostvaruju snovi i ciljevi tvojih kolega 
koji su direktno ispod tebe. Najsigurniji 
put za ovo jeste da se ispod tebe i nas 
izgradi što više generacija.

8. UČI, RAZVIJAJ SE!
Čitaj, slušaj audio zapise, uči od drugih, 
usvoji nove tehnike! Učenje i želja 
da steknemo novo znanje nas prate 
do kraja puta. Ko ne razvije sebe i ne 
proširuje poznanstva, taj zaostaje.

9. DUPLIRAJ!
Jako je važno da radiš samo stvari koje 
mogu da kopiraju bilo koje starosne 
grupe i živa bića u bilo kojoj životnoj 
situaciji! Ne zaboravi: negativan šablon 
se isto tako kopira, kao i pozitivan! Od 
svojih kolega možeš da očekuješ samo 
ono što i sam nosiš sa sobom. 

      

Osnovni principi GRAĐENJA             BIZNISA

TEREZIA HERMAN 
Soaring menadžer
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U životu se kroz bezbroj generacija srećemo sa nasleđenim navikama, 
a takva je na primer tradicija vezana za Uskrs. Pre nekoliko decenija 
dečaci su sa kantom hladne vode polivali devojčice, danas se to 
polivanje ulepšalo sa kolonjskom vodom, ali je suština ostala ista. 
Takvi smo i mi graditelji mreže sa našim stručnim navikama: navike 
se ulepšavaju, fomiraju, ali su isprobane osnove tokom decenija 
ostale iste – kao što radimo sa oflajn tradicionalnim tehnikama, tako 
radimo i sa novim onlajn tehnikama.

     Forever I Maj 2018 I  35

         7 TAČAKA KLJUČNOG 
ČOVEKA
Pogledajmo šta karakteriše 
elitni tim graditelja biznisa, 
najuspešnijeg poslovnog čoveka, 
ključnog čoveka!

1. 100%-TNI KORISNIK PROIZVODA
Promeni svoje navike kupovine i 
konzumiranja i podstakni i svoje kolege 
na to! Zameni sve kućne proizvode za 
Foreverove!

2. IMAJ 10-15 STALNIH KUPACA
Imaj registrovane i aktivne stalne kupce, 
koji iz meseca u mesec imaju isplanirani 
promet! Podstiči ih na to, da u svakom 
mesecu probaju jedan novi proizvod! 
Upoznavanje započni sa proizvodima 
koje ljudi inače koriste: šampon, zubna 
pasta, sapun, krema za lice…

3. MESEČNO DRŽI MINIMALNO 15 
INFORMATIVNIH SASTANAKA
Veliki deo ljudi je već čuo za Forever, 
poznaju žuti flakon, ili First. Treba da 
ih informišeš o drugim proizvodima i o 
poslovnoj mogućnosti. Planiraj i drži se 
plana: ako si ključni čovek ili to želiš 
da postaneš, onda mesečno drži bar 15 
informativnih sastanaka!

4. DNEVNO MINIMUM 15 MINUTA 
POSVETI UČENJU
Ako nemaš kada, onda uveče pred 
spavanje čitaj štiva pozitivnog sadržaja, 
koja ti pomaže u radu! Istakni za tebe 

važne misli, protumači ih i ugradi u svoj 
način razmišljanja!

5. DNEVNO PRESLUŠAJ BAR JEDAN 
AUDIO ZAPIS
Tvoj automobil je jedan „pokretni 
fakultet“. Dok si u saobraćaju, iskoristi 
svoje vreme: slušaj audio zapise! Da 
li si već shvatio koliko neiskorištenog 
vremena imaš u toku dana? Možeš da 
posvetiš vreme učenju i u toku kupovine, 
kuvanja, ili trčanja!

6. BUDI PRISUTAN NA SVAKOM 
DEŠAVANJU
Jedan ključni čovek nikada ne izostavlja 
ni centralna, ni timska dešavanja. 
On gradi dešavanja u interesu svojih 
kandidata i kolega: daje na značaju 
dešavanja, ličnosti predavača. Dolazi 
kao prvi i odlazi kao poslednji, nikada 
nije prisutan kao gost, već kao aktivan 
učesnik.

7. TIMSKI IGRAČ
Lojalan je firmi. Gradi gornju liniju, 
donju liniju, pa čak i bratsku liniju. Daje 
konsultacije, i za konsultaciju se u svakoj 
prilici detaljno pripremi: priprema timske 
crteže, formuliše pitanja, vežba kontrolu. 
FLP360 govori istinu, odmah se vidi 
rezultat donje linije i „mora“ da se koristi 
od menadžerskog nivoa. 

Ključni čovek ne ide u unakrsne linije: 
poslovne informacije koje se odnose na 
tim ne deli sa drugim linijama. U svakom 
slučaju gradi gornju liniju, a ne kritikuje 
je. Koristi svako sredstvo koje mu 
obezbedi gornja linija, bilo da je to jedan 
seminar od dva dana, jedan webinar ili 
jedan sastanak tima.

           ZNACI ŽIVOTA
Kako da znaš da li se uspešno 
praktikuješ 9 smernica za građenje 
biznisa i da si postao ključni čovek? 
Sve se vidi iz toga kakve „znake 
života“ pokazuješ!

1. NOVI LJUDI
Konstantno ti se širi tim, što više ljudi 
priključiš, ti si uspešniji.

2. ONI KOJI IDU NA DEŠAVANJA
Pogledaj iz tvog tima koliko njih 
prisustvuje događajima, to dobro 
pokazuje koliki ti je biznis. Sa 15 
ljudi možeš da izgradiš biznis na 
menadžerskom nivou, a ovaj broj je 
jednak tvom rastu i budućnosti.

3. AKTIVNI POSLOVNI SARADNICI
Aktivan znači da ćeš imati ljude u 
timu sa ostvarenjem od 4cc. Njih treba 
prvenstveno da držiš na oku, kod njih 
treba da paziš na kojoj tački traže za 
tvoju pomoć.
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$QLWD�VSDGD�PHÓX�RQH�PDMNH��NRMH�
YUHPH�SURYHGHQR�VD�GHÏLMLP�GRGDWNRP�
QLVX�VPDWUDOH�QDSRUQLP��YHÉ�VX�XŀLYDOH�X�
WRPH��1MRM�MH�ELOR�ELWQR�GD�VD�VYRMH�GYRMH�
GHFH�SURYHGH�ģWR�YLģH�YUHPHQD��$QLWD�MH�
NRG�NXÉH�SURYHOD�ģHVW�JRGLQD�NDR�
GRPDÉLFD��$OL�EH]�RE]LUD�ģWR�MH�WROLNR�
YROHOD�WDM�SHULRG��SRVOH�QHNRJ�YUHPHQD�

MH�L�RQD�ŀHOHOD�QHNH�L]D]RYH��D�QDUDYQR�
L�SRURGLÏQRM�NDVL�MH�ELR�SRWUHEDQ�GRGDWQL�
SULKRG��%LOR�MH�ORJLÏQR�GD�VH�YUDWL�Xߔ�UPX�
X�NRMRM�MH�SUHWKRGQR�UDGLOD��DOL�WR�QLMH�ELOR�
L]ERGOMLYR�]ERJ�UDGQRJ�YUHPHQD�NRMH�
QLMH�RGJRYDUDOR�SRURGLFL��„Radili smo non 
stop u smenama. Nekad ujutro, nekad 
popodne, nekad uveče, čak sam i puno 
puta Božić i Novu godinu provodila na 
poslu. Pored fakulteta to je još i išlo, 
jer sam posle posla mogla da idem da 
radim. Ali kao majci dvoje dece, to mi nije 
odgovaralo.“

6DEROÏHYD�PDMND�MH�WDGD�LģOD�NRG�GU�-XGLW�
.RORQLÏ��-HGQRP�MH�$QLWD�SUDWLOD�VYRMX�

VYHNUYX�L�GXJR�MH�SULÏDOD�VD�GRNWRULFRP��
NRMD�MH�LPDOD�LGHMX�]D�$QLWX��'D��)RUHYHU��
„Proizvode sam poznavala već petnaest 
godina“ – priča majka – „Vremenom 
smo pili vitamine. Čak je i moja majka 
bila član i imala je dva boda, ali nije 
gradila biznis. No, mene je zanimala ta 
mogućnost.“

3URģOH�JRGLQH�X�IHEUXDUX��QDSRNRQ�
VH�UHJLVWURYDOD��$QLWL�MH�SRPRJOD�
-XGLW�.RORQLÏ�(DJOH�PHQDGŀHU�VD�
VDVWDYOMDQMHP�SRÏHWQRJ�SDNHWD��SURģLULOD�
MRM�SDOHWX�SURL]YRGD�L�QDUDYQR�GHWDOMQR�MRM�
REMDVQLOD�PDUNHWLQģNL�SODQ��„Ne mogu da 
kažem da nisam razmišljala, da li je ovo 
sve zaista za mene. Nisam praktikovala 
agresivan nastup, ali me je uhvatio 
ovaj Forever svet, tim, moj sponzor, 
a pre svega izvanredni proizvodi. 
Mesecima sam vodila bitke, ali sam 
išla na događanja. I uskoro je postalo 

Sponzor: Dr Judit Kolonič
Gornja linija: Dr Edit Prokay i dr Jožef 
Liptak, Jožef Heinbah i dr Eržebet 
Nika, dr Marian Vereš i Ferenc 
Šamolj, dr Katalin Šerešne Pirkhofer 
i dr Endre Šereš, Agneš Križo, Jožef 
Sabo, Rolf Kip

Anita Feketene Horvat živi 
u Vespremu, u porodičnoj 
kući sa mužem Sabolčem, 
sa šestogodišnjim Davidom 
i troipogodišnjom Florom, 
kao i sa roditeljima.  
Sabolč radi kao web  
dizajner u svom preduzeću. 
Anita je ostavila svoj posao 
menadžera zbog Forevera.

MORAMO  
IĆI DALJE

ANITA  
FEKETENE HORVAT     

menadžer

NEW

������'�LQGG����� 2����������������������



jasno da mi je ovde mesto. Za to je bilo 
potrebno da ostvarim nivo koji odgovara 
primanjima standardnog posla. Na sreću 
i muž i porodica su me podupirali na 
putu ka mom cilju, pružali mi porodičnu 
podršku, da bih ja mogla da radim.“

$QLWD�MH�SRVWDYLOD�VHEL�URN�GD�DNR�GR�
NUDMD�SULPDQMD�GHÏLMHJ�GRGDWND�XVSH�GD�
L]JUDGL�RGUHÓHQ�QLYR��RQGD�ÉH�RVWDWL�QD�
RYRP�SXWX��$NR�QH�XVSH��RQGD�ÉH�GD�
WUDŀL�SRVDR��„Ja nisam imala mogućnost 
da za dve-tri godine polako postanem 
menadžer. Ali želela sam, jer sam uvek 
maštala o poslu koji ima fleksibilno 
radno vreme i koji mogu da obavljam 
pored dvoje dece, od kuće. Želela sam 
da prvenstveno ostanem majka, da ih 
ja vodim i vraćam iz zabavišta i da ih 
ne vaspitavaju baka i deka. Na tom 
polju sam Forever videla kao najbolju 
mogućnost.”

8ORJ�MH�ELR�YHOLNL��$QLWD�MH�LPDOD�
PRWLYDFLMX�L�SROHW��7UXGLOD�VH�GD�VWHNQH�
SXQR�LVNXVWYD�VD�SURL]YRGLPD�L�GD�LK�
SUHGD�GDOMH�GUXJLPD��„Razmišljala sam 
kako ću svima reći o čemu se ovde 
radi i onda neka svi odluče da li žele da 
prihvate mogućnost korišćenja proizvoda 
ili razvijanja biznisa. Bio mi je cilj samo 
da me saslušaju i to je funkcionisalo.”

,�SRODNR�MH�SURFHV�NUHQXR��8�SRÏHWNX�VH�
PHVHÏQR�UHJLVWURYDR�SR�MHGDQ�NXSDF��
RQGD�VYH�YLģH�QMLK��„U prvo vreme je 
dobro išao oflajn način poslovanja (ali 
sam ja polako išla ka onlajn načinu), 
jer je meni bio bitan kontakt očima. 
Funkcionisale su kućne žurke na 
kojima sam se sa svima sretala uživo. 
Posle toga je veza išla odlično. Možda 
zahvaljujući tom diskretnom pristupu 
imam ne samo jednog kupca, već 

stabilan potrošački krug. Šta je najteže? 
Možda to da pozvani gosti ne kažu prvo 
„da” iz ljubaznosti, pa onda pola sata 
pred odlazak da se predomisle, jer se i to 
dešavalo. Trudila sam se da razumeju da 
je ovo prava mogućnost za NJIH i da JA 
želim da ih učlanim. Moj sponzor i gornja 
linija su putovali i po 150 kilometara 
samo da bi održali prezentacije... Za 
mnogo toga mogu njima da zahvalim, jer 
bez njihove pomoći ne bih ovo postigla.”

7R�VYH�EL�ELOR�PDOR��GD�VH�X�$QLWLQRM�
JODYL�QLMH�GHVLOD�SURPHQD�X�QDÏLQX�UDGD��
�1DNRQ�SUYRJ�ERGD�SUREDOD�VDP�VYHVQRښ
GD�VDPD�L]YHGHP�QDSUHGRYDQMH�VYRJ�
QLYRD�L�GD�X�VNODGX�VD�WLP�SRYHÉDP�
VYRMX�SODWX��7R�MH�ELOR�]ERJ�WRJD�ģWR�
VDP�SURģOH�JRGLQH�ELOD�X�3RUHÏX��NDR�
VXSHUYL]RU��0RŀHPR�GD�NDŀHPR�GD�PH�MH�
RQR�ģWR�VDP�WDPR�GRELOD��YRGLOR�GR�QLYRD�
PHQDGŀHUD��7DGD�VDP�QDNRQ�MHGDQDHVW�
meseci SRVWLJOD�SUYL�FLOM��DOL�]QDOD�VDP�GD�
PRUDP�GD�LGHP�GDOMH�

&LOM�WDGD�YLģH�QLMH�ELR�VDPR�PDWHULMDOQD�
VLJXUQRVW��YHÉ�„da pored vremena i 
sigurne budućnosti svojoj deci i drugima 
obezbedim odgovarajući način života. 
Ljudi su zahvalni na pomoći. Svaki dan 
dobijam pozitivne povratne reakcije. Već 
sada sam se razvila što se tiče empatije 
i pažnje. Da su me stavili u kancelariju, 
sve ovo se ne bi desilo.“

1DUDYQR��VOHGHÉL�FLOM�MH�(DJOH�PHQDGŀHU��L�
$QLWD�]QD�GD�MH�SRVWL]DQMH�RYRJ�FLOMD�PDOR�
GUXJDÏLMH��„Već imam kolege, kojima 
dugujem odgovornost i njima moram da 
pružim pomoć koju sam i sama dobila od 
njih.“

OVAKO JA GRADIM:
• Ne želi po svaku cenu! Pusti da 

ona/on poželi!

• Postavi sebi konkretne  

rokove!

• Pruži pravu pažnju svojim 

kolegama!
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Trudila sam se da 
razumeju da je ovo 
prava mogućnost za 
NJIH i da JA želim  
da ih učlanim.

FOREVER SUN LIPS® 
SA SPF 30 FAKTOROM

Usne su jedno od najosetljivijih  
područja kože. Brini se o njima i vrati  
im mekoću pomoću Forever Sun 
lipsa, koji sadrži faktor SPF30 i 
štiti protiv UVA i UVB zraka. Tvoje 
usne mogu da izgube punoću zbog 
ultraljubičastih štetnih zraka, zato 
je veoma bitno što ovaj balsam za 
usne sadrži i zaštitu od sunca. Tvoje 
usne će se osvežiti i imaćeš osećaj 
punoće, zahvaljujući Aloe Veri i 
mentolu.
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3UHGPHW�PRMLK�ŀHOMD�VX�MHGQH�SDWLNH��
3UH�QHJR�ģWR�ELOR�NR�SRPLVOL6ښ�DG�ÉH�JDUDQW�GD�NUHQH�GD�
SULÏD�R�NUHWDQMX�L�]GUDYOMXڏ�ژ����QHÉX�
7M��QHÉX�EDģ�VNUR]�
1LMH�UHÏ�R�3$7,.$0$��YHÉ�R�-('1,0�FLSHODPD�
3DWLNH��NRMH�ELOR�JGH��ELOR�NR��ELOR�NRPH�PRJX�GD�VH�
QDEDYH�
3DWLNH�NRMH�PHQL�VLPEROLģX�]GUDYOMH��DOL�QH�QD�QDÏLQ�NRML�
MH�QDMORJLÏQLML��*RGLQDPD�UDQLMH�QLVDP�LPDR�SRMPD�ģWD�
]QDÏL�QDÏLQ�QD�NRML�UD]PLģOMDP��1LVDP�VOXģDR�QLNDNYH�
DXGLR�]DSLVH��QLVDP�QL�ÏLWDR��MHU�VDP�VPDWUDR�GD�QHPD�
QL�SRWUHEH��QL�YUHPHQD�]D�WR��2QGD�PL�MH�X�UXNH�GRVSHR�
�QDUDYQR�X]�QHÏLMX�SRPRÉ���DXGLR�]DSLV�RG����VDWL��=QDR�
VDP�GD�DNR�QH�QDXÏLP�GDښ�VOXģDP�EU]Rژ�QLNDGD�QHÉX�
]DYUģLWL�VD�WLP��
1DUDYQR�Ŀ(/-$�]D�WLP�PL�MH�SRUDVOD�L�PRUDR�VDP�GD�
VPLVOLP�QHģWR��2QGD�PL�MH�SDOD�LGHMD�QD�SDPHW��QRVLÉX�WR�
QD�WUÏDQMH�VD�VRERP��7R�MH�YH]D�NRMD�MRģ�XYHN�WUDMH��
0RJX�GD�NDŀHP�GD�MH�WR�MHGDQ�OMXEDYQL�WURXJDR��MD��VSRUW�
L�XÏHQMH��2G�WDGD�MH�SURģOR�SXQR�YUHPHQD�L�QHNDNR�VPR�
RGUDVOL�]DMHGQR�
8�SRÏHWNX�VDP�ÏHVWR�LģDR�GD�WUÏLP��VDPR�GD�ELK�PRJDR�
GD�VOXģDP�]DSLV��
'DQDV��NDGD�REXMHP�SDWLNH�]D�WUÏDQMH�MHGYD�ÏHNDP�GD�
VWDYLP�L�VOXģDOLFH��9LģH�QH�]QDP�ģWD�UDGLP�]ERJ�ÏHJD��
0QRJR�WRJD�VDP�QDXÏLR�X�SURWHNORP�YUHPHQX��0QRJR�
VWRWLQD�LOL�KLOMDGD�ÏDVRYD�DXGLR�]DSLVD�L�LVWR�WROLNR�NUH-
WDQMD�
5DQLMH�VPR�RG�ÏHWLUL�RVQRYH�]GUDYOMD�X]LPDOL�]D�R]ELOMQR�

VDPR�WULڏ��NUHWDQMH��]GUDYD�LVKUDQD�L�GRGDFL�LVKUDQL�
]DX]LPDMX�]QDÏDMQR�PHVWR�X�QDģHP�ŀLYRWX��2G�WDGD�VDP�
SRÏHR�VYHVQLMH�GD�JOHGDP�QD�]GUDYOMH�
7DGD�VDP�VH�VXRÏLR�VD�RGJRYRUQRģÉX�L�WDGD�VDP�
UD]XPHR�NROLNR�]QDÏHQMH�LPD�PRM�QDÏLQ�UD]PLģOMDQMD�R�
WRPH�NDNR�YLGLP�VYHW��ģWD�SULPHÉXMHP�L�QD�ģWD�REUDÉDP�
SDŀQMX�X�RYRP�VYHWX�
3RVWRML�SXQR�QDV�NRML�UDGLPR�QDSRUQR�6$'$�GD�EL�=$�
'9$'(6(7�*2',1$�ELOR�EROMH��3RWUHEDQ�MH�SR]LWLYDQ�
RVHÉDM�RGPDK��NDR�L�QDJUDGD�
.UHQXWL�QD�WUÏDQMH�QLMH�MHGQRVWDYQR��ÎRYHN�MH�XPRUDQ��QHPD�
YUHPHQD��NDR�QL�YROMH��0HQL�MH�DXGLR�]DSLV�GDR�WDM�SR]LWLYDQ�
RVHÉDM�]ERJ�NRJ�VDP�Ŀ(/(2�GD�SRÏQHP�GD�WUÏLP��7R�PL�MH�
SRPRJOR�GD�QDSUDYLP�1$9,.8��1DYLNX�WUÏDQMD�L�XÏHQMD�
'DQDV�SDWLNH�VLPEROL]XMX�XÏHQMH��UD]YLMDQMH��UD]PLģOMDQMH�
L�L]QDG�VYHJD�WRJD�RGJRYRUQRVW�SUHPD�VRSVWYHQRP�
ŀLYRWX�
1DUDYQR��YUHPHQRP�GRELMHP�SRWUHEX�GD�QH�XÏLP�VDPR�
WRNRP�VSRUWD��DOL�L�GDQ�GDQDV�X�PRP�ŀLYRWX�MH�SULVXWQD�WD�
PHWRGD�XÏHQMD��3DWLNH�
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Predmeti. Njihova vrednost u novcu može biti 
jako visoka, a nekad samo za vlasnike oni imaju 
veliku vrednost. Dešava se i da želite neku stvar 
jako, a raditi za tu stvar znači jednaku sreću kao 
i posedovati je. Predmeti mogu biti mali, skoro 
neprimetni ili ogromni i dobro vidljivi. Mogu da 
oslikavaju bogatstvo, dobrobit, slobodu ili plod 
teškog rada u životu.

Predmet 
mojih zelja

U ovom broju 
dr Peter Banheđi, 
Eagle menadžer 
prikazuje 
predmet koji 
je za njega od 
neprocenjive 
vrednosti.
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GLOBALNA DOGAĐANJA:  
  

7-13. OKTOBAR 2018.
PHOENIX,  EAGLE MANAGER RETREAT

     

                             

                                       

                            

       

   

      .

              

19. maj, Tüskecsarnok
                                      

                                                   17. jun, Kosovo       23. jun       9. jun, Opatija                          2. jun

21. jul, Tüskecsarnok

   23. septembar   

     27. oktobar Bijeljina

  24. novembar

 14. dec. Tüskecsarnok
1. decembar 
rođendanski  
Dan uspeha 

20. oktobar 
Zagreb rođendan

KALENDAR DOGAĐANJA 2018.
ALBANIJA     
   KOSOVO

      BUDIMPEŠTA                                                SRBIJA           HRVATSKA                SLOVENIJA                 BOSNA

15. septembar, Arena 
DHR Poreč 

28-29. septembar

20. maj, Dan zdravlja

ROĐENDANSKI SUCCESS DAY  
19. MAJ – TÜSKECSARNOK

 20. MAJ – DAN ZDRAVLJA
1184 Budapest, Nefelejcs utca 9-11.
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Predavač za mesec maj: dr Renata Sabone Santo, Eagle menadžer
Naziv predavanja: Forever proizvodi II

Termin predavanja: 23. maj 2018. 18 časova
Mesto predavanja: Forever Living Products Magyarország Kft. 1184 Budapest, Nefelejcs utca 9-11.

SVEOBUHVATNI PROGRAM ZA ZAŠTITU ZDRAVLJA MAĐARSKA 2018.
Ponosni smo na to što sad već šest godina sponzorišemo akciju „Mađarski sveobuhvatni program  

za zaštitu zdravlja 2010-2020” i što kao jedina MLM firma Forever Living Products Mađarska Kft. 
imamo pravo da popularizujemo ARGI+ i Forever Ginko Plus proizvode. 

Ove godine se ponovo otvara mogućnost za to, da vi lično predstavljate Forever na danima programa  
(po prezentaciji maksimum dve osobe). To je jedna ogromna mogućnost za vas da popularizujete proizvode  

i mogućnost za dalje građenje vašeg biznisa. Ukoliko je naš poziv probudio vaše interesovanje i rado bi bili oni koji 
bi predstavljali Forever, onda čekamo vašu prijavu na e-mail adresu rendezveny@foreverliving.hu. 

Za svaki termin možemo da prihvatimo prijave najviše dve osobe u redosledu stizanja prijava.  
Molimo vas da u prijavama naznačite termin događaja, broj koda Forever poslovnog saradnika i broj lične karte. 

Cena: 5000 Ft + PDV/događaj/po danu/po osobi

VREMENA I DESTINACIJE OD 12. MAJA DO 11. JUNA 2018:

Objava se odnosi samo na rad Forever Living Products Mađarska. Apelujemo na sve poslovne saradnike 
u Srbiji koji su tokom 2018. godine uradili podsticajni program "2 plus 6" da nam pošalju kratke video zapise 

u trajanju od par minuta koje ćemo postaviti na FB stranici Forever akademije u Srbiji. Ukoliko nisu u 
mogućnosti da snime zapise, mogu slobodno da dođu u firmu i na licu mesta ćemo snimiti njihove objave. 

2018. 05. 12. Budapest

2018. 05. 13. Budapest

2018. 05. 14. Üllő

2018. 05. 15. Budapest

2018. 05. 18. Budaörs

2018. 05. 19. Budapest

2018. 05. 20. Budapest

2018. 05. 23. Budapest

2018. 05. 24. Budapest

2018. 05. 25. Budapest

2018. 05. 26. Balatonaliga

2018. 05. 26. Budaörs

2018. 05. 28. Budapest

2018. 05. 29. Mosonmagyaróvár

2018. 05. 30. Bükk

2018. 05. 31. Szombathely

2018. 06. 01. Szombathely

2018. 06. 02. Budapest

2018. 06. 02. Szeged

2018. 06. 03. Budaörs

2018. 06. 05. Pápa

2018. 06. 06. Veszprám

2018. 06. 07. Budapest

2018. 06. 08. Nyergesújfalu

2018. 06. 09. Soroksár

2018. 06. 10.  Budapest

2018. 06. 11.  Rácalmás

Izdaje: Forever Living Products Magyarország Kft.  Redakcija: FLP Magyarország Kft.  1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.  Tel: (+36 1) 269 53 70 Fax: (+36 1) 297 1996
Glavni  urednik: PhD. dr. Milesz Sándor   Urednici: Pasqualetti Krisztina, Pósa Kálmán  Prevod: Gondos Evelin  Izgled i priprema za štampu: Crossroad Consulting Kft. 
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OBAVEŠTENJA   KÖZLEMÉNYEK   SAOPŠTENJA  OBVESTILA  NJOFTIME
 SRBIJA
Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraška 162.
tel.: +381-11-397-0127, fax: +381-11-397-0126, imejl: office@flp.co.rs
Salon lepote Sonya +381-65-394-1711

Imejl za naručivanje: narucivanje@flp.co.rs
Radno vreme: ponedeljak, utorak i četvrtak 12:00-20:00, sreda i petak 09:00-
17:00, svake poslednje subote u mesecu: 9:00-13:00 i tokom Dana uspeha
Telecentar: +381-11-309-6382, +381-65-309-6382
Radno vreme: ponedeljak, utorak i četvrtak: 12:00-18:30
sreda i petak: 9:00-16:30, svake poslednje subote u mesecu

Forever Srbija internet prodavnica je non-stop dostupna na  
www.flpshop.rs. Stranica je u režimu održavanja radnim danima od 8 do 9 
ujutru, kao i poslednjeg dana u mesecu kada se kraj radnog vremena internet 
prodavnice poklapa sa radnim vremenom kancelarije u Beogradu. 

Direktor: dr Branislav Rajić
Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarević
i dr Predrag Lazarević: +381-23-543-318
Utorkom i petkom 14:00-16:00

 MAGYARORSZÁG
TERMÉKRENDELÉS: Webáruházunk:�ZZZߕ�SVKRS�KX
Telecenter:��K«WIēQ������������LJ��NHGGHQ������������LJ��V]HUG£Q��FV¾W¸UW¸N¸Q��
S«QWHNHQ�������������LJ�K¯YKDWµ�V]£PDLQN��������2����������������������2����
������������2����+36-80-204-983 („zöld szám”: vezetékes hálózatból 
díjmentesen hívható)��K«WIēQ������������LJ��
NHGGWēO�S«QWHNLJ�������������LJ�K¯YKDWµ�V]£PXQN��������������2��
Ügyfélszolgálat, Információ:
Ügyfélszolgálat (telecenter, webshop):�XJ\IHOV]ROJDODW#IRUHYHUOLYLQJ�KX� 
������2������������«V������¾J\I«ONDSFVRODWL�LJD]JDWµ��.LVV�7LERU�� 
���������������
Nemzetközi és Belföldi Kommunikációs recepció: ������2���������2�
Pénzügyi Recepció��������2���������2�
www.foreverliving.com

Budapesti Központi Főigazgatóság: 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9–11. 
E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu  
Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995
Levelezési cím: 1439 Budapest, Pf.:745.
Ország igazgató: dr. Milesz Sándor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Főigazgató: Ladák Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék, 
mobil: +36-70-436-4230;
Főigazgató-helyettes: Kismárton Valéria: 130-as mellék, 
mobil: + 36 70 436 4273
Belföldi és nemzetközi kommunikáció: Szecsei Aranka: 136 mellék, 
mobil: +36 70 436 4229; 
Csábrádi Ottilia: 135 mellék, mobil: +36 70 436 4227
Oktatás és Fejlesztési Osztály (FLP TV): Berkes Sándor, 133. mellék, 
mobil: + 36 70 436 4213, dr. Karizs Tamás, mobil: +36 70 436 4271
Pontérték nélküli termékek: Nagy Adrienn, mobil: +36 70 436 4272
Rendezvényszervező: Altrichter Anett, rendezveny@foreverliving.hu, 
mobil: + 36 70 436 4240
Teremfoglalás: rendezveny@foreverliving.hu

Ügyvezető Igazgatóság: 
1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288, -4289
Ügyvezető igazgató: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279
Varga-Berecz Klára, tel.: 192. mellék, mobil: +36 70 436 4281
Vékás-Kovács Mónika, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevő- és ügyfélszolgálat és raktár 
nyitvatartási rendje:
H: 10-17:45, K: 10-19:45, Sz-P: 10-17:45,
minden hónap utolsó hétköznapi munkanapján minden esetben 8-20 óráig,
Ügyfélkapcsolati igazgató: Kiss Tibor, mobil: +36-70-436-4170
Debreceni Területi Igazgatóság: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.
Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287
Nyitva tartás: H: 12-20 óráig, K – P: 10-18 óráig (a számlázás zárás előtt
30 perccel befejeződik).
Területi igazgató: Pósa Kálmán, mobil: +36-70-436-4265
Szegedi Területi Igazgatóság: 6726 Szeged, Pillich Kálmán u. 1., 
Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175 Nyitva tartás: H: 12-20 óráig, 
K – P: 10-18 óráig (a számlázás zárás előtt 30 perccel befejeződik). 
Területi igazgató: Radóczki Tibor

Rendkívüli nyitva tartás: Termékárusítás illetve termékrendelés magyarországi 
képviseleteinken és telecenterünknél minden olyan hónap utolsó szombatján, 
amely után abban a hónapban már nincs munkanap: 10-16 óráig. Ezen alkal-
mak pontos időpontját honlapunkon és képviseleteinken minden alkalommal 
meghirdetjük.  

Forever Resorts 
Teleki-Degenfeld Kastélyszálló, 3044 Szirák, Petőfi u. 26.,  
Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu 
Sasfészek Étterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu. 
A Forever Resorts magyarországi intézményeinek ügyvezető igazgatója 
Lenkey Péter, operatív igazgató Király Katalin.

Orvos szakértőink: Siklósné dr. Révész Edit, a Forever Magyarország 
Orvos Szakmai Bizottságának elnöke, dr. Hocsi Mária: 70/882-3495, 
dr. Kertész Ottó: 70/418-7233, Szabóné dr. Szántó Renáta: 70/612-2486, 
dr. Samu Terézia: 70/627-5678, dr. Bakanek György: 30/942 8519

CRNA GORA
Podgorička kancelarija: 81000 Podgorica, Serdara Jola Piletića 20. 
Poštanski fah 25
tel: +382 20 245 402, fax: +382 20 245 412
Radno vreme: ponedeljkom 12:00 – 20:00, ostalim radnim danima: 9:00 – 17:00
Svakog meseca poslednja subota je radni dan, radno vreme: 9:00-14:00
Lekar konsultant: dr Nevenka Laban +382-69-327-127
Email: flppodgorica@t-com.me

 SLOVENIJA
Ljubljanska pisarna: 1000 Ljubljana, Stegne 15, Ind.cona Stegne
tel.: +386 1 562 3640, faks: +386 1 562 3645 
Naročanje izdelkov:  mobilni telefon: +386 40 559 631, 
tel: +386 1 563 7501. Naročanje po elektronski pošti: 
narocila@forever.si. Informacije po e-pošti: info@forever.si 
Delovni čas: Ponedeljek in četrtek od 12:00-20:00 in torek, sreda in petek 
od 09:00-17:00
Lendavska pisarna: 9220 Lendava, Kolodvorska 14, 
tel.: +386 8 205 40 75, Delovni čas: ponedeljek–petek od 9. do 17. ure. 
E-naslov: lendva@forever.si   webshop: http://sl.flpshop.hu/ 
Direktor: Andrej Kepe
Zdravnik svetovalec: dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788
Usposabljanja: odprta predavanja in usposabljanja vsak četrtek 
Forever Info točka Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 20 

 HRVATSKA
Zagrebački ured: 10000 Zagreb, Trakošćanska 16
Telefon: + 385 1 3909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 771
Otvoreno: ponedjeljak i četvrtak od 09:00 do 20:00, 
utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00
Područni direktor: Mr.sc. László Molnár
Naručivanje e-mailom: foreverzagreb@foreverliving.hr
Edukacije u uredima Zagreb : ponedjeljak i četvrtak od 18:00h
Web adresa: www.foreverliving.com - birajte hrvatski jezik 
Na stranici www.foreverliving.hr možete napraviti web narudžbu proizvoda
Sve vaše prijedloge, želje i obavijesti možete slati na e-mail adrese: 
vgolub@foreverliving.hr, ili na korisnickapodrska@foreverliving.hr
Telefonski liječnici: Dr. Zoran Vrcić: + 385 91 5176510 
– ponedjeljak od 16:30 do 18:30 četvrtak od 16:30 do 19:30
Dr. Draško Tomljanović: + 385 91 4196101 – utorak od 14:00 do 17:00, 
petak od 14:00 do 16:00

 SHQIPËRIA
Zyra e Tiranës: Rr. Selim Brahja 110. Sank Vjetër – Tirana 
Tel./Fax: +355 44 500 866
Hapur: ditët e punës 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtor rajonal:  Attila Borbáth, cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293
Shef Zyre: Xhelo Kiçaj: Cel: +355 69 40 66 811
e-mail: flpalbania@tring.al

 KOSOVA
Office Adress: Rr. HILMI RAKOVICA Nr 13 Prishtina-KOSOVA
E-mail: foreverkosovo@gmail.com
Office employee: Agim Berisha, Mob: 00 377 44 264 000
Area Manager: Borbáth Attila

 BOSNA I HERCEGOVINA
Bijeljinska kancelarija: 76300 Bijeljina, 76300 Bijeljina, T.M.3. 
tel.: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780 
Radno vreme, radnim danima: 9:00–17:00 
Imejl adresa: forever.flpbos@gmail.com
Regionalni direktor: dr. Slavko Paleksić 
Sarajevska kancelarija: 71000  Sarajevo, Džemala Bijedića 166 A. 
tel.: +387-33-760-650, +387-33-470-682,  fax: +387-33-760-651 
Radno vreme: ponedeljak, četvrtak, petak 09:00–16:30, 
utorak, sreda 12:00–20:00 
Imejl adresa: flpm@bih.net.ba 
Rukovodilac ureda: Enra Ćurovac-Hadžović,  
imejl: forever.flpbos@gmail.com
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