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€ biznesin toné, njé pjesé e miré e suksesit varet
N nga zbulimi i potencialit tek té tjerét. Pavarésisht sa

pa fat mund té jené rrethanat e dikujt, ato mund té
mposhten me orientimin e drejté dhe me vendosmériné pér
té ndryshuar. Disa nga menaxherét mé té miré té kompanisé
soné jané zbuluar nga distributorét qé pané tek ata forcén dhe
potencialin pér sukses. Edhe kur disa njerér nuk kané shumé
besim tek vetvetja, shpesh atyre u duhet pak frymézim dhe
mbéshtetje nga dikush qé i ka kéto veti. Menaxherét tané mé té
sukseshém né Forever jané mjeshtéra né zbulimin e vlerave té
fshehura tek té tjerét. Njerzit jané té paparishikueshém dhe ju
befasojné: ju kurre nuk e dini kush nga ata qé sponsorizoni do
té behet Eagle Menaxheri juar i ardhshém.

Ky parim mé kujton até fabulén me luanin dhe miun. Njé mi i
prishi gjumin njé naté luanit. Luani kur u zgjua e kércénoi se do
ta bénte copa, por miu i premtoi se po ta falte ndonjé dité edhe
ky do ta ndihmonte luanin.Vite mé voné luani u gjend i lidhur
tek njé pemé nga gjahtaret. Miu gé rastisi té kalonte andej, e
mbaijti fjalen e dhéné dhe e shpétoi luanin duke brejtur litarin.
Ju kurreé nuk e dini se cili do té jeté ai qé do té kontribuojé né
suksesin tuaj té ardhshém. Kurré mos i nénvleftéso mundésité
e té tjeréve. Inkurajoi ata, trainoji, dhe ajo ¢ka éshté mé e
réndésishme trajtoi ata si té barabarté me ju.

Le tju kujtoj edhe njé histori tjetér qé lidhet mé shumé me
punén tuaj si distributoré. Pér njé kohé, njé distributor, le ta
quajmeé Xhoni, ishte i shgetésuar se si do té mund té arrinte té
arsimonte femijét e tij né njé shkollé té miré. Njé mbémje kur

/BULIMITVLERAVE
TE FSHEHURA

u kthye né shtépi nga puna, mori njé telefonaté nga njé fqinj i
vjetér, me té cilin kish kohé qé nuk ish takuar. Miku i spjegoi
se e kish kujtuar pér ndihmen qé dikur Xhoni i kish dhéné
atij né njé situaté té véshtiré. Ai i spjegoi Xhonit mundésiné e
Foreverit dhe ndryshimin gé kjo firmé kish béré né jetén e tij.
Xhoni e dégjoi, u lidh me Foreverin dhe brenda 6 muajsh arriti
té behej Menaxher. Pas késaj atij filluan ti mbeteshin para edhe
pér arsimimin e fémijve dhe ai i ishte shumé mirnjohés mikut té
vjetér qé e lidhi me kété mundési qé i ndryshoi jetén FOREVER
(PER GJITHMONE!)

A mendoni se né qofté se Xhoni nuk do té kishte qéné njé fqinj
i miré, do té kishte patur rastin té lidhej me mundésiné Forever?
Sigurisht, fqinji pa tek Xhoni potencialin pér digka té madhe. Ju
kurré nuk e dini se kush mund tju ndihmojé juve né té ardhmen,
apo se si njé lidhje me diké mund té ndikojé pér njé ndryshim
té jashtzakonshém. Kur ju béni takime biznesi, kini parasysh
qé ju kérkoni dicka qé ai person mund té mos e dallojé tek
vetja, pra ju kérkoni té zbuloni vlerat e tij. Sikurse thekson John
Dickson ,Forca e vérteté e njé udhéheqgje efektive qéndron
né maksimalizimin e potencialit té njerzve, ¢ né ményré té
paevitueshme kérkon qé kéta njeréz té vlerésohen.” Pérgézime
pér zbulimin e potencialit tek té tjerét dhe ngritjen e gjeneratés
sé ardhshme té drejtuesve té familjes Forever!

| juaji pér jeté!
Rex Maughan



Filloi Shkolla !

érséri erdhi momenti kur né familjen toné prapé do té kemi fémij
Pqé fillon shkollén. Ajo éshté vajza joné e vogél Jazmin Virag (,Lulja
Jasemin”) Moment i véshtiré sepse fémijét duan kaq shumé té luajné

dhe té gézojné né kéte bote! Pér heré té paré do té takohet me njé boté
té vértet e t¢ madhe. Ne prindérit kemi friké pér ta, sigurisht ata i kalojné
mé lehté kéto pengesa té jetés. Sigurisht shkollén fillojné té pérgatitur, ata
jané nxiré nga dielli, jané té shéndetshém, té armatosur me vitamina, kané

me vete léngun e Aloes ,,First” pér té mjekuar ndonjé pérplasje. Jasmina [&L
tashmeé i njeh vértet produktet tona: e di pse dhe si duhet ti pérdoré ato.

DR. SANDOR MILESZ
DREJTOR 1 PERGJITHSHEM

Duhet ti pérgatitim fémijét se si té mund ti kalojné sa mé lehté dhe né
meényré té shéndetshme pengesat e shkollés. Kushtet dhe kérkesat sot jané
krejt ndryshe nga koha kur kemi vajtur ne né shkollé, por pér fat té keq
faktorét mjedisoré nuk jané pérmirésuar, prandaj fémijét tané duhet ti paisim gjithnjé e mé tepér me sa
mé shumé produkte.

Dija éshté pushteti mé i réndésishém gé mund tu japim atyre. Se si e mbarojné
shkollén pasardhésit tané, kush i méson ata, kjo né shumé raste pércakton
ményrén e té menduarit té tyre.T€ zgjedhim shkollat mé té mira pér fémijét
tané! Ne anétarét e Foreverit mund ta realizojmé kété, po té punojmé
njé ¢ik meé tepér. Plani i marketingut té Foreverit ju jep rrugédalje té
gjithéve. Qofté ta dérgosh né klasén e paré apo né universitet,atéhere
hajde shtype butonin e veténdezjes, hidhu sepse ka kuptim ajo qé
bén, se hedh bazat pér fémijét e tu! Shtype té lutem até buton!
Pérve¢ produkteve dhe planit té marketingut, Foreveri mund
tju japé gjithshka tjetér fémijve tané. Ata mund ti kontaktojmé
thjeshté dhe shumé lehté pérmes rrijetit telefonik ,,Forever”,
po késhtu edhe ata neve. Bota joné éshté nje boté e vecanté,
ku jetojné dhe mésojné fémijé té geshur, té shéndetshém dhe
pa andralla.Gjithkujt i uroj njé fillim té gézuar té shkollés, me
shumé shoké, me shumé dije e pérvojé! Rex na mbéshtet
duke siguruar pér kédo nga ne njé arsimim té nivelit me té
larté jo vetém pér ne né Hungari, Serbi apo Slloveni, por pér
té gjithé né mbaré botén.
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* Hapje festive né

* FLP shtrihet edhe mé ’
Phoenix,Arizona ;

tej né SHBA

* FLP prezanton produktet * Fillon prodhimi i Facial
Aloe Vera Juice, Gelly Kit Activator
& Lotion né shtetet \ * Xhiro mbi 9 milion

perndimore té SHBA dollaré

* Xhiro mbi | milion
dollaré

e

B’

* Forever Resorts hap * FLP hap zyrén e re qéndrore né Tempe, Arizona * Arrin xhiroja * FLP éshté e para firmé qé
shtépiné e pushimit: Callville * Blihet fabrika e produkteve té bletés 1200 S. Priest Robson Bee mbi 100 milion merr certifikatén e késhillit
Bay & Cottonwood Cove, Products né Phoenix, Arizona, Futen né qarkullim produktet e dollaré Shkencor ndérkomtar té
NV bletés Aloes IASC gé déshmon

pér pastértiné dhe cilésiné a
produkteve té Aloes.

e s e e

* Blerja né Republikén Domenikane e
plantacioneve té Aloes

* Késhtu AVA zgjerohet mé tej

* Xhiro mbi 500 milion dollaré
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B (OF AMERICAN 2l L

2 * Hapet né Afrikén e ’
Jugut Resorta e pare -
Forever .

1




* Blerja né Mission dhe Dallas e fabrikés
té pérpunimit té Aloe Vera of America

(AVA), Hapja né Texas té Resortés * FLP lidhet me Késhillin Shkencor
Forever Ndérkombtar té Aloes (IASC)

* Qershor 198I dita e pare me xhiro | * Aloe Vera Juice merr vlerésimin
milion dollaré “Kosher”

* Fillim i prodhimit té produkteve té
higjenés personale
————— #

* Forever Resorts
blen Southfork

* Fillon prodhimi
i produkteve té

bukurisé Aloe Fleu Ranchet
de Jouvence
I }I\EVER
i
..‘jQC"

P T

i TARLETS

* FLP blen truallin prej * Né Republikén
8360 metra katrore . Domenikane

pér Zyrat Qéndrore r;'qrs\ kultivohen mbi 2020
Forever Corporate r hektar me Aloe
Plazat, né Scottsdale, 'ﬂrﬁ] ’

Arizona
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i menaxhimit té peshés * Forever Resorts, merr nga

* Prezantohet programi -’. * Prodhim i Forever Lite Ultra

Clean+Lean : 7 pérfagsuesit lokalé déshminé e
* Arrihet xhiroja mbi 2 S vendit té pare pér ruajtjen e mjedisit
miliard dollare " > 4. ISO 14001 ndérmijet firmav té
j sherbimit hoteleri-restorant.
- -




* Né World Rally-n e
Berlinit ndahen 10 milion
dollaré si geqe té stimulit
Profit Share

« Shpallen menaxherét e
pare Trefish Diamant: Elvira
dhe Roberto Ruiz

2005

* Forever Living Products
prezanton logon e re

* AVA (Aloe Vera of
America) siguron 280.000
metra katrore té reja

* Podhim i
setit teé
kujdesit pér

lekurén “Sonya

Skin Care”

* Fillim i

programit

té internetit "

2007
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* Fillim i programit
té bamirésisé
Forever Giving

* Futja né internet e programit
forever-giving.org

* Lodge at Bryce-Canyon, Utah
béhet pjesé e Forever Resorts

* Forever éshté prezente né mé shumé se 150
shtete té botés

* Né Republikén Domenikane shtohen 250
hektar plantacione té reja me Aloe dhe njé
fabriké e re pérpunimi.

* Né fagen Facebook té Foreverit bashkohen
100.000 veté

* Fillon programi internetit DiscoverForever.com

* Inagurohet fabrika e prodhimit Forever
Nutraceutical né Phoenix, Arizona




Miklgs ndérton rrietet
Forever prej 16 vitesh.
Aktualisht mban nivelin e
Diamant Menaxherit dhe
kualifikohet rregullisht
pothuajse pér cdonjerin
program stimulues té planit
t& marketingut.

FRYMEZIMI

Né& ményre té vecanté
pélgen programet stimulues
qé kané té bgjné me
udhétimet. Sipas filozofisé
té tij duhet fokusuar né njé
puné té vazhdueshme,
cilesore dhe té forté. Falé
késaj, ai pér ¢do vit éshté
kualifikuar né nivelet mé té
larta té Chairman’s Bonus.

GLOBAL
LEADERSHIP
TEAM

GLT

Attila dhe Kati gjetén Foreverin né prillin e 2008 falé sponsorit t& tyre
Miklos Berkics. pér 39 dité u péné menaxheré, ndérsa brénda 18
muajsh Diamant Menaxheré

Gjithmoné € kané theksuar sa t& lumtur dhe sa té frymézuar jané gé
me kété biznes kané mundur ofrojné té tieréve njé menyre jetese
té shendetshme dhe té lumtur.

FRYMEZIMI

Si distributor aktiv né Hungari, Rusi, Kazakistan dhe Ukraing, jané
shumé krenaré pér ¢do bashkpunétor té skuadrés sé tyre. Bérja té
njohur tek té tjerét e produkteve t& Foreverit: kjo ashté jeta e tyre
dhe ndjejné njé |umturi t& patreguar gé mundén té jené pjese e
familjes Forever.

MIKLOS BERKICS,




PROGRAMI KONTROLLIT TE PERGJITHSHEM

SHENDETSOR PER HUNGARINE
2010-2020

KORRIK 2012 - KORRIK 2013

Né kuadrin e projektit té ,Programit té
kontrollit té pérgjithshém shéndetsor pér
Hungariné”, gjaté periudhés 2010-2020,
specialisté té fushés sé shéndetsisé
pérshkojné gjithé vendin dhe kontrollojné
gjéndjen shéndetsore té popullsisé.
Qéllimi éshté ruajtja e shéndetit,
parandalimi i sémundjeve, dhe analiza
me mjete moderne té diagnostikimit.
Késaj nisme né Korrik 2012 ju bashkua
edhe Forever Living Products Hungari
— si njé nga firmat e para ndérmjet atyre
té multi level marketing. Programi jep
mundési gé né 200 gendra kontrolli
shéndetsor rreth 10 milion banoré té
njohin veprimtariné e Forever Living.
Specialisté té Programit t& Ruajtjes té
Shéndetit pér Europén dhe Komiteti i
Koordinimit pérgatitén raportin e paré

té pérgjithshém pér bashkveprimin dhe
rezultatet e parandalimit pér periudhén
Korrik 2012- Korrik 2013, raport i cili
publikohet mé poshté.
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Programi i kontrollit t& pérgjithshém mjekésor pér vitet 2010-2020, Iénda e parandalimit shéndetsor éshté futur né planin mésimor
praktik té sitemit arsimor deri né vitin 2020. Sipas planit mésimor kjo praktiké zhvillohet ¢do vit dhe zgjat 4 dité, duke filluar

nga muaji Tetor 2012 né 6 fakulitetet t&€ Universitetit Semmelweis (Fakuliteti Mjekésisé té Pérgjithshme, Fakuliteti Shkencor i
Mijekésisé, Fakuliteti Stomatologjisé, Fakuliteti Farmacis€, Fakuliteti i Edukimit fizik dhe i shkencave sportive). Té gjithé aktorét qé
marrin pjesé né Programin e kontrollit t& pérgjithshém mjekésor t& Hungarisé, pérfshi kétu edhe vlerat e pérfagsuara nga Forever
Living Products jané prezent né kété praktiké mésimore.

Né rastin e Foreverit komisioni pranoi me ekskluzivitet dy fusha kryesore: produkte qé shérbejné pér pérmirésimin e furnizimit té
pamjaftueshém me gjak, pér dobésimin e kujtesés té moshuarve dhe defektit té aftésisé shpirtérore (me Ginko Plus — licenca e
institutit t& shéndetsisé hungareze OGY| nr OGYI-1025/2008) si dhe pér pérmirésimin e gjéndjes fizike té sportistéve (ARGI+).
Futja e kétyre produkteve né Program dhe njohja e popullsisé€ me to filloi népérmijet rrietit té€ pérfagsuesve té saj.

Rezultatet e pérgjithshme gé rriedhin nga Programi do té analizohen, vlerésohen e paragiten né Konferencén e V-té t& Shéndetit
Publik gé do t& mbahet né Shkurt 2014. Sipas vlerésimit t& komisionit profesional té& koordinimit
té béré né Qershor, bashkveprimi aktual u mbyll me sukses né 1 Korrik.

Gergely Dankovics

Drejtor Programi,

Zévendés president i Programit t& BE
pér Ruajtjen e Shéndetit
www.egeszsegprogram.eu

itenerari
.
pikat e kontrollit



328 Brilliant Blush !

Ky skugés fytyre (blush) me aloe me ngjyra
té pastérta dhe té pérsosura u jep theks
kontureve dhe theks fytyrés duke krijuar
njé vezullim té mrekullueshém natyral, dhe té
shéndetshém. Gjendet né 6 nuanca.

tlawless
"

aloe inspired beauty

Delicious Lipstick

(359

Ju prezantojmé té kuqté e buzéve té ri té i

pérgatitur né ményreé ekskluzive dhe innovative ¢

me Aloe. Ky koleksion me 12 nuanca , nga @

e tejdukshmja deri tek dramatikja dhe me i £
shije vanile, u jep buzéve tuaja shkélgim dhe - “%;.
persosmeri. =:;=

Concealer Duet

299

Ky korektor dy i dyanshém me pérmbaijtje
Aloe Vera, mund té pérdoret lehté duke
mbuluar ¢do defect.Té tre lapsat qé
pérmbajné nga dy lloje nuancash, jané
né formé kremi, té buté si méndafsh,
41 mbulojné lehté detaje té padéshirueshme
duke e kthyer fytyrén e ¢do gruaje né nje
bukuri magjepsése.




6589 Luscious Lip Colour

Ky éshté njé ndricues vezullues dhe ushqyes i vecanté falé pérmbajtjes té Aloes. |
kompletur me buton shtypés, gjendet né 5 nuanca fine dhe plot ndjenja. Me ndihmén
e furces qé gjendet poshté llampés mund té sigurojmeé njé mbulim té pérsosur midis
ngjyrave. Njé ndihmé té veganté jep pasqyra e montuar né to duke i dhéné buzéve né
¢do rrethané dhe pér ¢do fytyré njé buzqeshje mrekulluese.

Perfect Pair Eyeshadow
39

Me kété hijezues sysh kemi né
dispozicion njé kombinim té vecanté
e té kombinuar dy ngjyrash pér tu
dhéné njé hijezim mrekullues syve.
Qéllimi i kétij preparati me pérmbajtje
aloe éshté qé népérmjet ngjyrosjes
té pérsosur tu jape njé shkelgim
magjepseés syve.

\

Flawless Lengthening Mascara
CF)

Rriti qerpikét me rimelin zgjatues Sonya té
pasuruar meAloe! Ajo krijon sy té paharrueshém
me qerpiké té zgjatur, me shikim natyral, me

konture té theksuar spektakolare dhe té veganté.

Flawless Volumizing Mascara
@9

Rimeli Flawless by Sonya me aloe me
ngjyra sensuale, brilante, dramatike dhe

té bollshme, krijon qerpik magjepsés té
médhenj dhe té harkuar, joshes dhe te
buté si kadife. Me kété do té kesh nje
shikim mrekullues, té shéndetshem dhe

pa defekte.
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Pérgatit planin e punés gé té mund té marrésh pjesé né takimin mé té
madh né historiné e Foreverit!

Kontrollo pikét dhe sigurohu gé je né rrugé té drejté pér kualifikim. Mos harro:
sa mé lart té ngjitesh né nivelet e kualifikimit, ag mé shumé mund té marrésh
pjesé né shpérblime ekstra dhe t& mrekullueshme gjaté géndrimit né Londér!

www.foreverglobalrally.com

2014

GLOBAL RALLY

%%NPsgANY FOREVER

N

2 /1

z .
I



Fito 800 Euro, gé té udhétosh né Global Rally né Londér! STIMULI EUROPIAN

1 SHTATOR-31 DHJETOR
2013 DECEMBER 31.

Grumbullo 15 cc té reja (pikét personale nuk llogariten)

=
3]
o
it

+ 2 bileta hyrje pér né Global Rally O2 Show

Grumbullo 30 cc té reja (pikét personale nuk llogariten)

€4DE

+ 2 bileta hyrje pér né Global Rally O2 Show

Asistent Supervizor Asistent Supervizor
min. 5¢cc min. 5¢cc

Grumbullo 60 cc té reja (pikét personale nuk llogariten)

ESDE

+ 2 bileta hyrje pér né Global Rally O2 Show

Asistent Supervizor ) Asistent Supervizor )
min. 10cc min. 10cc

Kérkesat bazé pér ¢do nivel kualifikimi:
Cdo distributori i duhet té arrijé sasiné minimale té pikéve té skicuara mé sipér. Té jeté “Aktiv’ né cdo muaj té periudhés té
kualifikimit. Shpallja fillon mé 1 Shtator 2013 dhe pérfundon mé 31 Dhjetor 2013. Té gjitha kushtet duhet té plotésohen
gjaté periudhés té kualifikimit. Edhe Distributorét e Rinj mund té kualifikohen, por gé nga muaji i paré duhet té jené aktiv
dhe té mbeten aktiv deri né muajin e fundit t& periudhés. Né muajin e fundit té€ periudhés té kualifikimit ¢do distributor
duhet té jeté aktiv. Afat i kohés té regjistrimit t€ distributorit konsiderohet ajo kohé kur té dhénat e Formularit té
Aplikimit regjistrohen né sistemin informatik té firmés mémé. Kjo shpallje ka té béjé vetém me distributorét e
Foreveirt té rajonit t& Europés. Cdo grup i linjés sé poshtme duhet té regjistrohet né vendin pérkatés té banimit.
Cdo shpenzim (pérfshi udhétimin, fietien dhe ushgimin) éshté pérgjegjési e Té kualifikuarit né vartési té
pjesmarrjes né Global Rally. Eshté pérgjegjési e ¢cdo distributori se si i kupton kushtet e sipérpérmendura..
Programi stimulues pérmban vetém kushtet e lartpérmendura. Té kualifikuarit vetém kundrejt pareve
Cash dhe biletés sé hyrjes futen pérkatsisht sipas nivelit t& kualifikimit. Shpérblimet nuk mund té
kombinohen. Té kualifikuarit duhet t& konfirmojné pjesmarrjen e tyre deri né 15 Shkurt 2014.
Cmimi Cash duhet likuaiduar deri né 15 Mars 2014 sipas monedhés vendase. Ju lutemi pér
¢cdo pyetje ti drejtoheni Drejtorit Rajonal! Pérjashtime nuk éshté e mundur té béhen né
asnjé rast. Shpérblimi i kualifikimit nuk mund ti atashohet tjetér personi.



€ 12 Tetor

DIETMAR DHE CHRISTEL REICHLE 10.000 CC, ANETARE TE GLOBAL LEADERSHIP TEAM, DIAMANT MENAXHERE

Christel dhe Dietmar jané anétaré té Foreverit gé nga 2001. Secili prej tyre ka patur biznesin e vet personal né Forever, deri né
2004 kur u takuan pér heré té paré né njé takim grupi. Gjaté kohés té pjesmarrjes né Super Rally-n e Las Vegasit mé 2005 lidhén
martesén e tyre né Grand Canyon.

FRYMEZIMI

Mé paré Dietmar ka punuar si pasticier dhe drejtonte kafenené e tij, ndérsa Christel ka géné mjeshtre e kampionatit botéror né
rock’'n’roll dhe kishte né puné dy shkolla baleti. Biznesin e tyre Forever e kané ndértuar me vetédije pér géllimin dhe kané arritur
suksese serioze. Foreverin e falnderojné vecanrisht pér kohén e liré dhe pér mundésité e mrekullueshme té udhétimit jashté vendit.
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EAGLENVIANAGER

NJE KUTI PERMBAN:

1 cp (015) Aloe Vera Gel

1 cp (022) Aloe Lips

1 cp (028) Forever Bright Toothgel
1 cp (048) Absorbent C

1 cp (054) A-Beta Care

1 cp (067) Aloe Ever-Shield Stick Deo
1 cp (280) Aloe Balancing Cream
1 cp (318) Forever Hand Sanitizer
1 cp (320) Forever Argi+

1 cp (321) FAB Energy Drink

1 cp (349) Hydrate Shampoo

1 cp (350) Hydrate Conditioner

Pikét: 1.058cc

NJE KUTI PERMBAN:

1 cp (015) Aloe Vera Gel

1 cp (022) Aloe Lips 2db.

1 cp (028) Forever Bright Toothgel

1 cp (040) Aloe First

1 cp (048) Absorbent C

1 cp (061) Aloe Vera Gelly

1 cp (062) Aloe Vera Lotion

1 cp (067) Aloe Ever-Shield Stick Deo
1 cp (311) Sonya Deep Moisturizing Cream
1 cp (318) Forever Hand Sanitizer

1 cp (319) Aloe Sunscreen Spray

1 cp (321) FAB Energy Drink

1 cp (349) Hydrate Shampoo

1 cp (350) Hydrate Conditioner

1 cp (354) Forever Kids New

2 copé (322) nga produkti Forever
Aloe2Go Qeskat 88,7 ml

2 copé (323) nga produkti Forever
Freedom2Go Qeskat 88,7 ml

Pikét: 1.009cc

GLOBAL RALLY BOX
NJE KUTI PERMBAN:

1 cp (015) Aloe Vera Gel

1 cp (199) Forever Aloe Sunscreen
1 cp (022) Aloe Lips

1 cp (280) Aloe Balancing Cream

1 cp (287) Relaxation Shower Gel

1 cp (028) Forever Bright Toothgel
1 cp (318) Forever Hand Sanitizer
2 cp (321) FAB

1 cp (322) Forever Aloe2Go Qeskat
1 cp (323) Forever Freedom2Go Qeskat
1 cp (351) Volume Shampoo

1 cp (352) Volume Conditioner

1 cp (354) Forever Kids

1 cp (355) Forever Immublend

1 cp (376) Forever Arctic-Sea

1 cp (048) Absorbent-C

1 cp (067) Aloe Ever-Shield Stick Deo

Pikét: 1,043 cc

LY

icé ia fuce kabuki Sonya me guré.
blerie t& kutisé (Box) merr si dhuraté njé cope matrice autoveture dhe njé fu
pér ¢do blerje 1€
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AGNES KRIZS0 %(

ZAFiR MENAXHERE

Q€ nga mosha e fémijrisé librat kané luajtur njé rol
té vecanté né jetén time. Ato kané qéné njé shok i
shkélgyer né shumé raste té vecanta té jetés time, pér
getésimin e dhimbjeve apo pér ruajtjen e atmosferés
sé gézuar.

Pérvec késaj, librat qé té mésojné dhe edukojné
lexuesin, luajné rol té réndésishém né veté trainimin
dhe argétimin e njeriut, dhe né ményré té vecanté né
botén e sotme té jetés intensive merr njé réndési té
madhe. Lexuesve té mij té dashur do tu rekomandoja
pér té lexuar librin e

NAPOLEON HILL

»wMENDO DHE PASUROHU”

Autori na tregon rrugén qé té ¢on né arritjen e
suksesit né fusha, t& ndryshme té jetés, e njeh
lexuesin me sekretet gé e ndihmojné pér pasurimin
dhe sigurimin e parave. népérmjet tij mund té arrish
ato qé déshiron.

Lumturia pér ¢do njeri Eshté e arritshme, pér ta
siguruar até mjafton té jesh i pérkushtuar pér ta
siguruar até.

Mésohu me leximin e librave, formo mendimet e tua,
Jji rezultativ, rezisto! Pér kété té ndihmon ai libér,

qé té jep mundésiné e marrjes té vendimit mé té
pérshtatshém.

Gondglkozz
gazdagodj!

JACK CANFIELD - MARK VICTOR HANSEN:

SUPA E SHPIRTIT - PJESA E 2-Ti

Né kété libér me tregime té pérzgjedhura né ményré té
shkélgyer mund té marrim forca té pabesueshme pér
jetén e perditshme.

Njerzit jané té etur pér ushqimin e shpirtit! Mbresat
familjare, kénagsia e bashkjetesés, forca qé buron nga
kéto histori dhe dashuria e rrémbejné dhe e magjepsin
shpirtin. Na nxisin pér veprime té tilla, nén efektin e té
cilave béhemi mé té miré nga sa mund té ishim né fillim.
Si pérfundim: Pas leximit t& kétyre historive do té jemi
né gjendje t& pérgojmeé meé tej até ndjenjé sipas té cilés:

101 er6t adé
és lelekemeld - -
torténet

Jack fnnﬂ-;fd

Vetém dashuria mund té zgjojé dashuri! Mark Vicior Hausen
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TELEREDEGENFELD KASTELYSZALLO****
SZIRAK

HOTELIKESHTJELLETELEKI-DEGENFELD ****SZIRAK
I dashur mik i yni i pérkohshém apo i pérhershém! Edhe sivjet
ju mirépresim né Hotelin Késhtjellé té rikonstruktuar té Teleki-
Degenfeld **** né Szirdk, krenaria europiane e Forever Resorts
té Rex Maughan , ku tashmé mund té pushoni me skonto me
shérbimet e njohura té nivelit té larté, ose mund té organizoni
trainime né grupe ose takime familjare. Né kété Resort té
Foreverit té Hotelit Késhtjellé té Szirakut ju sigurohen skonto té
pérgjithshme 25% pér ¢do anétar té Foreverit, sepse Rex pikérisht
pér kété e ka bleré kété késhtjellé baroke té mrekullueshme té
shekullit t€ |8-té, qé ajo té jeté shtépi e bashkpunétoréve té
Foreverit.

SHERBIME TE SHERKULLIT 21

/

H-3044 Szirak, Petdfi u. 26.
Tel.: +36-32-485-300 Mobil: +36-70-436-4301
info@kastelyszirak.hu www.kastelyszirak.hu

SKONTOT:
Fietja né késhtjelleé 25% ulje nga ¢gmimi i pérhershém,
ushgimi né restorant 0% skonto, ndérsa pér ata qé kané
kartén e shérbimeve kozmetike Sonya ka njé ulje prej 50%. .

GMIMET ME ULJE TE DHOMAVE: né dhomat né krah té
késhtjellés ju sigurojmé dhoma me dy krevate me ¢mimin
6650 forinta nata pér ¢do person.

PER GRUPE TE FLP SIPAS MARREVESHJES JU
SIGUROJME CMIME TEVEGCANTA.

NE RAST PRENOTIMI JU SIGUROHEN GRATIS QIRAJA .
E SALLES dhe pérdorimi i mjeteve té punés.

- B
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developmentesrecruitment+retentione productivity

. Rekrutimi

Neé serialin toné me katér pjesé po shkruajmé pér 4 katér parimet bazé té Foreverit. Rentabiliteti dhe forca e géndrueshme e
biznesit mund té pércaktohet me matjen e 4 parimeve bazé té méposhtme: rekrutimi, ruajtja e kontakteve, produktiviteti
dhe zhvillimi.

Rekrutimi do té thoté sponzorizimi i distributoréve té rinjé, pérmban né vetvete aktivitete té tilla, si zhvillimi i lidhjeve dhe
mbajtja e prezantimeve pér mundésit. Me ruajtjene kontakteve kuptojmé ate, gé konsumatorét i ndjekim hap pas hapi , qé

té sigurojmé 4cc-t mujore té génies aktive. Produktiviteti éshté arritja e rendimentit tek konsumatori: tek kjo piké hyjné
konsumatorét e tu, distributorét e tu té rinj¢, si dhe pérdorimi personal i produkteve. Zhvillimi éshté trajnimi dhe mbéshtetja
e linjés ténde té poshtme me qéllim, gé té ndihmosh bashkpuntorét e tu té ecin pérpara né planin marketing, dhe té krijosh njé
ekuilibér té shéndetshém né fushén e 4 parimeve bazé. Né shkrimin e kétij muaji po e vémeé theksin tek rekrutimi.

Rekrutimi i distributoréve té rinjé éshte ajo, e cila mban né rritje dhe entuziazém biznesin ténd. Siguron mundési té pafundme
té ardhurash, sepse mund té dyfishosh shumé heré vetveten, dhe ¢do pérséritje mund té sjellé pér ty té ardhura ekstra. Si té
zhvillohesh né biznes, gjithnjé e mé e réndésishme éshté, qé punén personale té rekrutimit ta ngresh né nivel mé té larte.

Rekrutimi i efektshém pérmban dy aftési:

|. Takim me njeréz té rinjé dhe rritja e besimit té tyre

2. Prezantimi i mundésisé sé FLP-s njerézve té rinje.

Pér vazhdimin e rekrutimit me efektivitet té gjithé distributoréve ju duhet té mésojné kéto aftési dhe ju duhet té zhvillohen me
mésim dhe praktikeé.

Takimi me njeréz té rinjé dhe rritja e besimit té tyre pas njé pike té caktuar kérkon, gé nga rekrutimi i njerézve te tillé, té cilét i
njeh, duhet kaluar né rekrutimin e atyre njerézve, té cilét nuk i njeh. Nése déshiron té marrésh ide, se si duhet ta ¢cosh deri né
fund kété ndryshim, dhe do té déshirosh té mésosh aftésin pér té krijuar lidhje me njeréz té rinj€, ju inkurarojmé, qé té shqyrtoni
modulin trajnues té quajtur Rruga deri né nivelin e menaxherit (Road to Manager) né fagen toné DiscoverForever.com.

Ashtu si¢ zhvillohet aftésia, qé té mbash prezantime té mundésisé té shkurtra dhe entuziaste, po ashtu do té rriten rezultatet e
rekrutimit, qé njerézit meé té shumté, me té cilét do té biesh né kontakt, do ti rregjistrosh. Trajnimi pér até, gé si mund ta béjmé,
mund té shqyrtohet né modulin trajnues, Mundésia Forever (Opportunity Forever) né fagen toné DiscoverForever.com.

Celsi mé i réndésishém tek 4 parimet bazé éshté, qé ato té mbahen né ekuilibér. Nuk mund té lejojmé até, qé atyre tre parimeve
bazeé té tjera t’ju pérkushtojmé té gjithé até kohé dhe energji, me té cilén duhet té kujdesemi pér rekrutimin personal. Nuk ka
réndési ajo, se sa kohé jemi shpérndarés dhe ¢faré niveli kemi arritur, né sponzorizimin personal duhet té punojmé gjithmoné,
¢do muaj duhet té rregjistrojmé personalisht té paktén njé distributor té ri! Kjo do té thoté gé té paktén té flasim me 10 njeréz
té rinjé né jave, ose me |-2 veta né dité! Nése do ta béjmeé kété, atéhere para nesh do té hapet potenciali i vérteté i planit toné
madhéshtoreé té marketingut, dhe do té kapim njé rrugé té liré pér arritjen e miréqénies dhe pavarésisé sé déshiruar.
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Programi stimulues relativishtiri i

Eagle Manager, u akordohet né shkallé
ndérkombtare atyre distributoréve té
Foreverit, t€ cilét kané géné té angazhuar
né arritjen e sukseseve té Foreverit.

Zyra Qéndrore e Foreverit né Scottsdale

té Arizonés, ka nisur kété program, gé

tju japé edhe njé ndihmé tjetér atyre
distributoréve, gé pas nivelit té menaxherit
ta cojné edhe mé lart biznesin e tyre,
ndérkohé qé mund té plotésojné kushtet
pér Chairman’s Bonus, pér programin

e autoveturés si dhe programe té tjera
stimuluese té kompanisé.

b

R,

2014



Programi stimulues,Eagle Manager” filloi né Qershor té 2010,
né vitin 2011 pér programin ,Eagle Manager” u kualifikuan
517 veté, ndérsa né vitin 2012 u kualifikuan né kété program
té mrekullueshém mbi 1000 veté si,Eagle Manager”. Tashmé
éshté i njohur fakti qé kété program e kané plotésuar shumé
distributoré sepse ata kané kuptuar

a) réndésiné e programit dhe até qé ky program

b) mund té arrihet nga kushdo, gé pérgéndrohet pér tu
kualifikuar pér té.

CILI ESHTE QELLIMI | PROGRAMIT STIMULUES ,, EAGLE MANAGER™?

PRESIDENTI | FOREVER LIVING PRODUCTS GREGG MAUGHAN, KA SQARUAR:

«Disa kur fillojné ndértimin e biznesit té tyre, jané plotésisht né ethe, jané té frymézuar dhe gjenerojné energji
dhe késhtu arrijné nivelin e menaxherit. Fillojné té drejtojné skuadrat e tyre, por harrojné ato baza té kétij biznesi
si sponsorizimi si dhe gjithé ato hapa qé béné pér arritjen e nivelit té menaxherit. Si rrjedhim i késaj disa heré, kur
njé distributor arrin nivelin e menaxherit &shté i prirur té bjeré né pasivitet. Né kété ményré biznesi nuk rritet aq sa
duhet pér arritjen e suksesit té vérteté. Atéhere njerzit i shtrojné vetes pyetjen si mund té eci mé tej pér té qéné i
sukseshém? Eshté ky momenti, kur né plan té paré del programi stimulues ,Eagle Manager.”’




NIVELI 1-ré

JoZica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter
Becz Zoltan & Kenesei Zsuzsanna Viktdria
Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia
Budai-Schwarcz Fva

Marija Buru$ & Bogko Burus

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Davis Erika & Davis Henry

Dr. Désa Nikolett

Eliés Tibor

Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Ferencz Liszlé & Dr. Kézsmérki Virdg
Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombis Csilla Anita & Gombds Attila
Gyurik Erzsébet & Sandor J6zsef
Hajcsik Tiinde & Léng Andras
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Rinalda Iskra & Lucano Iskra
Vladimir Jakupak & Nevenka Jakupak
Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢

Dr. Keresztényi Albert
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Krisztina Dobos

(sponsor: Ménika Dékdny)
"Brénda 5 vjetéve béhesh njeri i tillé,
qé futesh midis njerzve.”

Andrésné Ling dhe Andrds Lang
(sponsor: Attila Schwarcz)

"Né qofté se beson fort né éndérrat e tua,
ato realizohen!”

Kis-Jakab Arpad & Kis-Jakabné Toth Ibolya
Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Kuthi Szildrd

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenkd Orsolya
Mizés Jézsef

Mentesné Tauber Anna & Mentes Gébor
Dr. Molndr Ldszlé

& Dr. Molnér-Stanti¢ Branka

Muladi Annamdria

Nagy Andrea

Vaselije Njegovanovi¢

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Binhegyi Péter
Sebdk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dir. Seres Endre

Dr. Szénai Lészlé & Dr. Szénainé Kovécs Gabriella
Tanécs Ferenc & Tandcs Ferencné

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics Ilona
Varga Jézsefné

Jozefa Zore

Zsidai Rendta

Judit Kende

(sponsor: Szildrd Vida dhe
Mariann Kiss Viddné)

,Sukseset arrihen duke mbéshtetur
njeri tjetrin.”

Damir Parac
?Mmr:Daniel Stajdohar

he Martina Stajdohar)
"Qé té jesh i sukseshém, besimi jot tek
suksesi duhet té jeté mé i madh se frika
nga mossuksesi.”

NIVELI 2-r&

Haim Jézsefné & Haim J6zsef

Kdsa Istvan & Kdsa Istvinné
Leveleki Zsolt & Leveleki Anita

Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Orosh4zi Didna

Siklésné Dr. Révész Edit

& Siklés Zoltan

Tihomir Stilin & Maja Stilin

Utasi Istvan & Utasi Anita

NIVELI 3-ré

Berkics Mikl6s

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Halmi Istvdn

& Halminé Mikola Rita

Herman Terézia

Krizsé Agnes

Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Dr. Milesz Sdndor

Szabé Jézsef

Téth Sdndor & Vanya Edina

Vigési Aranka & Kovécs Andrds
Varga Rébert

& Varga-Hortobdgyi Timea

KUALIFIKIMET E MUAJIT 07. 2013.



'NIVELIN E ASSISTANT
' MANAGER-IT E ARRITEN

Bentamra Csaba Rédha

Hack Imréné & Hack Imre

Kis Ildiké

Schunk Ménika & Dr. Anwar Aimen

Attla Rita & Attia Hazem

Bacsé Andrea

Baksé Ildiké

Balassa Katalin

Balassdné Székely Rendta & Balassa Andrds
Barta Szilvia

Benkdéné Krizmanich Edina & Benké Jézsef
Bubi¢ Silvia & Bubi¢ Ivan

Csécsei Mihdly

Cseh Istvan

Csonka Séndor

CONQUISTADOR

CLUB

Cuc Gizella

Cundekovi¢ Iva

Danczakné Gordos Annamaria

& Danczak Attila

Darag Istvan

Dobos Gydrgyné

Dr. Mezey Zsuzsanna

Dr. Téth Zoltin

Farkas Attila

Fekéshdziné J6nds Bedta

Fekete Sindorné & Fekete Sdndor
Fenydné Dr. Horvéth Andrea & Fenyd Zsolt
Foldi Istvan & Csukds Csilla
Gara Zoltdn

Gyiire Jézsefné

Hack Tamdsné & Hack Tamads
Harsdnyi Dezséné

Hegedtis Andrea & Sajti Gébor
Horvith Aniké & Horvith Tamds
Huber N4ndor

Héborné Kiss Barbara

Hés Teréz

Ivankovié Zorica & Ivankovié Ante
Kiss Gdborné

07.2013. DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM NE BAZE TE
PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

| HUNGARIA

7. Kende Judit

v‘ 1. Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida
2. Ferencz Liszlé & Dr. Kézsmarki Virdg
3. Dékdny Ménika
4. Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
5. Varga Géza & Vargéné Dr. Juronics Ilona
6. Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

8. Schey Gabriella & Schey Gyorgy

9. Kis Ildiké

10. Schunk Ménika & Dr. Anwar Aimen

SLLOVENIA

'@ KROACI

1. Andrea Zantev
2. Manda Korenié & Ecio Korenié

1. Rinalda Iskra & Lucano Iskra

Kiss Zoltdn & Kiss Zoltdnné

Kovécs Ferencné & Kovics Ferenc
Kulesdr Lészlé & Kakula Ildiké

Lang Rajmund

Lukdcs Norbert & Barték Judit

Nagy Gedeonné & Nagy Gedeon Béla
Nagy Janos & Rigé Zsuzsanna
Négrddi Tiinde & Tamds Istvan Zsolt
Ocsai Judit

Rabi Mdria

Radics Angelika

Randelovi¢ Marko

Rebi¢ Dejan & Rebi¢ Sladana
Szécsényi Judit & Széesényi Gyodrgy
Székely Laszl6 & Székely Szilvia

Szabé6 Norbert & Ddvid Zsuzsanna
Szalainé Dr. Semega Fva & Szalai Imre
Szentpéteriné Kapus Ilona Tiinde

& Szentpéteri Zoltdn Csaba

Szildgyiné G4l Timea & Szildgyi Ldszlé
Timdrné Németh Ildiké & Timdr Kéroly
Ureczky Anita & Ureczky Csaba
Veszprémi Zsolt

Zubikné Farkas Ménika & Zubik P4l

66‘)6‘(;7# -
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Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida
Ferencz Lészlé & Dr. Kézsmdrki Virdg
Dékény Ménika

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dir. Seres Endre

Varga Géza

& Vargdné Dr. Juronics Ilona

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Kende Judit

Zantev Andrea

Koreni¢ Manda & Korenié Ecio
Varga Rébert

& Varga—Hortobagyl Timea

Rajnai Eva & Grausz Andrds
Lapiczné Lenké Orsolya

& Lapicz Tibor

Gyurik Erzsébet & Sdndor Jézsef
Dobai Liszléné & Dobai Liszlé
Stajdohar Daniel & Stajdohar Martina
Elis Tibor

Keneseiné Szlics Annamdria

Klaj Agnes

Téth Zoltin

Iskra Rinalda & Iskra Luc¢ano

Dr. Rokonay Adrienne

& dr. Bdnhegyi Péter

Lérant Kéroly & Lérdntné Téth Edina
Pardi Zoltin

Orban Tamds

FOREVER 2013/09




TE HEQIM DORE NGA VENDI | PUNES DHE TE
KTHEHEMI ME KOHE TE PLOTE PER NDERTIMIN

E RRJETIT? ESHTE VENDIM | VESHTIRE, QE s,
DUHET TE MARRIN GJITHNJE E ME SHUME -
NJEREZ. POR KA NGA ATA, QE JANE TE LIDHUR
ME PROFESIONIN: EDHE KJO KA PERPARESITE E
SAJ. SIDOMOS KUR TE DY ZANATET PERKRAHIN
NJERA-TJETREN, SI NE RASTIN E DR. IDA NAGY -
DHE FERENC KISS NGA JASZBERENYI. i
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DR.IDA NAGY DHE FERENC KISS SENIOR EAGLE MENAXHERE

VETEM TANI FILLUAM TE ENDERROJME

me te vertet

Sponsor: Imre Papp dhe Aniké Péterbencze
Linja e sipérme: Eva Keszi Szépné dhe Mihaly Szép, Zséfia
Czele, Aranka Vagasi dhe Andras Kovécs, Miklds Berkics

Pérse fillon ndértimin e rrjetit njé mjek i familjes dhe njé pulmonologist?
Ferenc: Ndoshta né fillim nuk e di as veté. Ne - mund té them — u nisém
ngadalé. N& janar t€ 2000 —shit na kérkoi pa u njohur Imre Papp. Ndoshta u
lidhém vetém prej asaj, sepse doli, q¢ kishte qéné nxénés i nénés time, dhe kjo
krijoi njé atmosferé t& miré. Nga ai moment filluam € pérdorim ndonjé produkt,
por jo ashtu si¢ duhej. Kjo éshté specifike pér shumé mjeké: né fillim nuk e
kuptojné, nuk besojné né &, nuk guxojné ta marrin pérsipér. Ndonése Imre

»na shikonte” nganjéheré, flisnim pér produkeet, solli njé¢ CD, njé revisté dhe
ngadalé — ngadalé filluam té provonim ndonjé produkt jo vetém né familje, por
| edhe né rreth mé € gjeré, pér kénaqésin e té gjithéve. Nuk dimé ta falenderojmé
mjaftueshém kémbénguljen e Imre Pappit dhe até, gé pati besim tek ne.

Kjo ishte e mjaftueshme pér até, g€ té filloni ndértimin e rrjetit?

Ida: Duhej pér até edhe njé lloj eksperience emocionale — kété e dha njé ngjarje e
Adyligetit, pashé qé kétu ka njeréz té zgjuar, fitojné edhe para, atmosfera éshté e
miré. I dhamé vetes njé vit kohé: &€ shohim, ¢faré do dali prej saj. Edhe nga kjo
duket, se sa t€ réndésishme jané kéto ngjarje. Mund t vinte Imre tek ne edhe
dhjeté vjet € tjera, nése nuk do & merrnim atje njé goditje, dhe kjo késhtu ndodh
me t€ gjithé. Asgjé nuk ka aq forcé se sa nga njé thénie personale qé theksohet

né kéto ngjarje. Dikush do t identifikohet me njé zonjé t& moshuar, e cila do &
plotésojé pensionin, njé tjetér me njé sipérmarrés qé e zgjodhi kété mundési pér

l mé shumé kohé t€ liré apo me njé student, gé krijoi njé ekzistencé t€ pavarur...

Té kujtohet, se cila ishte ajo thénia pér ty?
Ida: Po. Foli njé drejtues banke, gé tha, se fitonte 600 mijé ¢do muaj, por ¢ la
punén dhe zgjodhi Foreverin. Ne atéhere fitonim mé pak se njéqind mijé forinta,
» dhe as e mendonim, q¢ dikush mund té vepronte késhtu. Pikérisht prandaj kjo
F gjé na béri &€ mendohemi.

Si mjekeé si e shikoni gjendjen shéndetésore té popullatés?

Ferenc: Uné jam mjek familje né njé fshat me popullsi prej dy mijé vetash, por
merrem edhe me mjeksiné alternative dhe mjeksiné komplementare. Kur fillova
atje, kisha né zoné dy € sémuré me kancer, ndérsa sot jané tridhjet e dy — dhe
fatkeqésisht kjo i pérgjigjet mesatares s¢ vendit. Njerézit jané &€ mbiushqyer né
sasi dhe té nénushqyer né cilési, dhe né mosha gjithnjé e mé € reja jané béré

& pranishme sémundje gjithnjé e mé serioze. Né rradhé & paré kété mund ta
shkaktojé gjendja me mungesa: futim né organizém pak vitamina, 1éndé minerale
dhe elemte @ gjurmés, késhtu aftésia pér & parandaluar, pér tu vetéshéruar nuk




mund t funksionojé. Ve késaj né jetén e njerézve ka pak lévizje,
por shumé stres.

Ida: Po zhvillohet njé lloj ndryshimi i paradigmés edhe né
fakultetet e mjeksisé: po hapen me rradhé katedra té dietologjisé,
fitoterapisé, dhe gjithnjé e mé shumé fabrika ilagesh pérgatisin
plotésues ushgimoré. 80 pérqind e & sémuréve jané t€ ineresuar
pér trajtimet natyrale té sémundjeve, dhe presin qé edhe mjeku i
familjes t& marri vesh nga ato.

Mund té jeté ky motivim pér futjen e njé mjeku?

Ferenc: Patjetér. Menaxherét tané t€ gjithé jané pothuaj mjeké,
dhe kemi pérvojé, qé ata mé miré mund ti frosh me ané &
produkit, sepse né thelb jané t€ hapur drejt mirégénies sé
popullsisé, sigurisht mé voné té shumtét e kuptojné, se sa
pozitivitet ka né ndértimin e biznesit.

Ida: Ju jep atyre njé alternativé, dhe mjekét e hapur i pranojné né
pérgjithési léndét natyrale, bimét mjeksore, detoksifikimin.

Té dy e mbaijtét punén ,civile”. Cilat jané pérparésité dhe
véshtirésité e saj?

Ida: Késhtu mund t€ kontaktohemi me mé shumé njeréz, mund
€ ndihmojmeé mé shumé, dhe tek ne kontaktimet nuk jané
problem, nga dita né dité zgjerohet lista emérore. Véshtirésia
éshté, q¢ kemi pak kohé pér ndértimin e grupit, por me njé
kursim € miré t€ kohés, ashtu si¢ kemi mésuar gjaté kétyre
viteve, ja dolém mbaré € krijojmé njé rrjet serioz qé bazohet né
bashkpuntoré & besueshém dhe madhéshtoré. Duke u bazuar tek
rezultatet jemi krenaré pér atal

Né grupin tuaj keni njéqgind e pesédhjet mjeké. A éshté edhe tek
ata specifik ky organizim?

Ferenc: Po, ndoshta ka mé shumé nga ata me puné paralele, sepse
mjekét mésojné dhe punojné shumé, pér tu béré & suksesshém
né zanatin e tyre, prandaj e [éné até me véshtirési. Por kétu nuk
béhet fjalé pér ta 1éné! Por fusha e mjeksisé nuk éshté puné, por
profesion, njé mjek i pérkushtuar kujdeset pér até, qé & rrisi
njohurité dhe t€ trajnojé veten.

Cfaré éshté ajo, gé mésuat ndérkohé gjaté rrugés?

Ida: Me vendos objektiva. Uné isha menaxhere, atéhere kur nuk
kisha akoma objektiv, thjesht nuk kisha vetbesim, nuk mendova,
qé edhe uné meritoj dicka. Me sukseset, vlerésimet, zhvillimin e
personalitetit qé ecén bashké me ndértimin e biznesit, tashmé jam
né gjendje & éndérroj, t€ vé objektiva dhe ti shkruaj ato.

Ferenc: Njerézit vendosin me véshtirési objektiva, sepse nuk
besojné gé jeta e tyre mund té jeté mé shumé dhe mé e miré. Pér
két ata i kushtézon kjo shogéri, ky sistem shkollor. Ndérkohé ja
vlen té besosh né té ardhmen: ne né derén e gilarit té shiépisé qé
kishim si mjeké ngjitém fotot e déshirave tona. Eshté interesante,
qé shtépia ¢ blemé at¢here, ngjan tmerrésisht me até, qé
éndérruam.

Ida: Cfaré vizualizon, até realizon. Ne prandaj ja dolém mbané,
sepse kishim njé éndérr: t€ merrnim kordonin e kuq nga Rex
Maughan né vendin e takimit europian né skenén e Cannes.
Dhe késhtu ndodhi: pér udhétimin u kualifikuam né nivelin e
treté, dhe vetém mé voné e morrém vesh, gé ka edhe nivel té paré
dhe té dyté. Vetém tani filluam € éndérrojmé me té vérteté, kur
shikojmé gé edhe kjo u realizua, edhe ajo u realizua. ..

Siishte né Cannes?

Ferenc: Ishte e stuhishme. Mé pérpara grupmosha joné nuk ka
dalé shumé jashté vendit, késhtu g€ pér ne ishte magjepsése.
Krahas késaj njerézit forcohen né € gjitha ngjarjet e médha, merr
njé siguresé mé € re pér até, qé éshté né vend € miré.

Dhe ka, gé edhe kordonin...

Ida: Po, ja dolém mbané. Fshté interesant, qé kujt faré ,,i bie né
koke”, ¢faré éshté ajé, qé do ta véré né lévizje. Né grupin toné
ka, kush lufton tani pér nivelin e menaxherit, sepse si program
motivues i brendshém mund té shkojé né Londér, té gjerét i
motivon dicka tjetér, por shikoj at€, qé askush nuk léviz pér para.
Beson né digka, fillon & veprojé, arrin objektivin, kjo i jep njé
vetbesim, qé ka njé forcé shtytése pozitive pérpara.

Sii zgjidhni bashkpuntorét tuaj?



Ida: Kérkojmé njerézit e miré, dhe jo né kuptimin e zanatit. Ata,
qé edhe népérmjet nesh jetojné sipas normave standarte, né &

cilét dominojné gadishméria pér ndihmé, dashuria pér njerézit.
Neése dikush éshté i dllé, acéhere i méson hapat e zanatit, por né &
kundért nuk ecén, sepse kjo éhe lojé grupi. Dhe ne kemi njé grup
shumé &€ miré, me t€ vértet€ jemi € rrethuar nga njeréz té miré.

Ferenc: Komuniteti éhté njé forcé térheqése shumé e réndésishme.
Produkti sjell brenda njeriun, paraja e mban brenda, por pér
kénaggsiné e publikut do t jeté herét a voné edhe antaré. Kjo
mund € duket miré edhe né zhvillimin toné: né fillim u munduam
t€ fusim njeréz me ané € produkteve, pastaj me t€ ardhurén

pasive, ndérsa né vitet e fundit e vemé theksin pér komunitetin,
pér ndérdmin e grupit, pér pérvojén e suksesit, pér ndryshimin e
personalitetit, dhe nga ajo kohé pérparojmé me € vérteté. Sigurisht
nga kjo kushdo mund ¢ zgjedhé ¢fardo nga tabakaja e Foreverit.

Ju vjen keq pér vitet e humbura té fillimit?

Ida: Jo, kjo kurré nuk mé ka shkuar késhtu ndér mend. Acéhere
nuk kemi gené té pjekur pér até: ky éhté njé proges evolucioni.
Njeriu duhet té sigurohet pér até, gé a e ka vendosur shkallén

né mur té miré. Foreveri éhté njé mur shumé i miré, por pér ta
njohur até duhet kohé. Pér kété arsye uné gjithmoné jam shumé e
duruar me bashkpuntorét tané: mé voné do té pigen pér kété!

Ferenc: Pjesérisht prandaj pérparuam me kété ricém, sepse familja pér
ne ka gené gjithmoné shumé e réndésishme. Ndoshta po € jetonim
vetém t€ dy dhe ¢do mbrémje do &€ mbanim seminare, tani do
ishim safir€, por kjo nuk ka réndési. Edhe ana materiale prandaj
duhet, vetém pér tu koncentruar né gjera € réndésishme. Qg t€ jemi
né gjendje t€ ndihmojmé € tjerér, né rradhé € paré duhet té vemé né
vend veten toné. Por edhe atéhere do ti rekomandonim produkeet,
sikur té mos fitonim as njé qindarké prej tyre.

Pér ty si néné sa shtrohej pyetja, se pér cfaré do ti sakrifikoje
netét?

Ida: Pér mua familja dhe fémijét jané shumé ¢ réndésishém.
Atéhere jam me t€ vérteté ¢ lumtur, nése udhérojmeé bashkeé. Né
fillim shumé heré kam patur kegardhje, qé nuk isha shumé me

fémijét. Pastaj e kuptova, kohén e liré cilésore mund ta sigurojmé
pér ata me ndihmén e Foreverit, at€ kohé & liré, né € cilén mund
€ kujdesemi vetém pér ata si edhe dimé tu japim atyre 100 pér
qind té vetes toné. Kéta fémijé rriten sipas vlerave € tjera, marrin
modele € gjera, ndryshe nga njé fémijé i zakonshém: t rinjt e
Foreverit nuk i shohim & humbin, pérkundrazi shumé kané arritje
t€ jashtézakonshme. Sepse edhe nga ajo, qé mésojné pa dashur
nga ne, fitojné shumé mé tepér, bile do ta jetojné jetén mé voné
sipas njé sistemi vlerash komplet ndryshe, nga ajo si e prindérve t&
zakonshém qé gjithmoné do ishin bashke.

Ferenc: Vajzat tona & médhaja (20 dhe 16 vjeg, e vogla 10 vjec)
kané tashmé mur objektivash. E ding, qé duhet punuar pér
suksesin dhe sakrifikuar: duhet mésuar, duhen lexuar librat, duhet
zhvillim né personalitet. Pérdorin produkeet, dhe kur e shohin

qé€ udhérojmé, brenda tyre &hté ajo, ¢ njéheré edhe ato duan ta
pérjetojné kété. Do t€ déshiroja, qé té jené ndértuese rrjeti, sepse
pavarésisht nga véshtirésité jep aq shumé, ndoshta sa asgjé jetér.

Cili éshté tani objektivi juaj kryesor?

Ferenc: T¢ stabilizojmé grupin toné dhe & marrim ¢ekun toné
té paré Chairman’s Bonus. Me siguri qé do ta marrim, sepse jemi
shumé miré me raportin kohor, dhe grupi po rritet. Pas nivelit té
menaxherit i dhamé vetes kohé dy vjet deri né nivelin e seniori,
tani punojmé pér nivelin e soaringut, dhe po e shikoj, gé kété
vit edhe do ta arrijmé. Ve késaj déshiroj té béhem edhe pér &
tretén heré Senior Eagle menaxher dhe me tre Eagle menaxherét
tané € rinjé € shkojmé né Ameriké, né Lake Tahoe. Déshira joné
éshté, ¢ € mos shkojmé vetém, por me bashkpuntorét tané,
sepse né sukseset tona, vetém sukseset ¢ ,,f€mijéve tané” jané mé
frymézueset!

Ida: Nganjéheré éshté e véshtiré pér t& mbajtur objektivin,

por e besoj, gé po &€ mésojmé, po té zhvillohemi, investojmé
energji pér té ndryshuar, at¢here suksesi yné né biznes nuk do t€
vonojé. Ndértojmé njé komunitet & tillé, ku njerézit mésojné
t€ éndérrojng, té besojné, té punojné pér objektivat, né té cilat
ju rritet besimi nga dita né dit€, dhe me kété jané né gjendje &
krijojné gjéra mé &€ médhaja dhe mé & mira.



ezotagut

CRREGULLIME TE ZHVILLIMIT

Nuk jané té rralla, njé né ¢do 3000-4500 lindje.

e atresia e ezofagut: ezofagu pérfundon i mbyllur

* kalim fistule midis ezofagut dhe laringut

¢ ngushtim i lindur i ezofagut

¢ dopio ezofag

¢ unaza dhe diafragma té ezofagut

¢ gjerime té ezofagut

Sémundje refluksi Gastrooesophagealis (GORB)

probleme té tjera té lévizjes téezofagut

Sémundje inflamative té ezofagut: nyel6csé : myke, viruse,
bakterie, parazité, & mund té€ shkaktohen edhe ngailaget.
Démtime té ezofagut

Tumore té ezofagut

Sémundje funksionale té ezofagut

Duke u nisur nga karakteristikat e sémundjeve té popullsisé duket
se sémundjet e ezofagut jané né shtim

Sémundijet e laringut i pérshkruan pér heré té paré Dr. A.
Winkenstein mé 1935 i cili analizon varésiné midis membranés té
gélltitjes té ezofagut dhe efektit démtues té 1éngut té stomakut.
Ndérsa emértimi reflux oesophagitis (refluks i ezofagut) e ka
origjinén nga Dr. Allison i cili studjoi mekanizmin e refluksit (rrjedhjen
e kundért) dhe rolin e tij né démtimin e membranés té gélltitjes.

Shpjegimi i disa termave:

Refluks i ezofagut do té thoté qé pérmbajtja e stomakut nga
lévizja né drejtimin normal té kthehet né té kundért né lumenin
e ezofagut. Né shumicén e rasteve pérmbaijtja e stomakut éshté
acide dhe né raste té rralla né formé alkaline dhe vreri. Refluksi i
esofagut mund ti ndodhé kujtédo, por né shumicén e raste

nuk shkakton deformim apo dhimbje.

Refluxi oesophagitis, do té thoté inflamacion i membranés té
gélltitjes té ezofagut, ku si rrjedhim ndodh kthimi mbrapsht

i pérmbaijtjes té& stomakut. Inflamacionin e ezofagut mund




ta shkaktojné shumé faktoré si: pirja e ilaceve, viruset,
bakteriet, myket dhe Iéngjet me efekt djegés.

Sémundijet e Refluksit GastroOesophagealis (SRGO) — jané
térésia e dhimbjeve dhe simptomave si rrjedhim i té cilave
ndodh kthimi mbrapsht i pérmbajtjes té stomakut.

SRGO jané njé nga defektet mé té shpeshta té sistemit
tretés, njé nga sémundjet qé varet nga aciditeti. Né
popullsiné e rritur hungareze 55% vuan nga njé nga kéto
simptoma, ndérsa 7% e popullsisé ¢do dité ka djegje té
stomakut. Nga graté me barré 48% e tyre ankohet nga
simptoma té ngjashme.

Mekanizmi i zhvillimit té sémundjeve té ezofagut (SRGO):

Baza e sémundjes éshté lévizja e ndryshueshme, pra
e sémuré e ezofagut. Si rrjedhim i

késaj pérmbaijtja e stomakut kthehet
mbrapsht né ezofag, nga ku si rrjedhim

i problemeve té |évizjes, zgjatet zbrazja

e pérmbaijtjes acidore té stomakut pér
shkak té kohés té kalimit tranzit né
ezofagun e zgjatur. Acidi démton aftésiné
mbrojtése té membranés té ezofagut
dhe pér rriedhim kegsohet edhe mé tej
aftésia lévizése e ezofagut té sémuré.
Fillon késhtu rrethi i djallit ku njeri démtim
shkakton tjetrin. Né kushte normale,
gjaté gélltitjes, vala peristaltikus e
ezofagut shkon deri né fund. Lumeni para
kafshatés té ezofagut lirohet, térhiget
pas dhe shtyn pérpara ushgimin. Kur kafshata arrin para
grykés té stomakut, muskuli bllokues i poshtém i ezofagut
gé éshté né formé unaze (lower esophageal sphincter

— LES) lirohet dhe lejon ushgimin né stomak. Procesin

e rregullon sistemi nervor vegjetativ. Kété funksionim
jashtzakonisht té koordinuar, mund ta prishin shumé gjéra
si psh: gjendja nervore, hormonet, ilaget, ushgimet. Pra
element i réndésishém i lévizjes jo normale té ezofagut
éshté ajo qé:

¢ ndryshon funksionimi normal i unazés bllokuese té
poshtme té ezofagut,

¢ ndryshon koha e procesit té pastrimit té ezofagut, e
ashtuquajtura ,,clearance”.

Né qofté se lévizjen peristaltikus e bén stomaku, rritet
presioni né té, dhe bashké me té edhe né rastin normal
rritet edhe presioni LES, & mbron ezofagun. Megjithaté
ky sistem mbrojtés nuk éshté i pérkryer, késhtu edhe

tek individé té shéndetshém, ¢do dité ka shumé raste té
refluksit, por megjithaté kjo nuk shkakton inflamacionin e

ezofagut. Kusht i inflamacionit té ezofagut me bazé refluksi
&shté ajo qé presioni LES té jeté vazhdimisht i ulét. Presionin
e muskulit bllokues mund ta dobésojné pérdorimi i disa lloj
ilagesh apo ushgimesh. Yndyra, gjalpi kakao (¢okollata),
alkoli, kofeina dhe nikotina, té gjitha kontribuojné né uljen

e aftésisé bllokuese. Pra bazé e lindjes té sémundjes té
refluksit, &shté |évizja jo normale e ezofagut, por faktor
pércaktues gé con né démtimin e membranés éshté aciditeti
agresiv i stomakut.

Simptomat e sémundjes té refluksit té ezofagut:

¢ Simptoma mé e shpeshté éshté djegja e stomakut. Né
rastet mé tipike ajo ndihet si djegje pas kockés té kraharorit.
Kjo ndihet gjaté pékuljes apo shtrirjes dhe shfaget disa

oré pas ngrénies. Gjella e nxehté apo e ftohté dhe pijet
shkaktojné dhimbje té menjéhershme.
Shpesh njé sasi e vogél e ushqgimit kthehet
nga stomaku né gojé.

¢ Inflamacioni mushkrive, bronkit,

azma: rrjedhje e kundért e pérmbaijtjes

té stomakut gjaté gjumit qé véshtiréson
rrugét e frymémarrjes. Mund té shfagen
gjithashtu kollitja, frymémarrja e véshtiré,
ngjirja.

¢ Dhimbje e forté me karakter djegés

e kafazit té kraharorit, qé& shumé heré
&shté e véshtiré ta dallosh nga dhimbjet e
anginave apo té zemrés.

e Véshtirési gélltitje: si rrjedhim i
ngushtimit té ezofagut shfagen
komplikacione té inflamacionit té tij.

Simptomat e sémundijes té refluksit t&€ ezofagut né moshén
foshnjore dhe féminore, né thelb ndryshojné nga format e
té rriturve. Tek mosha féminore mé tepér dalin né plan té
paré ankimet pér organet e frymémarrjes. Karakteristike
mund té jeté edhe anemia nga mungesa e hekurit,
ndérprerja e rritjes té fémijés, ,,kthimi i qafés sé shtrembér”
(foshnja né krevat merr njé pozicion té tillé té trupit, sikur
do té keté mé pak refluks).

Komplikacionet e inflamacionit té ezofagut me reflux:
e ngushtim: 8-20%

e krijim shtresash ulceroze: 5%

¢ deformacion i diafragmés qé krijon refluxr: 8-20%

* hemoragji: 2%.

Diagnostikimi i sémundjeve té ezofagut:
¢ Analiza me Rtg. me kontrast (ngse dyshohet pér ngushtim
té ezofagut)
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¢ Analiza endoskopike

Pér démtimin dhe ndryshimet e membranés té gélltitjes na
sqaron bérja e biopsisé.

Kurimi i sémundjeve té ezofagut

e Dieta: paksimi né minimum i yndyrés, cokollatés, alkolit,
gjelléve pikante dhe kofeinés

¢ Ndryshim i ményrés té té jetuarit:

- ngritja e kokés té krevatit,

- shmangja e veshjes té rrobave té ngushta té barkut (pra
pakésim i presionit ndaj barkut), pér kété té fundit duhet arritur

né uljen e peshés trupore. Pér kété njé plotésues i miré dietik jané

acidi hidroksil-citrik dhe produktet me fikusin e detit dhe fasulen
e bardhé.

- Evitimi i ngrénies né orét e vona

- Lénia e duhanit

J Farmacisti

. Kirurgu

Jané me interes edhe studimet e béra me kéngétarét e operave.

Ka rezultuar se presioni i zgavrés té barkut gé rritet gjaté té
kénduarit rrit shpeshtésiné e simptomave té refluksit si rrjedhim
i kthimit mbrapsht té acidit té stomakut, por edhe ngjirja e
zerit ishte mé e shpeshté se sa tek grupi i kontrollit. N& rastin

e atyre té instrumentave té orkestrés frymore refluksi i acidit
ishte gjithashtu mé i shpeshté se sa tek grupii kontrollit, mé i
shpeshté ishte gjithashtu djegja e stomakut, por jo né masé té
réndésishme. Kuptohet gé refluksi i ezofagut tek kéngétarét e
operave dhe muzikantét e orkestrave frymore éshté sémundje
qé lidhet me profesionin.

Firmat farmaceutike ofrojné njé numer ilaéesh pér bllokimin e
acidit dhe pérmirésimin e tretjes. Shumé veté i pérdorin ato pa
kufizim, ndérsa zgjidhja éshté e thjeshté.

Hippokrati thoté: ,,Do té béhesh ai,
Cfaré ha!”

Ndérsa Seneca thoté:,,Njerzit
gérmojné varrin e vet me dhembét

e tyre!”

Dr. Istvan Mokanszki
Patholog - Gastroenterolog
Menaxher

Z

Karakteristiké e ushqyerijes té njerzve té sotém éshté konsumimi
i ushgimeve té gatshme e gjysém té gatshme, i fastfudeve qé
shkaktojné dhjamosje ndérkohé qé mungojné pérbérésit e
réndésishém pér jetén e shéndetshme.

Kétyre u shtohet konsumi i tepért i embélsirave, si dhe i alkolit e
pijeve té gazuara.

Pérséri mund té citojmé Hippokratin:,,Vdekja banon tek zorrét !”
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Krahas ruajtjes té qenies aktive, xhiroja jote e Tetorit dhe Ne
Neéntorit me Dhijetorin sé bashku duhet t& jeté perséri 75 pi
Kualifilkimin per nivelin & |I-te té programit Holiday Rally.
j 5 periudhés &

gjistruar né muajin € fundit té per
htet € Kualifilkimit per Holiday

k mund té marrésh piesé ne
ht je kualifikuar per nivelin &

¢ dy a mé shumé
jesé ne

krahasim me

rseri duhet
domethéné per shembull

ari 25 pike. Né qofté se nisesh
menaxher neéTetor, atehere

ntorit € pashku si dhe e

ke dhe késhtu me radhé: né

pers

dhe ke plotesuar kus
né Holiday Rally nu
akomod'\m'm e VIP-ave, por siguris
l-ré.Ai gé gjaté periudhés te Kkualifikimit ngji
shkallé té planit & marketingut, ai né Holiday Rally merr P

akomodimin eVIP-ave, pra ka arritur nivelin e ll-té.

Kkualifikimit
Rally, atehere

¢, té gjitha perfshi. || .
Nivelin € ||-té do & shkojne me
shérbehet né pufe VIP-ash

duke mos pritur né radhe.
het ta mbulojné me S

AKOMOD|M|:
Né hotelin me 5 yie ,,Ambasado
Bashkpunétorét e kualifikuar per
autobus VIP, dhe gjaté aktivitetit do t!

dhe nuk do té keté pika shitje perVIP-a
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NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund té lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adresén
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZOI BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur né té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek qéndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund té gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale g¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod

HUNGARIA
iy

Drejtoria Qéndrore Budapest: | |83 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.
Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

mobil: +36 70 316 0002

Drejtoreshé e Marketingut dhe e Komunikimit: Bernadett Huszti:
ext: 194, mobil: +36-70-436-4212;

Déra Harman: ext: 157, mobil: + 36 70 436 4197

Zsuzsanna Petroczy: ext. |31, mobil: +36-70-436-4276

Derjtoresha e shitjeve dhe e zhvillimit: Erzsébet Ladak:

tel.: +36-1-269-5370/ ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.|36 , mobil:
+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext.135 , mobil: +36 70 436 4227
Seksioni i Marketingut dhe Trainimit (FLP TV):

Sandor Berkes, ext. |33, mobil: +36 70 436 4213

Qendra e Trainimit: 1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956,
+36-70-436-4285, +36-1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Rokas mobil: + 36 70 436 4280

Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA Koordinimi i kohés:Veronika Kozma - kozmetiste:
+36 70 436 4208; Melinda Esik - parukere : +36 70 436 4178

Skonto shérbimi: me 10 heré 10%, me 5 heré 5%

TRAINIM FALAS né Qéndrén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi té martén e
I-ré té do muaji né orén 10, ndérsa né rrugén Nefelejcs, né géndrén Sonya, ¢do té
marté dhe té enjte Lidhuni me telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

Produktet e Forever Living Products shiten me rekomandim té Shogqatés
Hungareze té Mjekési Alternative.
Produktet tona mund té blihen ose porositen personalisht né pérfagsité tona

POROSIA E PRODUKTEVE

Me telefon né telecentrén toné:

Té hénén 8-20 , té martén deri té premten 10-20:

Tel.: +36-1-297-5538, +36-1-297-5539, mobil: +36-70-436-4290, +36-70-436-
4291

Té hénén 12-20, té martén deri té premten 10-18 :

Cel: +36-70-436-4294, +36-70-436-4295

té hénén deri té premten [2-16:

Pa pagesé mund té kérkoni né linjén::+36-80-204-983

Adresa e-mail e telecentr: telecenter@flpseeu.hu

Shitje me Internet

www.foreverliving.com ose www.flpshop.hu

Pér té kontaktuar me shérbimin e klientit né Internet:
tel: +36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286,
e-mail: webshop@flpseeu.hu

Pérgjegjése e shérbimit ndaj klientit né telecentér dhe internet:
Melinda Malik Melinda, Cel: +36-70-436-4240

produktet e porositura me telecentr ose internet ju vijné me korier brénda
2 ditésh, duke ua sjellé né shtépi. Pér blerjet | CC e larté shpenzimet e
transportit i mbulon firma.

RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té marketingut éshté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés sé FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale té€ internetit qé lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér t& DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té faqes: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36- -
269-5370 dhe +36-1-269- 537 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541. +36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera
té rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derijtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: MonikaVékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.|21, Cel: +36 70 436 4218
Derijtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.81,

Cel: +36-70-436 4194,

Orari i hapjes dhe shérbimit ndaj klientit né magazinat e Rrugés Nefelejcs:
H:8-20 , M-E: 10-20, P: 10-18,

Neé ditét e punés té ¢do fund muaji 8-20,

Pérgjegjse e shérbimit ndaj klientit: Melinda Malik Cel: +36-70-436-4240

Derjtoria e Rajonit té Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derijtori Rajonal: Kdlman Posa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: |0-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal:Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar, Sostoi Gt 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H: 12-20, M- P: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit
té punés) Derjtor Rajonal:Tibor Kiss.

Hapja pér raste té veganta: Shitja dhe porosia e produkteve né pérfagsité dhe
telecentrén e Hungarisé mund té béhet edhe té Shtunén e fundit té muajit
kur pas saj nuk ka mé dité pune nga oral2deri 20 . Né kéto raste orari i sakté
shpallet edhe né faget e internetit dhe né pérfagsité tona.

Forever Resorts Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirdk, 3044 Szirak, Petdfi u.
26., tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Derjtore e Resortave té Foreverit né Hungari Katalin Kiraly.

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté: Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve
Specialisté té Forever Hungari, Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszlo
Mez&si: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu:
70/627-5678, Mjek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913
Mund té thirren gjaté orarit té punés.

KALENDARI AKTIVITETEVE: Budapest, Success Day: 17 néntor dhe 15
dhjetor 2012.

PROGRAMITRAINIMITVJETOR 2013

DITE SUKSESI: 20 korrik, |6 néntor;
TRAINIME 2 DITOR: 8-9 gershor, 12-13 tetor
PROGRAMET STIMULUESE
15-22 shtator trainimi Go Diamond, 4-5 tetor Holiday Rally
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 11 397 0127, Fax: +381 11 397 0126,

e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs

Hapur: e héng, e martg, e enjte: 12.00-19.30,

Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30 Telecenter: +381 (0) || 309 6382

Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs
Hapur: e héné, e martg, e enjte: | 1.00-19.00

Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mjekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Success Day: 27 janar, 24 mars, |9 maj, 23 gershor
29 shtator, 24 néntor

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,

Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412

Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00—-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00-14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢
Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@foreversi

Informacione me e-mail : inffo@forever.si

Hapur: hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten
9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 14.

tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71

Hapur: té hénén deri té premten 9.00-17.00

e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788
Success Day: 23 mars, |8 maj, 28 shtator, 23 néntor
Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,
Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

.I....]
|-—J

FORE

KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.

tel: +385 | 3909 770; 3909773 dhe 3909775, Fax: +385 | 3909 776

Hapja gjaté verés (nga 1.7.2013 deri 2.9.2013
té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,
té marté, mérkuré dhe premte 09.00-17.00

Zyra e Rjekés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A
tel: +385 51 372 361,

Hapur: té héné dhe té enjte : 12.00-20.00,

té marté, té mérkuré dhe té premte 09.00—-17.00
Drejtori Rajonal : Dr.Laszl6 Molnar

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: mobil: +385 91 51 76 510

né ditét teke: 16.00-20.00, Dr. Drasko Tomljanovic:

mobil: +385 91 41 96 101 té martén 14.00-17.00 dhe té premte

14.00-16.00

Trainime: Zagreb, dhe Rijeka, té hénén dhe té enjten nga oral8.00
Adresa e Internetit: www.foreverliving.com — pérgjigja né gjuhén kroate,

né kéte fage mund té shiten edhe produktet

Success Day: 23 mars Zagre, 18 maj Opatij, |19 tetor Opatij— Hotel Adriatik

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Fuat Toptani 1/5.
Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtor Rajonal: Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 811,
e-mail:flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr.Azem Hajdari br. 32.
tel.:+377 44 50 3911

hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.

Derjtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + + 355 69 40 66 810

flpkosova@kuijtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00—17.00

Derjtor rajonal: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra Curovac-Hadzovi¢
forever.flpbos@gmail.com,

Success Day: | gershor Sarajeyv, 7 dhjetor Bijeljin
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ELEONORA BARANYI DHE JOZSEF BARANYI
MENAXHERE

Shumé shpejt, brenda katér muajve u bété
menaxheré. Si filloi historia juaj?

Né fillim té shkurtit sponsori yné na prezantoi Foreverin,
dhe ndonése produktet i konsumojmé prej pesé vjetésh,
nuk e njihnim mundésiné ekonomike dhe té ndértimit
té rrjetit qé té ofrohet népérmjet Foreverit. Reagimi

im i paré ishte kundérshtimi, sepse nuk kisha déshiré

té merresha me rekomandimin e produkteve. Por ajo
mundési, gé mund té ndihmojé té tjerét, si né ruajtjen e
shéndetit ashtu edhe né zhvillimin e biznesit, ishte me té
vérteté térhegése dhe tek kjo gjeta veten. Cilésia e larté
e produkteve ishte bindése. Si mjeke alternative njoh
njé sasi té konsiderueshme produktesh, p.sh. pérgatitja
e Vitolize-s éshté e tillg, sikur ta kisha ndértuar uné: né
ambulancén time kam provuar me pérbérés té ngjashém
té rregulloj cilésiné e jetés sé pacientéve té mi.

Kam njé bashkéshort fantastik, pa té cilin nuk do té
funksiononte biznesi. Né té gjitha vendimet éshté prané
meje. Mé shikon, dhe mé pyet, gé a do té eci, ndérsa

uné i pérgjigjem: po! Uné jam éndérruesja, ndérsa ai
éshté ai, qé mbéshtet realizimin e kétyre éndrrave. Eshte
shumé i vendosur. Pér até duhej vetém pesé dité, gé pas
"bluarjes" me themel té politikés sé biznesit té bindej,
gé Foreveri éshté njé dhurues fantastik sigurie, éshté njé
sipérmarrje serioze.

OBJEKTIV ESHTE  csononcanm

Me géné se pér shumé kohé kemi géné sipérmarrés
té suksesshém, u nisém shumé shpejt, ju vumé me té

gjitha forcat. Brenda katér muajve u bémé menaxheré,
por kété e kishim edhe si géllim, sepse nga kétej fillon
) puna e vérteté. Mundohemi gé gjaté ditéve té javés

punén ekzistuese ta koordinojmé me Foreverin, ndérsa
nga shtatori déshiroj qé t& merrem me kété mé me

Cifti nga Subotica né shkurtin e kétij viti hodhi votén forcé. Hapi i paré ishte mbyllja e dyqanit toné bio, dhe
pér Foreverit. Kané dy vajza, mé e vogla, Dolores qé tani né vend té tij hapém Zyrén e paré Informative té Aloes
pesémbédhjet vjec pérgatitet me vetédije pér jetén e (pér hapjen e AloelnfoCentar kemi folur né numrin e
ndértuesit té rrjetit. Pyetém Eleonorén pér karrierén e revistés paraardhése - red.). Me kété kemi béré qé uné si
deritanishme dhe pér objektivat e té€ ardhmes. angazhim kryesor té dités té kem Foreverin. | kemi véné
Szponzor: Molnar Rudolf és Molnar lidiké theksin sigurimit té véndeve té reja té punés prandaj
Fels6évonal: Radoczki Tibor és dr. Gurka llona, dr. Milesz edhe kemi shpallur mundésité e vecanta té punésimit né
Sandor, Rex Maughan kété biznes si dhe ditét e sipérmarrjes.

ANAJEL - 1o Byba/Sah MANAGER



:,,Mé ndig, dhe do ta tregoj,
se si do té mund té arrish mé shumé se uné!”

Cilat jané planet tuaja pér kété vit?

Mé e réndésishmja éshté zgjerimi i rrjetit, déshiroj ta
ndryshoj, ta lehtésoj. Té regjistruarve té rinjé éshté e
réndésishme t'ju thuhen té gjitha ato gjéra, me té cilat
duhet té pérballet njé ndértues i ri rrjeti. Do té doja té
siguroja pér grupin trajnim mé té efektshém dhe mé té
shpejté. Vetézhvillimi, vetétrajnimi i vazhdueshém jané
ato fusha, pér té cilat i mésojmé antarét e grupit, dhe e
konsiderojmé té domosdoshme pjesémarrjen né Ditét e
Suksesit. Si sponsor e quajmé njé gjé té réndésishme, qé
té ecim né gjurmét e njohurive té pérvetésuara népérmjet
bashkpuntoréve tanég, dhe si rezultat i késaj mund té
punojmé mé me efektshméri. Pérpigemi té transmetojmé
entuziazmin dhe besimin toné. Qéllimi yné éshté té
shndrrohemi né drejtues té miré, dhe detyrimi i paré
brenda késaj, qé edhe ne veté té jemi mé té suksesshém,
késhtu grupin toné mund ta drejtojmé me hapa té sigurt
drejt suksesit.

Njéheré po mbetemi né Serbi, por nuk éshté e mbyllur,
gé sé shpejti té hapemi edhe jashté saj. Né té ardhmen
dua té hap njé zyré té re informative né gendér té qytetit,
ku do té keté vend pér trajnime, kurse dhe prezantime.
Kétu bashkpuntorét mund té punojné me potencialin e
tyre té kandidatéve né njé sipérfaqe pak mé té madhe. Pér
ne objektivi &shté niveli i Diamant Menaxherit, dhe jam
i sigurt, gé me kété besim dhe vendosméri do ta arrijmé
brenda njé periudhe té shkurtér.

Né c¢faré ndryshuan ditét tuaja gjaté kétyre muajve té
fundit?

Jeta joné ndryshoi rrénjésisht, por né drejtim té miré.

Mé paré motivimet tona kané patur gjithmoné natyré
materiale, ndérsa kétu mund té arrijmé pavarési té ploté
materiale me ndihmén e njerézve. Pamvarésisht nga lloji

i sipérmarrjes apo sasisé té pronave, veg Foreverit asgjé
nuk éshté garanci pér até, gé edhe pas dhjeté vjetéve do
té funksionojé po kaq miré. Té kemi mé shumé kujdes

né zhvillimin toné individual, pér tu béré njeréz mé té
miré. Né& mundésin e Foreverit &shté fantastike edhe ajo,
gé mé né fund nisém njé sipérmarrje té till§, ku mund té
punojmé sé bashku me burrin. Eshté e vérteté cfaré thoné
pér ne: Foreverin sikur e kané gjetur pér ne.

manager--
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amaja ime, njékohsisht edhe sponsorja ime, Annamaria Sz(ics, duke
filluar gé né moshé té vogél na ka edukuar pér njé ményré jetese
aktive dhe té shéndetshme. Késhtu deri ditén e sotme jemi pjesé
e aktiviteteve sportive sistematike. Motra ime Kriszti merr pjesé & garat e
hipizmit, ndérsa uné qé njémbédhjet vjece merrem me atletiké. Ushqehemi
né ményré té shéndetshme, dhe krahas késaj, falé vetédijes t&€ mamasé pér
shéndetin, kemi konsumuar edhe plotésues dietiké. Né Forever e shumta kam
5 vjet né saje té Tamas Budai (té cilit do ti jem mirénjohése pér jeté).
Si sportiste e pérfagsueses organizmiim i &shté ekspozuar njé ngarkese
té madhe: ¢do javé me 6-8 stérvitje, nga janari deri né gusht, me njé ten-
sion shpirtéror... dhe se di sa heré né njérén doré kam géné shumé sémuré
né gjashté vitet e fundit. Apo ajo qé éshté mé e réndésishme sa heré jam
démtuar fizikisht (njé heré mé réndg), dhe té gjitha kéto i kam pérballuar né
njé masé té madhe falé edhe furnizimit té organizmit tim me léndét e duhura
ushquese.
Midis produkteve ka disa qé personalisht i kam té preferuara. Né vend té
paré vé Argi+. Para stérvitjes pi kété ndihmues té forcimit té muskujve, si
njé preparat i pérgatitur posacerisht pér sportistat, por edhe me njé shije
té vecanté. Pérzierja e kremérave Heat Lotion dhe MSM Gel, éshté njé njé
pérzierje e shkélqyer pér masazh dhe pér ushqyerje té Iékurés. Pijen FAB apo
FAB-X dhe tabletat Gin-Chia i pi njé deri dy oré para garés. Nga multivitamina
e re Kids konsumoj njé flakon ¢do 2 javé, e adhuroj vecanrisht. Pér sportistat
konsumimin e tabletave té Echinacias e konsideroj té réndésishme pér gjaté
gjithé vitit ( kjo bimé medicinale figuron edhe né rekomandimin e mjekésisé
sportive). Xheli Freedom, kapsulat e acidit hyularonik Active HA, Calciumi,
produktet e bletés dhe tabletat me minerale Nature-Min pér mua jané shumé
té réndésishme, vecanrisht né periudhén e stérvitjes bazé. Né garat jashté
vendit, apo né udhétime disa ditore né rrethe, gjithmoné né cantén time do
té gjesh geskat me Iéngun aloe 2Go (natyrisht edhe kur nuk jam né udhétim
¢do dité e filloj me pirjen e xhelit té aloes).
Por kjo éshté vetém maja e akullnajés, né fakt pérveg Vitolize Men, gé eshte
pér meshkujt, sipas periudhave, apo vazhdimisht, konsumoj edhe produkte
té tjera. Né sportin hungarez, dhe kryesisht né sportet e garave, mendoj se ka
nevojé pér njé ndryshim mentaliteti dhe ményre té menduari pér forcimin e
vetédijes pér shéndetin tek drejtuesit e sportit, trainerét dhe tek veté spor-
tistét, ku ashtu si edhe né familjen toné kéto produkte jané pjesé e perdit-
shme.
Pas leksionit té Brian Tracy, né pranveré edhe mua mé hyri né qejf ndértimi
i rrjeteve, dhe me sa shikoj, ky biznes ka neveojé edhe pér shumeé té rinj. Né
moshén time ka shumé té paperspektivé, pas mbarimit té shkollés s€ mesme
apo mbarimit té universitetit me ¢faré do té merren dhe si do ta ndértojné
jetén. Jam nga ato qé dua atyre tu jap shembullin. Pér kété ndihmon shumé
edhe sitemi i trainimit né Forever, gé ofron mundési té shkélgyera zhvillimi
edhe né fusha té tjera té jetés.
Si sportiste kam patur njé ndihmé té fugishme si nga firma népérmjet
produkteve, ashtu edhe nga drejtuesit hungarezé. Né garat sportive uné
kam pérdorur logon e vecanté té Foreverit, pér té cilén falnderoj drejtorin e
pergjithshém Dr Sdndor Milesz dhe drejtoren e marketingut Bernadett Huszti
si dhe stafin e tyre!
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Zsanett Kenesei, atlete e distancave té
mesme 22 heré pjesmarrése né kampionatin
hungarez dhe gjashtémbé&dhjet heré
pjesmarrése né pérfaqsuesen hungareze,
sivjet pér heré té paré pérfaqsoi skuadrén
toné né kampionatin europian té té rriturve.
Krahas késaj sivjet ka filluar vitin e fundit si
studente e kinezces né universitetin ELTE.
Prej vitesh konsumon produkte té FLP, dhe qé
nga Trainimi i paré | Diamantéve té Foreverit,
éshté e angazhuar né ményré aktive edhe me
ndértimin e biznesit. Dhe pér kété na tregon

pPEr rrugén e saj.

Szondi u. 34. Telefon: (36-1) 269-5373 Fax: (36-1) 312-8455

té e autoréve. Cdo e drejté mbrohet!







