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Vendar tudi ta atraktiven in vznemirljiv trenutek
ni bolj pomemben od serije mejnikov in

uspehoy, ki so spremljali njihovo pot do uspeha.

Ne glede na to, kako dale¢ ste prisli po
marketingki lestvici, to je vas trenutek. Tu in
zdaj.

Obcutiti je treba tudi najmanjSo zmago, saj nam
ti trenutki omogoc¢ajo, da razmislimo o
dosezenem osebnem in poklicnem razvoju ter
proslavimo dosezke. Razlog za slavje je, ko
pozdravite novega kupca ali ¢lana skupine
oziroma ko uporabljate nase izdelke, da bi se
drugi bolje pocutiliin prisli do lepSega videza.
Uspeh je sestavljen iz drobnih trenutkov, ki se
medsebojno nadgrajujejo, in vsak tak trenutek
gradi pot do naslednjega uspeha. Namenite
nekaj minut temu, da uzivate v dosezenem,
cenite delo, ki vas je popeljalo do sedanjega
trenutka.

Poleg svojih zmag pa opazite tudi nauke, ki ste
jih spoznali ob razoc¢aranjih zaradi neuspelih

To preprosto, vendar izredno pomembno sporocilo so
videli nasi uvr§ceni na Chairman’s Bonus, preden so
stopili na oder, da bi pred 15 tiso¢ zbranimi prevzeli svoj

cek.

nacrtov. Vem, da vas jezi, e vam kakSen nacrt
ne uspe ali Ce se potencialni partner odloci, da
ne bo kupil izdelkov. Ni lahko sprejeti, da kljub
trdemu delu ne bo uspeha.

NE GLEDE NA TO, KAKO DALEC STE
PRISLI PO MARKETINSKI LESTVICI, TO
JE VAS TRENUTEK.

Vsaj tako pomembna ali Se pomembneja je
toCka, na kateri se odlocite, da boste nadaljevali
delo in poskusili znova. To so trenutki, ki rojevajo
uspeh. Postavili ste se na noge in namesto
neuspeha izbrali vztrajnost. Ne gre le za to, da
ste se odlocili poskusiti znova, gre za veliko vec.
V tem trenutku ste v sebi odkrili nekaj, kar je
vredno veliko vec kot Cek Chairman's Bonus z

odlo¢ni, da ste neomajni glede SVOJIh ciliev.

Upam, da boste ob ogledu fantasti¢nih
posnetkov in priznanj z relija izkoristili svoj Cas ter
pomislili na trenutke, ki so naSe uvrs¢ene na
Chairman’s Bonus pripeljali do tu. Videli boste
njihove zmage, ki so zelo podobne tistim, ki jih
lahko dosezete tudi vi. To ni le njihov trenutek,
lahko je tudi vas!

Z vecno ljubeznijo,

Rex Maughan
CEO, Forever Living Products



Nabralo se je za daljSo novelo gradiva o majskih aktivnostih Forever Madzarske in juznoslovanske
regije; vsaka beseda govori o uspehu in razvoju. Saj veste: piSite samo resnico ali pa bodite tiho ...
sam pa bi zdaj vsemu svetu glasno povedal, da smo mi najbol;jsi, da ste vi najboljsi!

Pojdimo po vrstil Izredno smo ponosni na nase
Clane GLT - Jozsefa Szabdja ter Kati in Attilo
Gidofalvi, ki so zastopali naso regijo in pridobili
bogate izkusnje v »kraljestvu ledux. Slavili smo
najboljiSega graditelja in utrjevalca skupine sveta,
Jozsefa Szabdja, na drugem mestu v globalnem
sistemu Forever pa je pristal Miklos Berkics.

Cestitali smo poslovnim partnerjem s 5.000cc:
Miklésu Berkicsu, Agnes Krizsé ter zakoncema
Lomjanski, Veroniki in Stevu.

Sledila so priznanja za podjetja. Skoraj vse nase
drzave so prejele nagrado: za finan¢no ali za
operativno in marketinsko dejavnost oziroma za
dosezke pri trzenju. Zahvaljujem se ekipam za
neverjetno delo!

Nadaljevalo se je s ¢eki Chairman’s Bonus, in to
brez prestanka, kar dva dni zaporedoma. Na
koncu je piko na i dal Miki Berkics z najvedjim
¢ekom regije, nato pa ga je na ramenih nosila
najbolj navdusena ekipa prireditve Global Rally.

Za zaklju¢ek so razglasili, da je najboljSa skupina
relija Madzarska z JV evropsko regijo; ze tretjic
po vrsti smo dobitniki nagrade Spirit Award, kar
je edinstven dosezek v zgodovini Forever.

Letosniji reli je bil nas. Hvala vsem, tudi tistim, ki
s0 letos ostali doma. Prihodnje leto pa bomo
skupaj krenili v Avstralijo, v fantasti¢en in
edinstven kraj, eno maojih priljubljenih lokacij med
137 drzavami, ki sem jih Ze uspel obiskati.
Vsekakor morate vsi z nami. Novi motivacijski
program Forever pa — zahvaljujo¢ Rexu in
Greggu — dejansko skoraj vsem zagotavlja to
moznost. In podietja, ki bi svojim poslovnim
partnerjem zagotavljalo nekaj podobnega, ni.
Hvala!

Za nami je Gudovit reli. Vsaj takega ali Se lepSega
Zelim vsem svojim sodelavcem in kupcem, saj je
najlepSe takrat, ko se veselimo uspehov drug
drugega.

V soboto sem se v Zivo javil na Facebooku, da bi
vam sporocil: maj je bil Gudovit, dosegli smo
5-odstotno rast prometa. Danes sicer Ze

zakljuGujemo in vidim, da je naSa rast Ze
8-odstotna in smo dosegli skoraj 20.000cc.
Hvalal

Naprej Forever!

IR

Dr. Sandor Milesz
drzavni direktor
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#FGR19

Usposabljanje 5k+

Usposabljanje 2,5k
Pakiranje hrane Rise Against Hunger
Business Opportunity Meeting

Activity Day - izlet z ladjo
Pakiranje hrane Rise Against Hunger
Usposabljanje Fly Like An Eagle

Pakiranje hrane Rise Against Hunger
Chairman’s Bonus Party

Global Rally, prvi dan — Ericsson Globe Arena

Predaja ¢ekov CHAIRMAN’S BONUS
Priznanja vodilnim drzavam
Novi safirni in diamantno safirni manager;ji

Global Rally, drugi dan — Ericsson Globe Arena
Priznanja GLT

Predaja ¢ekov CHAIRMAN’S BONUS

Priznanja vodilnim drzavam

Novi diamantni, dvojni diamantni,

trojni diamantni manager;ji

Global Spirit Award




GYORGY CSURA IN DR. IBOLYA BAGOLY.

Kot uvrS§€ena sva se udelezila ze Stevilnih relijev, vendar so
bile na tem reliju o¢i veckrat polne solz, srce pa polno ljubezni.
Najin prvi ¢ek Chairman's Bonus sva pred leti prevzela prav v
Stockholmu in se s tem resni¢no zavezala tej skupnosti. Zdaj
pa sva te trenutke podozivljala s sodelavci, ki se jim bo s tem
resni¢no spremenilo zivljenje. Videti sreco na njihovem obrazu,
poslusati, ko se pogovarjajo o prihodnosti in o tem, kaj se je
zanje spremenilo s to prireditvijo, je najvecje zadovoljstvo za
vsakega sponzorja. Domov smo se vrnili z novo vizijo, novo
miselnostjo, neverjetnimi cilji in energijami, da bi lahko vse, kar
smo se tam naucili, ¢im prej in ¢im bolj verodostojno predali
tudi drugim. Ta svet pripada vsem!

S svetovnega sreCanja Forever smo se vrnili s prenovljenimi moémi in srcem,
dnevi, ki sem jih prebila tam, so zame neprecenljivo darilo. Da bi to razumeli,
morate biti tam in vse to doZiveti. Kljub temu bom poskusila doseci, da bi vsaj
malce zacultili to, o ¢emer govorim. Predstavljajte si koncert z ogromno mnoZzico
ljudi. Sportne arene praviloma lahko sprejmejo 3.000—4.000 obiskovalcev. Zdaj
si pa predstavljaje petkrat toliko ljudi razliénih kultur in barve koze, ki so prispeli
iz 160 drzav sveta, in vi ste med njimi z vec¢ kot tiso€ madzarskimi prijatelji.
Nekaj pa vam je skupnega: predanost podjetju Forever. Ceprav je nasa drzava
majhna, smo na obrazu nosili barve naSe zastave, da bi svetu pokazali, da smo
tu in da si kot najsloznejSa skupina znova zasluzimo nagrado Spirit Award. 1.071
se nas je hkrati jokalo in smejalo, rajalo in poskakovalo, skupaj z Gaborom
Szalmasijem, ki je vodil naso fantasti¢no skupino.

6 | Forever | Junij 2019



Tezko je govoriti 0 enem samem trenutku, saj smo
bili delezni tiso¢ih novih dozivetij, hkrati ganljivih,
veselih in navdihujo€ih.

Cutim, da bo izmed dvanajstih prireditev Global
Rally, ki sem se jih do zdaj udelezila, zaradi

vzdusja in obCutka pripadnosti prav ta eden
najpomembnejsih v mojem Zivljenju. Ker smo se
skupaj veselili uspeha drug drugega, ker smo
ponosni na uspehe drugih, saj smo v Forever

prav vsi zaradi istega cilja. Ve¢ kot tiso¢ ¢lanom
nase skupine je srce utripalo v istem ritmu. Bilo je
¢arobno!

Z neverjetnim ponosom nas je navdajalo, ko so
Agnes Kilaj, Eva Majoros, Peti Szabo ter Iza in Zsolti
Zachar-Szucs prevzeli ogromne ¢eke Chairman’s
Bonus. Prekrasno je bilo videti njihovo veselje.

Ce ze moram omeniti nekaj misli, jih bom vzela iz
predavanja Gregga Maughana:

'‘Opazite lepoto, pocutite se dobro!'

'‘Bodite nasmejani, tudi ¢e vas zavrnejo!'

'‘Spremeniti je treba svojo miselnost, mindset. Vedno
bodo tezave, vendar je bistveno, da se spreminjamo
in verjamemo v nekaj!'

'‘Bolecini vedno sledi uspeh. Ne ustavljajte se, e
boli, saj uspeh prihaja!'

Te besede so se zasidrale v mojem srcu in mi dajejo
energijo za vsakdanje izzive.

Hvalezna sem, da sem se lahko udelezila te
nepozabne, v vseh pogledih globalne prireditve.
Iskreno lahko povem, da je lepo biti del Forever.

RENATA ZSIDAI

Zavezala sem se Forever in kot FBO iz leta v leto nestrpno
pricakujem Global Rally. Po vsakem svetovnem srecanju
imamo obcutek, da te prireditve bolje ni mogoce izpeljati.
Vendar pa se je Forever znova izkazal. Ko smo lani izvedeli
za lokacijo, nam je v misel priSel hladen, vetroven kraj.

Nas$a skupina pa je s svojim vzduSjem, slogo in neutrudnim
navdusenjem in zeljo po zmagi to mesto spremenila v
najtoplejsi kraj. Znova smo dobili dokaz, da se lahko uresnici
vse, v kar mo¢no verjamemo, ¢esar si resni¢no zelimo in za kar
vztrajno delamo.

Nasa skupina se je skupaj veselila uspeha vseh, €utili smo, da
gre za naSe skupne dosezke.

Slede¢ temeljnim nacelom naSega podjetja je treba tudi doma
ohraniti to enotnost in vztrajno delati za skupne dosezke.

$6,993.80
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DR. RATALIN PIRRHOFFER DR.
SERESNE IN DR. ENDRE SERES,

Z velikim veseljem smo polni pricakovanj krenili v
Stockholm. Le kak$ne nove izdelke nam pripravljajo?
O kaksnih dosezkih in ciljih nam bo poro¢al Gregg
Maughan? Le kaj bo Rex sporocil nasi skupnosti?
Kaksno bo vzdusje? Kako velike ¢eke bomo prejeli?
Ali bomo slisali stavek, ki je namenjen prav nam,

in doziveli trenutke, ki nam bodo v pomo¢ pri nasi
poslovni rasti? Ze dvajseti¢ smo sodelovali na najved;ji
svetovni prireditvi FLP. Znova smo se prepri¢ali o
veli¢ini in Sirokogrudnosti Forever. Novi izdelki so
fantasti¢ni, strategija pa vsem nam prinasa najboljSe
moznosti. Dobili smo svoje stavke, ki nam bodo v
prihodnje pomagali do nadaljnjega razvoja. »Ni dovolj
biti dober, treba je biti odlic¢en!« smo sliSali besede
Agi Klaj, ki ni po naklju&ju dobila priloznost predavati v
Stockholmu. Cestitamo za njen krasen nastop!

Gregg meni, da je ena najpomembnejSih strategij
gradnje posla skrb za ohranitev kupcev. Ce se bomo
razvili na tem podroc€ju in dosegli, da bo povpre¢na
vrednost nakupa presegla 2 cc, to pomeni podvojitev.
Bi bilo dobro, a ne?!

Spet je bilo lepo biti del madzarske ekipe, Spirit Award
je znova na$! Tudi to ni naklju¢je. Bili smo in smo
enotni, navduseni in vztrajni. Ce obstaja skupni cilj,
potem ne Steje, od kje kdo prihaja, kakSna je njegova
osebnost in v éem se razlikujemo. Ce smo slozni,
zmoremo vse. NaSa razigrana, vesela drus¢ina bo pri
tem gotovo odigrala svojo viogo.

In potem pika na i! Sydney, Avstralija FGR 2020!
Motivacija na vrhuncu!

Zdaj smo Se mocneje usmerjeni K cilju in zavezani
uspehu. Imamo svoj »zakaj«, imamo »s kom«, zdaj pa
vemo tudi »kako«! Upamo, da je ta cilj zapisan v ciljno
belezko Stevilnih nasih sodelavcev.

Hvala Forever, dobimo se v Sydneyju!

Kavbojke na trapez in €evlji z visokim podplatom. Svetla lasulja in obleke z bleS€icami. Predstavljajte si ve¢
sto oseb, oble€enih v slogu Abbe, medtem ko v veliki dvorani uzivajo v dobrotah bogato obloZenih miz, pleSejo
ob glasbi skupine Abba, se smejijo in slikajo, nato Greggu zapojejo »Vse najboljSe zate« in zanejo odstevati.
Nestrpno pri¢akovanje, zrak kar poka od napetosti, nato pa se hkrati odpre 400 ¢ekov Chairman’s Bonusa.
Neverjetni kriki in solze srece, dih, ki zastane, pa kazejo, da so na ¢ekih veliko vecji zneski, kot je kdor koli
pri¢akoval! V nasi skupini smo programske pogoje letos izpolnili trije. Dva sva na zabavi odprla svojo ovojnico
in Cutila: iz leta v leto Zeliva doziveti ta obcutek in ga deliti s ¢lani svoje skupine, da bi lahko po naSem zgledu
verjeli: tudi njim pripada vse to!

8 | Forever | Junij 2019



Posebna zahvala

DJ Smashu, Gaborju
Szalméasu za nenehno
spodbujanje ekipe

in fotografu Balazsu
Feketeju, ki je
ovekovedil nepozabne
trenutke relija.

Ste se kdaj poigrali z mislijo, kako bi bilo, ¢e bi vas

prosili, da predavate na prireditvi Global Rally?
Stojite na odru, v soju luci, pogled vasih vzornikov
zdaj spremlja vas, ¢eprav ste do zdaj vi poslusali

vsako njihovo besedo.

Sama sem kdaj pa kdaj pomislila na to, ko pa je
resni¢no prislo zaprosilo, sem imela ob¢utek, da
sanjam, in te sanje Se vedno trajajo. V zaledju so
potekale resne priprave, niti za trenutek me niso pustili
na cedilu, ves dan so bili tako prijazni, kot da bi bila
jaz edina predavateljica tega dne. Cutila sem, da
poslovnega partnerja Forever pri njegovi gradnji posla
ne more doleteti vecja Cast, kot e se njegovo podjetje
odloci, da je njegovo mesto na odru.

Najve¢ podpore mi je nudila Zsuzsa Lenkey, ki je
skupaj z menoj dihala in se premikala na odru. Njej se
lahko zahvalim za uspeh. Hvalezna sem za dozivetje,
krona vsega pa je bila, da je bila z menoj tudi moja

druzina.

HEG

26 I}PRILJ 3MAY2020
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PAYTOTHE

Tudi letos je bilo tako. S ¢eki Chairman’s Bonus smo
razdelili blizu 20 miljonov dolarjev. V okviru programa Rise
Against Hunger smo pripravili veC kot 285 000 paketov
hrane. NasSi poslovni partneriji Forever so prisli iz ve€ kot
160 drzav, da bi skupaj slavili v prekrasnem Stockholmu.

Ponosen sem na vse uvrS§cene letosnjega relija, enako pa
tudi na tiste, ki se niso uvrstili, a so spoznali, kako
neverjetno velika poslovna priloznost se skriva v udelezbi
na reliju. Nikoli se ne bom naveli¢al slike, ko se arena
napolni s poslovnimi partnerji Forever, ki pridejo z vseh

paTE 11 May2019

hot ok ROLF & DOMINIQUE KIPP $1,549,048.40

Forever boste najbolje spoznali,
ce se boste udelezili prireditve
Global Rally.

koncev sveta, da bi se skupaj ucili, vzajemno navdusevali
in slavili.

Iskrena hvala vsem, ki dnevno delate, da bi bil Forever
edinstvena priloznost po vsem svetu. Vedno se bom
spominjal globalnega relija 2019 in nestrpno pricakujem,
da se znova sreCamo — tokrat v Sydneyju.

Bodite vedno nasmejani!

Gregg Maughan
predsednik, Forever Living Products
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V SVETU FOREVER JE VSE VEC USPESNIH ZENSK. ODLICNE SO PRI
VZPOSTAVLJANJU STIROV, ZLAHKA SE UGLASIJO Z OSEBNOSTJO
SODELAVCEV. SO CUTECE IN SPOSOBNE VODJE, KI SO PREPOZNALE, DA JE
MREZENJE MOGOCE ODLICNO USKLADITI Z DRUZINSKIM ZIVLJENJEM.

Zsugsa Sgeqfic

@ senior eagle managerka,
vzgoijiteljica, zdravilka, poslovna zenska

14 | Forever | Junij 2019

Podjetnica sem od svojega 22. leta. V Forever sem prispela pred 21 leti in
takoj pridobila pozitivne izkusnje z izdelki. Posledi¢éno sem zacela tudi drugim
predstavljati izdelke in poslovno priloZznost. Pri gradnji posla mi je izredno vse¢,
da lahko pomagam drugim do uspeha, in vse to v skupini. Zame je to resni¢no
najvecje veselje. Hitro sva zacela dosegati uspehe, ne le doma, ampak tudi
na mednarodnem trgu in uzivala v priloznostih, ki jih zagotavlja honorar, ter
s pomocjo Forever zacela uresniCevati svoje Zelje. Ena od teh je bila, da bi
postala zdravilka. Po uspesno opravljenem izpitu sem se dvanajst let ukvarjala
z zdravilstvom in Stevilnim pomagala do ravnovesja stanja. Zame je telesna,
dusevna in energijska harmonija izredno pomembna. V$e¢ mi je pot, ki jo lahko
tu prehodim. Nenehen razvoj, navdih, motivacija, Stevilne spodbude, ki Cloveka
in njegov um ohranjajo budnega. Zelje lahko nenehno spreminjamo v cilie, ki
jih dosegamo, saj nam Forever pomaga na vseh podrocjih zivljenja: zdravije,
stiki, delo in gmotni polozaj. Posel seveda gradiva skupaj s partnerjem in tudi
najini otroci so prepoznali priloznost, sin je kot supervisor ze ¢lan skupine,
h&erka, ki je pravkar koncala Studij, pa je zaCela graditi posel. UspeSni smo
kot druzina, ob tem pa si vzajemno pomagamo v poslu Forever, saj tako vsi
napredujemo. Od otrok — stara sta 25 oziroma 29 let — sva se veliko naucila
o druzbenih medijih, midva pa jima s svojimi 22-letnimi izkuSnjami pomagava
graditi uspesen posel Forever.

Ponosna sem na vse €lane ekipe.

Vse se zacne z eno samo odlogitvijo!




Ko mi je prijateljica pri 26 letih predstavila ta posel, smo ravno nameravali
kupiti stanovanje, sama pa sem bila zaposlena pri multinacionalki. Imela
sem zelo malo prostega ¢asa, sem pa dobro zasluzila. Pravzaprav me
je pritegnila mladostna, ambiciozna, razposajena skupnost. Videla sem,
kako so mladi po nekaj letih spletnega marketinga uspesni in svobodni.
Zacutila pa sem, da bo za vedno izginil moj nasmejani in veseli jaz, ¢e se
ne bom odlocila za spremembo.Tega je zZe kar nekaj let, od takrat sem v
Forever in imam resno vizijo o tem, kaj me dejansko Zene naprej. Postala
sem mama in dozivela obCutek svobode. Danes si prizadevam &im ve¢
Zenskam pokazati pot, ki jih bo popeljala do svobodnega Zivljenja. Za
mame je €as izredno dragocen, tako lahko ob u€inkovitem opravljanju
dela svojim otrokom od otroStva vcepijo vrednote. Poleg take mame se
otroci lahko veliko naucijo o zivljenju.

o Qar

@ managerka,
strokovnjakinja za marketing,
mamica enega otroka

Neko¢ davno, Se preden sva se pridruzila Forever, nekje pred osmimi do desetimi
leti sva nekega vroCega poletnega dne s partnerjem premisljevala, le kako bi lahko
Sla na pocitnice. Na zacetku najine skupne zivljenjske poti, ko sva naletela na prve
tezave, naju je nasel MLM; med Stevilnimi povabljenimi zainteresiranimi sva imela le
eno vpraSanje: ali ima to podjetje pocitniSke kapacitete ...

Odgovor je bil pritrdilen in midva sva vzljubila MLM. Forever sva spoznala spomladi
1999, seveda nama je znova necCesa primanjkovalo, zelela sva si neCesa boljSega.
Bilo me je strah vsega novega, hkrati pa sem bila navduSena nad morebitnim
napredkom. Ni se bilo lahko odlociti: kreniti ali raje ne? Bala sem se, kako bom
priporocala izdelke, organizirala predstavitve brez medicinskega znanja, vendar so
bili motivacija, pogum in ogenj, ki nama jih je dajala najina vi§ja linija — Teca Herman
in njen partner — veliko moc¢nejSi kot moj strah. Med pisanjem teh vrstic sem Se
vedno pod vplivom dozivetij prireditve Forever Global Rally. V¢eraj smo se vrnili iz
Stockholma polni doZivetij, navdiha in informacij. Cutim ljubezen in hvaleznost —
pred dvajsetimi leti sva se odlocila pravilno.

Zame je Forever:

PRILOZNOST - enako kot za vse druge, ki jih ta najde. Dajte si priloznost, vi pa
bodite priloznost za prijatelje. O Q (9
DELO - ki v danasnjem svetu ni samoumevna danost vsem, ¢e pa je, ni vseeno, ali
ubija ali spodbuja duso.

OBLIKOVANJE USODE - ker zahvaljujo¢ svojim odlo¢itvam in vlozenemu delu
lahko usmerjam svoje zivljenje, oblikujem svojo prihodnost.

SOLA — ker se veliko haugim od vodij, na predavanijih in treningih, ki potekajo na
razli€nih koncih sveta.

UCITELJ — ker mi daje zgled, ki mu lahko sledim, in lahko tudi sama postanem zgled
za druge.

OGLEDALO - ki mi pokazZe, ali napredujem v pravo smer in ali je moj pristop
pravilen, hkrati pa odseva rezultate mojih dejan].

IGRA — v kateri se sama odlo¢am, v kateri ekipi Zelim igrati.

USPEH — doseZek doslednega dela v sistemu, uresniCevanje samega sebe.
VARNOST - za mojo druzino Forever Ze dve desetletji pomeni varnost.

Hvala, da sem lahko tukaj. Forever | Junij 2019 | 15

¥ senior managerka,
pravosodna organizatorka, viadna
usluzbenka,
mati dveh odraslih otrok




Nasa kulinariéna ru‘rika
je tokrat obiskala soaring
managerja Imreja Pappé
iké Péterbencze v
njunem domu v mestu
Gédélle. Najljubso jed
sta predstavila Aniké in
najmlajsi élan'druine,
Maté Bence Papp.

-
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Vsak dan rada kuham sveze obroke, ze zaradi tega, ker si to

zelijo oba starejSa sinova, ki zivita v Budimpesti, in tudi najmlajsi
Maté, ki je e doma z nama. Pa ne samo zato, ker je to 'domaca
hrana', temve¢ ker vedo, da vse sestavine skrbno izberem:
poskusam kupovati meso s kmetij ali proste reje, zelenjavo
nadzorovane kakovosti, na svojem vrtu pa imamo razliéne vrste
organsko pridelane zelenjave in sadja, od sladkega krompirja,
paradiznika, stro€nic pa vse do solate. Izogibam se kupovanju
zgodnijih plodov. Uzivamo izkljuéno samo sezonsko zelenjavo

in sadje, saj tako kemikalije in pesticidi ne morejo priti v nasSo
hrano. Nahraniti plesalce je velik izziv. Hrana mora biti kalori¢na

z veliko beljakovinami, saj je treba vso energijo, ki jo porabijo na
vsakodnevnih vajah in poskusih, ustrezno nadomestiti in spodbujati
izgradnjo misic. Moj drugi cilj je, da jim pripravim lahko prebavljive in
zdrave obroke.

I iA ////////////A&
N

Forever Ultra Lite Foreverh Forever™§
Maété vsak nov dan zagne s tem Litg_ﬂ%lﬂi_:ﬂra"‘, H‘htgml;!!‘t,,@
napitkom, pa tudi ez dan spijeenali S

dva odmerka. Na potovanjih je z menoj ! \&\
vedno tudi shake, s katerim lahko varno
nadomestim enega od glavnih obrokov,

brez strahu pred dodatnimi kilogrami.

£~ | Puranji ragu z gobami, pire

sladkega krompirja in sveza
zelena solata

PURANJI RAGU

SESTAVINE:

1 kg puranjih medaljonov

30 dkg Sampinjonov

1 ¢ebula

1-2 stroka ¢esna

1 Zlica naribanega ingverja

2 zlici kokosove masti

Zacimbe: mleta kumina, kurkuma, origano,
majaron, sol

PRIPRAVA:

Dve uri pred pripravo meso za¢inimo z
zadimbami. Cebulo, &esen in ingver rahlo
poprazimo na kokosovi masti, za¢inimo z mleto
kumino, kurkumo, origanom in majaronom ter
dodamo meso. Prazimo tako dolgo, da postane
belo, nato zalijemo z manjso koli¢ino vode in ku-
hamo pribliZno eno uro. Ko je Ze skoraj gotovo,
dodamo na polovicke narezane gobe in kuhamo
Se nadaljnjih deset minut.

PIRE SLADREGA RROMPIRJA

Olupljen in na kocke narezan sladki krompir
skuhamo v slani vodi, nato z mesalnikom
pripravimo gladki pire.

ZELENA SOLATA

SESTAVINE:

rukola

ledenka

listi zelene in petersilja

kumara

koper

olive

Preliv: ekstra devisko olj¢no olje, jaboléni kis

Forever | Junij 2019 | 17



Rmalu bo konec solskega leta
in tezkemu delu sledijo tezko
pricakovane, predvsem pa
zasluzene pocitnice. Otroci
navduseno ¢akajo razredne
izlete in poletne tabore.
Njihov namen je sprostitev,
sklepanje novih prijateljstev,
spoznavanje novih krajev ter
osvezitev telesa in duha.




Razredni izleti so lahko eno- ali ve€dnevni. Poletni tabori po
navadi trajajo en teden.

VRSTA TABOROV:
dnevni
z nocitvijo
potujodi
v tujini

Glede na dejavnosti:
1.s prostim programom
2.8portni

3.umetniski

4.0 zivljenjskem slogu
5.poucni

6.ustvarjalni

PRIPRAVA NA TABORJENJE

Vsak tabor in razredni izlet mora biti dobro organiziran,
hkrati s tem pa je treba na bodoce izzive ustrezno pripraviti
tudi udelezence.

KAJ NAg
S SEBog?
Oblagila:
o m ﬂJiM
~° palover
* hlage

o sfoo-\_ryw pexilo, noio\viw

OTROCI VZAMEgo

oA e ;\’-;-'. Yezervna obudeny

o "OP
° Yezervna obladjl
 dedaiplaty
Toaletne potvebyine,
 Kopalna obutoy

° brisaca

° zobﬂﬂ Pﬂs.l.ﬂ I"\ ;v ”

° gla\vm'k, mazilo z4 astnice

[ &

Hvana in pjaca
o prigrizKi
(misliji, Lokolada,
sadje)
o sadni sok )
° voda - ST

) S =Y
bfu 0: 3 g
e Xogumu\‘l'i .
(Ajjaska izkaznica, karkica
zdvavshvenega ZAVAYOVANJA)
+elefon in polnilec
Zepnina
M(tbko ZA soi\&qu
pr;i‘o proti insektom




SPREMEMBA ZIVLJENJSKEGA SLON

VARNOST:
Komplet za prvo pomoc:

oblizi

dezinfekcijsko sredstvo, krema ali prsilo

za hitrejSe celjenje ran

zdravilo za znizevanje telesne temperature

in analgetik

Ce ima otrok kak&no bolezen ali alergijo, naj s
seboj obvezno vzame ustrezna zdravila, starsi pa morajo
o tem obvestiti vodjo tabora in poskrbeti za dosegljivost
zdravnika.

SONCE, VODA, GIBANJE, SKLEPI:
Ogromna koli¢ina energije, ki prihaja s Sonca, se na
Zemljo spusti v obliki ultravijolicnega in infrarde¢ega
sevanja. Clovesko oko zaznava najintenzivneje
obmocje sonéne svetlobe, zato ga imenujemo vidno
obmodje. Vecino sevanja, ki pade na zemeljsko povrsino,
predstavljajo ultravijoli¢ni zarki UV-A (315—400 nm). Ti
posSkodujejo kolagenska vlakna in mo¢no prispevajo k
staranju koze. Razgrajujejo vitamin A v kozi, lahko pa
poskodujejo celo DNK. Zarki prodrejo v kozo in lahko
povzrocijo rakasta obolenja.

Zarki UVB (280-315 nm) so koristni za &loveski organizem,
saj spodbujajo tvorbo kosti oziroma vitamina D3, ob
pomanjkanju katerega se lahko razvije rahitis. Neposredno
lahko poskodujejo DNK in povzrogijo razvoj koznega raka.
Organizem se proti temu bori s tvorbo melanina, pigmenta,
ki omogoca zagorelost koze. Melanin absorbira tudi UV-A
in UV-B ter sevanje pretvarja v neSkodljivo toploto. Faktor
kreme za sonéenje absorbira samo Zarke UV-B, saj UV-A
prakticno ne povzro¢a zagorelosti. (V solarijih uporabljajo
zarke UV-A, ki ne vplivajo na tvorbo vitamina D3, temve¢
samo dajejo videz zagorelosti in so ob prekomerni uporabi
lahko zelo $kodljivi.) Mo¢ni sonéni zarki lahko poskodujejo
tudi vaSe o€i. Proti temu se moramo zavarovati s sonénimi
ocCali z UV-zas$¢ito. Za zaScito koze pred opeklinami je
nujna uporaba zasc¢itne kreme s faktorjem, primernim
obcutljivosti koze.

Upostevati je treba pravilo, da se otroci med 11. in 15. uro
ne zadrzujejo na Zgotem soncu.

Toplota Siri krvne zile, zato je delovanje srca nekoliko
obremenjeno. Na$ sistem za uravnavanje temperature
ima prav tako ve¢ dela, saj mora prepreciti, da bi se telo
pregrelo. Zato se mocneje potimo. Zmanj$ana raven
kalcija lahko povzro¢i motnje srénega ritma. Izgubo
tekocCine in mineralov je treba obvezno nadomestiti z
ustrezno mineralno vodo. Sladke pijace in energijski
napitki niso priporocljivi. Dnevna potreba po vodi je
odvisna od telesne teze: od 1,5 do 2,5 litra.

PIPOROCENI
NAPITKI

0 VROGINSKEM UDARU

govorimo takrat, ko je zmanjSevanje toplote telesa ovirano.
Prepoznavni znaki so poveéano znojenje, rdecica, suha
usta in otezeno poziranje. Po nekaj minutah se lahko
pojavijo omotica, slabost, v€asih celo dvojni vid, gibanje pa
postane nestabilno. V nekaterih primerih lahko nastopijo

SONGARICO

povzro¢a dolgotrajno zadrzevanje na vroCi sonéni pripeki.
V takih primerih se v telesu ustvari pozitivha toplotna
bilanca, ki sproza $kodljive procese. U¢inek sonénih
zarkov, ki sijejo neposredno na glavo brez pokrivala,




dvignejo njeno temperaturo, ki preseze temperaturo
telesa, in mozgani se prekomerno ogrejejo — v strokovnem
jeziku to imenujejo vro€inski udar. Posledica poviSane
temperature je povecanje lobanjskega pritiska in
razdraZzenost mozganske ovojnice. Prekomerno soncenje
obremeni celotni organizem, nastopi motnja v delovanju
mozganov, spremeni se krvni obtok, organizem se ne
more znebiti odvecéne toplote in se pregreje. V veliki poletni
vro€ini je pomembno, da si glavo zascitimo z ruto svetlejSe
barve, kapo, klobukom, za znizevanje temperature pa je
po potrebi treba pokrivalo tudi navlaziti.

Voda za kopanje je lahko naravna (potok, reka, jezero,
morje) ali umetna. Pri skoku v naravno vodo je treba
paziti, da tega ne storimo s pregretim telesom, saj lahko
to povzroci nenaden zastoj srca ali misiéne krce in privede
do utopitve. ToplejSe vode lahko povzrocijo kozno ali
¢revesno okuzbo. Da bi se temu izognili, je pomembna
predvsem higiena, zato uporabljajmo sredstva za nego
koze, razkuzila za roke, za krepitev imunskega sistema
pa je priporocljivo, da doma redno uzivamo kakovostne
probiotike. Po kopanju in son€enju je priporocljivo uporabiti
pomirjujo¢ losjon ali kremo za telo.

POSKODBE

Za oskrbo manjsih poskodb naj bodo v potovalni lekarni
razkuzilo, sprej za rane, mazilo (stik) z vsebnostjo aloje in
jojobe, obliZi in obveze. Pomembna sta tudi sredstvo za
znizevanije telesne temperature in razkuzilo za grlo.

ZASCITA PRED KLOPI IN KOMARJI
Udelezenci taborov morajo imeti s seboj tudi ustrezna
sredstva za zasc€ito pred komarji in klopi, na primer kremo,
sprej ali olje z naravnimi sestavinami, kot sta sivka

ali eteri¢no olje limone. Priporogljivo je, da imajo s
seboj tudi prsilo za lajSanje tezav zaradi pikov. Med
klopnimi obolenji se s cepljenjem lahko zavarujemo
pred klopnim meningitisom, za boreliozo pa cepiva ni,
temvec se zdravi z antibiotiki. Klopa lahko odstranimo
tako, da ga zasukamo v smeri urnega kazalca, nato
pa kozo razkuzimo in uporabimo protivnetno prsilo.
Pomembno je, da telo vsak dan pregledamo, ker je
treba klope ¢im prej odstraniti.

Piki komarjev lahko kozo okuzijo s paraziti in snovmi, ki
spros$cajo histamin. To je tudi vzrok srbenja. Praskanje
povzro¢a vecja ali manjSe poSkodbe povrsnice. Z nohti
v kozo zaide Se ve¢ patogenov, ki so lahko vir okuzbe.

DRISKA, BRUHANJE

Povzro€a ju lahko virus ali bakterija. Vzrok so lahko
neustrezno shranjena, premalo pecena ali prekuhana, v
nepokriti posodi shranjena hrana in pomanjkanje higiene.
Da bi se izognili temu, naj otroci jedo svezo hrano in
sadje. Pred jedjo naj si obvezno umijejo ali razkuzijo roke.
Izogibati se je treba skupni uporabi kozarcev in jedilnega
pribora. Ce bi se neprijetnosti kljub temu pojavile, jih
lahko olaj§amo z dietno prehrano in pitiem velike koli¢ine
tekogin. Ce pride do velike izgube tekoCine, se lahko pojavi
nevarnost dehidracije. V tem primeru je v€asih potrebno
tudi zdravljenje v bolnisnici, kjer bodo bolnikovo stanje
uredili z infuzijo tekoCine in elektrolitov.

GIBANJE

Osnovni element vsakega tabora je gibanje. Pri tem se
lahko pojavijo manj$e poskodbe, odrgnine ali zvini, ki

jih namazemo z dezinfekcijskim sredstvom ali hladilno
kremo, pred Sportnimi dejavnostmi pa se lahko uporabijo
tudi kreme za ogrevanje. V $portnih taborih je mogoce
uporabljati tudi kreme z vsebnostjo MSM in tekoCine za
zascito sklepov.

IMUNSKI SISTEM

Povzrogitelji bolezni (patogeni) se v poletni vro€ini veliko
lazje in hitreje razmnozujejo, zaradi ¢esar se lahko
pojavijo simptomi, podobni prehladu. Tudi tu so zelo
pomembni higiena, umivanje rok ali uporaba razkuzila za
roke ali grlo in redna nega ustne votline, umivanje zob.
Uzivanje ustreznih probiotikov je nujno za dobro delovanije
imunskega sistema.

PREHRANA
Trije glavni dnevni obroki naj bodo okusni, raznoliki in

z ustrezno kalori¢no vrednostjo ter morajo vsebovati
uravnotezeno koli¢ino mineralov, vitaminov, beljakovin,
mascob in ogljikovih hidratov. Z dobro nacrtovanim jedilnikom
lahko pozitivno vplivamo na otrokov okus, zlasti ¢e pri pripravi
jedi sodelujejo tudi sami. Vnos pripravkov z

vsebnostjo vitaminov in mineralov je
pomemben tudi poleti, saj jih v
zadostni koli¢ini ne vsebuje niti :
sadje, dozorelo na soncu.

Vsem skupaj zelim soncne,
z dozivetji polne in vesele
pocitnice, brez bolezni in
poskodb!
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(hewable Multivitamins
FOOD SUPPLEMENT
WITH SWEETENER
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FOREVER KIDS®

ZVECLJIVA TABLETA

Omogocdite svojim otrokom vsakodnevni
- odmerek najnujnejsih hranil: z Zvecljivo
abletorForever Kids Multivitamin. Ta okusna
Witaminska tableta zagotavlja odraslim
in otrokom, starejsSim od dveh let nujni
dnevni odmerek vitaminov, mineralov,
zeleza in rastlinskih aktivnih snovi.

120 tablet

© 06 0 0 000 0000000000000 000000000000000000000 0 00

NASVET SENIOR
MANAGERJEV EDINE TOTH
LERANTNE IN KAROLYA
LERANTA

e © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000e 0 00

V nasi druzini so zelo priljubljeni multivitamini
Forever Kids, ki jih Ze 17 let uzivamo vsakodnevno.
Ime mogoce malo zavaja, midva ga namre¢
priporo¢ava otrokom in tudi odraslim.

Zanaju je bilo izredno pomembno, da sinovom
dajeva izdelke oziroma prehranska dopolnila brez
konzervansov, umetnih barvil in sladkorja ter ki
vsebujejo dnevno potrebne vitamine in mineralne
snovi. Otroci jih od malega preprosto obozujejo
zaradi prijetnega okusa in ljubkega videza.
(Zahvaljujo¢ §portu in Soli sva v stiku s Stevilnimi
starsi, ki so prav zaradi najinega priporo¢anja
izdelka danes Ze zadovoljni uporabniki.)

Ne le po lastnostih, temvec tudi glede na razmerje
cena/vrednost so multivitamini Forever Kids
edinstveni na trgu.
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Laura Lepojevic
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04. 2019.

Pataki Szilvia & Pataki Rébert

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics llona
Klaj Agnes

Hahn Adrienn

Nagy Timea

Ana Lomjanski

Szaboné Dr. Szanté Renata

& Szab6 Jozsef

Kissné Szalay Erzsébet

Almasi Gergely & Bakos Barbara

Dr. Csisztu Attila

Rusak Patricia

Ferencz Laszl6 & Dr. Kézsmarki Virag

04. 2019.

Andreja Brumec

Wiederschitz Csilla

Berecz Botondné & Berecz Botond
Leel-Ossy Gabriella

Egresits-llyés Andrea Renata

Krasznai Cintia

Menké Eva

Dr. Berezvai Sandor & Banhegyi Zsuzsa
Aleksandra Petkovic & Bogdan Petkovic
Bo6d6 Karoly & Bodoné Lakner Orsolya
Dr. Rédeiné Dr. Sziics Maria & Dr. Rédei Karoly
Dr. Kis Judit & Gréczinger Csaba

Dr. Kiraly Tiinde & Nagy Karoly

Buzasi Istvan & Buzasi Istvanné

Dr. Horvath Zséfia

Willi Viktor

Zachar-Sziics Izabella & Zachar Zsolt
Dénes Gabriella

Fekete Zsolt

Dr. Désa Nikolett

Tanacs Ferenc & Tanacs Ferencné

Fritz Adrienn

Dr. Medgyesiné Dr. Gesztesi Stefania

& Dr. Medgyesi Janos Andras

Hegediis Arpad & Hegediisné Lukatsi Piroska Marietta
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Zsiga Marta

Angyal-Kadinger Anett Barbara

Djenan Alidzikovic

Dr. Fabian Maria

Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Banhegyi Péter
Nagy lidiké

Halmi Bence Istvan

Marton Moénika

Dr. Kolonics Judit

Heinbach Jozsef & Dr. Nika Erzsébet
Holléné Kocsik Judit & Holl6 Istvan
Glatter Andrea

Sladana Vukojevic

Szegfii Zsuzsa & Pintér Csaba

Lapicz Tibor

Dr. Kardos Lajos & Dr. Kardosné Hosszu Erzsébet
Flutura Dega

Manda Korenic & Ecio Korenic

Zsidai Renata

Kubinyi Ida

Fiizi Anita

Majoros Eva

Tijana Mijovic

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya



=i GIBANJE |

OTRESI SE NAVAJENOST!I!

Vsi smo nenehno zaposleni, delamo, nasi
dnevi pa so ve€inoma eno samo hitenje: zjutraj
v sluzbo, popoldne po otroke v vrtec ali $olo,

JUNIJSRI PROGRAM

N AR e , GIBANJAJE
zvecer pa nas Cakajo Se gospodinjski opravki SESTAVILA:
... Ko se zavemo, da bi bilo treba nekaj storiti X
tudi zase in za zdravje, je prekomerna teza ze A
' Ratalin Rostyal (49)

prisotna, pojavljajo pa se tudi tezave z gibanjem,
srcem in oziliem. Najslab$e, kar lahko v takem
primeru storimo, je, da se z velikansko vnemo
vrzemo v $port, pri tem pa ne pomislimo, kako
lahko taka nenadna obremenitev $koduje srcu,
ozilju in sklepom.

Nordijska hoja (nordic walking) je, med drugim,
primerna tudi za postopen prehod k zahtevnejSim
dejavnostim oziroma kot dnevno intenzivno
gibanje na prostem za starejsSe. Nordijska hoja
spada med kardio vadbe, ki varuje sklepe, zato je
lahko v veliko pomo¢ vsem tistim, ki imajo tezave
z gibali. Z njo razgibamo zgornji del telesa, roke
in prsne midice, noge pa razbremenimo.

Ta vrsta Sporta je ze deset let del mojega
vsakdana. Zacela sem z razli¢nimi vadbami za ] ;
zenske, priblizno pred petimi leti pa sem presla “ ' \f’
na tek in planinarjenje. Kot vsi drugi, sem tudi jaz :
najprej pretekla sto ali dvesto metrov, sopihala
sem, bila sem na smrt utrujena in se borila z
bole¢inami. Do danes sem ze tako napredovala,
da sem lani skupaj s skupino SeresFitTeam sode-
lovala na enem od maratonov, po Alpah pa sva z
mozem letos osvojila tudi norveske gore, na kar -
sem e posebej ponosna. Pri pripravah na daljSa
tekmovanja in pohode z vecjo obremenitvijo so
nam lahko palice v veliko pomo¢, saj lahko z njimi
treniramo tudi pozimi, na spolzkem in blatnem
terenu, pri nekoliko hitrejSem tempu pa nam sréni
utrip dvigne na raven, znacilen za tek.

ARGI+

Zaradi moje postave veliko
laZje dobim vnetje miSic,
vendar sem ugotovila, da

Ce uzivam Argi+ pred, med in po
gibanju, se ta neprijetnost pojavi
veliko redkeje.



PRAVILNA DRZA PALICE /
DOLZINA PALICE:

Trgovine nam danes ponujajo ze
Stevilne razli¢ne vrste palic, veliko
nasvetov pa lahko najdemo tudi na
spletu, vendar je vsekakor smiselno, da
se glede izbire pripomoc¢kov, nastavitve
dolZzine palice oziroma uc¢enja tehnike
posvetujemo s strokovnjakom. Tudi
osnovnih korakov pri svojem delu smo
se naucili od nekoga drugega.

Dolzina palice mora, biti prilagojena
nasim telesnim danostim, upoStevati
pa je treba tudi gibénost, fizi€no
pripravljenost, teren in tehniko.
Osnovno nagcelo je, da mora roka,
medtem ko palico (brez gumiranih
nogic) drzimo navpiéno s tlemi, pasti
nekoliko pod vodoravno lego. Pod
kaksnim kotom natanéno? Odgovor na
to ve samo strokovnjak.

PA SE LOTIMO DELAI )
e Prvi in najpomembnejsi korak je
ogrevanje, saj moramo pred vadbo misice
in upocCasnjen krvni obtok osveziti in telo
pripraviti na intenzivno gibanje.

* Ker spada hoja med »cenejSe« Sporte,
saj je najvecji izdatek nakup palice, si
privoscite vsaj nekajurni tecaj. Moja
trenerka (Kati Nahoczki) me je naucila
osnov na tecaju, v sklopu katerega smo
izvajali tudi praktiéne vaje.

* S sebqj vzemite zadostno koli¢ino
tekoc€ine in kakovostnega nadomestka za
minerale.

¢ Oblecite se v udobna in zracna oblacila.
e Tudi obremenitev povecujte postopoma,
saj lahko pretirana vadba povzro€i resne
tezave.

* Ne pozabite: najpomembnejSe je veselje,

ki ga obCutimo med gibanjem na svezem
zraku!
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Na te¢aju so me ucili, da moram palico zapiciti ob nogo,A
s katero stopim naprej, nekje med obe nogi (na polovici
dolZine koraka) oziroma vsaj pred nogo, da tako pri zamahu
izkoristimo tudi delovanje miSic zgornjega dela telesa.

Z zgornjim delom telesa se nagnemo naprej, kot da je
podaljsek noge, podobno, kot pri teku na smuceh (kot da

bi se vzpenjali na hrib). Na zacetku se pogosto posvec¢amo
predvsem tehniki, vendar se pravilne drze, udobne dolzine
koraka in ritma gibanja palice lahko nau¢imo zelo hitro, ko
pa Ze vse obvladamo, postane Sport ¢isti uzitek.

Na lanskem izobraZevanju
v Porecu nam je idejo za en
element nasega letoSnjega
izleta na Norvesko dal
Jozsef Szaho, zato svaga s
pomocjo fotografije ponesla
s seboj na »vrhe«. Tako se

je na rob znamenite skale
Preikestolen povzpel tudi
Jozsef Szaho.

S skupino
SeresFitTeam

po prihodu na
cilj (Linda Seres,
Adam Szabo, moj
soprog Marton
Németh in jaz)

TOREJ, CE POVZAMEM: ZAKAJ

IN ROMU PRIPOROCAM?

» Nordijska hoja je skupinski Sport.
Lahko hodite tudi sami, vendar je
bolje, Ce greste v naravo skupaj z
druzino, prijatelji, saj lahko ta cas
izkoristite za druZenje, razmisljanje
ali da se napolnite z novo energije, kar
Jje za vse zagotovo zelo koristno.

* Med gibanjem v naravi boste zaradi
fizicne aktivnosti globoko zadihali,
kar bo krvni obtok pognalo v vse
koticke vaSega telesa. VasSe celice, vse
od noznih prstov do mozganov, bodo
dobile novo zalogo kisika, kar zelo
ugodno vpliva na ozilje, hkrati pa vam
lahko podari tudi nove, sveZe misli.

¢ Z uporabo palic razbremenimo
sklepe, podpiramo miSice in s

tem izboljSamo drZo, s pravilnim
izvajanjem tehnike pa lahko tudi
shujSamo (zlasti s pravilno uporabo
trebusnih misic).

* Skupni fizioloSki in biokemicéni
ucinki izboljSajo vzdrzljivost,
odpornost na stres, postanemo bolj
uravnoteZeni, energicni, hkrati pa
bodo srecnejSe tudi nase celice - skupaj
Z nami.

+ Ge sem vzbudila vaSe zanimanje,
vam ne preostane nic drugega kot, da
vzamete PALICE V ROKE!
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Bobe, kot jo vsi kli¢ejo, ima rada izzive in se izjemno
hitro prilagaja tudi nepri¢akovanim situacijam. Brez
teh lastnosti gotovo ne bi uspela uskladiti programov

soproga Zoltana Kissa in svojih otrok Balazsa, Dorine in

Nanett za slikanje na Margitinem otoku v Budimpesti.
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Sponzorja:
Raroly Lérant in Edina Téth Lérantné

Vigia linija: Anita Utasi in Istvan
Utasi, Andrea Gecse, Rébert Varga

in Timea Varga-Hortobagyi, Zsolt
Leveleki, Terézia Herman, Zoltan Becz
in Zsuzsa Renesei, Zséfia Gergely in
dr. Laszlé Reindl, Aranka Vagasi in
Andras Kovacs, Miklos Berkics, Jozsef
Szabd, Rolf Kipp




Januarja 2007 je imel moj sin Balazs
zdravstvene tezave, jaz pa sem zacela
iskati moznosti, kako mu pomagati.
Znanec mi je priporoc€il izdelke Forever.
Spoznali smo njihovo blagodejno
delovanje, sama pa sem pomislila, da bi
lahko Stevilnim mamicam pomagali, Ce bi
jim predstavili izdelke. Medtem je pocasi

potekel porodniski dopust z najmlajSo
Nanett in jasno mi je bilo, da ne morem
delati s polnim delovnim ¢asom. Ob treh
otrocih se mi je zdelo nemogocCe, da bi
bila dnevno odsotna osem do deset ur.
Pa sem si dejala, da Zelim opravljati delo,
kjer bom vlozila manj ¢asa, zasluzila

pa toliko, kot &e bi delala poln delovni
Cas. In prav v tem ¢asu sta nas s svojo
ponudbo poiskala zakonca Lérant, ki

sta naSa stara znanca. Seveda sem bila
takoj navdusena in Cutila, da je prav

to tisto, s Cimer bi se rada ukvarjala.
Soprog, Zoli, je takoj prepoznal poslovno
priloznost, zato sva se odlocila kupiti
paket in zaceti.

Od prvega trenutka mi je bilo vée¢
poslovno okolje, polno ljubezni,
spodbude in prijetnega vzdusja. Zame
je bilo popolnoma novo to, da obstaja
podporna skupnost, ki ji je pomemben
tudi razvoj sodelavcev. Na obi¢ajnem
delovnem mestu gotovo ni vedno tako.
Tu sem prvi€ zacutila, da je v interesu
drugih, da bi sama vse bolj uspesna.
Pristop, ki ga zastopa Rex, mo¢ ljubezni,
nacelo ¢&isto in bila preprosto — vse to je
na enkrat pridobilo pomen.

Ze pri petnajstih letih sem prebirala
knjige o zdravi prehrani, vedno me je
zanimalo to podrocje. VSe¢ mi je bilo,
da lahko v Forever naredim nekaj, da bi
lahko ljudje bolj zdravo Ziveli.

Vse€ so mi bila tudi potovanja, denimo
prireditev v Porecu, kjer sem bila
izredno presenecena nad tem, kaj vse
nase podjetje naredi, da bi nas Se bolj

motiviralo. Zame pa je bilo Ze na samem
zacetku povsem novo spoznanje, kako
priznavajo in visoko cenijo opravljeno
delo.

V minulih trinajstih letih sem dobila nauke
in stavke, ki mi bodo ostali vse Zivljenje.
Kyosaki je v svoji knjigi Poslovna Sola
zapisal, da je treba poiskati podjetje, ki
vam bo v pomo¢ ne le pri tem, da boste
postali dober trznik, temve¢ tudi pri tem,
da bi postali boljsi ¢lovek. In tu sem nasla
prav to.

Trenerka sem od leta 1996 in vedno
sem bila prepri¢ana, da se Zelim s tem
ukvarijati tudi pri sedemdesetih — zame
to Ze ni dolgo delo za zasluzek, temve¢
konji¢ek. Ko pa sem ze imela dohodek
pri Forever, mi ni bilo ve¢ pomembno,
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koliko udelezencev je na mojih treningih,
trening sem izvedla tudi za tri do Stiri
udelezence. Pred nekaj leti, ko so se
zaceli izvajati programi Forever Fit, sem
jih seveda priporocala tudi svojim gostom.
Moram pa dodati, da drugih res nikoli
nisem in jih tudi danes ne obremenjujem s
Forever, kajti na treningih sem predvsem
trenerka. Ce me po treningu prosijo

za nasvet, je razumljivo, da jim bom
priporocila najboljse, kar obstaja, torej
izdelke Forever. Pogosto menijo, kako
lahko je trenerjem aerobike, frizerju
oziroma frizerki ali kozmeti¢arki, saj kupci
pridejo kar na dom. Sama pa menim, da
je v tem poslu lahko uspe$en kdor koli,
ne glede na poklic, saj ne glede na to,

kje smo in s ¢im se ukvarjamo, gradimo
predvsem Cloveske stike.
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Bolj sem spoznavala in sprejemala ta
posel, uspesnejSa sem bila. Na zacetku
je bil moj edini cilj doseci dostojne
mesecne prihodke, vendar mi je bilo

ze takrat jasno, da sem se zavezala

za vse zivljenje. Moje zaupanje pa Se

ni bilo trdno, tudi samospostovanje

je bilo pomanijkljivo. V nasi druzini ni
bilo zgleda za podjetnistvo, veliko sem
morala delati na tem, da bi verjela: tudi
jaz sem lahko uspe$na. Da bi dosegla
raven managerja, sem potrebovala
skoraj Sest let. Vzrok za to je bil, da sem
pred seboj videla le mese¢no placo. Ko
pa sem razumela in verjela, da imam
lahko visje dohodke, veliko ekipo in da
vse dobro pripada tudi meni, je uspeh
kar zacel prihajati. Ogromno sem delala

na sebi, prebrala Stevilne knjige, hodila
na usposabljanja. Zame je izjemno
pomembno, da sem v tem lahko zgled
svojim otrokom, saj jih ne vzgajam

z besedami, ampak sem jim zgled z
dejaniji.

Drzi, zdaj ze razumem bistvo nasega
marketinSkega nacrta. Rexu je jasno,

kaj vse zmore posameznik, da lahko
doseze neverjetne stvari. Marketinski
nacrt pa preprosto pomaga do ciljev, da
bi lahko dokazali, da ste sposobni doseci
veliko veg, kot si mislite. Ve¢, kot od vas
pricakuje vaSe okolje. Medtem pa ste
lahko to, kar Zelite biti, in ni treba, da ste
podobni komur koli.

Drugo pomembno spoznanije je bilo, da
so moje vrednote odvisne izklju¢no od
mojih dejanj, od tega, kaj in kako delam.
Berem knjige? PosluSam posnetke? Se
razvijam? Sem boljSa kot vCeraj? Se
srecujem z drugimi? Opravljam svoje
naloge? Ce lahko vse to odkljukam, &e
bom delala in verjela v to, kar delam,
potem mi je uspeh preprosto usojen. In to
¢loveku daje neverjetno energijo.

Pravijo, da se moramo najprej

nauciti voditi sebe. Pri meni je bil prvi
korak nauciti se slediti postavljenim
nalogam. Mene namre¢ zanima

vse, kar je povezano z gibanjem in
prehranjevanjem, tako sem se na
zaCetku kar izgubila med Stevilnimi izzivi.
V ve¢ kot desetih letih sem uspela
zgraditi stabilen krog stalnih kupcev

in sem ponosna na to, da v tem ¢asu
skorajda ni bilo osipa. Sprejela sem
dejstvo, da posel Forever ni nujno dober
za vse, lahko pa marsikdo kljub temu
uporablja izdelke.

Na$a ekipa je fantasti¢na: vec€ina od
zaCetka dosega 4 tocke mesecno,
uvrstitve na raven supervisorja pa si kar
sledijo. Trudim se, da bi kot vodja v vse
vecji meri prispevala k njihovi rasti.

Hitro se prilagajam spremembam. Samo
dejstvo, da sem mati treh otrok, me je



odli¢no streniralo v prilagodljivosti.
Po drugi strani od otroStva v meni Zivi
Zelja pouCevati druge. V neverjetno
zadovoljstvo mi je, ko vidim, kako
nekdo z znanjem, ki sem mu ga
predala, Zivi boljSe in kakovostnej$e
zivljenje. Pri nekaterih to pomeni
uporabo izdelkov, pri drugih pa novo
poslovno pot.

Kar je Se pomembno pri meni, je
visoka raven energije in splo$na
pozitivna naravnanost. Taka sem

Ze po naravi, zahvaljujo€ knjigam o
osebnostnem razvoju pa sem to stanje
sposobna ohranjati v najrazli¢nejSih
situacijah. Nikoli ne dovolim
dogodkom, da me spravijo na kolena.
Danes sem ze tako dale¢, da Steje
to, kar se mi dogaja, le 10 odstotkov,
ostalih 90 pa to, kar jaz mislim o
dogajanju.

Od samega zacetka je slogan tega

programa: Bodite zgled, bodite eagle! Ugotavljam, da ljudje pogosto

In kot pravi Attila Gidéfalvi: Clovek precenjujejo kratkorocne in podcenjujejo
krene in se okrog njega ustvari dolgoro¢ne dosezke. Podobno je tudi, ko
vakuum, ki s seboj potegne tudi druge! delate za uvrstitev na raven managerija:
Dojela sem, da sem zgled lahko le, &e nekateri dva do Stiri mesece trdo delajo
bom eagle. Podjetje bogato nagrajuje in so osredinjeni na posel. Eagle se od
dosezke uvré&enih na raven eagle in tega razlikuje v tem, da je tu letni fokus,
zaradi priznanj in potovanj je ta elitna ki je bil nepogresljiv tudi pri moji rasti. To,
ekipa zelo priviaéna. Ugotovila sem tudi, 9@ sem sposobna leto dni delati tako,

da lahko ta posel resniéno dostojno da sem osredinjena na en cilj, mi daje
zastopam le kot eagle. ogromno samospostovanija in energije.

Pa tudi, da na svoj posel mislim kot na
nekaj, s ¢imer drugim dajem vrednote.
Vsak manager mora o sebi verijeti,

da Ce je bil enkrat ze sposoben dva
meseca delati nekaj, potem to lahko
veckrat znova ponovi. Vendar pa se
boste v smer eagle premaknili le, ¢e
boste ob denarju nasli $e kakSno drugo
motivacijo. Ce boste na primer zadutili
bistvo Greggovega sporocila, da lahko
s svojim zgledom izboljSate Zivljenje
tiso€im drugim.

Cele pomislim, koliko oseb in koliko
dela stoji za 100+ to¢kami iz preteklega
meseca in kolikim druzinam se je s tem
izboljSalo Zivljenje ... je to Cisti blagoslov,
pravo darilo!
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DR. MARIA FABIAN
managerka,
nevrologinja

Cisti, naravni in zanesljivi prehranski dodatki Forever so v moje Zivljenje in Zivljenje
moje druzine vstopili pred stirinajstimi leti. Zaradi spremembe kakovosti Zivljenja,
ki jo je povzrocil gel aloje, sem se odloéila, da bom svoje izkusnje delila tudi z
drugimi. Pridobila sem vrednoto, ki je z medicino do takrat nisem uspela doseci.

S takim zagonom in pristopom sem nato zacela.

Naucila sem se delovanja in sestave »naravne lekarne« in se
vprasala, zakaj deluje.

Zelela sem ugotoviti, kak$en je rezultat uporabe izdelkov
Forever v vsakdanjem zivljenju ljudi v moji okolici.

Tako se je izoblikoval Sirok krog potro$nikov, ki so s
kakovostnimi izdelki Forever izredno zadovoljni. Sami dobro
vedo oziroma se zavedajo, zakaj so se odlocili uporabljati gel
aloje ter izbrane izdelke in kozmeti€na sredstva Forever.

KAKO SEM TO DOSEGLA?

Sprejela sem nasvet svojega sponzorija, ki sicer ni bil zdravnik,
imel pa je dolo¢ene splosne izkusnje, ki so temelj zdrave
prehrane.

ISKALA SEM ODGOVORE NA NASLEDNJA VPRASANJA:
Vajon Ali ne bom povzrogila tezav, ¢e bom uporabljala,
priporocala te izdelke? Kaksna je sestava posameznega
izdelka? Ali je uzivanje prehranskih dopolnil res potrebno?
Ali ne bo vse to »nekoliko predrago« za druzino?

Delne odgovore sem dobila Ze z lastnimi opazaniji.
Ker mi je takratni sponzor lahko odgovoril samo na del
vprasanj, sem se ucila sama.

Prebirala sem gradivo, na dogodkih pa sem si med
medicinskimi predavanji pozorno zapisovala. Bistveno je bilo
—in Se zmeraj je —, da ucinek izdelkov opazujem »od zunaj«.
Da bom resni¢no vedela, kaj lahko pri¢akujem, katere izdelke
Forever naj uporabljam hkrati in v kak$nih odmerkih.

To sem pocela in Se vedno po¢nem pri svoji uporabi izdelkov,
spremljam pa tudi, kako izdelke uporabljajo moji zanesljivi
prijatelji in druzinski ¢lani.

Do zdaj sem ugotovila, da bodo izdelki Forever — e jih bomo
pojedli in spili — mo¢no spremenili nase Zivljenje.

Prepri¢ala sem se, da je podjetje Forever zanesljivo in bo
prisotno $e dolga desetletja. To pomeni, da bodo ljudje vse, kar
zdaj uc¢im, lahko uporabiljali tudi v prihodnosti.

Spoznala sem, da je v danasnjem hitrem tempu Zivljenja



uvajanje neke nove dejavnosti, ki zahteva pozornost, ¢as in
denar, zelo teZko izvedljivo. Zato je zame pomembno, da svoje
potrosnike naucim, kako naj izdelke pravilno uporabljajo in
kako lahko v Zivljenje vpeljejo »novo dnevno rutino«.

PRAVI KLJUG

Naloge zaénemo pravilno izpolnjevati Sele takrat, ko zacne
nekdo uporabljati izdelek. V tem ¢asu smo v stalnem stiku.

V prvih dneh ima potrosnik po navadi veliko vprasanj o

uporabi izdelka. Kdaj in kako ga uZzivati, kako ga shranjevati in
podobno. IS¢emo resitve. Pozneje sprasujejo tudi, kaj lahko
dajo drugim. Kdaj se bo pojavila sprememba, kako dolgo je
treba uzivati posamezne izdelke ... Praviloma zaznam pozitivno
spremembo Ze po $tirinajstih ali petnajstih dneh, odvisno od
izhodi§¢nega stanja. Ljudi pouc¢im, kako je treba nakupovati

in kako lahko nekdo postane samostojni uporabnik spletne
trgovine ali velikega prodajnega skladis¢a. UCim jih, zakaj je za
potro$nika pomembno doseci 2 cc (raven z 2 to¢kama) in kaj je
dolgorocna prednost brezplacne kartice ...

»...TAKO SE JE
IZOBLIKOVAL SIROK
KROG POTROSNIKOV,

KI SO S KAKOVOSTNIMI
IZDELKI FOREVER
IZREDNO ZADOVOLJNI.«

Pri pogovorih s potrosniki je v ospredju tudi vprasanje, katero
podrocje Zivljenja Zelijo urediti in kako lahko pri tem izkoristijo
delujo¢o poslovno ponudbo podijetja Forever.

Govor je seveda tudi o tem, na katerih predavanjih se lahko
poucijo o zdravem Zivljenjskem slogu, izdelkih in poslovni
priloZznosti.

KAJ SE ZGODI, CE KDO IZDELKOV NE UPORABLJA?

Zaradi tega nisem uZzaljena in to dejstvo ne bo vplivalo na
medcloveske odnose. Potrosniki vedo, da zaradi mojih
obveznosti najve¢ ¢asa in pozornosti namenjam skupini, ki je
z mojim posredovanjem v aktivnem stiku s ponudbo podijetja
Forever, vedo pa tudi, da se skupini potro$nikov lahko kadar
koli pridruzijo.

S skrbjo, pozornostjo in dobrimi ¢loveskimi odnosi lahko v
Zivljenje druzin vnesemo veliko pozitivnih sprememb. Odli¢no
orodje za to je linija izdelkov in ponudba sodelovanja podjetja
Forever Living Products.




NEW

MARIANN CSiKI
HORVATHNE

managerka

Mariann in njen soprog,
podjetnik Janos Horvath
zivita v kraju Veresegyhaz,
v novi hisi, ki pa je se

v izgradnji. Imata tri in

pol letnega sina Janosa.
Mariannin starejsi sin
Szabolcs pa steje ze
osemnajst let.

Sponzor: Zsuzsanna Katona

Visja linija: Enikd Lehoczky, Endre
Kurucz, Melinda Gulyéas, Eva Keszi Szépné
in Mihdly Szép, llona Ilyés, Zséfia Gergely
in dr. Laszlé Reindl, Aranka Vagasi in
Andréas Rovacs, Miklos Berkics, Jézsef
Szabd, Olivia Emilia Gajdo, Rolf Kipp

DA SEM POSTALA MANAGERKA,
se je pri meni resni¢no samo zgodilo

Mariann je petnajst let bila zaposlena kot
vzgoijiteljica, po porodniSkem dopustu

pa se na delo ni zelela vec vrniti. Ob
delu je vet let izvajala ure joge za
otroke, ukvarjala se je tudi s treningi
uciteljev, vendar ji je za to, da bi se lahko
ukvarjala izklju€no s tem, primanjkovalo
finan€ne varnosti. Tudi svojo sponzorko,
Zsuzso Katona je spoznala pri jogi, ki

je pred desetimi leti pri njej opravila
usposabljanje. Kasneje sta izmenjali
nekaj besed o izdelkih, Janos je uspesno
preizkusil program C9, Mariann pa je
celo podpisala obrazec za registracijo,
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vendar se kaj ve¢ od tega ni zgodilo.
Nato pa sta se preselila v mesto, kjer

ji je Zsuzsa ponovno priporocila to
poslovno priloznost. ,Povabila me je na
izobrazevanje v Jakabszallas, vendar zal
takrat nisem utegnila. Namesto mene je
Sel moz in ko se je vrnil domov, je rekel:
to je presneto dobra zadeva, mora$

se s tem ukvarjat! To je tudi meni dalo
dolocen zagon. Lani oktobra sem se
odlocila, da se bom s Foreverjem zacela
resneje ukvarjati« - pripoveduje Mariann,
ki si je zadala, da bo najprej poskusila

tri mesece in e ne bo uspeha, se bo

vrnila nazaj v vrtec. Zahvaljujo¢ velikemu
krogu znancev je ze novembra postala
supervizorka, v samo pol leta pa je
dosegla raven managerke. Nemudoma je
telefonirala v vrtec, da svojega prejSnjega
delovnega mesta ne potrebuje vec.

»Kot ugiteljica joge za otroke sem do
sedaj usposobila dva tiso¢ oseb, ki so

vsi spremljevalci moje zaprte Facebook-
skupine, ki se ukvarja z gibalnim razvojem
in tezavami pri vzgoji otrok. Nisem imela
drugega dela, kot da sem tudi v tej skupini
vpra$ala, kdo si poleg tega zeli Se nasvete
o zivljenjskem slogu in zdravi prehrani.



Tiste, ki so potrdili, sem povabila, da se
prikljucijo posebni skupini.«

Kot sama pove, je »pogonski jermen«
najprej ujel njiju z Janosem: vsak

koti¢ek od kopalnice do kuhinje sta
zapolnila z izdelki Forever. »Zame je

bilo najpomembneje, da bodo izdelki
ucinkoviti, saj ¢e ne bi bili dobri, se s
poslom ne bi ve¢ ukvarjala. «

Po porodu je tudi Mariann potrebovala
program C9, pozitivne izkusnje z izdelki
pa so imeli tudi oddaljeni druzinski ¢lani.
To ji je potrdilo, da lahko izdelke priporo¢a
vsem ¢lanom neke druzine.

Zdrav Zivljenjski slog se pri Mariann

ne zakljuci z jogo. Je vegetarianka,

zato je zanjo izredno pomembno, da
uziva, uporablja samo Zivila »Cistegax,
naravnega izvora. »Svojega imena ne
morem povezati s ¢imer koli, temve&
samo z resnimi in odgovornimi zadevami,
kot je na primer podjetje z enainstirideset
letnimi izkuSnjami, ki se ne posluzuje
testiranj na zivalih in ki tej skupnosti tudi
samo predstavlja tako Cisti vir, kot je joga.
Tako se medsebojno dopolnjujeta gibanje
in prehrana, zunjanjost in notranjost.”

Za nova spoznanja so se zanimali Stevilni
ljubitelji joge. ,,Sto deset ljudi se mi je
pridruzilo ze takoj na zacetku in s temi
sem nato zacela moja izobrazevanja.
Nikogar nisem Zelela nagovoriti na

ni¢, vendar je ze ta majhna skupina
zainteresiranih zado$¢ala, da sem postala
managerka. Povedati pa moram, da so
glede zivljenjskega sloga ljubitelji joge
zelo zahtevni, zato je tisto, kar gre skozi
njihove filtre, resni¢no pohvale vredno®.
Mariann vprasam po njenih delovnih
metodah, vendar pravi, da ima srec€o, saj
ji ljudi skorajda sploh ni treba iskati, kar
sami pridejo k njej. ,,Vidijo me s shake-om
v rokah, vpra$ajo, kaj pijem in tako napre;j.
Dejansko pa tukajSnje navade zaCenjam
dojemati Sele od takrat, odkar sem se
pridruzila druzini Forever. Ce nekaj
pocnem, zelim to narediti dobro, tako da
postopoma dosegam nivoje. Kvalifikacije
za managerko se izredno veselim, zame
je pomemben odziv, vendar ¢utim, da je to
samo ena izmed postaj na moji poti.”

Ker je Mariannina fronta postala izredno
Siroka, ji skrb za kupce jemlje ogromno
energije. Trenutno je osredotoCena na
globinsko izgradnjo, seveda pa ob tem ne
zanemarja niti osnovnega dela.

Ce nekaj
pocénem, zelim
to narediti
dobro.

sVeseli me, ¢e vsak mesec dosezem ved
tock, kot v predhodnem in si zelo Zelim,
da to v danem mesecu ¢im prej ustvarim.
Pomembno je tudi, da do desetega v
mesecu vedno dosezem svoje Stiri tocke
ter da o Foreverju vsak dan govorim
nekomu, ki se z njim $e ni srecal (ali pa
se je, vendar je treba spremeniti njegov
pristop). Zame je profesionalna spletna
trgovina v veliko pomo¢, saj mi zaradi nje
posel resnicno cveti. Samo posiljam polne
koSare in sprejemam registracije.”
Mariann vpraSam, za kaj vse je lahko
hvalezna izgradnji mreze. ,Poleg starega
imam tudi nov poklic, zato mi ni treba
vec delati kot javna usluzbenka. Sicer ne
delam ni¢ manj, vendar si svoj ¢as lahko
razporedim sama. Dobro napredujemo
tudi z dokoncanjem hiSe, kar si s plato
vzgojiteljice ne bi mogli privosciti. Hvalezna
sem Zsuzsanni Katona, da se je mojemu
nacinu Zivljenja maksimalno prilagodila in
mi na tak nacin izredno pomagala.”

HiSo bodo kmalu dopolnili z lastnim
studiem za jogo, saj je Mariannin cilj,

da bi svoje dejavnosti povezala. ,Ure
joge bi rada zacela in kon¢ala z izdelki
Forever. Poleg tega obiskujem tudi
fakulteto, kjer se izobrazujem za pomozno
strokovnjakinjo za mentalno higieno.
Poleg nacela Cistosti in verodostojnosti
je zame pomembno tudi dejstvo, da ¢e
je dobro drugim, bo ustrezalo tudi meni.
Medsebojna podpora in pomo¢ sta
temelja obeh mojih poklicev. «

MOJI NASVETI

* Glede novih zadev bodi odprt in
radoveden!

* Obstojec¢e odnose uporabi na
kreativen nacin!

* O dusi, telesu in duhu razmisljaj
enotno!

enega vodi por enikov je polna
vitaminov, aminokislin in elektrolitov za hitro dosego
in dolgoro¢no ohranjanje visjih ravni energije.
Napitek vsebuie sibirski ginseng (Eleutherococcus
senticosus), ki pomaga pri optimalnih mentalnih in
kognitivnih aktivnostih.

440 250m

ADDEDYE 3
1 caLorB’®



NAMIGI BEAUTY

ANDREA RENATA EGRESITS-ILYES, eagle managerka, ekonomistka in sommelierka

Obozujem to, da sem zenska, in
obozujem, da si lahko koZo negujem s
tako kakovostnimi izdelki.

Nega obraza, li¢enje in nacin, kako
lahko ¢im dlje ostanemo sijoce in lepe,
to me je ze od nekdaj zelo zanimalo.
Toda danes vem, da prava lepota izvira
od znotraj.

Verjamem, da se tisto, kar je v

notranjosti, izraza tudi na zunanjosti

oziroma da v svet izzareva$ svoje

notranje pocCutje. Zato je skrb za duso

pomemben del moje lepotne nege.

Moj, tako imenovani nulti (a hkrati tudi
najpomembnejsi) nasvet:

Zato vsak dan berem, meditiram in

se redno ukvarjam s Sportom, s ¢imer
svojemu telesu in dusi nudim natan¢no
tisto skrb, ki jo potrebujeta.

Dejstvo, da lahko vsak dan uporabljamo
visoko kakovostne izdelke Forever, nas
postavlja v privilegiran polozaj. Sama jih
uporabljam Ze od svojega dvajsetega
leta. Moja mama je vedno verjela v
preventivo in istim nacelom sledim tudi
jaz.

Izdelki za nego obraza Sonya so tisti, ki
jih uporabljamo Ze od prvega trenutka. Pri
nas v druzini so zelo priljubljeni: jaz, moj
moZ, moja mama in oce, sestra in svak,
vsi uporabljamo te izdelke.

Prejsnji komplet Sonya smo imeli vsi radi,
toda v nov Sonya Daily Skincare System
sem se Vv trenutku zaljubila. Z mojo kozo
vedno znova izvaja prave ¢udeze!

Na Zalost sem v preteklem obdobju
veckrat imela tezave s kozo. Pojavljali so
se izpus€aji in akne



Danes ze vem, da so naslednji koraki tisti,
s katerimi moja koza resni¢no ozivi:

Za, GiSCenje uporabljam Hydrating
Cleanser iz druzine Infinite, ki li¢ila,
odliéno odstrani in o€isti kozo.

Nato si obraz izperem z gelom Sonya
Refreshing Gel Cleanser, ki je neverjetno
nezen.

Po ¢iSéenju si kozo vedno sperem
Se s tekoéim milom Aloe Hand Soap. V
kopalnici, za prhanje, kopanje, umivanje
rok ali obraza uporabljamo samo to milo.

Vsak vecer pred spanjem sina obraz
in dekolte nanesem masko Sonya Refining
Gel. Neverjetno se mi zdi, kako se nam
koZa, lahko z njo ¢ez no¢ polepsa! Vsako
jutro se poéutim, kot da sem pet let mlajsa.
Zaradi svoje teksture se v koZo vpije ze
v nekaj trenutkih, zato je popolnoma,
neopazna.

sama sina
masko po navadi namazem Se meSanico
gela Sonya Illuminating Gel in Sonya
Smoothing Gel Moisturizer, ki je zelo
vpojna in se éez no¢ lepo integrira v naso
kozo.

Zjutraj si po umivanju ponovno
nanesem Sonya Moisturizer Gel in
Iluminating Gel, ki moji koZi dajeta
odliéno podlago za li¢ila.

To je moja vsakodnevna lepotna nega,
poleg tega pa enkrat tedensko uporabim
Se piling za obraz Forever Smoothing
Exfoliator, ki vsebuje bambus in jojobina
zrnca ter nezno odstrani odmrle celice in
polep$a mojo polt.

Po pilingu se razvajam z nezno masko za
obraz Aloe Bio-Cellulose.

Omenila sem ze, da je tisto, kar je v
notranjosti, videti tudi na zunanjosti, zato je

pomembno, da kozo nahranimo tudi od znotraj.

Pomembno je, da v telo vnesemo zadostno
koli¢ino tekocine. Poleg tega vsekakor
priporo¢am nas Aloe Vera Gel, ki s svojo
neverjetno sposobnostjo obnavljanja celic
podpira delovanje celotnega organizma.

Ob vsem tem vsakodnevno redno uzivam Se
prehranske dodatke Forever A-beta CarE,
Forever Arctic Sea in Vitalize Women.

Za dnevno hidratacijo koZe uporabljam kremo
Aloe Moisturizing Lotion.

Priznati moram, da uporabljamo zelo veliko
izdelkov, ki jih imamo neizmerno radi, zato mi
je bilo izredno tezko izbrati in izpostaviti samo
nekatere.

Zelim, da tudi vi preskusite ¢im vec izdelkov!

»Poskrbi za svoje telo, saj je to edini kraj, kjer
moras Ziveti.«
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it Like ® Comment A Share
Eva Rajnai

szponzorja: Csaba Téth
& Viktoria Németh

S FLP 360 vam bo vse jasno.

il Like ® Comment A Share
Karoly B6d6 & Orsolya Lakner
Bodoné

sponzorja: dr. Judit Kiss in Csaba
Groczinger

Obnasajte se do drugih tako, kot si Zelite,
da bi se drugi obnasali do vas!

i#r Like ® Comment A Share

Adam Kerényi
sponzor: Viktor Willi

Bodite pripravljeni na dejanja - vasa krila so
pripravljena poleteti.
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i Like ® Comment » Share
dr. Stefania Gesztesi dr. Medgyesiné
in dr. Janos Andras Medgyesi
sponzorja: Istvan Buzési

& Istvanné Buzési

Mo¢ skupine in druZine je v ljubezni.
Nikoli ni prepozno!

it Like ® Comment A Share

Timea Varga Cserné & Csaba Cser
sponzor: Péter Jani

Spreminjati se ni lahko, vendar se splaéa
doZiveti vsak trenutek.

it Like ® Comment A Share
lidiké Nagy

sponzorka: Timea Nagy

Naj se zgodi kar koli, vedno se lahko
postavimo na noge.



Bo6d6 Gyoérgy & Bédo Gyorgyné
Csuka Gyoérgy & Dr. Bagoly Ibolya sponzorja: Bodé Karoly
& Bodéné Lakner Orsolya

Féslis Veronika

Jadranka Kraljic-Pavletic sponzor: Dr. Csisztu Attila
& Nenad Pavletic
Laura Lepojevic Lebbenszki Ditta
Pataki Szilvia & Pataki Rébert sponzor: Dr. Csisztu Attila

Liir-Pataki Timea
sponzorka: Kotlar Zsofia

Tijana Mijovic
o Li —
W Like  ® Comment A Share sponzorka: Laura Lepojevic

Anita Fiizi

sponzorka: Csilla Wiederschitz Pavlovszky Gabriella

sponzorka: Varga Erika

Zame Forever ni delo, temveé Zivljenjski Simai Hajnalka
slog. Popolna kombinacija zdravega sponzorka: Fésls Veronika
Zivljenja, materialne varnosti, svobode in

osebnostnega razvoja. - s ge
g ? Szab6 Zsobfia

sponzorka: Krasznai Cintia

Branislav Andric Dér Tiinde Kis Timea Pinezits Péter

Balint Gabriella Dalmai Lilla Kiss Raména Rabi Laszl6 Attila

Balogh Attila Zoltan Erdei Néra Koleszar-Bese Beata Reichardt Nikolett
Barkéczi Zsoltné Ficze Tiinde Kovacs Kincso Rudas Andrasné

& Czimmermann Laszlo Férizsné Fabian Anita Kovacevic Olivera Rusko6 Noémi

Blénessy Erika Gal Bence Laszka Daniel Schon Anett

Dr. Bondor Agnes Gonczi Zsuzsa Lefler Tibor Soros lidiké

Bozzai Nora Hetseyné Viganti Agnes Dr. Milan Lekovic Szab6 Krisztina

B6do Csaba Gyorgy Vladimir Hribar Liszkai Maria Szab6né Kovacs Viola Edina
Bo6d6 Zsolt Hunya Krisztina Lorentei Gaborné Olivia Szokolay Karoly

Bdéjte Judit llhama Huric Nagy Sarolta Takacs Jozsefné
Snezana Budimir Imecs Boglarka Nagy-Szallmer Terézia Teberi Janos

Dragana Bulatovic Jakob Mariann Németh Erika Vamosiné Lukacsi Agnes
Darja Cerne Novak Kelemenné Almasi Andrea Németh Laszlo Varga Sebok Gabriella
Csarnota Angelika Keszler Néra Novoth Hajnalka Varga-Nadasdi Petra
Csekéné Odor Katalin Kiraly Laszloné Orban Balazs Villanyi-Bognar Agnes
Csordas Petra Kiraly-Varju Eszter Papai Andrea Spela Vrcek

Ninoslav Denic Kis Norbert & Sator Albert Zs6mboly Zsofia
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V RUBRIKI CASOPISA FOREVER

BOMO VSAR MESEC PREDSTAVLJALI
GRADITELJE MREZE, KI NAM BODO

DOVOLILI VPOGLED V SVOJE
NACRTE ZA TEROCE OBDOBIJE.
SPOZNALI BOMO ODNOS
NAJBOLJSIH DO OSNOVNIH
KORAROV GRADNJE MREZE IN
PREDVIDLJIVOSTI USPEHA.

Podjetju Forever sva se pridruzila septembra 1997.
Najina vi§ja linija, ljuba Aranka Vagasi in Andras
Kovacs (danes ze diamantno-safirna managerja), sta
7e takrat dejala: »Zolika, ta posel temelji na mesecnih
4 toc¢kah, s tem lahko nacrtujemo. To drZi Se danes,
tako kot drzijo tudi osnove marketinskega nacrta
Forever, ki so ze 41 let trden temelj naSega dela. V
preteklih 22 letih za naju nikoli ni bilo dvoma, da bova
imela mesecno 4 osebne toCke (danes je to obic¢ajno
10 cc).

Druga pomembna stvar, katere sta me naucila, je:
kar Rex in Gregg dajeta od srca, je treba vzeti!
Marketingki nacrt in motivacijski programi se idealno
nadgrajujejo v popoln sistem. Ustvarjeni so bili in jih
stalno razvijajo v skladu s sodobnimi trendi, da bi
kazali pot pri postavljanju ciljev in tudi pri nacrtovanju
dela.

Tretja stvar je, da nacrtujeva v 4-mesecnih ciklih in
strukturirano. Raven supervisorja se lahko doseze v
Stirih mesecih od dneva registracije. Tudi motivacijski
program Holiday Rally je nastavljen na mesec¢na
obdobja (ne naklju¢no). Naj dodava, da ta motivaci-
jski program deluje le v nasi regiji. Hvala zanj dr.
Sandorju Mileszu! Prav zdaj smo na zaCetku drugega
4-mesedénega cikla. Ce boste zageli in posel vzeli
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ZOLTAN BECZ IN ZSUZSANNA

V'IRT()RIA RENESEI
_ senior managerja

resno, ga boste brez tezav izpolnili. O podrobnostih
vprasajte svojega sponzorja.

Pomembno je tudi vpraSanje, »kako«. Nespametno je
misliti, da lahko to doseze vsakdo oziroma da lahko
tu v nekaj mesecih postanete milijonarji. Spletni
marketing je poklic, ki se ga je preprosto treba
nauciti. Res pa je, da se ga lahko naucijo vsi, ki se za
to resno odlocijo. Temu so namenjena regionalna
usposabljanja Akademije Forever. V 22 letih, odkar
sva v poslu, nisva videla osebe, ki bi ji uspelo brez
udelezbe na prireditvah. Zato pa sva videla veliko
takih, ki so bili na usposabljanjih, na dnevih uspeha,
se ucili poklica in ¢ez leta postali milijonarji. Raven
managerja se lahko doseze v X + 6 — 18 mesecih. X
je Cas, ki ga prebijete na pripravah in u¢enju (medtem
pa sluzite denar). Ali boste raven managerja dosegli v
6 ali 18 mesecih, pa je odvisno od tega, koliko dela
in energije dnevno vloZite v posel.

Ne odlaSajte! Zacnite ze danes nadrtovati svoj
managerski posel. Postanite tudi vi svobodni s
pomocjo Forever. In ne pozabite na
najpomembnejse:

»Ta posel temelji na mesecnih 4 to¢kah in s tem
lahko nacrtujete tudi vil«



ROLEDAR PRIREDITEV 2019

15. junij
DAN USPEHA
Beograd
20. julij
DAN USPEHA
Tiiskecsarnok

27.-29. september Diamond Holiday Rally Pore¢ & Globalni dan uspeha

23.november 2.november
DAN USPEHA DAN USPEHA
Beograd Bijeljina
14. december

BOZICNA ZABAVA
Tiiskecsarnok

EAGLE MANAGER’'S RETREAT

Dallas: 2.-5. oktober
Pattaya: 5.-8. december
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KROZLEMENYEK SAOPSTENJA OBAVJESTENJA OBVESTILA NJOFTIME

== MAGYARORSZAG

Termékrendelés

Ugyfélszolgalat, Informacié

Budapesti Kézponti Féigazgatdsag: 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995

Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.:745.

Orszag igazgato: dr. Milesz Sandor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Féigazgat6: Ladak Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék,

mobil: +36-70-436-4230;

Féigazgatod-helyettes: Kismarton Valéria: 130-as mellék,

mobil: + 36 70 436 4273

Belf6ldi és nemzetkdzi kommunikéacié: Szecsei Aranka: 136 mellék,

mobil: +36 70 436 4229;

Csabradi Ottilia: 135 mellék, mobil: +36 70 436 4227

Oktatas és Fejlesztési Osztaly (FLP TV): dr. Karizs Tamés, mobil: +36 70 436 4271
Pontérték nélkili termékek: Galambos Déra +36 70 436 4212
Rendezvényszervezd: Altrichter Anett, rendezveny @foreverliving.hu,

mobil: + 36 70 436 4240

Teremfoglalas: rendezveny @foreverliving.hu

Ugyvezet6 Igazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288, -4289
Ugyvezetd igazgato: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279

Vékas-Kovacs Monika, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevo- és ligyfélszolgalat, raktar és informatika
nyitvatartas: H-P: 9-16:45

Ugyfélkapcsolati igazgato: Kiss Tibor, mobil: +36-70-436-4170

Informatikai igazgat6: Rigd Géabor, mobil: +36-70-436-4231; 165-6s mellék

Debreceni Teriileti Igazgatosag: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.
Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287

Nyitvatartas: H — P: 10-18 éraig (a szamlazas zaras el6tt 30
perccel befejezédik).

Terlleti igazgatd: Pésa Kalman, mobil: +36-70-436-4265

Szegedi Terilleti Igazgatésag: 6726 Szeged, Pillich Kdlman u. 1.,

Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175 Nyitvatartas: H: 12-20 éraig,
K —P: 10-18 6raig (a szamlazas zaras elétt 30 perccel befejezddik).
Terileti igazgat6: Radéczki Tibor

2019. januar 2-t6l a nyitvatartas megvaltozott budapesti kozponti
szamlazasunkon és Telecenteriink6n: Budapest: Hétfo-péntek: 9:00-17:00
(Ez a nyitvatartas vonatkozik a honap utols6 munkanapjaira is!)

Helyi el6adasok esetén hosszitott nyitvatartassal varjuk partnereinket.

(a szamlazas zaras elétt 15 perccel befejezédik)

Vidéki irodaink nyitvatartasa valtozatlan.

A hénap utols6 szombatra es6 napjain (amelyeket mar nem kévet munkanap
a hénapban) kizarélag a webshopon (www.flpshop.hu) adhatok le a
megrendelések minden hénap utolsé naptari napjan 24.00 6raig.

Ez a valtozas minden irodank miikédését érinti.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, 3044 Szirak, Petdfi u. 26.,

Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.

A Forever Resorts magyarorszagi intézményeinek ligyvezetd igazgatdja
Lenkey Péter, szélloda igazgat6 Kiraly Katalin.

Orvos szakértoink: Siklésné dr. Révész Edit, a Forever Magyarorszag
Orvos Szakmai Bizottsaganak elndke, dr. Hocsi Maria: 70/882-3495,

dr. Kertész Ott6: 70/418-7233, Szaboné dr. Szantd Renata: 70/612-2486,
dr. Samu Terézia: 70/627-5678

42 | Forever | Junij 2019

W SRBIJA

Internet prodavnica: www.flpshop.rs

Telecentar: +381 11 309 6382; +381 65 309 6382

Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162

tel.: +381 11 3970 127, fax: +381 11 3970 126, Email: office @flp.co.rs
Predaja narudzbina: narucivanje @flp.co.rs

Radno vreme telecentra: ponedeljak, utorak i Cetvrtak 12:00-18:30;
sreda i petak 9:00-16:30

Direktor: dr Branislav Raji¢

Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢ i dr Predrag Lazarevié: +381 23 543 318
Utorkom i petkom 14:00-16:00

Il CRNA GORA

Podgoricka kancelarija: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20.

Postanski fah 25, tel: +382 20 245 402, fax: +382 20 245 412

Radno vreme: ponedelikom 12:00 — 20:00, ostalim radnim danima: 9:00 — 17:00
Svakog meseca poslednja subota je radni dan, radno vreme: 9:00-14:00

Lekar konsultant: dr Nevenka Laban +382-69-327-127

Email: flppodgorica@t-com.me

Narugivanije iskljucivo preko www.flpshop.me

Em SLOVENIJA

Spletna trgovina: webshop.forever.si

(dezurni telefon za spletno trgovino 064 259 222)

Pisarna Ljubljana: Stegne 15, 1000 Ljubljana

Telefon: +386 1 562 36 40; email: info@forever.si; www.forever.si

Narocanje izdelkov: +386 1 562 36 40; mobilni telefon +386 40 559 631;

email: narocila@forever.si;

Delovni €as: ponedeljek in Cetrtek od 12:00-20:00, torek, sreda in petek od 09:00-17:00

Pisarna Lendava/Lendva: Kolodvorska 14, 9220 Lendava

Telefon: +386 2 575 12 70, email: lendva@forever.si

Spletna trgovina / webshop: http:/sl.flpshop.hu

Delovni ¢as: ponedeljek — petek od 09:00 — 17:00

Direktor: Andrej Kepe

Zdravnik svetovalec: dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788

|zobraZevanja: Forever Info to¢ka Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 20 in na
sedezu podjetja Stegne 15, Ljubljana (razpored izobraZzevanj je na voljo na spletni
strani www.forever.si)

== HRVATSKA

www.foreverliving.hr

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, TrakoS¢anska 16,

Telefon: + 385 1 3909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 776
Otvoreno: ponedijeljak i ¢etvrtak od 09:00 do 20:00,

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Podruéni direktor: Mr.sc. Laszl6 Molnar

Narugivanje e-mailom: foreverzagreb@foreverliving.hr

Edukacije u uredima Zagreb : ponedjeljak i ¢etvrtak od 18:00h
Telefonski lijecnici: Dr. Drasko Tomljanovié: + 385 91 4196101 — utorak od 14:00
do 17:00, petak od 14:00 do 16:00

Il SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Rr. Selim Brahja 110. Sank — Tirana

Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor rajonal: Attila Borbath, cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293
Shef Zyre: Xhelo Kicaj: Cel: +355 69 40 66 811

e-mail: flpalbania@abcmail.al

www.foreveralbania.com

KOSOVA

Office Adress: Rr. HILMI RAKOVICA Nr 13 Prishtina-KOSOVA
Area Manager: Mr Sc Lulzim Tytynxhiu, +383 49 866 865
email: lulzimt@foreverliving.hu

www.foreverkosovo.com

www.foreverkosova.com

KKl BOSNA | HERCEGOVINA

Centralna kancelarija: - adresa: Trg B. D. M. broj 3, 76300 Bijeljina
tel: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780
Radno vrijeme - ponedjeljak-petak: 9:00-17:00

elektronska posta: forever.flpbos @gmail.com

Direktor FLP BiH: dr Slavko Paleksi¢

Ured u Sarajevu - adresa: Dzemala Bijedi¢a 166 A, 71000 Sarajevo
tel: +387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651
Radno vrijeme - ponedijeljak, Cetvrtak, petak: 09:00-16:30,

utorak, srijeda: 12:00—20:00

elektronska posta: flpm@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-HadZovi¢



CASOPIS IN MINI RATALOG V ENEM?
DA

Pridobite nove prijatelje s ¢asopisom Foreverl!

Lepo je dajati, dajte tudi vi drugim! Nalepite vzorec izdelka Aloe Vera Gelly (MI02) v mini
katalog, da z njegovo pomocjo zainteresiranim predstavite enega nasih najbolj priljubljenih
izdelkov.

Ne pozabite napisati svojega imena in dosegljivosti ter seveda Sifre.

Ste Ze slisali za naso legendarno »zeleno
kremox, ki je Ze desetletja v takojSnjo pomo¢
pri pomirjanju razdraZene, obcutljive koze?
Zdaj se vam ponuja priloznost, da tudi sami
doZivite blagodejne ucinke gela aloje.

Nas sodelavec, ki vam je predal ta katalog,
vam Zeli pomagati pri izbiri, da bi za svoje
tezave nasli ustrezno resitev. Preizkusite

nas Aloe Vera Gelly iz priloZenega vzorca
izdelka in povejte nasemu sodelavcu o svojih
izkusnjah.

Mirne duse ga povprasajte tudi po drugih

: . : o o Tukaj nalepit
izdelkih, saj poleg nase priljubljene kreme A ddkal

odli¢no pozna tudi vse kozmeti¢ne izdelke in
prehranska dopolnila ter bo z veseljem vas
partner pri odkrivanju fantasti¢nih izdelkov
Forever.




PRILJUBLJENI
IZDELEK

ALOE VERA GELLY

ALOE
Posezite po Aloe Vera Gelly, Ce VERA
potrebuje vasa koza posebno nego!

100-odstotni stabilizirani gel aloje GELLY

je dejansko enak gelu iz notranjosti
listov aloje, ki obcutljivo koZo pomi

in varuje. Ta krema je idealna za vaso
kopalnico in komplet prve pomoci,

saj zac¢asno blazi razdrazeno koZzo.
Obcutek po njeni uporabi je zelo pri-
jeten, vi pa boste dejali le: ahhh-loja ...

061 Soothing Clear Gel
118 ml

4FL. OZ. (118 ml)
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IME IN SIFRA VASEGA SPONZORJA:






