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U mnogima od vas prepoznajem sve vecu
snagu $to smo blize kraju godine. Culi smo
bezbroj pri¢a od Poslovnih Suradnika sa svih
strana svijeta o tome kako su ostali vierni viziji
Forevera, ojacCali svoje poslovanje, ljudske veze,
pa i sami sebe. PotiCem vas da odvojite malo
vremena, sjednete i razmislite na koje ste sve
nacine postali bolji ljudi.

VIDIO SAM KOLIKO VAS JE
ISKAZALO ISKRENU
ZAHVALNOST ZA BLAGOSLOVE U
SVOM ZIVOTU CAK1U
NAJMRACNIJIM TRENUTCIMA.

Spadate li i Vi medu one Poslovne Suradnike
koji su ove godine rusili poslovne rekorde
zahvaljuju¢i prilagodbi izazovima vremena?
Jeste li se sprijateljili s tehnologijom kako biste
ostali u kontaktu s ¢lanovima tima ili uveli nove
¢lanove medu svoje suradnike? lli ste se
eventualno emocionalno osnazili i naoruzani
novitetima uspjeli probiti kroz neoCekivane
obrate koje vam je Zivot donio.

Priblizavajucéi se kraju godine mozemo se sloziti da je

tekuéa godina bila doista nevjerojatna. Trebali smo se

suociti s izvanrednim okolnostima i prilagoditi se posve
novom nadinu zivota. Ali, kao i mnogi drugi veci izazovi i
ovaj nham je pomogao da postanemo snazniji.

Moci vidjeti dobro u loSim okolnostima je
fantasti¢na sposobnost putem koje mozete
prepoznati kako borba danasnjice donosi
nove moguc¢nosti za sutrasnjicu.

Nitko ne moze to¢no znati §to nam donosi
sliedec¢a godina. Ali, Sto god se dogodilo, lako
je prepoznati potencijal koji krijemo, putem
kojeg ¢emo se probiti do vrha i stvoriti bolji
zivot. Ako su nas neocCekivani izazovi 2020.
nec¢emu naucili, onda su to stvari koje mi
inace toliko njegujemo — sloboda, fleksibilnost,
prijateljstvo, obitelj, zdravlje — a koje su danas
vaznije no ikad do sad. Zato moramo svi jo$
odvaznije nastaviti raditi i u novoj godini.

Vidio sam, koliko vas je iskazalo iskrenu
zahvalnost za blagoslove u svom zivotu Cak i
u najmracnijim trenutcima. Zahvalan sam
svima koji su primjenom novih metoda uspjeli
povecati svoje poslovanje. Hvala svima koji
ste pomogli nekom tko se borio ili bio
nesiguran u svoju buduénost, pokazujuci mu
nove puteve.

Danas skoro svaka osoba trazi priliku sli¢nu
onoj koju nudi Forever.

Tek pocinjemo otkrivati moguénosti koje
zajednicki kao dio Forevera mozemo ostvariti.
Bezbroj ljudi jos nije probalo nase proizvode, ili
nije Culo za nasu poslovnu priliku putem koje bi
mogli promijeniti svoj Zivote.

Sada je doslo vrijeme da budete luGonose
onima koji se bore sa slicnim izazovima.
Pomozite drugima pronaci onaj izvor snage i
zahvalnosti koji je i Vas ojacao. Kada svi Cista
srca i darezljive duse kro¢imo naprijed, nema
granica broju zivota koje mozemo zajednicki
poboljsati.

S vjeénom ljubavlju:

Rex Maughan
CEO, Forever Living Products




U djetinjstvu sam mnogo slusao o
ameri¢kom snu, Hollywoodu, teksaskoj nafti,
aljaskom zlatu, ostvarenju snova. O tim
legendama ste i vi sigurno mnogo slusali. Mi
pak, ovdje i sada, na pocetku XXI. stolje¢a
imamo priliku iskusiti cuda — koja svakako
postoje — ali se tu za njih mora nesto i
napravitil Ovdje se ne radi o kopanju zlata ili
busenju naftnih busotina, ovdje treba
razgovarati i voljeti ljude.

Zahvalni smo Jézsefu Szabou Elanu GLT
kluba, kreatoru Forevera u srednje- isto¢noj
Europi na njegovoj ustrajnosti, Miklésu
Berkicsu, GLT ¢lanu koji ve¢ preko dvadeset
godina marljivo i usredoto¢eno educira vise
stotina tisuca ljudi, Attili i Katiki Gidofalvi,
takoder ¢lanovima GLT kluba koji su prenijeli
vijest Forevera na daleke i velike prostore u
Europi kao §to su Rusija, Ukrajina i

U ovim izvanrednim danima, tjednima i mjesecima

mozZemo se osjecati kao da zivimo na nekom otoku i to
ne na bilo kakvom, ve¢ na predivnhom, sigurnom,
plodonosnom i zdravom Foreverovom otoku. Iskrena
zahvalnost Rexu Maughanu koji je genijalno kreirao i
ostvario viziju i predsjedniku Greggu Maughanu koji
odli¢no upravlja tom vizijom i dalje razvija san Forevera.

Kazahstan. Njihovo ime se s postovanjem
spominje svuda. Hvala Veroniki i Stevi
Lomjanski, Dijamantnim Managerima, koji
su postali priznati i Stovani poslovni ljudi na
cijelom Balkanu, Istvanu Halmiju i Riti
Halminé Mikola, Dijamantnim Managerima
koji svojom zilavosc¢u i odvaznoscéu pruzaju
primjer drugima, a iz njihove ,radionice”
izrasli su pravi online-marketing profesori.
Mogao bih dalje nabrajati imena Poslovnih
Suradnika koji veli¢aju ime Forevera Sirom
svijeta.

Blizi se BoZi¢, zastanimo na trenutak i
zahvalimo dragom Bogu da smo na dobrom
mijestu! Budimo zahvalni ljudima koji nas
okruzuju, koji nas podrzavaju i pomazu i na
kraju zahvalimo i sami sebi na
cjelogodiSnjem uspjesnom radul!

Na koncu, Zelim zahvaliti mom timu da su
uvijek uz mene rade¢i mnogo, hvala
mojim Teritorijalnim Direktorima u
Madarskoj i u regiji, svakom lideru i
djelatniku koji nepokolebljivo nosi zastavu
Foreveral

Blagoslovljen Bozi¢ i sretnu Novu Godinu
zelim svima unutar i izvan granica nase
zemlje! Volim vas Svel

Naprijed Forever!

QR

Dr. Sandor Milesz PhD.
regionalni i zemaljski direktor
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Forever
Focus

Food Supple

Jeste li ikada osjecali da vam je dan ¢udan?

Uzrok moze biti fizicki umor, mentalna ili ziv€ana iscrpljenost i niste u stanju dati najbolje od
sebe. Kada je vasa ucinkovitost u pitanju, pomoci ¢e konzumacija dodataka prehrani, koji
podrzavaju vase fiziCke i mentalne sposobnosti. Forever Focus™, suvremeni dodatak prehrani
razvili smo kako biste uvijek mogli ostati u vrhunskoj formi.

Ova revolucionarna formula sadrzi Cognizin®, mentalne i fiziCke snage, normalnoj cirkulaciji.
patentiran i klini€ki ispitan oblik hranjive tvari citikolin. Takoder podrzava mozdanu ucinkovitost i
sposobnost mozdanih reakcija. Bacopa monnieri
podrzava memoriju i koncentraciju, pomaze
zdravu perifernu mikrocirkulaciju $to pridonosi
boljem mentalnom ucinku. Vazni sastojci su jo$
Ginkgo Biloba i aminokiselina L-Tirozin.

Ljudski mozak &ini svega 2% ukupne tjelesne mase.
IstraZivanja pokazuju da mozak trosi oko 20% ukupne
potrebe energije organizma. Kada se osjecate tromi,
umorni ili rastreseni, odgovorna moze biti slaba mozdana

cirkulacija.

Krajnji rezultat je kompleksan dodatak prehrani,
Forever Focus™ objedinjuje prednosti Cognizina® koji pomaze mozdanu ucinkovitost. Uzimajte
sa sastojcima kao $to su Rhodiolarosae, koji pridonosi Forever Focus™ svakodnevno, kako biste imali
optimalnoj mentalnoj i kognitivnoj aktivnosti, oéuvanju Sto manje ,cudnih dana“!
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Kome preporucujemo konzumaciju Forever Focusa™?

O sastojcima od kljuéne vaznosti koji se nalaze u Forever Focusu™ su dokazali kako pruza
prehrambenu pomo¢ za odrZavanje memorije i usredotoc¢enost te predstavlja odli¢an izbor

svima, od tinejdzera do starije generacije.

(Jfoerict

Srednjoskolci i studenti
izlozeni velikim

radnim naporima, a

stanje se pogorsava
dekoncentriraju¢im u¢inkom
svakodnevnog pracenja
drustvenih medija te se
najteze koncentriraju kada
je to najvaznije. Forever
Focus™ moze pomoci da
uéenici ostanu energicni

i usredotoceni kada dode
vrijeme za grijanje Skolskih
klupa.

Kada se za vaSu pozornost
istovremeno bori vise
zadataka i rokova, teSko
je zadovoljiti i najvaznije
od njih. Forever Focus™
moze biti ona pomoé¢, koja
vas vrac¢a na prave staze
kognitivne i mentalne
ucinkovitosti.

Uhvatite se uz pomo¢
Forever Focusa™ u kostac
sa stvarima koje vam u
svakodnevici odvracaju
pozornost!

Mozete biti uenik, sporta$, zaposlenik ili pripadnik starije
generacije. Ne mozete poricati da svi povremeno trebamo
pomo¢, kako bi iz svog uma izvukli maksimalni ucinak.
Kada se zadatci u danu umnozavaju i unato¢ tome trebate
ostati fokusirani i energi¢ni, uzmite ovaj suvremeni dodatak
prehrani koji moze pomocdi u odrzavanju zivéanog sustava i
psihi¢kih funkcija!

Koristite Forever Focus™ kao dopunu zdravog nacina
zivljenja! Sastojci ¢e vam pomoci u boljoj koncentraciji,

u opskrbi energijom, kako bi vam mozak odgovarajuce
funkcionirao. Ne zaboravite, nikada nije niti dovoljno rano,
niti prekasno za o¢uvanje kognitivnog zdravlja!

Kada se radi o sportskim
rezultatima, fizicka
spremnost je samo jedna

od komponenti formule
uspjeha. Sportasi moraju biti
spremni iskljuciti stvari koji
im odvlacée pozornost i ostati
koncentrirani. Bilo da su na
sportskom terenu, u dvorani
za vjezbanije ili na trkacoj
stazi, Forever Focus™ moze
pomoci kako bi ,,ostali u igri®.

X
Forever
Focus

with Cognizin®** and Ginkgo

Dietary Supplement

Istrazivanja su pokazala,
da je mozak u starijoj

dobi podlozan raznim
promjenama. Redovita
tjelovjezba, zdrava prehrana
i aktivnosti koji poticu
mozdane funkcije mogu
pomoci kako bismo ostali
adekvatno fokusirani.
Konzumacija Forever
Focusa™ je sigurna za
sve odrasle generacije, a
pored toga mozZe pomoci u
sposobnosti razmisljanja i
koncentracije.



Ovogodisnji posljednji Dan Uspjesnosti nije sveéan samo zbog
nadolazeéeg Bozic¢a, veé i zbog slavljenja dobrih rezultata
2020. godine. Forever Madarska s juznoslavenskom regijom je
treéa u Europil To je ogroman rezultat, a moZemo ga zahvaliti
ovoj izvanrednoj godini. Ovo tesko razdoblje nam je potvrdilo
kakvu nam stabilnost znaéi gradnja mreze. Voditelj Dana
Uspjesnosti bio je Jané Simon, Manager,

DR. SANDOR MILESZ, Regionalni i zemaljski direktor
Posljednji ovogodisnji Dan Uspjesnosti biti ¢e odrzan online, ali ono $to je
bitno je da smo zajedno. MoZemo reci da je iza nas vrlo uspjesna godina:
tre¢e mjesto u Europi nam je 100% sigurno. Velik je to uspjeh, pogotovo
u vrijeme globalne pandemije. U ovom razdoblju je vazno imati rezerve,
vazno je da mozemo raditi i da smo partneri ovako sigurne kompanije
kao sto je Forever. 2020. godine nam je znac¢ajno porastao broj novih
Poslovnih Suradnika. Tijekom razdoblja pandemije mjese¢no nam se
priklju€ilo u prosjeku dvije tisuée novih ¢lanova — i sve to online! Broj onih
suradnika koji rade aktivnost od Cetiri boda je izmedu tisucu petsto i dvije
tisuée. Cestitam svima! Isplati se raditi. Zato potegnimo jos za kraj godine i
nadajmo se da se uskoro vidimo uzivo.
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AIDAN O’HARE, Izvrs$ni podpredsjednik
Ne mogu vjerovati da je 2020. godini uskoro kraj! Bila je
Cudesna godina, puna dobrih i loSih stvari. Na pocetku
smo ju posve drugacije zamisljali... svjetska pandemija
nas je isprobala na viSe nacina. Hvala svakom suradniku
na predanom radu! 2021. ¢emo se fokusirati na ono Sto
mozemo promijeniti. | dalje éemo paziti na sigurnost i drzati
se pravila. Napredovat ¢emo i pobijediti, te 2021. uciniti
mnogo boljom od godine koju ispracamo.

JOZSEF SZABO, Safirni Manager, &lan GLT kluba

Dvadeset i Cetiri godine u poslu...koliko promjena u Zivotima svih

nas! Promjene koje je Rex Maughan predvidio. On je kova¢ nase
srece, nasa zvijezda vodilja, osoba koja je pomogla mnogim obi¢nim
¢asnim ljudima koji su zeljeli postici bolju kvalitetu Zivota. Njemu

mogu zahvaliti $to sam krenuo ovim putem. Mnogi na poc¢etku nisu
htjeli krenuti s nama, a sad smo ipak tu zajedno. U pocetku skoro da

i nismo znali §to radimo, samo smo instinktivno osjecali da radimo za A\
dobru stvar. Jedini protivnik nam je prolaznost vremena. Budite posteni,
ponizni i otvoreni, ostalo ¢e se razviti! Buduénost treba ljude poput Vas! ‘

N

ORI
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PIROSKA LUKATSI HEGEDUSNE I ARPAD HEGEDUS,
Senior Eagle Manageri

Arpad: U svijetu se sve okrenulo naopacke, ali put koji je pred nama
vodi nas do uspjeha. Uvijek ima velikih kriza, kada moramo odluciti kako
bismo Zeljeli zivjeti dalje. Mi smo kod zadnje krizne situacije promijenili
nacin razmisljanja, a i cijeli svoj zivot. Jer strah mozemo pobijediti samo
djelima. Moramo odluciti ho¢emo li se boriti ili suradivati. Ho¢emo li
probleme gurati pod tepih ili ih rjeSavati. Tu je jedna kompanija na koju
uvijek mozemo rac¢unati. Pobjednici prvo uvijek pobjeduju sebe. Pitanje je,
vjerujete li u sebe i u ono Sto radite? Ovo je struka Cija se osnovna nacela
moraju savladati, jer nas ona vode na putu ka uspjesnom i slobodnom
Zivotu.
\
Pir’oska: Niste slu¢ajno ovdje. Tu je
jedna osoba koja je prepoznala da
mozete stvarati, dati viziju buduénosti ljudima i
promijeniti svoj zivot i pozvala vas je ovamo.
Prepoznala je u vama da ste sposobni izgraditi jedan sretniji svijet
oko sebe. Netko tko vjeruje u vas i svojom vjerom vas uzdize.
Otpustite poriv za zadovoljavanjem drugih i po¢nite graditi svoje
zivote! Tako Cete moci dotaknuti i tude Zivote. Ja se povezujem |
s ljudima koji ne traze izlike, ve¢ rieSenja. Svojim suradnicima
dajem snove, vjeru i sustav rada koji se lako kopira. Svi
napreduju u razli¢itom tempu, Zive razlicite Zivote, ali je jedno u
nama zajednicko: svi smo dobili priliku Forevera i duznost nam

je izvu¢i maksimum iz sebe. Unesite osmjeh, svjetlo i sigurnostu
zivote drugih ljudi! Imajte hrabrosti postati osobom kakva uistinu
jeste!

.

DANIEL GYURKO, Manager

U Forever sam se uclanio 2012. godine. U to doba mi je Zivot iSao u
loSem smijeru. U poc¢etku mi nije iSlo, ali sam vidio ljude koji dobro
rade svoj posao. Zato nisam krivio okolnosti ili poslovanje, ve¢ sebe i
nastojao sam pratiti sve Sto su mi govorili. Postanite ljudi koji ¢e imati
utjecaj na zivote drugih i koji ¢e moci voditi druge! Samo trebate uloziti
trud i cijelu svoju osobnost, bez rezerve. Nakon odluke je i moj posao
poceo rasti: prihvatit u se posla i napraviti sve do kraja. Prolazio sam
kroz milijun poteskoc¢a kako bih kona¢no shvatio: svaka sekunda koju
ne koristim za sebe i svoj posao je izgubljena. A Sto sam dobio? Sve. Sva
bol tih osam godina se isplatila i moja proslost danas daje snagu drugima.
ProSao sam put zbog kojeg danas ne mogu ne raditi ovo. Zelim giniti ljude
sretnim i tako Zelim Zivjeti ponosno i slobodno.

4
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BARBARA BAKOS I GERGELY ALMASI,
Safirni Manageri

Barbara: Cesto mislite da su prepreke vanjski
¢imbenici. Ali, oni su isklju¢ivo misli i strahovi u vasim
7 glavama, koji vas onda koce. Djelujte unato¢ njima!

%' 4 To se zove hrabrost. Nazvati nekog, poslati poruku

*{ nekom i zastupati misiju Forevera. Cesto osjeéamo
x," - 2 da nismo dovoljno dobri za Forever, ali su nervoza

S i greske dozvoljene. Bitno je znati: na svom putu

¢ete djelovati sve samopouzdanije i stabilnije unato¢
nesigurnosti i strahovima. Rex nam je dao san, kako bi ga
vi mogli dalje sanjati. Naravno da ¢e biti onih koji vas ne¢e
razumijeti, ali budite hrabri i ustrajte u svom naumu. Nije vazno
Sto niste savrSeni, savrSeni ste skupa sa svojim pogreskama.

Gergely: Samo o vama ovisi hocete li iz teskih situacija iza¢i kao gubitnici ili

kao pobjednici. Jer se situacije ne¢e mijenjati i uvijek ¢e biti teskih razdoblja.

Bit ¢e trenutaka kada ¢ete htjeti odustati, jer Cete traziti izlike. Tada ¢ete biti

pred odlukom pratiti li svoje snove ili realnost. Hocete li odabrati mudrost ili
samosazaljenje? Naprijed ili unatrag: vi odlu¢ujete, o vama ovisi kada vam

posao ne ide kako biste Zeljeli. Uspjesni ljudi oko vas ne ¢ine puno vise od

prosjecnih. Samo radite svoj posao i fokusirajte se na ono $to imate! Ne

mozete si dozvoliti profuckati Zivot. Iskusavajte svoje granice, budite hrabri, V’“\
kako biste izgradili ogromno poslovanje!

L

AGNES KLAJ, Safirna Managerica

Od mog pristupa ne smije ovisiti niSta ¢ak ni u ovim teskim
vremenima. Petnaest godina sam Manager, ali sam pravu sliku
sastavila tek u zadnjih pet. Imala sam svoj ,stari Zivot koji sam
htjela zamijeniti novim, ali se za to morala roditi nova Agnes. Ako
zelite drugacije, budite lojalni svojoj boljoj inadici. Jer ono §to
ste do sada ,ganjali“ vas nije dovelo tamo gdje ste Zeljeli biti. |

ja sam morala otpustiti stvari kojima sam ranije bila privrzena.
Dotada$nje navike sam zamijenila novim, dobrim navikama.

| svoje pasivno vrijeme koristim za rast. Kontinuirano se
programiram i zivim u viziji buduénosti. Pocela sam kontrolirati
svoje misli i rijeci i to je donijelo jednu novu kvalitetu. Kako sam
se ja mijenjala, tako su se poceli mijenjati i ljudi oko mene. Pitanje:
pristupate li stvarima zahvalnom radoscu ili kriti€no? Mnogi ljudi zive
prosjec¢no samo jer nisu spremni platiti cijenu ne¢eg novog. Nije bitno
medusobno natjecanje, ve¢ da budete primjer kako sti¢i tamo kamo ste
krenuli. Jer ¢ete u konacnici vi biti pobjednici: promijenit ¢ete realnost time Sto
sanjate novi svijet za sebe.

Forever | Prosinac 2020 | 9



T VELIKE USPJEHE.

MO PROSLAVI

USPJESNOSTI MOGLI S! R0

?J‘;g:\gl:;omm JE PREMA GLOBALNIM I}KUPNISI\HZ:;)(?%\CAN i

MJESTO 0SV0JI0 SAFIRNI MANAGER JOZSEF : ‘ -
DIJAMANTNI MANAGER MIKLOS BERKICS, GLA:I‘ (;EGmNALMH S
0SV0JI0 PRVO MJESTO U KATEGORIJI UKUPNI

————

NE-MANAGERSKIM
STU ZAVRSILA AGNES KLAJ.

U 2019. GODINI JE PREMA
BODOVIMA NA PRVOM MJE

Na online pozornici smo pozdravili Poslovne Suradnike koji su u
protekla tri mjeseca napredovali marketin$ku razinu: Assistant
Supervisore, Supervisore, Assistant Managere, Managere, Senior

\ Managera i Soaring Managera. Takoder smo predali kvalifikacije za
Forever2Drive program.

PREDALI SMO | POSEBNO PRIZNANJE: GERGELY ALMASI | BAR
‘\\ BAKOS POSTIGLI SU RAZINU SAFIR MANAGERA. CESTITAMO IM
~ IZVANREDNOM REZULTATU | SVIM SURADNICIMA ZELIMO DALJNJE
USPJEHE!

10 | Forever | Prosinac 2020 —
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U OVOJ RUBRICI FOREVER
MAGAZINA USPJESNI SURADNICI
IZ MJESECA U MJESEC DAJU UVID

U ZADATRE PLANIRANJA

ARTAULNOG RAZDOBLJA. OD ONIH

NABOLJIH MOZEMO UPOZNATI
PRISTUP OSNOVNIM RORACIMA
MREZNOG MARKETINGA, JER
USPJEH SE MOZE PLANIRATI

'|MJESECNI planer

Za bescilinog mornara nema povoljnog vjetra — kaze Seneca.
U Foreveru mozete biti uspjesSni samo ako imate konkretne
planove.

Planiranje mi ranije nije bila jaCa strana, ali ve¢ Cetiri godine
svjesno radim kako bih ,uknjizila“ sebi Eagle program. Tijekom
tog razdoblja shvatila sam vaznost fokusiranog i planiranog
rada.

Za mene je tajna u jutrima. Ustanite najranije $to mozete i
osjetit Cete Car ustajanja u zoru! Ja u to doba volim meditirati i
baviti se sportom. Ima nevjerojatnu snagu i daje inspiraciju
koja mi odreduije cijeli dan.

Sad kad nam se prostor kretanja iznova ograni¢ava, online rad
jo$ viSe dolazi u prvi plan. To s jedne strane daje ogromnu
slobodu, naime sami raspolazemo sa svojim vremenom, s
druge strane nam vrijeme moze doslovno iscuriti.

Isplanirajte kako ¢ete u skladu sa svojim cilievima svaki dan
imati vrijeme za Forever, kada ¢ete se baviti samo gradnjom
posla. Na vratima uspjeha sjede ustrajnost i dosljednost.
Online priredbe u danasnjici imaju jo§ vazniju ulogu. Pridruzite
se svih dogadajima koje organizira vas tim ili kompanija
Forever, jer ¢e to donijeti razvoj!

ADRIENN HAHN
Eagle Mangerica

Prosinac je iz viSe razloga posebno vazan mjesec:

e Zadnji je mjesec jesenskog razdoblja kvalifikaciie za porecki Rally
e Zadnji je mjesec kvalifikacije za Chairman's Bonus

¢ Finalno razdoblje kvalifikacije za Global Rally

Ako od ovoga nesto ciljate, onda naprijed! Ne sumnjajte u
sebe: viSe je u vama no $to mislite! A ukoliko ti poticajni
programi nisu bili u vaSem fokusu, ali ste jo$ potpuno novi u
poslu, onda neka prosinac bude ,glavna proba“ i izvucite iz
njega maksimum! Tako vas ¢eka poletan poCetak godine.
Prvenstveno morate vijerovati u sebe i u ono Sto gradite. Tek
tada trebate svoju pricu i vjeru dijeliti s drugima.

Od sijecnja kre¢e novo razdoblje kvalifikacije za Porec, Ciji je
preduvjet mjese¢na aktivnost od 4 boda. A to je ujedno i
pokretacka poluga naseg posla.

Prosinac je izvanredno pogodan za kontaktiranje ljudi. Ideje za
bozi¢ne darove, oCuvanje zdravlja, nasi programi za promjenu
zivotnih navika, njega i liepota koze su vrlo priviatne teme za
ovo razdoblje. Znajte da su barem za jednu od ovih tema svi
liudi ,kupci“i to je vaSa prilika. Ali, nemojte ni sebe izostaviti iz
svega toga: nagradite se za Bozi¢ s prilikom za bolji i liepsi
zivot uz FOREVER!

To vam uistinu pripadal

Forever | Prosinac 2020 | 11



Jedna od stvari koje sam naucio u vezi ovog

posla je da sve $to odgodimo samo minutu, sat
il dan ¢e samo umanijiti nas polet, a polet je
vazna komponenta u postajanju uspjeSnim
Poslovnim suradnikom Forevera.

Svaki ¢in vezan za poslovanje dovodi vas do
sliedeceg koraka, dok ¢e vrijeme provedeno u
¢ekanju samo odgoditi moguci u¢inak i
odgadanjem cete kasnije postici svoje ciljeve.
Sto vise, istraZivanja su pokazala da odgadanje
samo crpi energiju i dovodi do stresa i
anksioznosti. A to moze prerasti u ciklus. Ne
radite nista. Osjecate grizodu$je. Sumnjate

u sebe. Osjecate kao da ne moZete sustici
sebe.

Najvaznija lekcija koju kao Poslovni Suradnik
Forevera mozete nauciti jest da je svaki trenutak
bitan. Necete uvijek s veseljem pratiti mailove ili
nazvati onih deset ljudi. Ali mogu sa sigurnoscu
izjaviti, ako jednom pocnete raditi, osjecati Cete
se iz minute u minutu bolje i punit ¢ete se sa
sve viSe energije. A pocetni nedostatak
motivacije ¢e nestati kao da ga nikad nije ni bilo.

12 | Forever | Prosinac 2020

Sigurno ste imali dana kada ste osjecali da bi
najbolje bilo odgoditi zadatke koji ¢ekaju na vas.
Eventualno ste rekli sebi da ¢ete ih obaviti za par
sati, kada ¢ete osjetiti viSe motivacije u sebi? Tih
nekoliko sati ¢e postati sutra, i dok se osvrnete,
prode i nekoliko dana, a na vas joS ¢ekaju ti mali

zadatci...

Priblizavanjem kraja godine, kada po¢nemo
planirati 2021. godinu volio bih da obecate sebi
kako ¢ete svoje vrijeme maksimalno iskoristiti.

Pocénite time §to ¢ete svoju viziju staviti na papir.

Kada biste sve dane provodili korisno, Sto biste
postigli za samo nekoliko tjedana, mjeseci ili
godinu dana? Postigli razinu Eagle Managera?
Prosirili broj svojih suradnika? lli stekli toliko
vremena da mozete otputovati na odmor iz
snova? Osobnu viziju iskoristite za formiranje
potrebnih zadataka. Probajte svaki dan
realizirati nesto i vidjet ¢ete da ¢e tim kontinu-
itetom vas elan samo rasti. Jedan uspjeh ¢e
poplo&ati put sliede¢em. To je ono $to put
Forevera Cini posebnim.

IskoriStavanje svakog trenutka ne znaci staviti
pred sebe nemoguca ocekivanja. Napravite
popis kratkoro¢nih cilieva za koje znate da se
mogu realizirati u danu ili u roku od jednog
tjedna. Neka ti cilievi budu specificni. Nemojte
ih formulirati tako da Cete reci: danas ¢u se
poslom baviti Cetiri sata. Umjesto toga, pratite
ciliano ¢lanove svog tima i odgovorite na sve
pristigle poruke. lli pak odlucite da Cete svaki

dan nazvati pet do deset osoba. Ti maniji,
jednostavnije izvedivi ciljevi ¢e se vremenom
zbrojiti i odrzati vase poslovanje u kontinuitetu.

Povrh svega nikad ne zaboravite, zbog Cega ste
dio obitelji Forevera. Radimo u takvom poslu, u
kojem poboljSavamo zivote ljudi i pomazemo im
pronaci slobodu i ravnotezu koja im je potreb-
na. Vas polet nece potaknuti samo vas rast, ve¢
¢e poduprijeti i rast drugih, te ¢e zauzvrat i oni
uciniti isto. Njihov uspjeh ¢e rasplamsati ne
samo vasu, ve¢ i njihovu vatru. Nevjerojatan je
osjecaj ustajati svaki dan tako da imate cilj koji
Ceka na ostvarenje, da koristec¢i svaki trenutak
mozete toliko toga realizirati i da trenutci uistinu
jesu bitni.

Uvijek se smijte!

Gregg Maughan
Predsjednik, Forever Living Products
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. IIIIIIIIIIII
VJEZBE S KRPOM

Priliku za tjelovjezbu imamo unato¢
potesko¢ama! Kao TRX trenerica nasla PROGRAM

sam se pred izazovom kada su zatvorili VJEZBANJA ZA
dvorane za vjezbanje, te sam pocela

e o . PROSINAC
razmiSljati kako kod kuce, jednostavnim v
riesenjem nadomjestiti TRX. Tada je e LA
dosla ideja s krpom za brisanje: dostupna Csilla Dezs6 (55)
za par kuna, ne zahtijeva posebne Managerica ¥
pripreme, ne zauzima prostor, dobro se
klize i po parketu i kamenu i svatko moze
za nekoliko trenutaka usvojiti sigurno &
koritenje. :

Tjelovjezba je jedno od najboljih rieSenja
za obranu od stresa: uslijed vjezbanja se
oslobadaju hormoni koji uzrokuju radost
i sre¢u. Osjeca; fitosti je takoder izvor
srece, bitno je da i ,duh voli stanovati .
u zdravom tijelu”. Redovita tjelovjezba

je neophodna za dugoro¢no o¢uvanje
zdravlja, zato — ako ste do sada vjezbali

- nemojte ni sada prestati, a ako niste,
pocnite §to prije! Za izdrzati zatvorenost i
izolaciju neophodno je odrzavati fizi¢ko i
mentalno zdravlje. Uz vjezbanje kod kuce
odaberimo i aktivnosti koje se mogu raditi
na svjezem zraku: Setnja, biciklisticke ture,
tréanje, nordijsko hodanje.

Kao aktivni potro$ac¢ proizvoda svatko
nam se moze pridruziti u online vjezbanju,
aktivnosti iz Nefelejcs ulice (Centrala
Forevera u Budimpesti) su prebacene

u virtualni prostor. MoZete nas naci na
Facebooku pod imenom FAB Group!

Csitln

PREPORUCUJE |

¥
Forever
Focus’

ietary Supplement

'
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€ PROBOJ UNATRAG

U srednjem raskoraku

se oslonimo na lijevu

nogu, zategnimo trbusne
misiée, povucimo desnu
nogu unatrag, te spustimo
desno koljeno toliko, da

nam potkoljenica i butina
zatvaraju pravi kut. Dignimo
se iz tog poloZaja i privucimo
nogu. Vjezbu ponovimo 10x
s lijevom, te 10x s desnom
nogom!

e

Postavimo se u srednji
raskorak, savijmo koljena,
gornji dio tijela nagnimo
naprijed pod kutom od

45 stupnjeva. Iz zaleta
razvucimo noge u Siroki
raskorak, te ih takoder iz
zaleta privucimo u pocetni
poloZaj. Ponovimo vjezbu
10x!

d 4

e PLANINARENJE Oslonimo se na ruke u plank polozaj i aktivirajmo sredinje misi¢e (kuk podvucimo ispod
sebe). Naizmjenice privucimo noge ispod sebe, radeéi pokrete kao klip. Vjezbu s obje noge
ponovimo 10x!




o

Oslonimo se na podlaktice u plank polozaj i aktivirajmo srediSnje miSic¢e. Lijevu nogu savijenu privucimo bo¢no uz sebe, dok
glavom pratimo pokret. Vratimo nogu u pocetni polozaj, te ponovimo isto s desnom nogom. Vjezbu s obje noge ponovimo 10x!

© PARNO PRIVLACENJE NOGU

Oslonimo se na ruke u plank polozaj i aktivirajmo sredisnje
misic¢e. Koljena sa skupljenim nogama privucimo ispod sebe,
te izgurajmo noge u pocetni polozaj. Ponovimo vjezbu 10x!

Kretemo sa skupljenim nogama, tezinu oslanjamo
na desnu nogu, a lijevu nogu ispruzimo krizajuéi
unatrag, koljenima se spustamo prema tlu. Nogu
privucemo natrag, te vjezbu ponovimo 10x!
Zarmijenimo noge i ponovimo vjezbu 10x s drugom
nogom. (Ovu vjezbu ne preporucujem osobama, s
lumbalnim problemimal)
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Patka iz krusne peci
na podlozi od dunje

Dvije - tri dunje nasjeckamo na
kriSke i polozimo na dno dublje
tave. Na njih polozimo posoljene i
popaprene komade patke. Pe¢emo
pokriveno na 200 C dok omek$a,
nakon toga otkrijemo i pe¢emo

do crvenkaste boje. Najfinije je s
ljubi¢astim zeljem.

Princess krumpir

MoZemo pripraviti od obi¢nog ili
slatkog krumpira.

SASTOJCIL:

% kg krumpira

50 g maslaca

3 dl kiselog vrhnja
2 Zutanjka

sol, origano po Zelji

bijeli papar, muskatni oraséiéi

Oguljeni i na kockice nasjeckani
krumpir kuhamo, zatim s vrhnjem
napravimo pire. Ostavimo da se
malo ohladi i za¢inimo, te dodamo
zumanjke. Punimo vredicu za §lag

i na tavu obloZenu papirom za
pecenje istiskujemo kuglice veli¢ine
oraha. Ruglice pec¢emo do zlatno-
smede boje, a ukrasiti ih moZemo
bobicama Sipka.

Krem juha od kestena

SASTOJCIL:

1vrecica praha za puding bez
glutena

11lit biljnog mlijeka

3 Zlice Forever Lite Ultra Vanilla
250 g kesten pirea

Puding u prahu izmijeSamo s biljnim
mlijekom da bude bez grudica,
zatim kuhamo do vrenja. Rada

se malo ohladi, dodamo kesten

pire i Lite shake te izmijeSamo.
Posluzujemo s kriSkama pecenog
kestena.

FOREVER
BEE HONEY

100% Natural Honey ‘.m ’ '
7 ¥

N_ _FOREVER®

7

Najfinije prirodno sladilo. Meni su
atmosfera BoZi¢a i boZi¢ne slastice
nezamiglive bez njega.!

Zivimo pored Slovagke granice u jednom malom selu. Od proljeéa do
jeseni ,kupujem* u vlastitom vrtu, a namirnice ,nabavljam“ iz naSeg
podruma, gdje brizno ¢uvamo $to smo preko ljeta uzgojili. U gospodarstvu
svi imaju svoju ulogu. Zoltan sve pripremi, kako bi zasadili biljke, kceri
pomazu u odrzavanju vrta i obradi plodova. Biljke sadimo prema nacelima
Lbiljnog lije€nika“ kako bi se medusobno S§titile, tako da nemamo potrebu
za pesticidima. Uzgajamo mangalice i to je isklju€ivo Zoltanov resor.
Imamo piliée, patke i koke, a iz tog izvora pokrivamo potrebe obitelji za
mesom i jajima. Sve radimo sami, bez i¢ije pomoci! Cure smo od malih
nogu tako odgajali, rado pomazu jer vide da na taj nacin na stol stizu
zdrave namirnice. S druge strane stjeCu znanje koje je korisno kamo god
ih Zivot kasnije odveo. Na stolu svaki dan imamo kuhanu hranu, a kao
dodatak prehrani koristimo proizvode Forevera. lako se moja kuhinja moze
zvati tradicionalnom, najbliza mi je ipak paleolitna prehrana: uz meso
konzumiramo povrce a ne tjesteninu ili krumpir. Obozavam se igrati sa
zacinima, a otvoreni smo i za razne neuobiCajene namirnice: kokosovu
mast, maslinovo ulje, biljno mlijeko ili losos.




UTJECAJ

Stresa

NA IMUNOLOSKI SUSTAV

MOZDA BI BILO PRETJERANO
TVRDITI DA ZNAMO STOLJECIMA,
ALI SVAKAKO VEC OD DAVNINA
ZNAMO DA STRES DUGOROCNO
DJELUJE STETNO NA NAS.
MENTALNO I FIZICKI PODJEDNAKO.
MORAMO DODATI KAKO JE STRES
DIO NASIH ZIVOTA I NIJE SLUCAJNO
,S NAMA" PORRECE IZNIMNO
VAZNE BIOLOSKE PROCESE, KOJI
SKRECU POZORNOST ORGANIZMA
S DUGOROCNIH PROCESA RASTAI
REGENERACIJE NA RRATKOROCNE
ZADATKE PREZIVLJAVANJA.

REAKCIJA ,UDARI ILI BJEZI"
Walter Bradford Cannon je 1915.
godine odli¢no definirao o ¢emu se
radi kod stresne reakcije. Na utjecaj
neke stvarne ili umisljene (!) opasnosti
se u organizmu svi procesi pokrenu

u svrhu prezivljavanja. Krv prodire u
organe koji su bitni za bijeg ili borbu
(miSice, srce ili mozak), dok se u
smislu prezivljavanja manje bitnim
organima smanjuje opskrba krvlju,
odnosno opskrba kisikom i hranjivim

zatezu, mozak i za bijeg potrebni
organi rade na maksimumu.

Reakcija je genijalna, naime, ona je
doslovno omogucila prezivljavanje
ljudskog roda. Dakle, sama stresna
reakcija je ,biser” evolucije — problem
nije u reakciji kao takvoj, ve¢ u

tome, da je taj proces zbog stalnog
stresa kontinuirano prisutan u nasem
organizmu. Na primjer, za mnoge ljude
je karakteristi¢no stanje tugovanje za
prosloscu, anksioznost ili briga zbog
buduénosti, to sve predstavlja stalni
stres za organizam.

Kako su tijekom stresa mnogi nasi
»dugoroc¢no korisni organi“ i funkcije
(rast, razvoj, regeneracija) na rezervi,
pored mnogih drugih funkcija i nas
imunoloski sustav radi smanjenim
obujmom. Naime, kad vas napadne
tigar, malo je bitno hoéete li savladati
neki upalni proces, neki virus ili
bakteriju. Dugoroc¢ni stres je dakle
iznimno opasan za funkcioniranje
imunoloskog sustava.

Moze se dogoditi ¢udna situacija,
kada smo na primjer skloni brizi

ili anksioznosti, biti u strahu zbog
buduénosti, naime upravo tom
brigom stvaramo podlogu da se
imamo zbog €ega brinuti. Stres
izazvan anksiozno$¢u odrzava




PROMJENA ZIVOTNIH NAVIKA

takve procese u organizmu koji
rezultiraju smanjenim funkcioniranjem
imunoloskog sustava, te postajemo
sve manje zasti¢eni od virusa i
bakterija, ali i od mnogih drugih bolesti
(zato je bitno ne gledati televiziju,

ne sluSati strasne vijesti — sve one
stvaraju strah)

Da smo pod stresom, generalno
prepoznaju svi. Mogu se pojaviti
napetost, briga, anksioznost,
nestrpljenje, poremecaji spavanja,
letargija, pa ¢ak i depresija. Da ne
govorimo o tjelesnim simptomima kao
Sto su poviSeni krvni tlak, lupanje srca,
plitko disanje itd.

Nulti korak rukovanja
stresa je taj kakav stav
imamo prema samom
stresu.

Ako smatramo da je stres l0S, Stetan i
da ¢emo se razboljeti od njega, i biti ce
tako (vidi: stres uzrokovan stresom).
Ali, ako smo u stanju na stres gledati
kao odli¢an obrambeni mehanizam
kojim smo sposobni vladati, tada smo
barem smanijili ,0sjecaj stresa uslijed
stresa“.

S obzirom da bi ,izlazak® iz sadasnjeg
Zivota bio priliéno kompliciran, pravo
je rjeSenje u usvajanju navika pomoc¢u
kojih mozemo mirnije i harmonicnije
Zivjeti:

- To€an dnevni raspored, najbolje
moguce planiranje dnevnih obveza,

usvajanje fleksibilnosti i ,ponovnog vec u stalnoj napetosti, usredotocen - Dobro je svjesno ,tjerati“ negativne
planiranja“ (moze se nauditi) na greske i popravke istih. Mnogo je misli. Primjer toga je kada Covjek

bolje zavoljeti proces, zavoljeti ono §to  poc€ne razmisljati o rjeSenjima, a ne o
- Ne isplati se truditi biti savréen, naime  radite, pronaci liepotu i dobrotu i biti problemima.

tada Govjek nikad neée biti zadovoljan, ~ Popustljiv prema samom rezultatu.

Forever | Prosinac 2020 | 19




PROMJENA ZIVOTNIH NAVIKA

- Treba se usredotociti na rijeSenja,

a ne zaglaviti na problemima
(fokusiranje na problem je tipi¢na stres
situacija).

- Isplati se traziti drustvo pozitivnih,
na uspjeh orijentiranih ljudi koji nas
inspiriraju da iz Zivota izvu¢emo
najvise.

- Promatrajte, kad vam se pojavljuje
»5to Ce drugi rec¢i“ misao. To je za
mnoge ozbiljan faktor stresa. Zato je
iznimno vazno imati stabilni sustav
vrijednosti i motivirajuée ciljeve.

- Svjesnost — ako smo spremni
analizirati svoj Zivot, uvidjet ¢emo da je
stres bila reakcija na okolnosti ili esto
na samo umisljene opasnosti Cije je
ostvarenje bilo malo vjerojatno.

razmislite, zbog cega sve mozZete biti
zahvalni. Ima genijalan ucinak!

ZDRAV REle PREHRANE
Razdoblja puna stresa i napetosti
predstavljaju ozbiljan napor za
nas organizam - trebamo puno
hranjivih tvari, kako bi naSe tijelo
uvijek bilo u vrhunskoj formi.
Zato je jako vazno kvalitetnim
dodatcima prehrani nadoknaditi
ono $to smo potrosili.

Postoji nekoliko TOP
SAVJETA, koje se

isplati primijeniti za
rjeSavanje stresa -
redovito (svakodnevno)
primjenjujte onaj, koji za
vas funkcioniral

LAGANO DUBORO DISANJE
Kada obracamo pozornost na
disanje, micemo fokus sa stresne
situacije, pomaZe nam umiriti se
i dovesti tijelo, um i dusSu u sklad.
Kada stiZe stres, jednostavno
pocnite disati i lagano i duboko
udahnite 3-5 puta (udah - izdah®

ODMOR, SPAVANIJE,
ZABAVA

Nastojte stvoriti umirujuce
okolnosti za odmor,

spavanje i slobodno vrijeme.
Glazba ima nevjerojatan
utjecaj! Svi imaju glazbu

koja podiZe, koja stvara dobru
atmosferu - slusajte takvu
glazbu! Takoder je
vrlo ucinkovito otici na spavanje s
mislima zahvalnosti! To prakticki
znaci, da kao zadnje misli pred san




Nisu samo kakvoéa i kolicina
hranjivih tvari bitne, veé¢ °°
treba stvoriti i mirnu, ugodnu
atmosferu za konzumaciju
obroka.

Dodatci prehrani nemaju
ogroman znacaj (pogotovo u

danasnjici) samo zbog nadoknade
nedostajuéih hranjivih tvari.
Postoje prirodne tvari, koje mogu
imati iznimno povoljan uéinak na
razinu energije, a s druge strane
postoje i oni, koji imaju ulogu

smanjenja stresa i napetosti.
Volim napomenuti zajednicki
ucinak aloe vere i dobrih crijevnih
bakterija na rad imunoloskog
sustava, te blagotvorni ucinak
ulja riba iz hladnih mora, slatkog
korijena, lyciuma i maticne
mlijeci na Zivéani sustav - Sto
neposredno, Sto kroz njihovu
ulogu umanjenja stresa.

S 15-20 minuta meditacije ili
joge mozemo umanjiti razinu
stresa i poboljSati mentalnu

rukovanju stresa. Tajna toga
je uredovitosti i upornosti,
svakodnevnoj navici!

Povjerenje medu ljudima,
spoznaja da nismo sami,
osjecaj sigurnosti koji
proizlazi iz dobrih ljudskih
veza mogu dati nevjerojatnu 5&:
snagu i energiju, te imaju

vaZan anti-stresni uéinak.
Pozitivna, inspirativna sredina,
zajednicki ciljevi i zajednicki

rad, zastupanje zajednickih
interesa i dijeljenje svjetonazora
podiZe razinu energije, a osjeéaj
samopouzdanja i predanosti koja
se pojavljuje kao rezultat oslobada
od stresa. Zato zajednica Forevera
ima ogromnu vaznost.

Hodanje, tréanje, funkcionalni
treninzi, vjeZbanje u
teretanama...sve jedno Sto birate,
samo vjezbajte!

U stresnim situacijama smijeh
trenutno otklanja negativne
energije. Pogledajte neki
smijeSan, veseli film! Dobri
prijatelji, zajedniStvo i smijeh u
drustvu zlata vrijede!
Izgovorene rijeéi imaju ogromnu

snagu, zato uz pozitivnu retoriku

moramo obratiti pozornost i Pt

na nase izgovorene rijeci koje
koristimo u svakodnevnom
govoru.

Tjelovjezba popravlja
raspoloZenje, daje snagu,
pomaze u opustanju i
pridonosi mirnom snu.
Ima izniman uéinak u
oslobadanju od stresa.



¥ PROIZVODI MJESECA ¥ PROIZVODI

VITQLIZE®
WOMEN

Ovaj dodatak prehrani sastavljen od antioksidanasa,
mjeSavine voca, liekovitog bilja, vitamina i mineralnih
tvari je razvijen specijalno za potrebe zena. Sadrzaj
vitamina B6 podrzava hormonalnu aktivnost.
VITQLIZE® sadrzi viastitu formulu botanicke
mijesavine, ukljuujuci esenciju jabuke, pasiflore i
Sisandra bobica, koja se u Kini i Rusiji stolje¢ima
koristi zZbog blagotvornog ucinka na zdravlje.

375

120 tableta

PREPORUCUJE GABRIELLA LEEL-OSSY
EAGLE MANAGERICA

Za mene je ovo dodatak prehrani koji mi
svakodnevno daje najbolju podrsku. Daje mi sve

ono S§to mi treba za intenzivan Zivot koji vodim.

Ovo je kompleksna vitaminska bomba koja mi
pomaze u tjelesnoj i mentalnoj svjezini, koja mi
pomaze da uvijek mogu dati maksimum od sebe.
Pomaze mi da budem strpljiva prema svojoj djeci

u nasoj peteroc¢lanoj obitelji i onda, kada stvari

ne funkcioniraju prema planu - a to je uz dva
adolescenta i prefriganog ¢etverogodiSnjaka

dosta Cesto. Ja bih ovaj vitaminski kompleks bogat
antioksidansima, koji je kompanija razvila posebno
za Zene proglasila obaveznim veé od dobi puberteta.
Zahvaljujuéi kelatnom obliku ima visestruku biolosku
ucinkovitost. Svoj stalno uzurbani, ali uvijek nasmijani
stil Zivota mame-supruge-prijateljice-poslovne Zene
mogu zahvaliti ovim ,bobicama”

¥

BEFEREE\EE )
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‘MJESECA ¥ PROIZVODI MJESECA W

FOREVE
WITH JOJO

Savrsen b
izvanredni

PREPORUCUJE MANAGERICA
ANITA UTASI

Bila je to ljubav na prvi pogled prije Sesnaest
godina, kada sam ugledala ovaj univerzalni
mini proizvod za njegu u Touch of Forever
paketu! Njega sam medu prvima otvorila i
namazala svoje od vjetra ispucale usne. Ubrzo
sam ga primjenjivala i za njegu zanoktica.
Umirujuéa snaga aloe kombinirana s ostalim
prirodnim sastojcima rashladiti ¢e vam i
hidratirati usne, dok ¢e im tri vrste voska
vezati vlaznost i dati o¢aravajuci sjaj. Uvijek
me odusevi njegov ugodan miris, savrsena
konzistencija i jednostavno ga obozavam! Zato
smo vec¢ Sesnaest godina nerazdvojnil Ako ga
joS niste probali, prepustite se ¢arima ovog
balzama, neéete se razocarati!

Y

SAITAOTV
AATIOA

(BSE "v) ZO S0 LAA _I._:IN

)

Forever | Prosinac 2020 | 23



START YOUR
JOURNEY

COMBO PAK

Ovo je jedan dobro komponirani startni paket sa
sveobuhvatnim sadrzajem proizvoda u vrijednosti
2cc u cijeni 1,5cc, a u svrhu brzog i jednostavnog
starta. Ponuda vrijedi isklju€ivo za Poslovne
Suradnike Forevera na razini Preferred Customera,
jednokratno, za kupnju jednog paketa.

/ '/ ' " |
A ¥ ¥ ¥
FOREVER FOREVER

PEACHE!
N
PEACH PEACH
FLAVORED FLAVORED
LOE VERA GEL

FOREVER
ALOE

ARGI+°®1 VREGICA

RAZVIJENA FORMULA L-ARGININA | VITAMINSKOG KOMPLEKSA
ARGI+® po dozama sadrzi 1500 mg L-arginina,
odnosno organizmu osigurava B12 i B6 vitamine -
za umanjenje umora preko cijelog dana. L-arginin

je vazna aminokiselina naseg tijela. OboZavat cete
ugodan voc¢ni okus ARGI+® pomije$ano s Forever.
Sirona negaziranom mineralnom vodom ili Aloe Vera
Gelom!

473

30x10 g
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FOREVER ALOE PEACHES® 3 KOM.
NAPITAK, DODATAK PREHRANI

Zasto biste ¢ekali do ljeta da
mozete uzivati u aromi na suncu
dozrelih bresaka, kada su vam
uvijek dostupne zahvaljujuci
Forever Aloe Peaches®? Ovaj
proizvod sadrzi 84,5% cistog aloe
vera gela i dopunjen je okusom i
pireom bresaka. Ne¢e vam samo
njegov okus biti izvanredan, ve¢
Cete se od njega i sjajno osjecati.

778
330 ml

L-Arginine & Vitamin Complex
DETARY SUPPLEMENT

|

JOURNEY

COMBO PAK

'START YOUR




¥
Forever
i Active Pro-B

advanced six-straif
ic formula

Dietary Supplement

30

Capsules o

ALOE EVER-SHIELD®2 KOM.

U suprotnosti s mnogim drugim
dezodoransima, Aloe Ever-
Shield® ne sadrzi aluminijske soli
za sprje¢avanje znojenja, a lako i
ravnomjerno se nanosi na kozu.
Zahvaljuju¢i visokom sadrzaju aloe
vere ovaj se njezni proizvod moze
primijeniti odmah nakon depilacije,
bez da izazove iritaciju koze.
Cjelodnevna zastita osigurava mir
koji vam omogucuje da ucinkovito
obavljate svoje svakodnevne
zadatke. Miris Aloe Ever-Shield®
dezodoransa je Cist, ugodan i
diskretan.

067

92,1g

FOREVER BRIGHT® TOOTHGEL 2 KOM.

Odli¢an je za djecu, vegetarijance... zapravo

za svakoga! Ova blaga formula bez fluora
kombinira aloe veru, propolis, mentu i metvicu u
svrhu prirodnog i u€inkovitog izbjeljivanja zubi.
Fantasti¢an okus i osjecaj ¢istoce ostaju dugo
nakon pranja.

028

130 g

FOREVER ACTIVE PRO-B® 1 KOM.

Forever Active Pro-B® sada sadrzi preko 8 milijardi
CFU i klinicki ispitane zZive flore u patentiranoj mjeSavini,
u kojoj se nalazi 6 vrsta bakterija. Ove bakterije su
specijalno odabrane i razvijene kako bi dosegle crijevne
resice. Forever Active Pro-B se nalazi u specijalnoj
kapsuli koja regulira vlaznost i §titi aktivne bakterijske
vrste, osiguravajuci tako njihov maksimalni u¢inak.

610

30 kapszula

B

ALOE ALOE

EVER-SHIELD EVER-SHIELD® |

Deodorant Stick Deodorant Stick

VIR

NETWT 3.25 0Z. (92.1¢ NETWT 3.25 0Z. (92.1 g)
2009 2009

FOREVER™ FOREVER™
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¥ ¥

ALOE ALOE
VERA VERA
GELLY GELLY

Y Y

Soothing Clear Gel Soothing Clear Gel

L. 0Z. (118 m) L. 0Z. (118 m)
2007 2007

FOREVER" FOREVER?

ALOE HEAT LOTION 1 KOM.

Savr$en yin i yang: ovaj proizvod za

njegu tijela ima ucinak grijanja s jedne i
rashladujuée djelovanje aloe vere s druge
strane. Intenzivan miris poti¢e iz mentola

i eukaliptusa, sadrzi tri vrste ulja, ima
uravnotezenu pH-vrijednost i odli¢an je za
umirujuc¢u masazu koja opusta i misice i
um. Unato¢ tome S$to se brzo upija, ugodna
toplina koju stvara se osjec¢a jo$ dugo
nakon masaze.

064

118 ml

L 4

AEOE
’ROPOLI
CREME

WT.40Z (1
©2007
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ALOE VERA GELLY 2 KOM.

Aloe vera je biljka sa snaznim uc¢inkom koja se
stolje¢ima koristi za ublazavanje manijih iritacija
koze. Kako je ovaj proizvod u osnovi identi¢an
unutarnjem sadrzaju lista biljke, ovaj 100%
stabilizirani aloe vera gel umiruje i njeguje osjetljive
dijelove koze. Idealan proizvod za ublazavanje
manijih iritacija koze. Njegova primjena ¢e izazvati
vase uzdahe i stvoriti ugodan osjecaj.

061

118 ml

|

Aloe
Heat
Lotion

Soothing
Massage
Lotion

4FL.OZ. (118 ml)
2018

FOREVER"

'START YOUR

JOURNEY

COMBO PAK

ALOE PROPOLIS CREME 1 KOM.

Aloe Propolis Creme je jedan od nasih najomiljenijih proizvoda, jer
sadrzi dva izvanredna sastojka: aloe veru i propolis, smolastu tvar,
koju pc&ele koriste da bi jacale i zastitile koSnicu. Od toga je vaznija
samo vasa koza koja treba zastitu i prirodnu prepreku protiv gubitka
vlage. Cim osjetite miris Aloe Propolis Creme, znat éete da je pun
biljnih i ljekovitih sastojaka, kao $to je kamilica, vitamine A i E.

051

113 g



FOREVER ALOE LIPS® 2 KOM.
WITH JOJOBA

SavrS$en balzam za usne! Ovaj izvanredni proizvod za

njegu usana sadrzi aloe veru, jojobu i tri vrste voska P P
kako bi izgladio i ublazio neugodan osjec¢aj uzrokovan ! !
. v . v v T e o] o]
isusenjem. Sadrzi jo$ miristil miristat, kremu za g o3 g o3
omeks$avanje koZe. Vade ¢e usne biti zdrave i spremne & B & e .
za sjaj reflektoral HalR Hal:

X E = X E =
022

2 |«

4,25¢g

JAVAVAY"

JAVAVAY
TAV

Look Better. Feel Better.

NUTRITIONAL
CLEANSING
PROGRAM

N
AVAVAVAVA'

\/

VLTS

/NN NG N/ NN

VAVAVAY
SN

TV _
AV VAVAVA

\VAV VAVA

A TA AN

c9°

C9 program vam moze dati pocetni poticaj putem kojeg
mozete postici fitost i bolju kakvocu zivljenja. Ovaj ucinkovit i
lako usvojiv devetodnevni program vam daje sredstvo pomocu
kojeg ve¢ danas moZete zapoceti preobrazbu vaseh tijela.

Paket sadrzi:

+ Forever Aloe Vera Gel® - 2 kom po 1 lit.

+ Forever Lite Ultra® Shake Mix — okus vanilije ili ¢okolade
+ Forever Garcinia Plus® — 54 kapsule

+ Forever Fiber® — 9 vrecica

+ Forever Therm® — 18 tableta

+ mjerna traka Reaea™

+ shaker

475 OKUSVANILIJE 476 OKUS COKOLADE .
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Pocelo je sa zdravstvenim problemom
koji smo svladali, odnosno nas$ prvi
kontakt je bio s proizvodima. Za posao
smo se odlucili jer smo mogli pokrenuti
poduzetniStvo bez ulaganja i obveza,
a daje slobodu na koju smo ranije kao
tradicionalni poduzetnici navikli.

28 | Forever | Prosinac 2020

ViSe stvari. Poceli smo promatrati
bratske suradnicke linije, §to rade,
zbog ¢ega im ide, &to bismo trebali
promijeniti? Nismo ih gledali kriti¢no,
veé s namjerom ucéenja. S druge strane
nas je Rex ,izazvao®, jer je odredio
to€no one destinacije za mjesta Eagle
susreta, koje su nam bile zacrtane u
cilinoj mapi. U Cancun jo$ nismo stigli,

ali smo Costa Navarino vec¢ osvajili.

Da, postoji razlika. Ne treba gledati
trenutni rezultat, veé¢ promatrati
proces. Raditi svoj posao iz dana u
dan, a rezultat slijedi iz tog rada. Jako
je teSko koncentrirano raditi godinu




Senior Eagle
Managerica

Sponzor: Ilona Vargané dr.
Juronics i Géza Varga

Visa sponzorska linija: f:va}
Menkd, dr. Terézia Samu, Agnes
Rrizsé, J6zsef Szabé, Olivia
Emilia Gajdo, Rolf Ripp

dana, ali ako ¢ovjek fokusirano radi
svaki dan, ako zna koji mu je cilj, onda
nema problema. Druga stvar koju sam
kod sebe morala promijeniti jest da ne
razmi$ljam kao ,ja“, ve¢ kao ,mi*“.

PRIZELJRUJEM

Promijenio mi se radni moral. U to | mozda zelji da svojoj sponzorici
vrijeme nije bilo bitno da li je no¢ pomognem doci na drugu razinu.

ili dan, jednostavno sam htjela biti Pomo¢i i dokazati. To je svojevrsna
uzor svom timu. Svakom pojedinom zahvala prema visoj liniji, jer kad sam
suradniku (koji tada jo$ nije bio bila ,dolje®, oni su ljudski uvijek bili uz

Manager) stalno sam govorila koliko je  mene.
zivot Managera bolji, a 0 Managerima
sam razmisljala kao Eaglovima i to
sam prema njima i komunicirala. Stazu
vidim uvijek za razinu viSu i u sluc¢aju
ostalih.

Cini se da éu uskoro postiéi
Soaring razinu. Ali nije to bio cilj,
vec sigurnost, jednostavno ne zelim
kvalifikaciju napraviti na ,knap*.
Prizeljkujem zadovoljne Managere,
a ne one koji se frustrirano bore s 20
bodova.
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Nisu pravili razliku, bez obzira da li sam
im donosila nesto ili ne...

Imam dva Managera, koji su 10 godina
bili Assistant Manageri. Mislim da sam
ovim odgovorila na pitanje.

Jedan dio lidera uporno Zeli privuéi
velike poduzetnike, ali moj tim je slozen
drugacije. Sastoji se od vrlo marljivih
majki, domacica kojima se prakticki cijeli
zivot promijenio zahvaljujuci Foreveru

i zbog toga su vrlo lojalne i slozne.

Tako da nam je ,Sirina“ u redu, ali radi
stabilnosti, na ,,dubinu” jo§ moramo
obratiti paznju.

Kada su krenule, nisu razmisljale
glavom poduzetnica, nisu bile rutinirane
poslovne Zene i zbog toga su imale
mnogo poteskoca. Te poteskoce su

ih ojacale, a u meduvremenu su se

i duSevno razvile za poziciju lidera.
Naucile su uskladiti obiteljski zivot s
poslom, a usput pomazu i drugima.

Ako gledamo samo one aktivne - na
25-30.

Oko stotinu. Dala sam si pet godina

da se to razvije, a u tome ne gledam
razine, nego odgovarajuce dubine. Da
oni koji su ,unutra®, budu stabilni. Ato
uklju€uje i jakog Supervisora, jer se
zivot ve¢ na toj razini poCinje mijenjati.
Svjesniji su vaznost zdravlja, razmisljaju
drugacije, pomazu ljudima i izlaze iz
zone komfora.
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Ja nikad nisam radila samo online.
Ova godina je naravno za red veli¢ine
pomjerila omjer prema onlineu. Prije
godinu dana online je za mene bio
bauk. Danas online daje moguc¢nost
za dnevnu vezu sa suradnicima,
sponzorima i viSom linijom, §to je
ozivjelo komunikaciju. Dobivamo
uzajamnu inspiraciju i motivaciju. Ali
bez obzira, kada smo se ve¢ mogli
nalaziti uzivo, zZeljni druzenja jurili smo
kod prijatelja. Tako novo zatvaranje
nije predstavljao toliki problem.
Napravili smo promjenu u trenutku.

Istovremeno osjecam da ne bih bila
sposobna godinama samo online
raditi.

Mi smo se vrlo brzo slozili, ostali
pozitivni i dobro se osje¢amo, ali je
situacija mentalno teSko podnosiljiva.
Upravo zato trebamo ostati u dnevnhom



.STO GOD SE
U SVIJETU
DOGODILO,
FOREVER

TE CEKA,
UVIJEK SE
ZA TREN
MOZES
VRATITII"

kontaktu i davati nadu drugima. | u

meni je dvojba: zalim sve one koji rade
u sektorima gdje se ne vidi izlaz, ali se
takoder nadam da ¢e uskoro sve vise

ljudi prihvatiti ispruzenu ruku i pridruziti

nam se.

Da, mnogi postaju svjesni da se ne
moze stajati na jednoj nozi. A oni koji
su do sada Forever radili honorarno
vide, da im radna mjesta ne¢e nuzno
dati onu sigurnost koju Forever ¢ak i
na taj nacin nudi. Oni koji ¢e se sad
aktivirati, raditi aktivnost od 4cc i
ostvarivati bonus, mogu dobro proéi.
Imam suradnika koji je kao Assistant
Manager godinama bio neaktivan, a
sada je za mjesec dana postigao da
zaraduje visinu pla¢e na poslu koji
radi puno radno vrijeme. | to nas uci,
da se u svijetu moze dogoditi bilo Sto,
Forever nas Ceka, uvijek se mozemo
vratiti za tren. A ako netko i nema
promet, moze nastaviti tamo gdje je
stao. | s nama se dogadalo sli¢no,

ali za Forever nije nikad bilo upitno,
pripadamo li ovamo ili ne. Kada smo
se ozbiljnije poceli baviti poslom, nitko
nas nije pitao otkud dolazimo, samo
kako nam moze pomoc¢i. Ne poznajem

jos jednu kompaniju koja je na ovaj
nacin prepoznala: ako se suradnik
dobro osjecéa, ako je motiviran, onda su
svi na dobitku.

Svakako. Proizvodi su uvijek govorili
za sebe. lako su nas ljudi nekad
sumnijiCavo gledali, danas je Cest
slu¢aj da nas sami traze.

Ova godina je pokazala da u sebi
nosimo nevjerojatan potencijal i da se

mozemo izboriti sa svime. Tako da
je moja vizija: dati alat Forevera

u ruke ljudi, tako da nikad vise ne
osjete nesigurnost u zZivotu. Stvoriti
tim koji suraduje i u kojem se ljudi
medusobno podupiru. Potpuno je
sve jedno na kojoj se razini netko
nalazi, ima li 2 boda ili 25, bitno je
da u odnosu na svoju razinu bude
zadovoljan. Ne mora se na silu
postati Dijamant. Naravno, sve je to
stvar odluke. Jer je i to odluka, da
se niSta ne radi. Ali ako se odluci
raditi, treba skupiti svo potrebno
znanje za napredovanje. Neka se
ne ¢eka da mu se kaze $to treba
raditi. Neka preuzme odgovornost
za svoju odluku.
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il Like ® Comment » Share

Sladana Vukojevié¢
sponzor: Aleksandra Petkovi¢
i Bogdan Petkovi¢

,Rada drugi sumnjaju u tebe, samo rasiri§
krila i odleti$ u svoje snove.. jer nije sve
logiéno, ima stvari koje su jednostavno

éarobne.”

Dr. Désa Nikolett

34 | Forever | Prosinac 2020

f

N

) ANAGER
od’gxﬁ

it Like ® Comment A Share

Aleksandra Andjeli¢

sponzor: Sladana Vukojevi¢

,Otvorena srca i uma si
SPOSOBAN ZA BILO STO!"

i# Like ® Comment » Share

Déra Lacziné Csillag
sponzor: Edit Moéricz

.Forever je za mene program za preuredenje
Zivota u kojem mogu postati ono $to sam
oduvijek Zeljelal”

ASSISTANT MANAGER

Bohmné Darazs Ibolya
sponzor: Molnarné Kiss Timea

Csarnai-Magyar Veronika & Juhasz Jozsef
sponzor: Toth Sandor & Vanya Edina

Jakab Gyoérgy
sponzor: Herbert Péter Zsolt

Kiraly-Varju Eszter
sponzor: Orban Balazs

Pétervari Melinda
sponzor: Bachné Fajak Valéria

Szabé Regina
sponzor: Almasi Gergely & Bakos Barbara

Szelacsik Nandor
sponzor: Elias Tibor

Toéth Judit
sponzor: Szdcs Katalin



SUPERVISOR

Biljana Cvijovic
Vidosav Cvijovic
Ivan Bago
Matej Bago
Balogh Judit
Barsi Anita
Bendly Anita
Bognar Joézsef
Hrvoje Cesarec
Csonka Palné
Decsi Dori
Ivana Disic

Dr. Gazs6né Csutar Andrea Maria

Horvathné Sziits Andrea
Hudan Andrea

lliés Gyorgy

Jova Mihalyné

Milorad Jurcan

Kabodi Attila

Kékesiné Kapuszta Anita
Kopisné Kulcsar llona
Koérte Andras

Lang Gyorgy

Lassanné Fehér Evelin Regina
Vlatka Ljubenko

Miladen Lovrencic
Maléth Gizella

Dr. Nagyné Kalmar Edina
Nasz lldiko

Natchevné Geiszler Zsuzsanna
Petkiné Bacso Nikolett
Phan Thi Van Anh

Pieke Agnes

Prager Istvan

Rigé Erika

Rottkel Orsolya

Redi Sata

Milanka Simic

Simonné Szoke Krisztina
Siivoltos Gréta

Szalai Szilvia

Szecsei Csaba

Szuromi Kata

Jovica Totaj

To6th Ménika

Tari Lajos

Ujhelyi Eszter

Varga Tiinde

Zakal Andrea

Almasi Gergely & Bakos Barbara

Aleksandra Petkovic & Bogdan Petkovic

Hegediis Arpad
& Hegedlisné Lukatsi Piroska Marietta

..... e

Sladana Vukojevic

Klaj Agnes

Vladimir Jakupak & Nevenka Jakupak
Anita Falamic

Krasznai Cintia & Kalman Gabor
Téth Sandor & Vanya Edina

Halmi Bence Istvan

Dr. Désa Nikolett

Szaboné Dr. Szant6é Renata

& Szabo Jozsef

Almasi Vivien & Varga Arpad
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Varga Géza

& Vargané Dr. Juronics llona
Magyari-Martos Ménika

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Dénes Gabriella

Djenan Alidzikovic

Dr. Rokonay Adrienne

& Dr. Banhegyi Péter

Kubinyi Ida

Majoros Eva

Zsiga Marta

Vagasi Aranka & Kovacs Andras
Molnarné Kiss Timea

Sz6cs Katalin

Holléné Kocsik Judit & Holl6 Istvan
Ferencz Laszl6 & Dr. Kézsmarki Virag
Téthné Beller Renata

Danko Simac & Lucija Simac

Dr. Rédeiné Dr. Sziics Maria

& Dr. Rédei Karoly

Glatter Andrea

Egresits-llyés Andrea Renata
Szovak Ferenc

Komondi Julia

Mazas Jozsef

Halmi Istvan

& Halminé Mikola Rita

Laura Lepojevic

H. Pezenhofer Brigitta

& Henc Krisztian David

Kurucz Endre

Stjepan Belosa & Snjezana Belosa
Zsidai Renata

Szolnoki Ménika

Rusak Patricia

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Elias Tibor

Dr. Berezvai Sandor

& Banhegyi Zsuzsa

Lapicz Tibor

Dragana Stojic

Szab6 Péter

Dr. Bondor Agnes

Szab6 Gyorgy & Szabo Nikoletta
Hahn Adrienn

Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Fekete Zsolt

Knisz Edit

Sarffyné Gutmann Zsuzsa

& Sarffy Janos

Lukacs-Szab6 Szilvia
Angyal-Kadinger Anett Barbara
Antalné Dr. Schunk Erzsébet

& Antal Gyula

Mirsada Sehagic

Andreja Brumec

Nagy lldiké

Dobai Laszloné & Dobai Laszlo
Hajdu lidiké R6zsa & Hajdu Kalman
Pappné Hubai Katalin

Berkics Miklés

Kobza Rita Zita & Kormos Gabor
Dr. Kolonics Judit

Kissné Szalay Erzsébet

& Kiss Zoltan

Mészarosné Hrabovszki Marta
Berecz Botondné & Berecz Botond
Alen Lipovac & Dolores Lipovac
Emddiné Csap6 Barbara

& EmaAdi Istvan
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KARIJERA ILI OBITELJ? DILEMA ROJA SE CESTO POJAVLJUJE. ODGOVOR
U FOREVERU: RARIJARA I OBITELJ - I TO NE BILO RARVA. PITALI SMO
USPJESNE POSLOVNE PARTNERICE, KAKO SU ONE USPJELE U TOME I
STO MOGU ZAHVALITI TOM PUTOVANJU.

O Qr
@ Eagle Managerica

KozmetiCarka
Majka dviju kéeri (Fanni 17, Luca 13)
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Otkad znam za sebe htjela sam postati kozmeti¢arka. Kada sam to postala
znala sam da Zelim biti majstorica tog zanata. Obozavala sam S$to sam
imala svoje salone paralelno u dva grada. Radila sam 10-12 sati dnevno, ali
se nisam osje¢ala umorno. Kontinuirano sam se educirala. Veselila sam se
ljudima koje sam upoznala, uzivala sam $to svoje klijente mogu posluziti s
vrhunskim proizvodima i dati im maksimalnu paznju. U meduvremenu sam
rodila dvije predivne kéeri, vrti€, Skola...i jedna okolnost je pocela bacati sjenu
na moju srecu: imala sam premalo vremena za obitelj i sebe, a stalna jurnjava
me je nakon nekog vremena jako iscrpljivala. Tada se pojavila jedna draga
klijentica koja mi je suptilno pokazala, kako bih se mogla iz svega toga izvuci.
Pokazala mi je opciju gdje se razumije da trebamo dovesti sebe u red, biti u
dobrom stanju. Ona je ve¢ tada vidjela potencijal u meni, samo ga jo$ ja nisam
prepoznala. Sve smo viSe pri¢ale o tome i ja sam postajala sve otvorenija.
Upoznala sam kompaniju, pocela koristiti proizvode i imala s njima jako dobra
iskustva. | onda je doSao pravi proboj: na jednom skupu sam se zaljubila o ovaj
svijet. Mnogo sam ucila ne samo o struci, ve¢ i 0 o€uvanju zdravlja, razvoju
osobnosti, rasporedu vremena, o zivotu opcenito... Upala sam u fantasti¢an
svijet i joS iz svega ostvarila dodatnu zaradu. Kada je taj prihod narastao
na toliki iznos da sam jedan salon mogla zatvoriti, moje novo poduzetnistvo
je pocelo rasti jo$ viSe. Tako sam i svojim klijentima mogla ponuditi dodatnu
uslugu. Shvatila sam da se kozmetika i network marketing kompanije Forever
mogu dobro kombinirati. Kada sam osjetila okus uspjeha, ¢vrsto sam odlucila:
izgradit éu poslovanje. Tada sam postigla razinu Managera. | dalje radim s
divnim timom, u kojem su mame, trudnice, frizerke, kozmeti¢arke. Izrasli smo u
tim koji me je izdvojio ¢ak i medu Managerima. Zahvalna sam svojoj sponzorici
Agnes Kilaj i Niki Szabo, liderima ,Cudesnog tima* za potporu i na tome §to na
ovom putu napredujemo zajedno, pomazuci se medusobno.




Roditelji su mi bili visokoobrazovani zaposlenici i rano sam bila prisiliena
A,ww W-KMW na samostalnost. Od svoje trinaeste godine radim, od Sesnaeste se
- - samostalno brinem o sebi. Ve¢ sam 22 godine poduzetnica, a vidjevsi
- ograni¢enja koja nosi, nisam htjela biti zaposlenica, jer to nije bila
perspektiva za moju slobodnu dusu. Ali, koliko god to nisam zeljela u nacin
razmisljanja mi je bilo usadeno da se za sve treba teSko raditi i da sve
ima svoju cijenu. Nastojala sam uvijek biti najbolja u tome $Sto radim. U
tradicionalnom poduzetniStvu to funkcionira tako, $to vrijeme trampi$ za
novac i to se €inilo posve normalnim, jer sam to vidala i oko sebe. Tada je,
prije tri i pol godine u moj zivot stigao Foreverov network marketing i dao
mi viziju buducnosti kao nista i nitko do tad i ja sam se odmah zaljubila.
Suprug i ja gradimo posao zajedno od prvog trenutka. Tada smo jo$ vodili
poduzetniStvo rasprostranjeno po zemlji, a Forever smo zapoceli online.
lako smo u svom tradicionalnom poslovaniju radili jako puno, vidjeli smo da
se nakon 16 sati rada dnevno se isplati uloziti malo vremena i tu. Istina, to
se tada €esto Cinilo Zrtvom, ali smo oboZavali viziju koju smo dobili i zbog
: koje smo iz dana u dan radili u ,ukradenom* vremenu, jer smo znali da
gradimo buduénost. | to posve drugaciju buduénost. Ovako retroaktivho
w Eagle Managerica mogu rlec’:i ‘da se ispvllatila svaka ulozena mir.1uta‘! Zi\{ot. nam se promijenio

Ima dvije diplome, Forever radi puno radno na nevjerojatan nacin. Jer network marketing je uistinu sredstvo putem

vrileme kojeg se mogu pametno i u€inkovito stvarati sloboda i ,sretni uspjeh“. To
nam je poruka, i tu zovemo ljude i u tome podupiremo druge koji Zele viSe
od prosje€nog zivota i koji Zele ostvariti svoje snove! Volim $to sve ovisi o
meni. Kao Zena, tu se uistinu mogu ostvariti, daje mi osje¢aj sigurnosti i
nesputanosti, fantasti¢nu priliku za ispunjenje. To je za mene Forever, to je
za mene network marketing, to je za mene Eagle razina!

Blizu trideset godina radila sam u zdravstvu kao asistentica fizioterapije u jednoj
rehabilitacijskoj bolnici. Kasnije sam otvorila vlastitu fizikalnu terapiju i radila
kao maserka. Rano sam prepoznala svoje poslanje kao pomaganje ljudima u
prevenciji s odlicnim proizvodima i savjetima, svojim medicinskim iskustvom. I&uw SWM Km
Meni su se proizvodi dokazali, tako da sam bila sigurna da ¢e pomo¢i drugima. - 1748 )

Brzo se razvio krug stalnih kupaca, tako da je i poslovni start postao neminovan.
Uvijek sam tezila razvoju i obnavljanju. Falilo mi je materijalno i moralno
priznanje, falila mi je pozitivna sredina koja ¢e me podupirati. Postala sam
Manager za pola godine. Upoznala sam divne ljude i stvorili smo izvanredan
tim. Cilj mi je bio pomoéi i njima u postizanju njihovih ciljeva. Zatim je doSao
red na stabilizaciju prometa i Sirenje. Posao mi se razvijao iz mjeseca u mjesec
i pocela sam ostvarivati 60cc! Sljede¢e godine sam krenula u osvajanje Eagle
programa. Nakon godinu dana ustrajnog rada sam u travnju 2020. postala
Eagle Managerica. Zahvalna sam svom timu na fantasti¢nom rezultatu, mojim
sponzorima na potpori. Takoder sam zahvalna svojoj obitelji koja me je bodrila i
sama sebi zbog odluke §to sam krenula ovim divnim putem. Nije vazno odakle
dolazimo i koliko imamo godina, bitno je jedino kamo idemo i imamo li viziju
buducnosti. Na tom putu Covjek prode kroz ogroman razvoj. Imamo priliku
iskoraciti iz svakodnevne besmislene dosadne navike. Posao Forevera korjenito

\

mijenja zivote. Mozemo biti sami sebi Sefovi, raditi fleksibilno od bilo kud, jer @ Q

mozemo graditi globalno poslovanje. Od vodstva kompanije dobivamo ogromnu @ Eagle Managerica

pomoé, a novim €lanovima dajemo izvrsnu pomo¢ i alate za pocetak rada. Ako Asistentica fizioterapije

imate Zelju u sebi za boljom i liepSom buduc¢no$éu, donesite svoju odluku to Forever Poslovni Suradnik u punom radnom
prije! S Foreverom moZete stvoriti sigurnost i slobodu za sebe i svoju obitelj. vremenu
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Obozavamo putovati, puno smo putovali i prije
pridruzivanja Foreveru. Otkad imamo djecu, svake
godine smo uvrstili neko kratko avanturisticko
logorovanje, ali prednosti luksuznih hotela su
uvijek imale prednost, na to smo uvijek bili spremni
potrositi.

Sjec¢am se, prije pridruzivanja smo od nasih
sponzora dobili razglednicu iz Washingtona - tada

smo prvi put ozbiljnije obratili pozornost na Forever,

putovanja su nam neupitno bila jaka motivacija.

Od onda smo imali priliku sudjelovati na bezbroj
odli¢nih putovanja s Foreverom, ali je u sje¢anju
najjace ostalo putovanje na Eagle susret 2018.
godine u Phoenix.

Ve¢ smo dugo prizeljkivali do¢i do Home Offica
i susresti Rexa. Putovali smo s djecom i boravak
produljili na dva tjedna kruznog putovanja. Unajmili
N, smo pravi, veliki americki obiteljski automobil
] ) i krenuli od Las Vegasa putem najveceg broja
znamenitosti prema Los Angelesu.

Preuzeli smo auto, svatko je zauzeo svoje mjesto za
naredna dva tjedna i krenuli. Toéno smo se osjecéali

kao u ameri¢kim filmovima - valjda nam je i sunce

drugacije sjalo.

—
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-Mrezm marketing je Jedno veliko
putovanje -put ka otknvarqu sebe,g\««
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[zasavsi iz Phoenixa,
prva destinacija nam
je bila Grand Canyon i to vidikovac na juznom
rubu. Navodno je na tom Hopi Pointu najljepsi
zalazak sunca, tako da smo unutar parka pratili
predlozenu rutu. Gore na bus, presjedanje
na drugi.. i kad smo ve¢ mislili da je to samo
jedno od presjedanja, pred nama se stvorio
taj nevjerojatan pogled. Bio je to nezaboravan
dozivljaj, Covjeku uistinu zastane dah kada prvi
puta vidi to ¢udo prirode.

Napustivsi juzni rub ponovno nas je ¢ekalo
nekoliko stotina kilometara voznje do Hoover
Dama. Onda je uslijedio neizostavni Skywalk,
gdje su decki poletjeli i helikopterom (Aliz je
imala svega sedam mjeseci, tako da je ona taj dio
izostavila.)

Put nas je vodio dalje prema Eagle Pointu, gdje
smo posve sluc¢ajno sreli nase vise sponzore
- da smo se dogovorili, ne bi nam tako uspjelo..

Nakon ¢arobnog Grand Canyona, pravac

Las Vegas! I ovdje smo proveli nekoliko dana i
naravno pogledali par hotela, kasina, dobiti i
gubiti.. osjetiti atmosferu grada.
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Odatle smo krenuli dalje za Los Angeles i pet dana
obilazili okolicu. Kao motoristima (prije djece smo
prosli bezbroj motoristi¢kih tura) i nama je bio davni
san voziti se po cesti 66. Prosli smo mnoga mjesta,
potrosili mnogo novaca na putovanja, ali nam je to
nekako izostalo. Forever nam je ostvario i taj san.

Ovaj put sam na motoru bio sam - Eszter (supruga)
je tih 500 km s djecom prosla autom, ali smo
napredovali skupa. Bilo je nevjerojatno, ¢ak i vozedi
auto je pejsaz bio drugacdiji, kamo li s motoral
Motorom po Route 66! Nezaboravan doZivljaj, hvala
Foreveru! Los Angeles je takoder bio nezaboravan,

zavoljeli smo taj grad. Universal Studio, Hollywood,
Walk of Fame, prepoznali nekoliko filmskih zvijezda,
posjetili smo Malibu, a na Santa Monica Beachu,

u Bubba Gumpu smo morali probati rakove, jer je
mama uvijek tako govorila..

Mogli smo provesti joS tjedne i mjesece tamo, ali je
djecu ¢ekala §kola, te smo nakon dva tjedna odletjeli
kudi. Bio je to ogroman doZivljaj! Sad kad smo se
prisjetili, jo$ viSe zudimo da napokon opet mozemo
putovati.

Amerika, vratit ¢emo sel

|
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U PROTEKLIH SESNAEST GODINA
SAM NAUCIO DA SE OGROMNO
POSLOVANJE U FOREVERU MOZE
GRADITI SAMO NA STABILNIM
TEMELJIMA. AKO NA TO NE OB-
RATIMO POZORNOST, ONDA

CE SE PRILIKOM DUPLIKACLJE
ISTROSITI NAJVECA VRIJENOST,
ATO JE INFORMACIJA. VELIKI
NAGLASAK ROD SVOJIH SURAD-
NIKA STVALJAM NA DOSLJEDNO
KORISTENJE SUSTAVA, NA US-
VAJANJE DNEVNIH NAVIKA
USPJESNOSTI I NATO DAVEC
PRVIH DEVEDESET DANA NAUCE
POJAM ,KLJUCNOG COVJEKA"

Nas posao stoji na tri stupa sto mu
daje stabilnost:

PRVTI:

Smatram vaznim da $to prije imamo
vlastita iskustva s proizvodima,
naime, to nam daje uvjerenje i vje-
rodostojnost. Moramo nauciti kako
komunicirati o vrijednosti palete nasih
proizvoda i kako putem njih mozemo
doprijeti do ljudi. Bitno je i to, da u
svijetu drustvenih medija ispravno ko-
municiramo o proizvodima, prenoseci
osjecaj koliko nam je u svakodnevici
bitna ponuda Forevera.
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DRUGI:

Mnogi misle kada kre¢u u ovaj
posao, da je najvaznije djelovati,
ali najvaznije je zapravo biti u
skladu sa sobom. Da znamo ¢emu
teZimo i koji nam je cilj. Svi uspjesi
i svi rezultati stiZu tek kada smo

u balansu sa samim sobom, tada
nasi ciljevi i snovi kreéu prema
nama. Ako obracate pozornost

na nutarnji glas, ako naucite
prepoznati svoje osjec¢aje i misli,
lakse cete prepoznati pravi put i
prava djela. Ako ste sve to usvojili,
brZe éete krenuti stazom uspjeha.
Morate postati sposobni postic¢i da
vam se ljudi Zele prikljucitil Morate
osjetiti da ste 100% sigurni u sebe,
da to Zelite i da ustrajete uz svoj
ciljl Tako ¢e vasa pozitivna energija
probitaéno doprijeti do onih ljudi,
koji su spremni na ostvarenje svojih
ciljeva kao i vi. Budite jako strpljivi
prema sebi i drugima! Svatko ima
razli¢ito vrijeme sazrijevanja u
ovom poslu. To morate prihvatiti,
jer inace necete imati suradnike
koji ¢e skupa s vama graditi posao.

TRECI:

Network marketing je prilika za
prosje¢nog covjeka, na kojoj moze
izgraditi cijeli Zivot. Dostojanstven
zivot, koji uobidajene prosjecne
moguénosti nikad ne¢e modi ponuditi.
Budite eti¢nil Nikad ne skredite s
pravog puta, jer tu nema rezervnih
kolosijeka. Pruzite primjer ljudima
koji vam se pridruzuju jer je to jedini
nacdin da vodite svoj tim. U danasnjim
kriznim vremenima je ljudima jo$
viSe potrebna prilika s kojom ée se
osjecati sigurni. Bilo da grade posao
kao honoraran ili kao posao u punom
radnom vremenu, Forever sa svojim
pouzdanim marketinskim planom

¢e im pruZati potrebnu sigurnost.
Uspjeh prakti¢ki moZe postiéi svatko
tko ovu priliku shvati ozbiljno, bez
veceg ulaganja kapitala, pratedi
sustav i koriste¢i pomo¢ mentora.
Obratite pozornost da odnos mentora
i suradnika (vas) bude uvijek Cist i

da prihvadate savjete koji vam jamce
uspjeh! Ako ova tri stupa drzimo

u ravnotezi, mozemo izgraditi
plodonosan posao u partnerstvu s
Foreverom.



“RADITI ZA MALE

SNOVE ILI ZA
OGROMNE SNOVE GYORGY SZABO I
ZAHTIJEVA ISTI Serios Eagle Manatior
NAPOR!
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10 RKORARA

Budite lojalni! Znajte da ste na
najboljem mjestu! Ovo je najbolja
kompanija, s najboljim proizvodima
i ovo je najbolje sredstvo za
ostvarivanje ciljeva.

Budite strastvenil Znajte kamo
idete i ne dajte da vas bilo $to
obeshrabril

Budite u procesu ,postajanja’“:
postati-uéiniti-posjedovati. Taj
redoslijed se ne da promijeniti.
Postajanje = postati ono $to Zelis biti
u ovom poslul

Budite ponizni i susretljivil

Budite timski igraé! Budite dobar
pratitelj i lider!

Budite spremni uéitil Ne
zaboravite: vas sponzor je jedini
zainteresiran za vas uspjeh!

Budite tolerantni! Imajte obzira
prema dusevnom stanju drugih.
Dajte im vremena.

Budite spremni na djelovanje!
Nikad ne odgadajte!

Budite zahvalni svaki dan! Sto
god dobili na svom putu, u vasem je
interesul

Budite vjerodostojni, zastupajte
doliéno kompaniju Forever i struku
network marketingal
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ROZLEMENYEK SAOPSTENJA OBAVJESTENJA OBVESTILA NJOFTIME

Magyarorszagi irodaink a jelenlegi jarvany- és veszélyhelyzet miatt mind-
annyiunk egészségének védelme érdekében visszavonasig nem fogad-
nak személyes forgalmat. Irodainkban és raktarainkban ugyanakkor
tovabbra is minden rendelést feldolgozunk 0-24 éraban (www.flpshop.

hu). llletve minden ligyfél- és hattériigyintézés zavartalanul folyik
tovabb. Kérjiik, hogy megkereséseiteket elsésorban e-mailben intézzé-
tek felénk az ismert e-mail cimeken. Tovabbi j6 egészséget kivanunk!

== MAGYARORSZAG

Termékrendelés

Ugyfélszolgalat, Informacié

Budapesti Kézponti Féigazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.

E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995
Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.:745.

Orszagigazgato: dr. Milesz Sandor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Féigazgat6: Ladak Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék,
mobil: +36-70-436-4230;

Féigazgatod-helyettes és rendezvényszervezd: Altrichter Anett;
rendezveny @foreverliving.hu, mobil: +36 70 436 4240

Belf6ldi és nemzetkdzi kommunikéacié: Szecsei Aranka: 136 mellék,
mobil: +36 70 436 4229;

Marketing csoportvezeté: Bézvari-Holtai Orsolya; mobil: +36 70 436 4272,
hgcommunication@foreverliving.hu

Pontérték nélkuli termékek: Gellén Veronika; mobil: +36 70 436 4278
Social Media: Galambos Déra; mobil: +36 70 436 4212
Rendezvényszervezé asszisztens: Rabb Rita; mobil: +36 70 436 4178
Délszlav koordinator: Abraham Erzsébet; mobil: +36 70 436 4215;
flpslavic@foreverliving.hu

FLP TV: dr. Karizs Tamés, mobil: +36 70 436 4271

Teremfoglalas: ujsag @foreverliving.hu

Ugyvezetd Igazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288, -4289
Ugyvezetd igazgato: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279

Varga-Berecz Klara, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4281

Vékas-Kovacs Monika, tel.: 192-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevo- és ligyfélszolgalat, raktar és informatika
Nyitvatartas: H-P: 9-17 6raig (a szamlazas zéaréas elétt 15 perccel befejezédik)
Vevészolgalati és szamlazasi csoportvezetd: Varga-Vizer Viktoria,

mobil: +36-70-436-4173

Informatikai igazgaté: Rigd Géabor, mobil: +36-70-436-4231; 165-6s mellék

Debreceni Teriileti Igazgatosag: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287

Nyitvatartas: H — P: 9-17 6raig (a szamléazas zaras elétt 15 perccel befejezédik).
Terileti igazgat6: Poésa Kalman, mobil: +36-70-436-4265

Szegedi Teriileti Igazgatésag: 6726 Szeged, Pillich KAiman u. 1.,

Tel.: +36-62-555-444, mobil: +36-70-436-4175

Nyitvatartas: H — P: 9-17 6raig (a szamlazas zaras el6tt 15 perccel befejezddik).
Terlleti igazgat6: Raddczki Tibor, mobil: +36-70-436-4188

A hénap utols6 szombatra es6 napjain (amelyeket mar nem kovet
munkanap a hénapban) kizarélag a webshopon (www.flpshop.hu)
adhatok le a megrendelések, minden honap utolsé naptari napjan
24.00 6raig. Teriileteink nyitvatartasi rendje vonatkozik a hénap
utols6 munkanapjaira is!

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, 3044 Szirak, Petdfi u. 26.,

Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.

A Forever Resorts magyarorszagi intézményeinek tigyvezetd igazgatoja
Lenkey Péter
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Internet prodavnica: www.flpshop.rs

Telecentar: +381 11 309 6382; +381 65 309 6382

Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162

tel.: +381 11 3970 127, fax: +381 11 3970 126, Email: office @flp.co.rs
Predaja narudzbina: narucivanje@flp.co.rs

Radno vreme telecentra: ponedeljak, utorak i Cetvrtak 12:00-18:30;
sreda i petak 9:00-16:30

Direktor: dr Branislav Raji¢

Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢

i dr Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Utorkom i petkom 14:00-16:00

Il CRNA GORA

Naru€ivanje isklju¢ivo preko www.flpshop.me

Direktor: dr Branislav Raji¢

Lekar konsultant: dr Nevenka Laban +382-69-327-127
Email: flppodgorica@t-com.me

== SLOVENIJA
SPLETNA TRGOVINA: webshop.forever.si
(dezurni telefon za spletno trgovino 064 259 222)

Prodaja Ljubljana: Stegne 15, 1000 Ljubljana

telefon: +386 1 562 36 40; mobilni telefon: +386 40 559 631
email za naro€ila: narocila@forever.si

Delovni ¢as: ponedeliek 09:00-17:00, torek 12:00-20:00,
sreda-petek 09:00-17:00

Telefon: +386 1 562 36 40, email: info@forever.si, www.forever.si

Prodaja Lendava/Lendva: Kolodvorska ulica 6, 9220 Lendava
telefon: +386 2 575 12 70; email: lendva@forever.si
Delovni ¢as: ponedeljek-petek 09:00-17:00

Direktor: Andrej Kepe
Zdravnik svetovalec: Miran Arbeiter, dr.med. - +386 41 420 788

== HRVATSKA

www.foreverliving.hr

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, Trako$¢anska 16,

Telefon: + 385 1 3909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 776
Otvoreno: ponedijeljak i ¢etvrtak od 09:00 do 20:00,

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Voditeljica ureda: Branka DZaja

Narucivanje e-mailom: foreverzagreb@foreverliving.hr
Edukacije u uredima Zagreb : ponedjeljak i Cetvrtak od 18:00h
Telefonski lije¢nici: Telefonski savjeti mr. ph. Milica Sirotkovic.
Pozivati moZete od ponedijeljka do petka od 10 do 18h.

Broj mobitela: 091 4196101

Upite mozete slati i na e-mail: savjeti@foreverliving.hr

Il SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Rr. Selim Brahja 110. Sank — Tirana
Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtor rajonal: Klajd Rexha, cel: +355 69 32 66 997
Shef Zyre: Xhelo Kicaj: Cel: +355 69 40 66 811
e-mail: flpalbania@abcmail.al
www.foreveralbania.com

3 KOSOVA

Area Manager: Mr Sc Lulzim Tytynxhiu,
+ 383 49 866 865

email: lulzimt@foreverliving.hu
webshop: www.foreverkosovo.com

KKl BOSNA | HERCEGOVINA

Centralna kancelarija: - adresa: Trg B. D. M. broj 3, 76300 Bijeljina
tel: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780
Radno vrijeme - ponedjeljak-petak: 9:00-17:00

elektronska posta: forever.flpbos @gmail.com

Direktor FLP BiH: dr Slavko Paleksi¢

Ured u Sarajevu - adresa: Dzemala Bijedi¢a 166 A, 71000 Sarajevo
tel: +387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651
Radno vrijeme - ponedjeljak, ¢etvrtak, petak: 09:00-16:30,

utorak, srijeda: 12:00-20:00

elektronska posta: flpm@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-Hadzovi¢
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Aloe Blossom

Herbal Tea




