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Ali zajedniStvo koje u Foreveru
osje¢amo nije samo emocija. Sretni
sSmo jer Sirom svijeta imamo prostore
u kojima se Poslovni Suradnici i
klijenti Forevera mogu okupiti kako bi
stupili u medusobni kontakt.

TU STE UVIJEK DOBRO DOSLI
GOSTI | DIO ZAJEDNICE, DIO
JEDNE GLOBALNE OBITELJI.

To su mjesta gdje mozete podijeliti
svoje ideje i mozete produbiti vasa
prijateljstva. Tu ste uvijek dobro dosli
gosti i dio zajednice, dio jedne
globalne obitelji. Bilo da se radi u
prostoru gradenom od opeke, ili
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Stizemo na kraj jos jedne godine i tijekom Blagdana

se radosno okupljamo s prijateljima i ¢lanovima
obitelji. Sjetim se za mene najvaznije stvari o Foreveru:
osjecaja zajednisStva i pripadnosti, koju Forever nudi

ljudima Sirom svijeta.

medusobno podijeljenoj ideji, uvijek
je u pitanju potvrda, $to strastveni i
predani ljudi mogu kreirati kada rade
u zajednistvu. Kada se proSe¢em
dvoranom Home Officea gdje su
istaknute zastave zemalja Clanica
Forevera sjetim se ostalih mjesta i
Vas, koji ove prostore ispunjavate
zivotom. Nadam se da ste i Vi
ponosni §to se ste sudionici toga,
kada posijetite neku od tih mjesta.
Bez obzira, jeste li iskusni Poslovni
Suradnik Forevera ili tek na pocetku
svoje karijere — ovoj obitelji i zajednici
svi doprinosite ne¢im vaznim. Ovdje
¢e uvijek biti mjesta za sve Vas.

Jako sam ponosan na sve Sto smo
zajedno izgradili kao obitelj Forevera.
lako ne¢emo biti zajedno tijekom

Blagdana, ipak ¢emo biti skupa
zahvaljujuci vezama koje smo ostvarili
umrezavajuci svijet. Nadam se da
Cete uzivati u svakoj minuti
zajednistva s obitelji i prijateljima i
zanate da Vam zelim najliepse
praznike. S velikim iS¢ekivanjem
prema svemu Sto nam donosi 2020
godina:

S vjecitom ljubavlju

Rex Maughan
CEQ, Forever Living Products



Rex Maughan, osniva¢ i duhovni voda Forever Internationala
je ve¢ u samim pocetcima formulirao zbog ¢ega Forever tako
izvrsno funkcionira Sirom svijeta. Naime: snaga Forevera je
snaga ljubavi. Pravi graditelji mreze nemaju predrasuda, vole
ljude onakve kakvi jesu, ponizni su prema svom poslu, a
zauzvrat ih sustav ucini uspjeSnima i financijski neovisnima.
Naravno, kako rezultat mnogo rada i ustrajnosti, te apsolutne
lojalnosti.

Promet nase regije je u proteklih Sest godina stalno rastao.
Sve me ¢eSce pitaju $to je tajna Madara, Srba, Hrvata,
Slovenaca, Bosnjaka, Crnogoraca, Kosovara i Albanaca? Sto
rade drugacije? Najvaznije je to, da su nam lideri izvanredni
networkeri, uz to odli¢ni edukatori. Pripremljeni su besprije-
korno, imaju ogromno iskustvo, vole i postuju ljude.

U 0VOJ SMO GODINI DVA PUTA PREMASILI
PROMET 0D 20.000 CC | 2019. GODINU
ZAVRSAVAMO NA STABILNOM TRECEM

MJESTU U EUROPI. OVDJE ZELIM ZAHVALITI
NA RADU LIDERSKOM TIMU, KOJI
SVAKODNEVNO NOSE ZASTAVU FOREVERA.

Naravno da sam duzan zahvaliti i svim privrzenim kupcima, pa
i onima, koji su tek prvi puta okusili aloe vera gel.

Ako posao dobro ide, onda imamo posla preko glave, vrijeme
leti. Na vratima nam ve¢ kucaju Blagdani. Ovim putem Zelim
zahvaliti i zaposlenicima madarskog ureda i svih ureda u regiji
na svakodnevnhom predanom radu.

Posebno se zahvaljujem na svesrdnoj pomoc¢i nasem
europskom direktoru Peteru Bootsu i europskom operativhom
direktoru Dejanu Knezevic¢u. Takoder duboka hvala vodstvu
Forever Internationala, predsjedniku Greggu Maughanu,
potpredsjedniku Aidan O’Hare, svim ¢lanovima vodstva
kompanije i naravno Rexu Maughanu, pod ¢&ijim se upravljan-
jem sve dogada.

Blagoslovljen Bozi¢ Zelim svimal

Naprijed Forever!

QR

Dr. Sandor Milesz PhD.
zemaljski i regionalni direktor
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Nekada pogrijeSimo u
razdoblju darivanja?
Niste jedini koji strepite

od poklona koji se ne¢e
nekome dopasti, koji nece
koristiti, koji ¢e zavrsiti na
dnu neke ladice ili — Sto je
najgore - proslijediti dalje.
Mozete odabrati i laksSi put,
darivati poklon bon, ali je to
vrlo neosobno.

Ako ste bez ideje i ako vam nedostaje
kreativnosti, pomoc¢i ¢emo vam sastaviti paket,
koji ¢e odgovarati individualnim Zeljama i interesu
osobe koju darujete. Bez obzira da li je poklon
namijenjen nekom trendsetteru, ili nekom tko

voli izazove, ove smjernice ¢e vam pomodi U igri
darivanja i ostavit Cete trajni utisak.
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0 Za Minimaliste

Kupovina za minimaliste:

Ima onih, koji vole jednostavnost.
Ako taj opis odgovara nekomu
koga zelite darivati, zasto ne
nadete poklon koji je jednostavan
za koristenje?

Za tu osobu trebate poklon s kojim ¢ete bez
veceg truda potaknuti njene svakodnevne navike
njege koze. Sonya Daily Skincare System
dnevni set za njegu koze objedinjuje aloe veru
s drugim ucinkovitim biljnim ekstraktima, te

je kreiran izrazito za mjesSoviti tip koZe. Sonya
Refreshing Gel Cleanser, Sonya llluminating
Gel, Sonya Refining Gel Mask i Sonya
Soothing Gel Moisturizer u Cetiri jednostavna
koraka osiguravaju najbolji izgled i dodir koze.
Putem ovog kompleta minimalistima poklanjate
jednostavnu rutinu svakodnevne njege koze od
prirodnih sastojaka. Komplet mozZete zapakirati
tako, da se moze reciklirati i ponovno iskoristiti.

e Za Avanturiste

Cime razveseliti avanturiste?

Njihove misli ¢esto zauzima
sanjarenje o sljedec¢oj avanturi i ne
razmisljaju o prakticnim stvarima.

Putovanja im mozemo olak$ati tako $to vodimo
brigo o njihovim potrebama. Razmislimo koje stvari
mogu biti korisne nekome tko Cesto boravi u prirodi
ili daleko od svog doma dulje vrijeme. Umjesto
tradicionalne kosSarice, neka temelj izbora bude
ruksak spreman za avanturu koji mozete napuniti
korisnim darovima za putovanja. Zastita od sunca
je vrlo korisna, jedna marama koja moze imati vise
funkcija je uvijek dobrodosla. Vezati oko vrata ili
glave, zastiti vrat od sunca ili vezati kosu, staviti
ispred usta ako je put pradnjav... mnogo je tu ideja.
Ne zaboravite niti na sitnice koje avanturistima
uvijek dobro dodu: balzam za usne Forever Sun
Lips, ili dugotrajna vodootporna zastita od sunca
Aloe Sunscreen. Uz ovo su uvijek dobar izbor
kompas, kvalitetne grickalice ili energetska plocica.

Moze to biti pletena torbica, koja se kasnije

moze iskoristiti za nabavke, ili moze biti koSara za
rublje. Kao sljedeci korak, kosarici mozete dodati
i nesto individualno. Mogu to biti sati gitare, teCaj
koktela ili kozmeti¢ka radionica. KoSaru mozete
dopuniti predmetima, koji se slazu uz odabrani
dozivljaj. Ako su to sati gitare, ubacite trzalicu, set
Zica za gitaru ili nesto sli¢no.

Forever | Prosinac 2019 | 5



e Za Maksimaliste

Kada su bitni detalji

Mnogi ljudi misle kako
se nista ne isplati raditi,
ne obracajuci pozornost
na svaki detalj. Na kraju
krajeva, nije problem
ako netko obraca paznju
na detalje. To znacCi

da su stvari detaljno
napravljene i onako kako
treba.

Takve osobe za svoje dnevne
zadatke izdvajaju vi§e vremena,
spremne su nha razne situacije i
rieSavaju sve izazove. Ako takav
opis odgovara osobi koju Zeli§
darivati, za poCetak mozete odabrati
kosaru koja je korisna za super-
organiziranu osobnost koja pazi

na svaki detalj. MozZe to biti
ukrasna kutija koja sprjec¢ava
nered, a sadrzaj kutije mogu

biti u¢inkoviti proizvodi Forevera

za njegu koze. U ovoj kolekciji

su proizvodi razvijeni tako da
rieSavaju probleme s koZzom, ali da
se uklope u uvrijezene navike njege
koze. Odaberite dva-tri proizvoda iz
ovog seta, koji su fokusirani na njegu
specifi¢nih problema. Osoba kojoj
ste takav dar pripremili sigurno ¢e
znati cijeniti vas trud, a odabrani ¢e
se proizvodi dobro uklopiti u njene
uobi¢ajene navike.

odjevnu kombinaciju. Bit ée vam
sigurno zahvalna na ustedenom
vremenu za izbor dnevne
kombinacije garderobe. Uz tu
kombinaciju uvijek dobro dode
rokovnik s raznim bojicama ili
samoljepljive trake za oznacavanje
stranica.

Takve osobe takoder pomno
planiraju svoj dan, mozete

ih iznenaditi s biljeznicom za
kombiniranje garderobe, pomocu
koje moze planirati svoju tjednu

Cime darivati osobu koja i sama
voli ¢initi dobra djela drugima?
Stvari koje se mogu iznova koristiti
su uvijek dobar izbor za socijalno
osjetljive osobe.

U tom smislu je bocica za vodu od nehrdajuceg
Celika ili Soping vrecica za viSekratnu uporabu su
odli¢an izbor. Jeste li znali da prihod od prodaje
Aloe Baby lutaka ide u korist humanitarnoj

organizaciji Forever Giving? Darezljivu osobu
darujte Aloe Baby lutkom i recite joj da sav

forevergiving.com takoder mozete dati
donaciju i u tude ime, kupovinom Forever

prihod od prodaije tih lutaka Sirom svijeta ide
u humanitarne svrhe neposredno za prehranu
i Skolovanje potrebite djece. Na stranici
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Magazina mozete isto podrzati ove plemenite
ciljeve, a istovremeno darivati vama dragu
osobu.



e Za Kreativce

Kupovina za kreativnu, luckastu osobu:

Kada poklanjate osobi koja je
kreativna, ne bojte se odabrati
dar koji se ne uklapa u uobic¢ajene
okvire. Ostavit ¢ete dobar dojam,
ako odaberete poklon koji ¢e joj
osloboditi mastu.

Neka glavni komad tog dara bude bezZi¢na
slusalica, nema boljeg osjecaja od tog, kada
mozete izolirati buku vanjskog svijeta i zamijeniti
zvukom glazbe koja ¢e vas inspirirati ili poticati
na kreativnost. U koSaru svake umijetnicke duse
dobro dode set za slikanje akvarela. To je dZzepna
bilieZnica koja daje moguénost izrazavanja slikom,
kada se pojavi inspiracija. Ako sve to dopunite

s jednim uistinu nesvakodnevnim darom, to

Ce kreativnoj osobi omoguciti trendi pojavu na
nekom koncertu, pri posjetu izlozbe ili vecernjem
izlasku. Takav izgled se moze dodatno nadopuniti

Sonya™ daily skincare system | SKU 609
Sonya™ refreshing gel cleanser | SKU 605

Bez obzira koga darujete, malo
istrazivanje vam nece biti na odmet

i olak$at ¢e vam izbor. Ako zavirite

u neciju ladicu ili garderobni ormar,
mozete mnogo toga saznati i ako se
vam namjere postene - a jesu - neée

biti problem ¢ak i ako vas uhvate u tom

sitnom nedjelu. Nekoliko indirektnih,

dobro usmijerenih pitanja takoder vam
moze biti izvor inspiracije ili neke dobre
ideje. Taj se dodatni napor uvijek isplati
kako bi ste nekoga iznenadili s poklonom

u kojem ¢e iz dana u dan uzivati.

Sonya™ illuminating gel | SKU 606
Sonya™ refining gel mask | SKU 607

Sonya™ soothing gel moisturizer | SKU 608
Sonya™ Precision Liquid Eyeliner | SKU 569
Forever Sun Lips® | SKU 462

Aloe Sunscreen | SKU 199

sa Sonya™ Precision Liquid Eyelinerom. S
tankim kistom se mogu povuci precizne linije,

$to Ce izgledu dati dodatni naglasak. U kosari ¢e
vjerojatno ostati mjesta za jo$ darova, jer na srecu
darivanje kreativne osobe pruza pregrst izbora.
Lec¢a za kameru pametnog telefona je dobar izbor
za osobu kojoj je strast fotografiranje. Za pomalo
usamljene kreativce blok za crtanje s bojicama
moze biti odlican poklon.
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KARIJERA ILI OBITELJ? PITANJE KOJE SE CESTO POSTAVLJA U ZENSKIM
CASOPISIMA. ODGOVOR U FOREVERU JE: OBITELJ I KARIJERA - I TO NE
BILO KAKRVA. PITALI SMO USPJESNE POSLOVNE SURADNICE, KAKO SU
OSTVARILE USPJEH I STO MOGU ZAHVALITI TOM PUTOVANJU.

4 7 VMSé’ﬂ’ . |

@ Managerica
Po struci nastavnica ekonomije
Majka dvoje odrasle djece

8 | Forever | Prosinac 2019

Radila sam kao nastavnica dvadeset i Sest godina. Skoro je osamnaest godina
kako sam se pridruzila Foreveru. Tada sam ve¢ pro$la nekoliko MLM kompanija
i donijela odluku da to nije za mene; proizvodi su skupi, moji znanci ,hisu takvi®.
Moj zivot se izvana Cinio skoro savrSenim, ali sam ve¢ dugo trazZila nesto Sto
¢e me izbaviti iz klopke mog Zzivljenja. Tada sam putem zajednitkog znanca
susrela Magdu Maretics. Nikad prije nisam srela nekoga kao $to je ona. Od
prvog trenutka je stvarala u meni osje¢aj da ja to mogu napraviti. Ucila sam
marljivo. Proizvodi su bili novi i sve sam ih Zeljela probati. Pohadala sam
lije¢nitka predavanja, otvorene prezentacije, slusala kazete. Zeljela sam biti
dobra u poslu jer sam osjetila da je to rieSenje za moj zivot, za Zivot moje obitelji.
Proucila sam kompaniju, njeno vodstvo i vidjela da sve funkcionira. Znala sam
da se ja trebam mijenjati, trebam otpustiti svoje strahove, svoje demone. Trazila
sam nacin, kako to uciniti. Bilo je lijepih i manje lijepih trenutaka. Ponekad je bilo
lako, kada sam mogla iz srca raditi. Ponosna sam $to sam izdrzala. Magda je
uvijek bila uz mene, i onda, kada sam htjela odustati, odabrati laksi put: bila je
strpljiva, nije me pozurivala. Cesto sam vidala sposobne ljude, koji zasluzuju ovaj
posao, koji zasluzuju zivot kakav im Forever moze pruzati, a bili su nesigurni.
Najprije su bili nesigurni u sebe, a to su reflektirali na svoje okruzenje. Da nisam
ustrajala, nikad ne bih dospjela tamo gdje jesam, ne bih putovala po svijetu i
na medunarodne dogadaje Forevera. Bio je ogroman dozivljaj susresti Rexa.
Osjecala sam da sam na dobrom mjestu, da sam stigla doma. Misija kompanije i
buduc¢nost koja je u snovima Rexa i Gregga daju takvu sigurnost, koja obiteljima
na desetlje¢a unaprijed osiguravaju buduénost.




Uvijek sam bila buntovnica koja je trazila svoje mjesto pod suncem. Pocela
sam studirati, ali zapravo nisam imala pojma $to Zelim. Probala sam igrati
uloge koje su mi drugi nametali, ali mi je dusa vriStala, Zeljela je napredovati!
Kroz Zivot i iskustvo mojih roditelja, koji su bili poduzetnici, vidjela sam da se
ustrajnost, borba i rad isplate. Sa dvadeset godina sam odselila u Englesku,
isprobala zivjeti na vlastitu odgovornost, Zivot me kasnije odveo u Njemacku,
gdje sam takoder radila u ugostiteljstvu. ProSle su tri godine i jo$ uvijek
nisam osjecala da se rad u inozemstvu isplati. Povratak kuéi i osnivanje
nekog svog posla su mi se stalno motali po glavi, kada me pronasla prilika
Forevera u osobi Gergelya Aimasija i Barabare Bakos. Odmah sam znala
da sam nasla to Sto trazim. Odlucila sam: takav Zivot Zelim. Od prvog sam
trenutka vjerovala u Forever, i zbog toga sam se vratila natrag u Madarsku.
Morala sam pro¢i kroz velike promjene da sazrijem i da mogu voditi svoj
tim. Nikad nisam ¢ekala da budem spremna, ve¢ sam se uz padove jacala
iz dana u dan. Morala sam se uzdi¢i iznad djevojcice koja je ¢ucala u meni,
prihvatiti da ovo nije igra, da nema ljutnje ako mi nesto ne ide, da je ovo pravi
timski rad i da moram uvijek biti tu za svoj tim. Prvo sam ja morala postati
vodom, pruzati primjer — ponizno$¢u, razumijevanjem i brigom. Za to¢no
dvije godine, 31. kolovoza 2018. se sastavio menadzerski tim. Danas ve¢
znam, da je ovo samo usputna postaja. Moj cilj je ,izvuéi“ iz mladih njihovo
spravo ja“ kojim stoje iza sebe i kojim ponosno zastupaju kompaniju Forever.
Forever je ljudske veze i kvalitetu zivljenja za mene podigao na novu razinu
i u tri godine izvukao iz mene nutarnju snagu, koju Zelim gledati kroz osmjeh
mnogih mojih suradnika.

¥ Managerica
Sasmostalna poduzetnica u partnerstvu s
Foreverom

Radim u ugostiteljstvu, ali sam prije otprilike godinu i pol odlucila da neSto moram
promijeniti, kako bih bila $to vie s obitelji. Da ih he moram popodnevima ili
vikendima — kada me najviSe trebaju — ostavljati. Trazila sam nesto gdje mogu biti
neovisna i samostalna, ali moguénosti koje su me zainteresirale traze ogromna
nov¢ana ulaganja, te bih pored svega i dalje morala biti rob — ovaj put sama svoj
rob. Sto znadi da cilj, zbog kojeg sam bila spremna ostaviti svoju izvornu struku,
opet ne bi bio postignut. Tada me je pronasao Forever i nisam razmisljala mnogo,
jer sam vec bila potpuno otvorena za nesto novo, za razvoj i u€enje. lako vlastita
iskustva s proizvodima jo$ nisam imala, sa svih strana sam ¢ula samo dobro o
jima, te sam uz pomo¢ svog sponzora sastavila paket i postala sam suradnica.
Naravno da su do$la dobra iskustva. Prvi mjeseci su prosli u u€enju, ali kako
su mi ciljevi stalno bili pred o€ima, koristila sam svaki slobodan trenutak za rad
— makar pola sata $to je prije bilo predvideno za neku seriju ili odmor. Toliko
sam zavoljela Forever da je to ,moje vrijeme” preSlo u strast. Obozavala sam
timske sastanke, razgovore u dvoje, to §to sam mogla pomoéi drugima, to Sto
su drugi meni pomagali, svoju samostalnost u kojoj ako i zapnem ipak mi uvijek
netko pomogne. Bio je to fantasti¢an osjecaj koji traje do dana danasnjeg. Onda
je nakon pocetnih poteSkoca moj posao poceo rasti. Pronasla sam sebi slicne
poduzetne mame, kojima je zdravlje njihove djece vazno kao i njihova buduénost i

postale smo tim koji radi svim srcem i duSom. To¢no kako sam Zeljela! Kao svjeza O Q (9

Managerica sam postavila za cilj dati priliku majkama koje se bore s problemima @ Managerica

sliénim mojima, kako bi mogle dozivljavati svaki trenutak svog majcinstva, ali da Po struci: konobarica
uz to i kao (poslovne) Zzene mogu do¢i do izrazaja. Majka dvoje djece

Forever | Prosinac 2019 | 9
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Kada se radi o darivanju, nije vazan
samo sadrzaj poklona. | predaja moze
biti dozivljaj za pamcenje i uéiniti veliku
radost osobi koja prima dar. Ima ne¢eg
radosnog u lijepoj ambalazi za osobu
koja vam je bitna. Cak i jednostavniji
poklon moze dobiti na vaznosti, ako
mu posvetimo vrijeme i trud.

Sigurno je, da éete tijekom pakiranja poklona biti ne Prateci dakle osnovnu ideju, u kosSaru stavite nekoliko

samo ponosni na svoju kreaciju, ve¢ i uzbudeni zbog Sisarki i borovih grancica. Manje poklone mozete

primopredaje. Za izradu darovnih kosara Cete trebati malo zapakirati u isprintane auto-karte ili rute nekog

viSe vremena, zato smo vam pripremili par korisnih savjeta putovanja. Alternativni sadrzaj koSare za osobu koja

putem kojih mozete postati majstor u izradi istih. voli boraviti u prirodi moze biti i maniji ruksak ili torba
hladnjaca.

Planirajte prema osobnosti

Svoju ko$aru mozete uginiti posebnom uz pomo¢ sitnih MoZe vama draga osoba koju Zelite darivati biti ljubitelj

detalja. Planirati je najbolje tako, da se drzite osnovne glazbe, te joj moZete pokloniti stvari vezano za glazbu.

ideje. Uz pomoé primjera na sliedeéoj stranici mozete U tom slu¢aju manje darove mozete zapakirati u note,

darovati ko$aru osobi koja voli boraviti u prirodi. u poklon mozete ubaciti usnu harmoniku, mali buban;

ili neke zabavne figurice instrumenata, koje naglasavaju
karakter dara.

Prije nego krenete, uvjerite se da su vam pri ruci svi potrebni rekviziti.
Samo ja vaSa masta granica u izradi jedinstvene i raznovrsne koSare, te da

ju formirate u skladu s tematikom. Bez obzira koji ¢ete poklon pripremiti,
na sliedecoj Cete strani pronadi rekvizite koji bi vam mogli dobro dodi.

10 | Forever | Prosinac 2019
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Rekviziti:
1. KOSARA 2. PAPIR 3. UKRASNE TRAKE ZA DEKORACIJU 4. SAVITLJIVA

OBLOZENA ZICA 5. SAMOLJEPLJIVA TRAKA 6. SKARE 7. TRAKA 8. CELOFAN | €
9% 9. PAPIR ZA ZAMATANJE (ZA MANJE DAROVE) :

Izbor kosare je klju¢ za sastavljanje savréene

— darovne koSare. Odaberite koSaru sa Sirokim

7 dnom u koji mozete smjestiti sve planirane dijelove
poklona. KoSara ne smije biti prenatrpana ili
nagurana.

Zguzvajte papir kojim ¢ete obloziti dno kosare.
Svileni ili novinski papir je odli¢an za tu namjenu.
Taj papir sluzi za podizanje dara na Zeljenu visinu.

£
Kada ste postigli zeljenu visinu, prekrijte oblog sa
Sarenom trakom, kako bi ste postigli slojevitost.

Birajte boju trake prema boji ili karakteru poklona.

Pri uredivanju koSare vece i teZze predmete stavimo nazad,
manje i lakSe naprijed, kako bi svi dijelovi dara bili vidljivi.
Najsitniji dijelovi kao $to su posebno zamotani mali tematski
komadi ili slatkiSi se mogu staviti u preostali prazan prostor.

Zdeju: Ovdfie jo Forever Alse Lips prigodan bod

Kada je kosara gotova i ako ste zadovoljni njenim suake mte,aaé&uw./
izgledom, mozZete pristupiti zavr$nim koracima. g
Polozite veliki list celofana i koSaru stavite u sredinu. Suass1c ooy
Skupite celofan iznad rucke koSare te ju ucvrstite
zicom. G Bibon
Trakom ili ne¢im drugim vezite masnu na skupljeni
\ / . 4[935‘?@& celofan kako bi ste zavrsili uredivanje vase prekrasne
- T ‘\\ “lBs darovne kogare!
-/ \
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Kao sto i Vi znate, u Foreveru imamo brojne
izvanredne ciljeve iz godine u godinu, medu
kojima je jedan koji mi je posebno blizak.
Prije par Forever godina je zapocCeo suradnju
s organizacijom Rise Against Hunger. Ova
neprofitna organizacija ulaze nevjerojatan
trud u pomaganju gladne djece i obitelji
Sirom svijeta, ali milijuni ljudi jo$ uvijek
nemaju dovoljno hrane za zdrav zivot.

Kada smo neposredno dobili uvid, kako
paketi hrane poslani putem ove organizacije
mijenjaju zivote djece i njihovih bliznjih, kako
unose nadu u njihove svakodnevice, znali
smo, da Forever mora sudjelovati u tome.

Prve pakete hrane smo sastavili 2014 u
suradnji s fondacijom Rise Against Hunger., a
u roku od nekoliko narednih godina smo
pripremili jos preko 2 milijuna paketa. Znali
smo da moramo napraviti vise, i Forever je
krajem 2017. postavio cilj da do kraja 2020.

Postavljanje velikih ciljeva uvijek donosi mjesavinu

uzbudenja i straha. Uzbudljivo je razmisljati o tome, kako
¢e se nas i zivot nasih bliznjih promijeniti ako postignemo
svoje ciljeve. A strah se pojavljuje kada si pocnemo
postavljati pitanja: ,,Jesam li ljestvicu postavio
previsoko?“ ili ,,Sto ako ne uspijem?*

borbi protiv gladi u svijetu moramo pridonijeti
s 5 milijuna paketa.

Nikad se nismo bojali velikih ciljeva, ali sam
ovaj smatrao posebno ambicioznim i moram
priznati, pomelo me je i strasio. Mnoge su se
stvari morale poklopiti na najpovoljniji moguci
nacin, te je bila potrebna odanost cijele
ogromne Forever obitelji da se san 0 pomodi
milijunima djece ostvari.

Ali me je strah od nemoguc¢nosti postizanja
cilia nestao, kada sam vidio koliko vas
podrzava akciju sudjelovanjem u pakiranju
hrane, izdvajanjem vremena i truda, te
donacijom novaca. Poceli smo ostvarivati cilj
s odano$¢u koja ve¢ 40 godina karakterizira
obitelj Forevera Sirom svijeta.

S ponosom mogu objaviti da smo
zahvaljujuci vasoj velikodusnosti i predanosti

ostvarili cilj od 5 milijuna paketa i uspjeli
pomoc¢i mnogima Sirom svijeta. Zahvaljujuci
vasem naporu mnoga djeca ne moraju ustati
s razmisljanjem o tome, da li e imati Sto jesti
taj dan.

Nadam se da ste i vi ponosni na ulogu koju
ste odigrali u tome, da mnogi Sirom svijeta
dobiju svoj dnevni obrok. Vrijeme Blagdana
je razdoblje u kojem stignemo razmisliti, kako
nasa velikodusnost moze promijeniti zivote
drugih. Znam da Cete svoje cilieve za novo
razdoblje postaviti s ozivlienim elanom, kada
pogledate unatrag na fantasti¢ne stvari koje
smo zajednicki ostvarili tijekom 2019.

Uvijek se smijte!

Gregg Maughan
Predsjednik, Forever Living Products
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PROGRAM
VJEZABANJA

ZA MJESEC
PROSINAC
PREPORUCUIJE:
Barbara Bakos
Soaring Manager,
Senior Eagle
Manager sa svojim
sinom Matéom.

Da bi smo u maj¢inskoj dobi poceli viezbati,
najvaznije je odluciti da ne¢emo traziti izlike,
vec rieSenja. Kad je odluka donesena,
odaberimo kakva je vrsta viezbanja
najsimpaticnija za nas — za zajedni¢ko
bavljenje sportom je pregrst moguénosti. Tu
su yoga za mame i bebe ili viezbe snage
koje izvodimo skupa s djetetom, ali i tréanje
s djecjim kolicima. Ako netko bira ovo
potonje, svakako mora nabaviti odgovarajuée
tenisice za tréanje, i naravno i djecja kolica

s kojima se moze tr€ati. Ni to vas ne treba
zaustaviti, takva se kolica mogu nabaviti
priliéno povoljno, a mogu biti i rabljena. Kako
bih mogla zadovoljiti svoju funkciju majke,
partnerice, domacice i poduzetnice moram
se i puniti energijom. Za mene je najbolji
oblik punjenja energijom tréanje. Beba je
dobro, ako je mama dobro, a mama je dobro
ako moZe imati vremena i za sebe. Ja se
trudim, da imamo zajednicko vrijeme.

= PORKRENITE SE\|

Tréanje je za mene aktivnost ,3 u 1“. Kao
sport mi daje vitalnost i kondiciju, nije
naodmet reéi da formira lijepe noge. Cuva
mi zdravlje sa svim svojim blagodatima.
Kao drugo, tré¢anje mi sluzi i kao meditativha
aktivnost, proci§c¢ava mi misli, mentalno
osvjezava. Tijekom tr€anja se mentalno
Lpunim“inspiriram i dobivam nove ideje. | na
kraju: sve to mogu skupa sa svojim sinom,
kako bi imali zajedni¢ko vrijeme.

To zajednicko tréanje nas posebno
povezuje. Maté tada ne o€ekuje da mu
pri¢am, razgledava ili utone u svoje misli
kao da i on o ne€emu razmislja. Ponekad

i zaspe. Tada ili stanem negdje i radim u
svom ,#slobodnopoduzetnistvo® poslu, ili
tréim dalje. Znam da je kao majci ponekad
tesko posloziti sve obveze i da se ¢esto
nademo u situaciji kad se izgovaramo — na
primjer $to sve uz dijete ne mozemo ili ne
stignemo — ali je najbolje ako prihvatimo,

TRCITE SA SVJIM D ‘*5?:-::&
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da je sve to nasa odluka. Ho¢emo li stvarati
prilike, ili Cemo preuzeti ulogu zrtve?
Genijalno nam ja¢a samopostovanije,
kada iz dana u dan mozemo reci: DA,
opet sam napravila nesto za sebe. To

su za mene trenutci nakon treninga,

koji me dizu. Tr€anje s djegjim kolicima
mozemo upraznjavati fleksibilno, dijete ne
trebamo ostavljati na ¢uvanje, ne trebamo
se prilagodavati terminima spavanja ili
hranjenja.

Meni je sport dio svakodnevice, bio je i
prije njegova rodenja. U Sestom mjesecu
trudnoce sam istréala 11 km na utrci
Ultrabalaton, u grupnoj Stafeti. Nisam
prestala niti nakon njegova dolaska. Za
njega je to normalno, on s time odrasta,
njemu je to primjer. Ve¢ u ovoj ranoj dobi
vidi da imam ciljeve za koje sam spremna
raditi. Sigurna sam da ¢e za par godina i on
tréati sa mnom.

Forever | Prosinac 2019 | 13
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ZAGRIJAVANJE
Kao i mnogi, i ja sam ranije
upadala u tu gresku da nisam
davala dovoljno vaznosti
zagrijavanju, ali ve¢ neko
dulje vrijeme znam koliko

je towvazno. S jedne strane
pripremi cirkulaciju i misi¢e
na opteretenje, s druge ¢uva,
ligamente i zglobove od
ozljeda. Par minuta hoda u
brzom tempu, vjezbe disanja
i pet minuta zagrijavanja

(u kojem razgibavamo sve
zglobove, od ramena do
Clanka) pripremiti e vas za,
tréanje.

14 | Forever | Prosinac 2019

KOLIKO TRCATI?

Koliko i u kom tempu? To je potpuno
individualno, bitno je da se kreéete!
AXko tek sada pocCinjete, tada nisu
bitni tempo i udaljenost, mnogo je
vaznije da steknete kontinuitet,
naviku i da usvojite tehniku disanja.
Sasvim je u redu, ako na pocetku
tréite svega kilometar i pol uz
povremenu Setnju kao odmor.
Vremenom éete sve viSe tréati i

sve manje Setati, te ¢ete istréati

tu cijelu rutu. I danas se sjeGam
kako sam bila ponosna kad sam

u komadu istréala tu udaljenost.
Onda sam Zeljela viSe, preslo mi je u
naviku, falilo mi je ako nisam stigla,
tréati, i onda su dosli ciljevi. Deset
kilometara, polumaraton.. i vi ste
sposobni za to. Znate: korak po korak
razvijamo se kao i u poslu. Prije
rodenja sina smo suprugija u vise
navrata tréali polumaraton i uvijek
sam s radoSéu gledala mame koje su
tréale s kolicima. Znala sam da ¢u
jednom/ija... Za ovu sezonu imam za
cilj: POLUMARATON S KOLICIMA
ZAJEDNO SA SINOM!




KADA TRCATI?

Bilo kad - znaju reéi trkaci.

Sve jedno, kakve su vremenske
prilike, oni trée. Ako tréite zimi,
isplati se nabaviti specijalnu
odjeéu za tréanje, a dijete odjenuti
toplo, jer se on ne krece.

ISTEZANJE

Na kraju tréanja izdvojite
5-10 minuta za istezanje.
Koncentrirajte se na misice
butine i listova! To je vazno,
kao i zagrijavanje, nemojte
izostaviti!

Burbare

PREPORUCUJE
VITALS COMBO PACK / FElTe |
Mnogi pitaju, kako stignem sve te aktivnosti, otkud mi energije? Taj nasin ' ﬁ%ﬁﬂﬁg@

SIMPLE |

Zivljenja mi definitivno omoguéava, Vitals. Taj paket je dio moje svakodnevice i
mogu ga preporugiti svima. Ako bih trebala izdvojiti samo jedan proizvod, to bi bio
Argi+, svakoj bi majci to ,davala na recept®. Velika, je to pomo¢ u savladavanju svih
zadataka, 5to za malo spavanja noéu, §to za sportske aktivnosti.
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Boziéni meni su ovaj put za
¢itatelje Forever Magazina
pripremili dr. Endre Seres i
dr. Katalin Seresné dr.
Pirkhoffer, Safirni Manageri.
Prilikom Blagdana cetiri
generacije sjede za stolom,

a u kuhinji se pripremaju
tradicionalna, a istovremeno
zdrava jela na radost svima.
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KokoSja juha

©00000000000000000000000000000000000000 o

SASTOJCI:

1 kokos

% kg mrkve, per§ina i celera
Y korabice

1 rajéica

1 kriSka zelene paprike
1list ljup&ca

1 glavica crnog luka

4-5 ¢esnja Cesnjaka

sol, cijeli papar

PRIPREMA:

Ociséeno povrce, zacine i meso
stavimo kuhati u 2-3 litre hladne vode.
KRada juha provrije, Stednjak smanjimo
na najmanji stupanj i pokriveno
kuhamo 5-6 sati. PosluZujemo s
tradicionalnom tanko rezanom
tjesteninom za juhu.

©00000000000000000000000000000000000000 o

Losos s batatom, ciklom
i umakom od kopra

©00000000000000000000000000000000000000 o

SASTOJCI:

dvije kriske lososa po osobi
Prilog:

% kg batate

% kg cikle

ulje, sol

Umak od kopra:

maslac, mlijeko, sol, papar, kopar,
brasno

PRIPREMA:

Iz lososa odstranimo eventualne
kostice, kriske osusimo. Posolimo,
paprimo i za par minuta ispec¢emo
pocevsi od strane s koZicom. Batatu
i ciklu narezemo na kockice i kako
im je razlic¢ito vrijeme pecenja, so-
limo, paprimo, zalijemo s malo ulja

i u razli¢itim posudama stavljamo u
Stednjak, ispecemo, te pospemo sa
svjezim listom perSina. Od maslaca,
bragna i mlijeka napravimo beSamel
umak, solimo, paprimo, te izmijeSamo
s nasjeckanim svjezim koprom.

©00000000000000000000000000000000000000 o

»Guba‘“ s makom (guba =
naziv za starinsku slasticu)

©00000000000000000000000000000000000000 o

SASTOJCIL:

6 kifli

1litra mlijeka

2 zlice Secera
1vrecica vanilin Secera
100 g mljevenog maka
50 g Secera u prahu

PRIPREMA:

Rifle narezemo na krigke i u pec¢nici
isuSimo, pirjamo. IzmijeSamo

sastojke preljeva. U vatrostalnu,
maslacem namazanu posudu
poslozimo red kriski kiflica te zalijemo
s preljevom, pospemo sa Sec¢erom u
prahu. To ponovimo dok ne potrosimo
sastojke, te na 200 stupnjeva pe¢emo
25-30 minuta. Posluzujemo s
preljevom od vaniljje.

Jako volim kuhati i vazno mi je da za
obitelj pripremam hranu od kvalitetnih
sastojaka. Sretna je okolnost, Sto

je u nasem okruzenju lako nabaviti
namirnice izvanredne kakvoce, ali
smatram da to uz malo svjesnosti ni
drugima nije velik napor, bez obzira
na mjesto stanovanja. Isplati se
potraziti male proizvodace, od njih
nabavljati perad koja tréi po dvoristu,
jaja ili meso mangolice. Kada krenete
tim putem, prije ili kasnije steknete
iskustva i kontakte i moci ¢ete kupovati
uistinu izvanredne namirnice. Temel
nase ishrane po nacelu ,pametnog
tanjura“ €ini povrée. Ako niste osjetljivi,
preporucujem fermentirane mlijeCne
proizvode, kao $to su jogurt, kefir

ili sirevi. U drugu grupu namirnica

sa sadrzajem bjelancevina spadaju
jaja, riba i meso. Sljedeca kategorija
je voce, a ugljikohidrati su tek na

vrhu piramide. Predlazem svima da
prakticiraju prehranu bogatu povréem i
vlaknima, a siromasnu ugljikohidratima.
Izbjegavajmo Secere, ali i umjetna
sladila $to je viSe moguce, Na primjer,
batata i cikla iz danaSnjeg menija

su sami po sebi slatkastog okusa.
Predlazem takoder da konzumiramo
Sto viSe svjezeg zaclinskog bilja!

Kod nas u vrtu uzgajamo mnogo

toga — ruzmarin, persin, bosiljak,
mati¢njak — ali se danas skoro u

svim prodavaonicama daju nabaviti
biljke u tegli. Pomocu svjezeg
zacinskog bilja mozemo prizvati
fantastiCne okuse hrane, nemojmo

se oslanjati samo na sol i papar.

Nas Bozi¢ni meni prati tradiciju, ali
ujedno sadrzi i vrijedne hranjive tvari.
Losos je bogat Omega-3 masnim
kiselinama, batat je vrsta krumpira, ali
s nizim glikemijskim indeksom, dakle
sporije podize razinu $ecéera u krvi.
Mak i ulje maka su bogati elementima
u tragovima i mineralnim tvarima. Cikla
ima visoki sadrzaj Zeljeza, Sto pomaze
u stvaranju krvi. Konzumirajte ovo

jelo u dobrom zdravlju, dobar tek Vam
zelim!
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Y PROMJENA ZIV ' NIH NAVIRA

Ja svoje zadatke priblizavanjem
Blagdana planiram unaprijed. Moze i
vama pomoci, ako ¢ete napraviti popis
obveza na poslu i kod kuc¢e. Ako veé
na prvi pogled imate viSe za napraviti
no $to imate vremena, onda vam

ne gine jos$ jedna lista ,odgovornih“
osoba, koje mozete delegirati...

Meni treba takoder unaprijed
isplanirati, koji dan ¢e vas koliku biti
za blagdanskim stolom, dolaze li

gosti k vama, ili pak vi idete u goste
nekome? Pametno je napraviti popis
trajnih sastojaka i namirnica, koje
onda mozete unaprijed nabaviti u
sklopu neke akcije. Bolje je unaprijed
i na miru nabaviti one neophodne
stvari koji ce vam svakako trebati. Ako
pri ruci ve¢ imate listu poklona, bit ¢e
vam jo$ lakSe, ako pak ne, tada ¢ete
se lakse fokusirati na njih, ukoliko ste
ostale potrepstine ve¢ nabauvili.

NE IDITE U BORBU SAMI!
Kako i u poslu, tako i kod kuce
mozete delegirati ¢lanove obitelji,

ne morate napraviti sve raditi sami!
Ako proslijedite par zadataka, skratit
Cete svoje obveze, a i obitelj ¢e
uzivati u sudjelovanju u pripremama.
Medenjaci i vecina bozi¢nih kola¢a
takoder se mogu pripremiti nekoliko
dana ili ¢ak tjedana unaprijed, bit ¢e

Blagdanske pripreme ne poc€inju s
Adventom, ideje za darove se isplati
skupljati kroz cijelu godinu, zabiljeziti
zelje nasih voljenih, skupljati savjete,
posebne recepte... ja ih zapisujem i
skupljam u posebnu biljeznicu!

) 4
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fini mekani ako ih ¢uvate u kutijama.
Lijepo ukraSeni medenjaci mogu biti i
prikladan poklon. | bake rado sudjeluju
u pripremama, neka ne bude sve na
ledima domacice! Ako nam stizu gosti,
ni tada ne moramo cijeli dan provesti u
kuhinji, neka i oni ponesu nesto fino sa
sobom. Uklju¢imo djecu u postavljanje
blagdanskog stola, dekoraciju bora

ili CiS¢enje. Zaboravili ste nesto? Nije
kraj svijeta, nije se dogodila tragedija,
ima rjeSenja za sve! Prije no odjurite u
neku prodavaonicu koja je jo$ otvorena,
budite fleksibilni: sigurno imate u Skrinji
nesto za neki fini recept, tako Cete i
tradicionalni meni uginiti raznovrsnijim.

Priprema vecere za Badnju vecer je
uvijek moj zadatak. Tada volim obitelj
lijepo odjevene posjesti za stol, bez
telefona, u miru, kako bi ti trenutci prosli
u blazenoj atmosferi!

Kako tom prigodom na stol stizu
raznovrsna jela, vazno je pripaziti

da delikatese budu lagana i zdrava.
Bilo da pripremate tradicionalni ili
kreativni meni, sve ima neku zdraviju
varijantu. Kako bi smo imali ,mjesta“

20 | Forever | Prosinac 2019

za sve na jelovniku, pa i za slastice

na kraju, birajmo laganije varijante
jela. Umjesto pohanog $arana losos,
umjesto krumpira pe¢enog u ulju

slatki krumpir, umjesto nekog teskog
priloga zelje... Nastojmo napraviti od
svega odgovarajuce koli€ine, jer nas
megalomanija dovodi do toga da ¢e
treéi dan hladnjak biti pun ostataka,
koje vise nitko ne Zeli jesti — mozemo
ih dati psu (iako bolje ne). Uzmimo u
obzir ako nasi posjetitelji imaju neku
specijalni rezim prehrane (bez glukoze,
laktoze, Secera ili brasna), imajmo
varijantu i za njih! Kod nas se kolaéi

ili medenjaci rade prema pravilima
paleo razima prehrane. Obozavamo
specijalitete, novitete, ali njih
pripremam unaprijed, testiram, ne Zelim
riskirati s njima.

NE OSTAVLJAJTE ZA ZADNJI
CAs!

Drugo klju¢no pitanje je darivanje. Za
njih se ideje isplati skupljati unaprijed,
nabaviti darove na vrijeme. Prema
mom iskustvu, $to dalje odgadamo
kupnju poklona, tim je ve¢a Sansa

da ¢emo ispod bora staviti jo$ jedan
suviSan, nemastovit i nepotreban dar,
koji nece Ciniti radost onome koga
darujemo. Ako je obitelj velika (ili
radni kolektiv), isplati se organizirati i
dogovoriti okvirnu vrijednost poklona

da nikome ne bude neugodno.

Ne trebamo od darivanja raditi
licitaciju, tko je kupio veci ili skuplji
dar! Neka poklon bude takav,
kakvom ¢e se darivana osoba

iz srca veseliti, a to neée ovisiti

od nov€ane vrijednosti poklona.
Vlastoruéno izradeni poklon, foto
album, kalendar, kolaci koje su
ispekli unuci ima vecu vrijednost

od kupljenih predmeta. Jednu
fotografiju ili prigodnu Eestitku radije
¢uvamo od proslijedenog smsa. Na
mnogim mjestima poklone pakiraju
besplatno, iskoristimo tu mogucnost,
bar o tome ne¢emo morati brinuti
sami. Rado poklanjamo zdrave
proizvode, kozmetiku ili nesto ¢ime
se sami bavimo. Tu je na izbor




Ovo razdoblje
mozemo udciniti
cudesnim
svjesnim
planiranjem,
paznjom i
empatijom,
dajudi vrijednost
nasem
najsvetijem
Blagdanul!

mnoS$tvo proizvoda za njegu koze,
lica, za svaku dobnu skupinu ima
prikladnih proizvoda. Nemojmo birati
masovnu robu, radije poklonimo
nesto ekskluzivno, neki kvalitetan
prirodni proizvod. Ali svakako darujmo
nesto $to ¢e darivana osoba voljeti!
Poklonimo nesto $to jo$ nije probala,
nesto na §to sama ne bi troSila, ali
svakako izbjegnimo neugodnosti oko
toga. Manje je ponekad vise!

FOREVER - NA DAR

MozZemo sastaviti male pakete u kojima
su neciji omiljeni proizvodi, ali uz njih se
u vrecicu moze ubaciti i koji filter ¢aja,
balzam za usne, mini napitak, sapun,
neka krema... ¢ak i uz poklone kupljene
na drugom mjestu! Kvalitetna maska
za lice, muski ili Zenski parfem, dnevna
ili no¢na krema svakome dobro dode.
Neki ciljani dodatak prehrani ili proizvod
s visokim sadrzajem bjelancevina

za sportasa... djeca obozZavaju
multivitamine finog okusa, iako njima
uvijek poklanjam igracke. Prema
statistikama devedeset posto djece
smatra da se premalo igra s roditeljima.
Kao lije¢nica i kao majka moram reci
da zajednicka igra ima mnoge pozitivhe
utjecaje na fizicki, mentalni, socijalni i
emotivni razvoj djeteta. A izostanak te
igre moze uzrokovati probleme kao Sto
su anksioznost, depresija, nedostatak

PROMJENA ZIVOTNIH NAVIRA

koncentracije, poteskoce u uéenju

ili problemi s ponasanjem. Zato im
poklonite vrijedno vrijeme, koje Cete
provesti (u igri) tijekom bozi¢nih
blagdana.

Djeca su osjetljiva, prvenstveno
gladna nase ljubavi, pozornosti

i vremena, a ne pet vrsti kolaca.

-
® Te¢

Mi se tijekom Blagdana rado igramo
sa svojom (ve¢ odraslom) djecom,
kartamo, igramo drustvene igre,
pregledavamo stare foto albume,
gledamo video filmove iz djetinjstva!
Predlazem da sve $to radimo,
radimo skupa s njima, osje¢ajmo se
dobro! Ispod bora svi s uzbudenjem
stavljaju svoje darove, nakon vecere
se nekako uvijek oglasi zvonce koje
najavljuje dolazak malog Isusa. Tada
zajednicki idemo do bora, ¢udimo

se i iznenadujemo, prozivljavamo

san koji smo iS€ekivali cijelu godinu.
Polako, pojedinaéno otvaramo darove,
veselimo im se. To je prigoda, kada
smo SVI zajedno, ¢ak i nasi kuéni
ljubimci (koji jedino tada smiju do¢i na
kat), a kako i njih smatramo ¢lanovima
obitelji, i za njih imamo iznenadenije.

o €4
. 0
- e

infinite

by FOREVER™

Nemoguce je biti istovremeno radostan
i pod stresom, s toga gledajte uvijek
pozitivno na ovo razdoblje! Pustite

u sebe osjecaj radosti i mira ovog
razdoblja, uZivajte u bozicnom svjetlu!
Ovo razdoblje mozemo uginiti
Cudesnim svjesnim planiranjem,
paznjom i empatijom, dajuci vrijednost
nasem najsvetijem Blagdanu!

Zelim svima sretan i blagoslovljen
BozZi¢ bez suvisnog stresa, ispunjen
rado$éu i ljubavlju!




25TH EDITION® PERFUME

SPRAY FOR WOMEN

Ostavite iza sebe prekrasan miris i

ugodan dojam pomocu 25TH Edition®
Parfume Spray for Women parfema.

Ovaj slatkasti, a ipak lagan parfem

nosi u sebi mjeSavinu nota latice ruze,

jasmina, bijelog ljiliana, magnolije i
drugih esencija. Savréen za svaki dan,
ali i za posebne prigode — savrsSeni »
pratilac Zene. '

208

PROIZVOD

MJESECA

50 ml

PREPORUKA
ADRIENN HAHN
EAGLE MANAGERICA

Mirisi u nama stvaraju jake emotivne
utjecaje. Utje¢u na nase raspolozenje,
¢ak i na samopouzdanje. Dovoljno

je udahnuti malo zraka i vec¢ se
osjec¢amo bolje (ili losije). Pomislimo
samo na miris jutarnje kavel!

Zena koja ugodno miriSe stvara dobar
dojam jo§ prije no progovori. Forever
25th Edition for Women krije u sebi
smirenu sofisticiranost. Ova jedinstvena
mjeSavina ima u sebi cvijet kaktusa, a
prvo osjetimo miris zlatnozute frezije,

nakon ¢ega se naglasava bijeli svijet a na
kraju dolaze osvjeZavajuci miris tresnje
skrivan u notu mosusa. Ta kombinacija FOREVER

savr$eno naglasava senzualnost Zene.
Mekan, a ipak samopouzdan miris daje
savrSen zenski karakter.
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Tjsane s

— — Uzivajte u prednostima
i socnim okusima
Forever Aloe Berry
% Nectara i Forever Aloe

P e Peachesa u malim ali

ALOE | mocnim pakiranjima
PEACHES , od 330 ml!

84304 ALOE VERA GEL

Dodano voce i Forever Aloe Gel stvaraju
pravu energetsku bombu.

Ovako i na putovanjima mozete
uzivati u vasoj omiljenoj
kombinaciji aloe napitka.

Dostupno u pakiranju od 12 komada:

Forever Aloe Peaches™ 12 x 330ml | SKU 77812
Forever.Aloe Berry Nectar® 12 x 330ml | SKU 73512




U OVOJ RUBRICI FOREVER
MAGAZINA USPJESNI SURADNICI IZ
MJESECA U MJESEC DAJU UVIDAU
ZADATRE PLANIRANJA ARTAULNOG
RAZDOBLJA. OD ONIH NABOLJIH
MOZEMO UPOZNATI PRISTUP
OSNOVNIM KORACIMA MREZNOG
MARKETINGA, JER USPJEH SE MOZE
PLANIRATI.

IMJESECNI planer

Planiranje mozemo uciniti uzbudljivim ako ¢emo ga
promatrati kao neku strateSku igricu. Tako ¢emo unijeti
malo maste Sto ¢e nas usput i zabaviti.

Planiranje mjeseca uvijek se temelji na kvartalnom planu,
povrh svega mjesec prosinac je i mjesec velikih
zavrSetaka i ulazaka u cil).

Rujan smo pokrenuli s ogromnom zajedni¢kom vizijom i
odlucili koncentrirati se na one Assistant Supervisore koji
rade 4cc i koji do kraja godine Zele postati Supervisori.
Ta grupa kontinuirano dobiva izvanrednu pozornost. Oni
su do prosinca samopouzdano rasli i bilo je onih koji se u
protekla tri mjeseca vec¢ i ostvarili svoj plan, tako su
svojim primjerom bili ,motivacijska odsko&na daska“ za

ostale suradnike.
Otud krece planiranje mjeseca prosincal

Prvi korak na pocetku svakog mjeseca je analiza uCinka
prethodnog mjeseca skupa s liderima timova, kako bi
sagledali postignute rezultate i prepoznali strateSke
tocke.

AGNES KLAJ
Safirna Managerica

U svima raste uzbudenije, jer blizi se kraj travnja.
Ta Cinjenica nam sluzi kao dodatni ,akumulator
snage“ a mi pri planiranju uzimamo u obzir i kraj
prvog kvalifikacijskog razdoblja za Holiday Rally u
Porecu.

4 boda racunamo kao neupitnu Cinjenicu, te se u
tom okruzenju i novi suradnici brzo savladavaju
ostvarivanje aktivnosti svaki mjesec. Sve
usmjeravamo na taj rast, sve se vrti oko te propisane
aktivnosti.

Pitanje je uvijek isto. Tko ¢e ostvariti 4 boda u timu, i
s kojom motivacijom mogu povecati taj broj? Kakav
god napredak planirali, ,crtanje mape” zapocinje s
tim pitanjem.

Prosinac je uvijek poseban, jer djeluje kao katalizator.
Oni koji jos nisu donijeli svoju ozbiljinu odluku,
podlozni su mnogim utjecajima koji ih odvracaju. Ali
onima posvec¢enima ¢e biti mjesec najvecih uspjeha,
jer njin motiviraju rezultati koje mogu sebi staviti pod
bor.
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Mnogi me pitaju Sto mi je najprivlaénije u
Foreveru. O tome ne moram razmisljati,
odgovor znam odmah: sloboda. Naravno,
4 pitanja ne zavrSavaju s ovim, jer sloboda za
g svakoga znaci nesto drugo. Meni ta sloboda
u najvecoj mjeri znaci putovanja. Ne samo to
da me tvrtka vodi svuda po svijetu, ve¢ mogu
putovati kad god Zelim i kamo god Zelim. Za to
me Forever pla¢ais ,putujuéim seminarima’, a
daje i podrsku.

Rita, decki ija smo vec prosli pola svijeta. Mogao
bih sad pisati o velikim putovanjima nakon
Global Rallyja, kada smo prosli vedinu drZava
Amerike, letjeli u viSe navrata iznad Grand
Canyona, bili na raftingu na rijekama Colorado
i Arkansas. Tu je i Afrika od Mauricijusa do
/  Zambije, od Madagaskara do Namibije. Hong
Rong, Bali, Dubai, Meksiko, Ekvador, Galapagos,
Reunion, Island, Hawai i Kanarski otoci. Ali
sada vam Zelim predstaviti jedan posve svjez i
poseban dozZivljaj, jednu iznimnu destinaciju. S
jedne strane zato $to je svima dostupna, tu je u
susjedstvu, s druge strane zato, jer je dio nase
regije. A to je Crna Gora. Blizu srca mi je jos i zato
jer je obitelj putovala skupa.

- z
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Networking je jedno vélikqéputova@jet -
put ka samospoznaji i qtkri‘”vanjmgﬁi'

Mnogima je najpt;jaz;lai‘:ni_‘je\d‘aé;;r_nog‘ﬁQ
upoznati ne safho sebe, veé i daleke
predjele i kulture i to kroz luksuzn:

nagradna fputovanja, U\nzg\\éqgn §%1
postajemo istraiiva&i&uz 1f radnike

ISTVAN HALMI

Dijamantno - Safirni

N

N

5

Nakon Holiday
Rallyja u Porecu
pomislili smo da

se jo§ neka dva tjedna
ne¢emo vratiti doma. Pogledali smo na kartu
i zakljucili da je Crna Gora do sada nekako
izostala. Malo smo se informirali i vidjeli da
ima ¢udesne destinacije. Pa onda idemol!
TraZenje smjestaja je kod nas Ritin zadatak i
ona se jako potrudilal Nasla je prekrasnu kucéu
iznad mora na brdu s viSe stotina ¢etvornih
metara na Cetiri etaze, dvije garaze, bazenom i
terasama. Kuéa iz snova na mjestu iz snova..

Trebale su nam sv sobe, jer su djeca bila s
nama, Bajnok, Bence i Patricia. Trebao je
zivotni prostor i za ,urede” Jesmo li online
networkeri, ili nismo?

Decki su ponekad radili preko dana, povremeno
i navecer. Nekad su postove pisali pored
bazena, nekad na plazi, nekad su se povukli

u neku od soba za konzultacije ili webinar. [
naravno, prijenosi uzivo odasvud.. Mi smo malo
olabavili tempo, dali smo prednost izletima, ¢asi
vina ili plodovima mora.




Ovdje i sada vam ne stignem opisati, kakva se Sve su to slike kao iz snoval
. ¢uda nalaze svega par stotina kilometara od nasl!

Rotor, Budva, Lovéen, ili otok Sveti Stefan. Tu su joS tvrdave, netaknute uvale, brdska sela,
mjeSavina islamske i kr§é¢anske kulture. Kamo
Tu je replika ameri¢kog kanjona u obliku god smo prosli, naisli smo na neki prazan kafié
. potkovice: Skadarsko jezero. Samo jos zelenije, ili restoran bez gostiju, neki starinski most ili
\q} jos ljepse. Ljudi je malo, zapravo kad smo tamo vidikovac s pogledom od kojeg staje dah. I F
NG4S . . . v . e . . - x 5
3 bili nije bilo nikog, tako da nam ni guzva nije svi ti divni ljudi.. A pri povratku nas je cekala K
smetala. Nije bilo 40, veé¢ samo 25 stupnjeva. naSa prekrasna kuéa, sa zalaskom sunca pored E
Moze se posietiti i lokalno ¢udo $panjolskog bazena, u kojem smo uzivali uz ¢asicu domace 3
.Monsterrati manastira’, manastir Ostrog urezan rakije, ili ¢asu vina. Mjesto iz bajkil Sigurno ¢emo i%
‘;)’\ u stijene. Ali je tu i toplija verzija norveskih fjorda,  se vratiti - i to ne jednom.. >\
% s bezbroj stijena i otoka koji se pruzaju iznad
R

vode.
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FOREVER

je odliéna moguénost
da budemo ono sto

JESMO

ERIKA I ZOLTAN SU GODINAMA ZIVJELI

U ENGLESRKOJ. SUPRUGA JE RADILA

KAO KOZMETICARKA, SUPRUG RAO
INFORMATICAR. NAKON POVRATKA RUCI,
ERIRA RADI SAMO FOREVER, RODILA IM SE
DUGO ISCERIVANA KCER, A OVE GODINE SU
SE RVALIFICIRALII ZA EAGLE PROGRAM.
RAZGOVARALI SMO O PUTU ROJI JE IZA NJIH

I O NOVIM CILJEVIMA.

Kakav vam je bio Zivot prije susreta s
Foreverom?

Erika: Zivjeli smo u Engleskoj, a ja sam
radila kao kozmetiCarka poduzetnica. To
zamislite tako da smo u kuéi u kojoj smo
Zivjeli jednu prostoriju pretvorili u moj
mali salon.

Zoltan: Ja sam radio u IT sektoru kod
velike multinacionalne kompanije, a za
dopunu prihoda sam vikendima ¢istio

u jednom kolegiju. Slobodna mi je bila
subota ili nedjelja, a Erika je radila i
subotama, tako da smo vrlo rijetko imali
zajednicki slobodan dan.

Kakva ste o¢ekivanja imali prema

vasem zivotu u Engleskoj?
Erika: Skupljanje iskustva i kapitala.
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Nismo Zeljeli dugoro¢no ostati u
inozemstvu, cilj nam je bio ostati dvije do
tri godine.

Zoltan: Ali smo ve¢ nakon pola
godine uvidjeli da to nece biti moguce
ako se ne zrtvujemo dodatno.

Erika: Nismo racunali da ¢e samo
uredenije trajati dobrih pola godine,
naci odgovarajuci stan, uklopiti se.
Tek sam tada pocela raditi u struci.

Kako se dogodio susret s
Foreverom i s Viktorom?

Erika: Napravila sam Facebook
stranicu za svoj salon, gdje sam
povremeno davala oglase za Madare
u Bristolu. To je vidio Viktor i tako smo

Sponzori: 7
Viktor Egyed i Zuzana Egyed

stupili u kontakt. Moram dodati da sam
proizvode Forevera poznavala od ranije.
Ali mi je jedini cilj bio jeftinije kupovati
proizvode.

Zoltan: Ja sam prema poslovnoj prilici
na pocetku bio vrlo skepti€an i pun
predrasuda. Najvise sam se bojao, da
¢emo iz mjeseca u mjesec ulagati novac
u posao i na cijelu pri¢u sam gledao kao
na neku klopku.



Kako je nastao preokret?

Erika: Ja nisam bila toliko negativna
kao Zoli. Viktor je ispriCao, kako je
nakon registracije sve na nama, nema
ni financijskih ni vremenskih obveza.

Zoltan: Poslusali smo poslovnu
prezentaciju, shvatili da nemamo $to
izgubiti i donijeli odluku: jo§ sam taj
dan, u pola dva noéu nazvao Viktora
da se zelimo registrirati.

ZOLTAN OLAH
I ERIKA OLAH TARI

Eagle Manageri,
Senior Manageri

~-lako radimo istu aktivnost,
razlicite smo osobnosti, te se
obra¢amo razlié¢itim ljudima:
drugadiji se ljudi pridruzuju
Eriki, drugaciji meni.
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Kako ste poceli?

Erika: Shvatila sam da mogu pomo¢i
ljudima putem Forevera. Zahvaljujuci
ranijim dobrim iskustvima, proizvodi su
me ,zapalili“, zeljela sam ih probati sve
i podijeliti s drugima, kako im proizvodi
mogu pomoci. U svojoj sam kozmetici
koristila od pocetka sve §to sam mogla,
to nije bilo upitno. A poslovnu priliku
sam takoder redovito izlagala svojim
klijentima.

Zoltan: Tako je polovicu posla donosila
Erika, a ja sam kao informati¢ar osam
sati sjedio u ,boxu“, bilo je logi¢no da
¢u napraviti vlastitu Facebook stranicu
i tako Siriti krug poznanstva. Radili smo
paralelno offline i online.

Erika: Zeljeli smo postignuti odredenu
stabilnost i shvatili smo da za to moramo
postati Managerom. Tako smo se mogli
doseliti kuci, jer je posao donosio stalan
prihod i dao viziju buducnosti.

Nakon povratka kuéi se nisi vratila
svom poslu iako bi smo s pravom
mislili da je kao kozmeticarki lakSe
raditi networking...

Erika: Bilo je dilema, ali sam znala da
vise kao zaposlenica ne zelim raditi —
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imala sam iskustva od ranije i poznavala
sam tamnu stranu toga. Kao poduzetnica
bih pak morala ponovno graditi krug
klijentele od nule, zahtijevalo bi ogromno
ulaganje i vjerojatno bi smo potrosili
vecinu ustedevine. Pripremala sam se i
za majcinstvo, §to opet nisam smatrala
spojivim s poslom kozmeti¢arke. Forever
je bila najbolja prilika da uz dijete mogu
raditi fleksibilno.

Sad vec¢ i kao majka imas spoznaju
o razlici klasiénog poduzetnistva i
partnerstva s Foreverom. Koje su
najvaznije?

Erika: Fleksibilnost: u klasi¢nom
poduzetniStvu moras$ biti stalno na poslu,
dijete te jedva vidi. Ovdje je Borika (k¢i)
od prvog trenutka uz mene, mogla sam
raditi bez problema. To dozvoljavaju i
online alati, ali sam ju vodila i na osobne
sastanke. Od malih nogu dolazi s nama
na priredbe, i ona je sudjelovala u
priznanjima koje smo dobili za svoj rad.

Koje si osobine morala mijenjati
kako bi postigla uspjeh?

Erika: Morala sam nauciti drugacije
se vezivati za ljude. Dok sam u
kozmetici bila davateljica usluge,

u svijetu Forevera sam Poslovna

Partnerica, mentorica. Ovdje se trazi
poslovna komunikacija i liderske
sposobnosti.

Kako medusobno dijelite posao?
Zoltan: To se mijenja kroz vrijeme.
Rekao bih, da gradimo isti posao, ali
radimo pomalo odvojeno. lako radimo
istu aktivnost, razli¢ite smo osobnosti, te
se obra¢amo razli¢itim ljudima: drugadiji
se ljudi pridruzuju Eriki, drugaciji meni.

Od kakvih se ljudi sastoji vas tim?
Zoltan: Uz Madarsku smo nazoéni jo$ u
osam zemalja u kojima gradimo posao.
Mi smo prvo imali posao u Engleskoj,
nakon toga medunarodno poslovanje i
tek tada smo poceli na domacéem trzistu.
Tendencija je ta, da se ipak ucinkovitije
radi u sredini gdje si fizi®ki prisutan.




Danas Madarska donosi pola od
ukupnog prihoda, ali ¢e online
poslovanje i dalje biti jako vazno za nas.

Erika: Moja ciljna skupina su
prvenstveno majke. Prema mom
iskustvu, majke, Cije djeca tek krecu u
vrti¢ ili jaslice bivaju diskriminirane u
potrazi za poslom. Na intervjuima za
posao ih pitaju, kako ce rijeSiti problem
éuvanja djeteta ako se razboli? Cesto
ih zbog toga odbijaju i esto se osjecaju
nelagodno samo zato $to su majke.
Zelimo im pokazati alternativu u kojoj se
na dijete gleda kao na vrijednost a ne
kao na prepreku.

Koja je vasa poruka kada stupite u
kontakt s nekim?

Zoltan: Mislim da nam je situacija
priliéno specifiéna: prosli smo
inozemstvo, radili i tamo i kod kuce, tako
da imamo iskustva ispravno pokrenuti
ljude, u ma kakvoj zivotnoj situaciji bili.
NajlakSe prilazimo ljudima koji trebaju
dodatni prihod i koji su otvoreni za
promjene u svom zivotu.

Erika: Moj posao se prvenstveno
obra¢a majkama, a medu njima
posebno onima, koje Zele raditi nesto
srcem i duSom i imaju odgovarajuéi stav,
te su spremne raditi za svoje ciljeve.
Ako je tako, onda im je mjesto medu
nama, gdje Cete dobiti poStovanje i
mogu postizati rezultate. Forever je
odliéna moguc¢nost da svi budemo ono
Sto jesmo — forma je zadana, ali svatko
dodaje svoju osobnost svom radu.

U 2019. ste postali Eagle Manageri,
ali vam je situacija utoliko specifi¢na,
Sto ste se kvalificirali u Engleskoj.
Zoltan: Da, tamo smo nasli dva
suradnika koji su zeljeli nesto od Zivota.
To je znadilo da nam se fokus opet viSe
prebacio na englesko poslovanje, puno
smo radili online, ali smo pored toga i
offline gradili domac¢u mrezu.

Koliko je drugadcije zastupati ovaj
posao kao Eagle Manager?

Zoltan: Ja na svakoj prezentaciji kazem
da se ovaj posao moze raditi ne samo
za novagc, ali nakon §to smo dozivjel
paznju i bezgrani¢no postovanje ove

kompanije u Dallasu na rallyju, uistinu
mogu prenijeti tamo dobivenu energiju.
Sve nam je bilo na raspolaganju — to
smo ve¢ znali od ranije — ali svi ti
dozivljaji i edukacija koju smo dobili su
neprocjenjiva vrijednost za nas. To da
smo stvarno postigli nesto opipljivo,
pridonosi i samopostovanju i jako je
dobar potez sa strane tvrtke.

Erika: Bio je divan dozivljaj osjetiti
neposrednost od strane vodstva
kompanije, to $to su razgovarali, Salili

i provodili vrijeme s nama. Dozivjeti da
je ovo uistinu obiteljska kompanija i da
smo mi dio te velike obitelji — to je ta
dodana vrijednost koju bi svatko morao
dozivjeti.

.Dozivjeti da
je ovo uistinu
obiteljska
kompanija i da
smo mi dio te
velike obitelji -
to je ta dodana
vrijednost koju
bi svatko morao
dozivjeti.’

Kako dalje, koji su novi ciljevi?
Zoltan: Ove godine nemamo Eagle
poziciju u fokusu, jer nam je glavni
zadatak dovrsiti kucu koju gradimo.
Vrijeme nas pozuruje, htjeli bi smo se
Sto prije useliti. Sad je cilj kontinuirani i
stabilni rast, na tome je naglasak.

A kad kuéa bude gotova?

Zoltan: lako ne znamo kamo kompanija
vodi Eagle Managere 2021., ali svakako
zelimo biti tamo. Cilj nam je kvalifikacija
na Global Rally i za par godina
Chairman’s Bonus. Ne toliko zbog
novca — iako su i novci potrebni — viSe
zbog potvrde da smo dobro radili svoj
posao.
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» SENIOR MANAGER
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e Like ® Comment # Share

e Like ® Comment A Share

Andreja Brumec Dr. Zoltan Lukacs

sponzor: Tomislav Brumec sponzori: Istvan Halmi
& Rita Mikola Halminé

,Slijedi svoje snove! Budi kreativan i uZivaj u svakom »Ja sam orao koji leti na povjetarcu”
trenutku! Ako u tome pomognes i drugima, dobit ée$
od Zivota sve $to Zeli§."

% MANAGERI
K’~
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il Like ® Comment A Share ilr Like ® Comment # Share

il Like ® Comment # Share
Alexandra Basa Gabor Ott6 Kertész Szilvia Lukacs-Szabo
sponzor: Szandra Léczi sponzori: Dr. Erzsébet Szab6 sponzor: Ménika Magyari-Martos
Kertészné & Dr. Ott6 Kertész
.Zivot je san, ostvari gal" ,Oni koji svoj Zivot posveéuju pomaganju ,Pametna Zena ne éeka na ¢uda,
drugima, nikako ne smiju propustiti priliku ona ih stvara’

Foreveral”
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Dr. Agnes Bondor
sponzor: Juricza-Bondor Adrienn

Adrienn Juricza-Bondor
sponzor: |da Kubinyi

Petra Nadudvari
sponzor: Szilvia Téth

Manda Korenic & Ecio Korenic

Stjepan Belosa & Snjezana Belosa

Benko Beata Maria
Ber Barbara

Ivana Bubic

Buti Zs6ka

Egri Istvan

Ferko Béla

Elva Halili

Ivan Katic

Krajnyak Eszter
Krajnyak Timea

Dr. Lente Timea
Karmen Markanjevic
Miklés Tamas

Nagy Brigitta
Németh-Szabé Katalin
Palné Sziics Déra
Papp Beata
Paukovics Viktéria
Sandra Popovic
Rifnyak Noéra
Salamonné Bartos Eva
Sike Zsuzsanna

Maja Stoiljkovic
Szab6 Renata

Téth Hajnalka Zita
Wiedermann Istvanné
Zagyva Eniko
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LISTOPAD 2019

Almasi Gergely & Bakos Barbara
Zachar-Sziics Izabella & Zachar Zsolt
Laura Lepojevic

Stjepan Belosa & Snjezana Belosa
Kubinyi Ida

Szab6né Dr. Szant6 Renata

& Szab6 Jozsef

Hegediis Arpad

& Hegediisné Lukatsi Piroska Marietta
Dénes Gabriella

Varga Géza

& Vargané Dr. Juronics llona
Klaj Agnes

Manda Korenic & Ecio Korenic
Varga Erika

Magyari-Martos Ménika

60+CC

LISTOPAD 2019

Andreja Brumec

Djenan Alidzikovic

Ferencz Laszl6

& Dr. Kézsmarki Virag
Aleksandra Petkovic

& Bogdan Petkovic
Sladana Vukojevic

Danko Simac & Lucija Simac
Egresits-llyés Andrea Renata
Tanacs Ferenc

& Tanacs Ferencné

Toth Szilvia

Dr. Berezvai Sandor

& Banhegyi Zsuzsa
Heinbach Jozsef

& Dr. Nika Erzsébet
Virovecz Angelika

Holloné Kocsik Judit

& Holl6 Istvan

Halmi Istvan

& Halminé Mikola Rita

Dr. Rédeiné Dr. Sziics Maria
& Rédei Karoly

Rusak Patricia

Vagasi Aranka & Kovacs Andras

Kerényi Adam

Jordan Maria

Dr. Rokonay Adrienne
& Dr. Banhegyi Péter
Csuka Gyoérgy

& Dr. Bagoly Ibolya
Elias Tibor

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Szab6 Péter

Mirsada Sehagic

Fekete Zsolt

Majoros Eva

Toéth Sandor & Vanya Edina
Krasznai Cintia

Dobai Laszloné & Dobai Laszlo

Zsidai Renata
Berecz Botondné
& Berecz Botond
Lapicz Tibor

Berkics Miklos

Zsiga Marta

Szentpéteriné Kapus llona
Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski
Major Istvan

& Majorné Kovacs Beatrix
Vigh Sandorné

Glatter Andrea

Szabé Gyoérgy & Szabo Nikoletta

Sarffyné Gutmann Zsuzsa
Leel-Ossy Gabriella

Ana Lomjanski

H. Pezenhofer Brigitta

& Henc Krisztian David
Téth Emese Agnes
Ludvigné Szigeti Zsuzsanna
Fritz Adrienn

Dr. Kertészné Szab6 Erzsébet
& Dr. Kertész Ott6

Varga Rébert

& Varga-Hortobagyi Timea
Béres Ménika

Basa Alexandra

Dragana Stojic

Bata Orsolya

Dr. Kardos Lajos

& Dr. Kardosné Hosszl Erzsébet

Hajdu lldiké Rézsa
& Hajdu Kalman
Nagy lidiké
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RALENDAR DOGADANJA 2020

25. sijecan;j
Dan Uspjesnosti
BOK

21. ozujak
Dan Uspjesnosti
Ledeni Centar Vasas

18. travanj
Slovenija - Hrvatska zajednicki DU
Maribor

23.svibanj 30. svibanj
Dan Uspjesnosti Dan Uspeha
Dvorana Tiiske Beograd

27.lipanj 6. lipanj
Dan Uspjesnosti DU
Kosovo Sarajevo

18. lipanj
Dan Uspjesnosti
Dvorana Tiiske

8. kolovoz
Aloe Dan
Kosovo

17. listopad

2-3. LISTOPAD 2020. DIAMOND HOLIDAY RALLY POREC DU

Bijeljina

21.studeni 28.studeni
Dan Uspjesnosti Dan Uspeha
Ledeni Centar Vasas Beograd

26. TRAVAN] - 3. SVIBANJ GLOBAL RALLY 2020. SIDNEY
21-25. EAGLE MANAGER'S RETREAT 2020. BAHAMI

FORE¥ER

lzdaje: Forever Living Products Magyarorszag Kft.
Urednistvo: FLP Magyarorszag Kft. 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11. Tel: (+36 1) 269 53 70 Fax: (+36 1) 297 1996
Glavni urednik: dr. Milesz Sandor PhD. Urednici: Bézvari-Holtai Orsolya, Pésa Kalman
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www.foreverliving.com
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== MAGYARORSZAG

Termékrendelés

Ugyfélszolgalat, Informéacié

Budapesti Kézponti Féigazgatosag: 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995
Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.:745.

Orszagigazgato: dr. Milesz Sandor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Féigazgatd: Ladak Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék,

mobil: +36-70-436-4230;

Féigazgato-helyettes: Kismarton Valéria: 130-as mellék,

mobil: + 36 70 436 4273

Féigazgato-helyettes és rendezvényszervezd: Altrichter Anett;
rendezveny @foreverliving.hu, mobil: +36 70 436 4240

Belfoldi és nemzetkdzi kommunikéacié: Szecsei Aranka: 136 mellék,
mobil: +36 70 436 4229;

Marketing csoportvezeté: Bézvari-Holtai Orsolya; mobil: +36 70 436 4272
Pontérték nélkiili termékek: Gellén Veronika; mobil: +36 70 436 4278
Social Media: Galambos Déra; mobil: +36 70 436 4212

FLP TV: dr. Karizs Tamas, mobil: +36 70 436 4271

Teremfoglalas: rendezveny @foreverliving.hu

Ugyvezet6 Igazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288, -4289
Ugyvezetd igazgato: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279

Vékas-Kovacs Monika, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevo- és ligyfélszolgalat, raktar és informatika
nyitvatartas: H-P: 9-17 6raig (a szamlazas zéarés el6tt 15 perccel befejezédik)
Helyi eléadasok esetén hosszitott nyitvatartassal varjuk partnereinket.
Ugyfélkapcsolati igazgato: Kiss Tibor, mobil: +36-70-436-4170

Informatikai igazgat6: Rigd Géabor, mobil: +36-70-436-4231; 165-0s mellék

Debreceni Teriileti Igazgatosag: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.
Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287

Nyitvatartas: H — P: 10-18 éraig (a szamlazas zaras elétt 30
perccel befejezédik).

Terileti igazgat6: Pésa Kalman, mobil: +36-70-436-4265

Szegedi Teriileti Igazgatésag: 6726 Szeged, Pillich Kdiman u. 1.,

Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175 Nyitvatartas: H: 12-20 oréig,
K —P: 10-18 6raig (a szamlazéas zéaréas el6tt 30 perccel befejezédik).
Terlleti igazgatd: Radoczki Tibor

A hénap utolsé szombatra es6 napjain (amelyeket mar nem kovet
munkanap a hénapban) kizarélag a webshopon (www.flpshop.hu)
adhatok le a megrendelések, minden hénap utolsé naptari napjan
24.00 6raig.

Teriileteink nyitvatartasi rendje vonatkozik a hénap utols6 munka-
napjaira is!

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, 3044 Szirak, Petdfi u. 26.,

Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.

A Forever Resorts magyarorszagi intézményeinek Ugyvezetd igazgatéja
Lenkey Péter, szélloda igazgat6 Kiraly Katalin.

Orvos szakértoink: Siklosné dr. Révész Edit, a Forever Magyarorszag
Orvos Szakmai Bizottsaganak elndke, dr. Hocsi Maria: 70/882-3495,

dr. Kertész Otto: 70/418-7233, Szaboné dr. Szantd Renata: 70/612-2486,
dr. Samu Terézia: 70/627-5678

W SRBIJA

Internet prodavnica: www.flpshop.rs

Telecentar: +381 11 309 6382; +381 65 309 6382

Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162

tel.: +381 11 3970 127, fax: +381 11 3970 126, Email: office @flp.co.rs
Predaja narudzbina: narucivanje @flp.co.rs

Radno vreme telecentra: ponedeljak, utorak i Cetvrtak 12:00-18:30;
sreda i petak 9:00-16:30

Direktor: dr Branislav Raji¢

Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢ i dr Predrag Lazarevié: +381 23 543 318
Utorkom i petkom 14:00-16:00

I} CRNA GORA

Podgoricka kancelarija: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20.

Postanski fah 25, tel: +382 20 245 402, fax: +382 20 245 412

Radno vreme: ponedelikom 12:00 — 20:00, ostalim radnim danima: 9:00 — 17:00
Svakog meseca poslednja subota je radni dan, radno vreme: 9:00-14:00

Lekar konsultant: dr Nevenka Laban +382-69-327-127

Email: flppodgorica@t-com.me

Narugivanije iskljucivo preko www.flpshop.me

Em SLOVENIJA

Spletna trgovina: webshop.forever.si

(dezurni telefon za spletno trgovino 064 259 222)

Pisarna Ljubljana: Stegne 15, 1000 Ljubljana

Telefon: +386 1 562 36 40; email: info@forever.si; www.forever.si

Narocanje izdelkov: +386 1 562 36 40; mobilni telefon +386 40 559 631;

email: narocila@forever.si;

Delovni €as: ponedeljek in Cetrtek od 12:00-20:00, torek, sreda in petek od 09:00-17:00
Pisarna Lendava/Lendva: Kolodvorska ulica 6, 9220 Lendava

Telefon: +386 2 575 12 70, email: lendva@forever.si

Spletna trgovina / webshop: http:/sl.flpshop.hu

Delovni ¢as: ponedeliek — petek od 09:00 — 17:00

Direktor: Andrej Kepe

Zdravnik svetovalec: dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788

Izobrazevanja: Forever Info tocka Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 20 in na
sedeZu podjetja Stegne 15, Ljubljana (razpored izobraZevanj je na voljo na spletni
strani www.forever.si)

== HRVATSKA

www.foreverliving.hr

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, TrakoS¢anska 16,

Telefon: + 385 1 3909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 776
Otvoreno: ponedijeljak i Eetvrtak od 09:00 do 20:00,

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Podruéni direktor: Mr.sc. Laszl6 Molnar

Narucivanje e-mailom: foreverzagreb@foreverliving.hr
Edukacije u uredima Zagreb : ponedjeljak i ¢etvrtak od 18:00h
Telefonski lijecnici: Telefonski savjeti mr. ph. Milica Sirotkovic.
Pozivati mozete utorkom i ¢etvrtkom od 10:00 do 13:00 h.
Broj mobitela: 091 4196101

Upite moZete slati i na e-mail: savjeti@foreverliving.hr

Hl SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Rr. Selim Brahja 110. Sank — Tirana

Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor rajonal: Attila Borbath, cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293
Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 811

e-mail: flpalbania@abcmail.al

www.foreveralbania.com

Bl KOSOVA

Area Manager: Mr Sc Lulzim Tytynxhiu,
+ 383 49 866 865

email: lulzimt@foreverliving.hu
webshop: www.foreverkosovo.com

K&l BOSNA | HERCEGOVINA

Centralna kancelarija: - adresa: Trg B. D. M. broj 3, 76300 Bijeljina
tel: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780
Radno vrijeme - ponedjeljak-petak: 9:00-17:00

elektronska posta: forever.flpbos @gmail.com

Direktor FLP BiH: dr Slavko Paleksi¢

Ured u Sarajevu - adresa: Dzemala Bijedi¢a 166 A, 71000 Sarajevo
tel: +387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651
Radno vrijeme - ponedjeljak, Cetvrtak, petak: 09:00-16:30,

utorak, srijeda: 12:00-20:00

elektronska posta: flpm@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-HadZovi¢
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POMOZITE DARIVATI
S FOREVER MAGAZINOMI

Poklanjati je lijepo! Zalijepite uzorak parfema (MIO9) u mini katalog, kako bi ste nas
fantasti¢ni Zenski/muski parfem upoznali s novim kandidatom!

Ne zaboravite navesti svoje ime, broj telefona i svoj Forever ID broj!

® Uzorak proizvoda zalijepite ovdje!
— U Fa’ v

Dodajte malo luksuza uz korisne i . ‘ i ‘

prakti¢ne darove! Tu je moguénost da s N -

partnerom/partnericom u paru isprobate : l e
B2

Foreverove jedinstvene parfeme i doZivite ; = -

eleganciju mirisnih kreacija. Ta kombinacija l {

mozZe biti odli¢an dar pod bor! T =
Nas suradnik - od kojeg ste ovaj katalog DO "L

primili — Zeli vam pomodéi u tome. Probajte
parfeme pomodcu uzorka koji ste dobili, i

podijelite svoje iskustvol ’
Obratite se nasem suradniku s ! @d@@
povjerenjem, jer dobro poznaje ne samo EDAT I ON®

nase parfeme, ve¢ sve nase kozmeticke
proizvode i dodatke prehrani, te ée vam :
rado biti partner u otkrivanju fantasti¢nih OREVER
proizvoda Forevera. [Fe—

A]




OMILJENI
FOREVEROVI
PROIZVODI

25TH EDITION® COLOGNE SPRAY FOR MEN

SavrSen za muskarca, ali priviadi i zene — ovaj
svjezi i trajni miris ima u sebi drvene note hrasta i
sandalovine. SavrSena mjeSavina borovine i raznih
vocénih esencija rezultira priviacnim, svjezim i
uravnotezenim mirisom. Pomaze vam, kako bi ste
se osjecali samopouzdano i u sportskoj i elegantnoj
formi.

50 ml

25TH EDITION® PERFUME SPRAY F(

Ostavite iza sebe Sudesan miis
pomocu parfema 25TH Editio
Women. Ovaj slatkast
sadrzi u sebi kombinaciju ruzinin
bijelog ljiljiana, magno@ru
esencije. Odli¢an za svakodnevn
posebne prigode!

FOREVER"
IME | KODNI BROJ VASEG SPONZORA:

4#9‘“&@(3w¢mny



