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Opée je poznata é&injenica da su uporan rad, uloZeno vrijeme i usredoto¢enost u
neposrednoj vezi s boljim u¢inkom. Razumljivo je da morate koristiti telefon
vise no Sto biste Zeljeli kako biste ostali u toku, moze vam se ¢initi da uvijek
morate nekamo i¢i i da nemate trenutka odmora. Rada vam se ¢ini da ne mozete
usporiti, tada vam priroda uskaée u pomo¢ i na poseban nacin uspori vrijeme za

vas.

Sjec¢am se koliko sam kao dijete
provodio vremena promatrajuci prirodu
svog rodnog Idahoa. Volio sam biti u
prirodi i osjetiti energiju kojom me
punila kada sam sjeo i gledao beskrajno
plavo nebo. U to vrijeme sam shvatio
¢emu nas udi priroda - zajednistvu,
slobodi i sudbini.

Ocaravajuce je koliko se ¢ovjek u tim
trenucima osje¢a malen. Znao sam
sjediti sam u Sumi, promatrati igru ptica,
zivotinja i insekata i slusati Sum vjetra
kroz lis¢e. Unato¢ tome $to sam se
osje¢ao veoma malenim, shvatio sam da
sam dio jedne velike cjeline. Kao i ptice,
stabla ili mravi, sviimamo vaznu ulogu
unutar nase zajednice. Svaki nas ¢in ima
utjecaj na sve drugo. Upravo zato
vjerujem u zastitu okolisa i u vaznost
odrzivosti.

Povjerenje je bitno
kako bismo se
oslobodili svojih
sigurnosnih mrezai
dozvolili da nas vjet
slobodno nosi.

=
) iy

Za mene je orao oduvijek simbolizirao
slobodu. Obozavao sam gledati kako
Sire krila i lagano bez napora klize
nebom. Orao poskoci, odgurne se od
zemlje i vine u visine. Tako i mi trebamo
dozvoliti da nam se noge oslobode od
tlai poletjeti prema vjeri i slobodi.

Ako ste ikada sjedili u prirodi pored
potoka koji zubori, mogli ste vidjeti
prirodno strujanje vode. Nije vazno ako
kamen ili neka druga prepreka stoje na
putu vodi, ona prolazi i stremi ka svome
cilju - ulijevajuci se u neko prekrasno
jezero ili mozda u ocean. Nije lako ici
protiv struje, ali otpor ¢esto dolazi iz
nedovoljne vjere u sebe ili jer ne
dozvoljavamo da nam se sudbina
ispuni.

Moramo zaboraviti otpor i prepustiti se
vjeri koja ¢e nas odvesti do krajnjeg
cilja!

Vezano za Global Rally iduce godine
u Dallasu, poti¢cem vas da otkrijete
prirodu i ucenje koje krije, tako sto
Cete posjetiti jedan od posjeda
Forevera ovdje u Sjedinjenim
Drzavama. Kada cete organizirati
dolazak, nemojte zaboraviti rezervirati
svoje mjesto u jednom od nasih
odmaralista! Ovdje vas ¢ekaju i
brodovi za najam kojima mozete
krenuti na otkrivanje naj¢udesnijih
kanjona Arizone ili Utaha.

Odvojite vrijeme, izadite u prirodu i
trazite avanture! Duzni ste sami sebi
priustiti povremeni odmor.

S vjecitom ljubavlju,

iy

Rex Maughan
Predsjednik uprave, generalni direktor

Forever Living Products
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BLAGDANSK
ATMOSFERA

Uskoro nam stize Bozi¢ i pripreme su

u punome jeku. 2017. je prosla
neprimjetno, a kraj godine je savrSena
prigoda za podvlacenje crte,
preispitivanje ciljeva i analiziranje
rezultata u protekloj godini.
Analiziramo i sami sebe, kao i odradeni
dio posla uz onaj koji jos treba obauviti.

Svake godine imamo Poslovne
suradnike koji ve¢ u studenom ostvare
godisnji plan, zavrsili su Chairman's
Bonus program, kao i Global Rally
izazov. Imamo dakako i suradnike koji
vole na samome kraju ubaciti u petu
brzinu (ili se kasno bude), a upozorili
smo ih jos u sijec¢nju!

Poslovna mreza nikada nije bila
dinamicnija! U odnosu na isto
razdoblje prosle godine, regija

zavrsava s 5% rasta, a Budimpesta vodi
s 24% unutar regije.

Pomakli smo se mjesto vise na
europskoj rang ljestvici i trenutno smo
na Sestom mjestu. Hvala svima na tom
rezultatu!

Znam da svi daju svoj mali (ili veliki)
doprinos rezultatima juznoslavenske
regije. U Porecu ste opet dokazali da tim
zajedno dise i regija ¢e zasigurno opet
pobijediti u ovom plemenitom
natjecanju! Pobjeda naravno zahtjeva
poduzimanje koraka koji se ocituju u
strpljenju i radu. Uz tu spoznaju se
dusevno i tjelesno pripremamo za
Bozi¢, a ve¢ smo pomalo i u razdoblju
darivanja i zasluzenog odmora.

Dok pisem ove retke, nas osnivac i

generalni direktor Rex Maughan slavi
rodendan. Neka ga Bog jos dugo
pozivi na veselje i radost njegove
obitelji i Covjecanstva! Rexovo ime se
veze uz ljubay, ljubav se veze uz
poimanje Bozi¢a, a snaga blagdana s
Foreverom.

Svim prijateljima i Foreverovim
suradnicima Zelim blagoslovljene

blagdane u svih osam prekrasnih
drzava regije!

Naprijed Forever!

QR

PhD. dr. Sandor Milesz

zemaljski direktor
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Pore¢ je proteklih godina postao
pojam u svijetu Forevera; daje
inspiraciju stotinama suradnika i
stotine ljudi se odlucuje za slobodan
zivot nakon vikenda u Porecu. Tibor
Lapicz (Soaring Eagle Manager),
Jadranka Rraljié¢ - Pavleti¢ (Soaring
Manager) i ostali predavaci, pobrinuli
su se da svatko kuéi ponese "svoju
recenicu”. Za one koji nam se ovoga
puta nisu mogli pridruziti, skupili
smo nekoliko kljuénih izjava u
sazetku drugog dana.

DR. SANDOR MILESZ

MOZETE LI SE "UDVOSTRUCITI" U GODINU
DANA?

Zemaljski direktor je za sam pocetak dana svima
postavio ovo neuobicajeno pitanje, a sudionici
su jednoglasno "da" zapecatili zavjetom:
"Obecajem da ¢u u godini koja je preda mnom
svim snagama raditi na tome da Rexu i Greggu
Maughanu poklonim svoj udvostruceni promet.
Neka mi Bog pomogne u tome!"
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ALEKSANDRA PETKOVIC Manager
ONLINE MARKETING U
BALKANSKOJ REGLI

"Prije dvije godine nisam imala
¢ak ni Facebook stranicu...otpor
je proizlazio iz mog neznanja, ali
sam zeljela uspjeh i znala da je
strah samo Zelja bez snage. Prvo
sam morala nauciti online tehnike,
kako bih mogla prenositi znanje
drugima! Danas vam savjetujem
da budete ono $to jeste - bilo
online ili offline! Mi smo ljudi s
dusom, timski igraci; podrzavamo
se kada stvari idu dobro, ali i

kada ne idu. Ako sam ja, koja
nisam imala nikakvog znanja o
drustvenim mrezama, dosla na
ovu razinu, onda mozete i svi vi.
Ne trebate raditi nista drugacije
od onoga $to ste do sada radili
offline, samo prebacite dosadasnje
aktivnosti u online svijet. Radite
jednostavno - to je jedan od
kljuCeva uspjeha!"

BARBARA BAKOS | GERGELY
ALMASI Senior Eagle Manageri:
OD SUPERVISORA DO ONLINE
MANAGERA

"Postali smo Supervisori prije pet
godina, ali tada jos nismo znali od
Cega se sastoji ovaj posao, samo
su nam odi sjajile od zelje. Sazrjeli
smo tek u online poslovaniju, tu
smo se stvarno pronasli. Dobili
smo svijet bez granica na dlanu.
Tajna je u nacinu razmisljanja,
tajna je u vasim glavama, bilo
online bilo offline. Najvaznije je
da radite kontinuirano, jer uspjeh

nije avantura za jednu no¢. Uspjeh
znaci da ste uvijek na putu, da
radite iz dana u dan unaprjedujuci
ovaj posao. Uspjehu treba dati
vremena. Razmislite zbog ¢ega
zelite uciti, razvijati se, napustiti
svoju zonu komfora? Zasto zelite
zaraditi novac? Vase "zasto" ¢e
vam pomocdi kada naidete na
otpor. Ako vam je "zasto" snazno,
kompanija ¢e vam dati "kako".

ANDREJA BRUMEC Senior
Manager: IZGRADNJA KRUGA
STALNIH KUPACA

"Internet je do danas osvojio sve,
ali su osobni kontakti i dalje jako
vazni. Da biste izgradili posao,
najprije morate izgraditi sebe! U
koga trebate najvise vjerovati? U
sebe. Kako ¢e drugi vjerovati u vas,
ako vi ne vjerujete u sebe? Ljudi
is¢itavaju nesigurnost iz vasih ociju
no, ako vjerujete u sebe, zidovi

se ruse. Prodaja je samo rijec

kojoj vi dajete smisao. Nemojte

se opterecivati time tko misli $to

0 vama, ako ste sigurni u ono $to
jeste. U sklapanju poslova, osmjeh
je najvedi saveznik. To $to necete
bas sutra postati poslovni ljudi,

ne znaci da necete postati nikad.
Neka vas nista ne zaustavi, slijedite
svoje snove!"

BARNA ROBERT Eagle Manager:
ROBBY ZVANI ORAO

"Ako niste odani poslu, on nece
funkcionirati. Napredujte, radite
i budite sve bolji iako nije lako.
Nadite motivacijsku snagu koja
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usporite, mozda ¢ak i stanete,
samo nemojte krenuti unazad!
Jedan dio ljudi sanjari cijeli Zivot,
a drugi ostvaruju svoje snove -
budite u drugoj grupi!”

¢e vam dati snage u teskim
razdobljima! Koristite proizvode,
budite vjerodostojni. Radite u
najdarezljivijem sustavu, budite
ponosni na to. Budite lojalni i kada
je u pitanju vodstvo kompanije!
MozZda znate bas sve bolje od
vaseg sponzora, ali jedno je
sigurno - on ili ona su prije vas
potpisali pristupnicu. Vide li
suradnici da radite za svoj tim, to
¢e vam se vratiti. Uvijek govorim
svojim suradnicima: tu sam za vas,
mozete rac¢unati na mene, svaki
dan smo zahvalni na vamal! Tvrtka
slavi ¢etrdesetu obljetnicu - bolji
argument od tog vam ne treba!"

DR. TEREZIA SAMU Soaring
Manager: ALOE VERA

"Aloe Vera, na ¢ijoj se preradi

i popularnosti gradio Forever,
najbolja je ljekovita biljka 21.
stoljeca. Covje¢anstvo ju koristi
vise tisu¢a godina - od Sumerana
, Egip¢ana, Kineza do danasnje
moderne znanosti. Ona je riznica
mineralnih tvari, vitamina,
aminokiselina, enzima, biljnih
steroida, jednostavnih i slozenih
Secera. Kakvoca nase aloe je

i biti medu ljudima koje volimo.
Nevjerojatan je blagoslov ovog
posla ¢injenica da vas uvijek netko

DR. FERENCKISS | DR. IDA NAGY drzi za ruku. Ako odlucite postati

Senior Eagle Manageri: NAS
SUSRET S FOREVEROM
"Nije vazan profit,
vazan je ¢ovjek!
Gradite svoje
poslovanje trazedi
ljude i rezultat nece
izostati! Radite li svoj
posao s uzitkom,
privlacit ¢ete ljude.
Svaki dan mozete

naci neki znak koji
vam garantira da

ste na pravom putu.
Osnovali smo savez

sa jedanaest prijatelja
koje smo upoznali na
Eagle susretu, kako

bi se medusobno
podrzavali. Odlucili
smo podrzavati i
uzdizati jedni druge ¢ak i kada

ne napredujemo. Na brodu smo
iskusili jedinstvo madarskog tima
koje je bilo uzor drugima, ¢isti smo
i jednostavni. Mi smo Forever, nasa
snaga je ljubav.'

Managerom, recite kada to zelite i
sponzor ¢e vam pokazati najbolji
put do tamo. Svoj profil ipak
morate pronaci sami: offline ili
online? Nije problem ako nakratko

neponovljiva, jer Forever sve
drzi u svojim rukama, od uzgoja
do distribucije. Aloa nas hrani

i harmonizira zivotne funkcije.
Ako ste svjesni njezinog velikog
potencijala, samo ju trebate piti i
DR. VIRAG KEZSMARKI | LASZLO nista drugo!"
FERENCZ Senior Manageri
STRUKA | MREZNI MARKETING

"Iz koje god struke dolazite,

DR. ENDRE SERES | DR. KATALIN
SERESNE PIRKHOFFER Safirni

morate proci sve potrebne Manageri:
stepenice. Na pocetku smo i sami FOREVER U SVAKODNEVNOM
bili mali potrosaci. Nismo znali ZIVOTU

Katalin: Prije dvadeset godina sam
bila otvorena za novu priliku, jer
sam se kao lije¢nica suocavala

koliko novaca ima u kompaniji.
Pred o¢ima smo imali samo jedno:
imati viSe kvalitetnog vremena
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s mnogim problemima. Stetni
utjecaj civilizacije, zagadenost
voda, gladovanje u kombinaciji

s koli¢inskim prejedanjem...
prevencija raznih bolesti je

postala bitna. Posvetila sam Zivot
pomaganiju ljudi i sretna sam $to
sam zvanje mogla upotpuniti
Foreverom. Nasa krilatica: pij, jedi,
mazi, Spricaj!

Endre: Ako koristite proizvode,

to se vidi i utjece na vase
okruzenje. Kada donesete odluku,
ostvarujete promet - bit svega

je vjerodostojnost. Ovo djeluje

u nasoj obitelji i djelovat ¢e kroz
generacije. Zamijenite u ku¢anstvu
sve proizvode koji nisu Foreverovi
i uskoro cete biti na pozornici.
Tezite ostvariti Rexov san.

n’# %

HERMAN TEREZIA Soaring
Manager:

OSNOVNA NACELA MREZNOG
MARKETINGA

"Nase drustvo se odrzava na
okupu zahvaljujudi zakonima i
propisima, od Kaznenog Zakona
do pravopisnih propisa. U Foreveru
takoder ima pisanih i nepisanih
pravila koje trebamo usvojiti za
svakodnevni zZivot. Postoje nacela,
pet osnovnih pravila gradnje
mreze, Rexov video "Vrijednosti",
Managerski eticki kodeks,
Greggov materijal "Od dobrog

ka izvrsnome" i naravno
Medunarodna poslovna
politika koje se od tocke do
tocke moramo pridrzavati.
Sve to postoji kako bi se
dobro osjecali medu nama
te u svrhu gradnje mosta
povjerenja. Ne zaboravite,
svaki dan se morate pogledati
u oci kada gledate u zrcalo.
Stvorite danas nasljede
koje zelite ostaviti buduéim
generacijama!"

AGNES KLAJ Soaring Eagle
Manager

NAPREDOVANJE RAZINE U
FOREVERU

"Nulti korak je odluka no ako
iza te odluke ne stanete, nece

imati svrhu. Ako krenete raditi bez
oklijevanja, zauzvrat ¢ete dobiti
poplavu energije. Odlucite se za
rast, ulozite potrebni rad i dogodit
Ce se ¢uda. Tako izgleda proces.
Sami Cete osjetiti da ste zaista

dio tvrtke. Trazite od sponzora
razradu osobne strategije, jer

svi funkcioniramo razlicito.
Postavite ciljeve i radite na njima u
kontinuitetu! To ¢e vam dati snagu
i Zar. Sve isplanirajte u detalje, ali i
sanjajte! Dozvolite si velike snove,
premasite vlastita o¢ekivanja,
radite jednostavno da vas drugi
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mogu kopirati i izgradite svoj
brend!"

MANDA KORENIC Soaring
Manager:

GRADNJATIMA

"Ucenje, zabava i odmor —u
Foreveru ima svega. Iskoristite
priredbe, putujte na sva
dogadanja, osvojite sve izazove!
Zelite lii svoj tim? Onda ga sami
morate stvoriti i voditi! Sto vam je
potrebno da biste bili dobar voda?
Cista glava, veliko srce i velike usi
da Cujete sto Zele ¢lanovi vaseg
tima. No, trebaju vam i "mala" usta
te selektivno pamdéenje...suradnici
moraju imati povjerenja u vas,
neka budu odgovorni i dosljedni.
Potrebna je i dobra komunikacija
u timu, ali sve te osobine najprije
morate imati sami. Vjerujete liu
proizvode, u poslovnu moguénost
i u sebe? Ako je odgovor potvrdan,
svakim danom ¢ete imati sve vise
suradnika kao 3to ste vil"

MONIKA MARTON Eagle Manager:
LETIM PO INTERNETU

"Letjeti mozete tek ako svoj posao
radite s velikom stras¢u.Ovaj
posao mi je darovan kada sam
prije dvije godine donijela odluku.
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Usla sam u ovo zbog slobodnog
Zivota. | vi morate pronaci svoj cilj

- radite, fokusirajte se, dovrsite ono

$to ste zapoceli! Bila sam sretna
nakon managerske kvalifikacije,
radila svoj posao iz dana u dan, ali
je nesto nedostajalo sve dok nisam
odlucila da zelim biti Eagle. Ovaj
posao se radi unosenju promjena
u ljudske Zivote. Budite primjer,
budite vjerodostojni, odani, brizni!
Sami ne mozete postati uspjesnil!”

PATRICIA RUSAK Senior Manager:
KADA SAM BILA SUPERVISOR

»Na pocetku ste ¢udesnog puta
koji vam moze promijeniti Zivote!
Dok letim, volim stajati na tlu s
obje noge i postoji mjesto gdje
se to moze! Prije 18 godina sam
se pridruzila Foreveru i put mi
nije bio uvijek lak. Ovaj posao se
gradi u glavi i doseze veli¢inu koju
nasa osobnost moze podnijeti.
Postajemo ljudi koji su sposobni
voditi i uciti samokontrolu. Za
mene je najvedi zadatak bio
nauciti voditi sebe. Prvo ulazemo
rad, a rezultati dolaze kasnije, to
se mora prihvatiti! Nije upitno
hocete li ostvariti ono Sto zelite,
samo je pitanje kada. Ako ste

osoba kakva trebate biti, "zapalit"
Cete cijeli svijet!"

DR. EDIT SIKLOSNE REVESZ Soaring
Manager:

F.I.T. PROIZVODI

"Ovi nevjerojatni proizvodi
sastavljeni u pakete mogu biti
temelj vaseg rada. Pripazite na
gradu osobe: je li ektomorfna,
mezomorfna ili endomorfna?
Prema tome preporucujemo paket.
Imajte argumente, Cinjenice,
nemojte nista presutjeti. U ovim
paketima se nalaze proizvodi i
koncept, ali nema osobnog trenera
i stru¢njaka - tu dolazi na red

vasa pomoc i stru¢nost. Nemojte
dozvoliti da vase eventualno
neznanje rusi ugled proizvoda.
Uvijek dajte pravu, individualnu
informaciju o svojoj ponudi.
Sastavite program za svoje klijente,
od prehrane do vjezbanja. Jedino
tako programi mogu biti uspjesni,
a s njima i vase poslovanje!"

RENATA SZABONE DR. SZANTO |
JOZSEF SZABO Eagle Manageri:
DODATCI PREHRANI U GRADNJI
MREZE




Renata: "Nasa dobra iskustva
s proizvodima sezu u daleku
2002. Od srca smo svima
preporucali proizvode, ali o
poslovnom modelu nismo
razmisljali. Tako smo postali
Supervisori. Za tri godine nam
se rodila kéer i moram reci da
smo dobili veliku pomo¢ od
Foreverovog lije¢nickog tima

i raznih tiskanih izdanja. Ako
ste svjesni kvalitete proizvoda,

imate adut u rukama!"

Jozsef: "Na prvoj priredbi sam
pitao svog sponzora $to moram
raditi kako bih postao Manager.
"Pozovi ljude" - rekao je. | to je
sve? "Da, i vjeruj u sebe!. Kako
graditi tim? "Empatijom." Kako
zadrzati tim? "Motivacijom.”"
Kako dalje? "Trazi uvijek nove
ljude! Kako ¢u znati da sustav
funkcionira? "Pogledaj sustav
izvana i znat ¢es!""

TOTH SANDOR Soaring Manager:
TEHNIKE MREZNOG MARKETINGA

ZA SUPERVISORE

"Dvadeset godina sam tu, moja
odanost nije upitna. Postigao
sam stanje u kojem nisam samo

slobodan, vec i sretan. Cilj u ovom

poslu nije samo zaraditi novac,
vec postati osoba koja Zelite
biti! Ne mozete biti uspjesni
sve dok ne cijenite rezultat.
Uvijek morate vidjeti samo

sto metara ispred sebe. Kako
napredujete, tako postajete
novi ¢ovjek, u novom vremenu,
novom prostoru, s novim
mislima. Za sve navedeno,
Forever je najbolje mjesto

na svijetu. Ovdje si mozete
priskrbiti vrijeme i slobodu, a
pomognete li drugima, vratit ¢e
vam se visestruko. Kompanija
je ispravna, uspjeh ovisi samo o
nama!"

GEZA VARGA | ILONA DR.
JURONICS VARGANE Safir
Manaaeri:

ZA ZDRAVO DIJETE

llona: "Zivimo zbog djeteta.
Novi zZivot, buduénost,
odgovornost. Njegujte takav
pristup od trudnoce do skolske
dobi! Prava hrana koju Forever
nudi je za tu njegu najbolja
opcija. Pruzajte zdravlje djeci
svaki dan, tako im dajete
dodatnu vrijednost zivotu.
Najvaznije je da probavni sustav
i imunitet djeluju ispravno.

Trebat ¢e i mineralne tvari za
zdrave kosti i Ciste, prirodne
vitamine. Pripazite uztoina
njihovo psihi¢ko i mentalno
zdravlje!"

Géza: "Ljubav je najbolji

alat za gradnju posla. Ne
trazite uspjeh i srecu izvan
sebe - vec je u vama! Nasi
proizvodi i marketinski plan su
neusporedivi. Ako radite, naci
Cete srecu i plodove rada. U
ovoj kompaniji se sve temelji
na ljudima. Ve¢ radimo za svoju
djecu i unuke!"

BERKICS MIKLOS Dijamantni
Manager:

ZIVOT JE GOSPODAR

"U razli¢itim razdobljima zivota,
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novac i vrijeme dobivaju drugaciji znacaj. Jedno
je sigurno - Zivot je gospodar koji odreduje
prioritete. Sto je vaznije: vrijeme ili novac? Tesko
jeredi. Ja sam isplatio zivot za devet nadolazecih
generacija, ali je u tako nesto ulozeno dvadeset
godina rada. Jeste li spremni platiti Zivotom i
godinama za dobre stvari? Koliko imate godina
odredujete sami svojim nac¢inom Zivota. Na
pravom mjestu u pravo vrijeme Zivite svoje
snove! Problemi postaju problemi tek kada Zivot
promatramo kao vremensku crtu. Proslost vise
nije problem, ona postaje 3ala. Nikad ne mozete
biti toliko na dnu, da ne biste mogli ustati i
krenuti iznova! Mi smo vam saveznici, zelite li
krenuti s nama, bit ¢ete pobjednici! Vrijeme je
pokazalo da se isplati stupati uz nas. Dodite!"
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MR&MISS

LISTOPAD 13-14. 2017, POREC

Nakon selekcije i polufinala,

finale F.I.T. natjecanja je iznova
organizirano u sklopu Diamond
Holiday Rallyja. Ziri je pod
predsjedanjem plesne umjetnice
Ilone Medveczky izabrao pobjednike
natjecanja Mr. & Miss F.I.T. Beauty
Forever 2017, koji ée narednih
godinu dana predstavljati ljepotu,
zdravlje i vitalnost u regiji.

MEDVECZRY ILONA
Predsjednica Zirija, plesna umjetnica:

"Vidjela sam mnoge lijepe i talentirane natjecatelje.
Krajnji izbor pobjednika je rezultat timskog rada
Zirija. Za mene je bila ¢ast sudjelovati i predati
nagrade pobjednicima. O danima provedenim

u Pore¢u mogu govoriti samo u superlativima:
predivan hotel, usluga, a i vrijeme nam je bilo
naklonjeno. Sudionici skupa obracali su mise s
toliko paznje i ljubavi, da se bolje nisam mogla ni
osjecati. Hvala dr. Sdndoru Mileszu na pozivu!"



FIT BEAUTY FOREVER

KOVAC DZENETA
Miss F.I.T. 2017

.Bilo je jako tesko natjecanje, ali sam vjerovala

u sebe u svoje instinkte i u pobjedu. Stupila

sam u kontakt s Foreverom preko roditelja; otac

mi je sponzor i nNjemu mogu zahvaliti Sto svoju
buduénost sada vidim u Foreveru. Cilj mi je za
manje od godinu dana postici razinu Managera,

te dostojno predstavljati titulu Miss F.I.T. 2017.
Vjezbat Cu jos vise kako bih ostala u formi. Ples ce i
dugorocno ostati dio mog zivota, ali samo kao hobi,
Forever ce biti moj zivot!"




)

Zivio sam svoj uobi&ajeni Zivot u Debrecenu i sredivao stvari oko
svoje privatne tvrtke, kada je stigao fax od Navaz, kolegice od Rexa
Maughana. U tom tekstu je pisalo da me gospodin predsjednik ocekuje
za dva dana, 07. veljace 1997. godine u Moskvi.

Odjurio sam na veleposlanstvo i brzo odletio za Moskvu gdje su me
docekale blaze vremenske prilike od onih na koje sam bio naviknut
(godinama sam radio kao izaslanik Madarske Akademije Znanosti
stotinjak kilometara sjeverno od Moskve). Naravno, snijega je bilo
dosta...

Stigao sam u hotel Metropol, mislio sam da ¢e mi 1200 dolara biti dosta
za dzeparac (meni je kao madarskom poduzetniku to bila pozamasna
svota 1997. godine). Kada nam je covjek na recepciji rekao da smjestaj
kosta upravo 1200 dolara, ostavili smo kofere na €uvanje i otisli na prvi
ruski Dan UspjeSnosti. Docekao nas je ruski zemaljski direktor i tada
sam ugledao uvijek nasmijanog, dobrocudnog americkog poslovnog
covjeka, Rexa Maughana. Rukovali smo se i on je otiSao raditi: govorio
je sve ono lijepo i dobro Sto je on vec¢ iskusio o aloi i o brizi kompanije.
Malo smo razgovarali, zatim presli u hotel uz dogovor da slijedeci dan
u 8 zajedno doruckujemo.

Drugi dan sam dozivio najdulji i najvazniji dorucak u Zivotu. Slusao
sam Rexa kako prica o Foreveru. Ispric¢ao je Sto je zadatak jednog
zemaljskog direktora i koliko taj polozaj moze pomoé¢i ljudima.
Tijekom razgovora je netko svirao na harfi...ve¢ je proslo podne i u
sali smo ostali samo mi. Rex je mnogo razmisljao, analizirao, zatim je
donio svoju odluku i rukovali smo se. Njegov stisak ruke vrijedi visSe od
bilo kojeg ugovora. Dana rijec je najvaznija na svijetu - to sam naucio
od njega.

Ve¢ 21 godinu dobivam povjerenje, priznanje i potporu. Tako je lako
raditi, voljeti Forever i postati jedno s njim.

Hvala ti Rex, zahvalan sam sto si me odabrao.

Dr. Milesz Sandor
Zemaljski direktor



Postovani Foreverovi poslovni suradnic, ]

) povodom hadolazecin blagdana
& Forever Vam poklanja
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www.foreverliving.hr
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Boziéni prekld‘vatre

Za Bozié¢ 1914. dogodila se nevjerojatna stvar. Za vrijeme I. svjetsk-
og rata, u rovovima zapadne fronte, ljudi su dozivjeli nesto sto je
bilo ravno ¢udu. Rako je padala noé, pucnjava se ¢ula sve manje, a
buka rata se utisala.

Njemacki vojnici su rovove okitili malim
jelkama, a s engleske i njemacke strane su
se Cule bozi¢ne pjesme. Uz zvukove
instrumenata, jasno se culo i zajednicko
slavlje vojnika.

Kad se razdanilo, njemacki su vojnici presli
preko “nicije zemlje” i na jeziku svojih
protivnika poZeljeli svima sretan Bozi¢, ¢ak
su kao znak mira donijeli i darove. To je
iznenadilo engleske trupe pa su nedugo
nakon toga i oni odnijeli svoje darove i
rukovali se s neprijateljima. Neki izvori tvrde
da su ¢ak odigrali i prijateljsku nogometnu
utakmicu.

Zamislite samo koliko
se zivota Sirom svijeta
promijenilo u proteklih
nekoliko desetljeéa
zahvaljujuéi jednoj
maloj biljci i vasem
uloZenom radul

Ono $to ova pri¢a predstavlja, mnogo je
viSe od bozi¢nog prekida vatre. Ona nadilazi
proslavu Bozi¢a ili Hanuke! Pokazuje da
razli¢itosti nisu bitne te da uvijek postoji
razlog za ujedinjenje koji ¢e nas potaknuti
da stavimo konflikte na stranu, makar na
trenutak. Uvijek se sjetimo jedinstva i $to
nam ono znaci!

Ponosan sam biti svjedokom Poslovnih
suradnika Forevera koji zaboravljaju svoje
razli¢itosti u narodnoj pripadnosti i vjeri, u
svrhu zajednicke misije; misije da mijenjaju
zivote ljudi diliem svijeta. Forever je nasa
snaga koja stvara to zajednistvo i potice nas
da iz sebe izvu¢emo ono najbolje.

Zamislite samo koliko se Zivota Sirom svijeta
promijenilo u proteklih nekoliko desetljeca
zahvaljujuéi jednoj maloj biljci i vasem
uloZzenom radul!

Ovaj posao je mnogo vise od financijske
slobode ili pomo¢i drugima da postignu
bolje zdravlje. Mnogi od vas posvecuju
vrijeme i novac dobrotvornim aktivnostima
i u tom se jedinstvu krije nevjerojatna
snaga.

Skupovi Forevera su odli¢ni primjeri
jedinstva ljudi, trebate samo vidjeti
mijeSanje kultura i jezika vlastitim ocimal

Uvijek me gane kada se popnem na
pozornicu i vidim zastave vise stotina
nacija kako ponosno vijore oko mene...
gdje uopce nalazite te goleme zastave?
Salu na stranu...to su prizorisli¢ni nekom
povijesnom spektaklu. Fantastican je
osjecaj pogledati oko sebe i znati da ste
svi okupljeni s jednim ciliem - ciljem
Forevera.

Nadam se da ¢e vam ova kratka pri¢a o
bozi¢nom primirju ispuniti duse mirom i
inspirirati vas na rusenje granica. Ostavite
razli¢itosti po strani! Okupite se i
napravite nesto dobro tijekom blagdana.
Kada cete sa svojim obiteljima ulaziti u
novu godinu, na trenutak se sjetite da
ste dio Forevera. Ova kompanija pomaze
ujediniti svijet kroz vase aktivnosti,
ljubav prema aloe veri i vjeru u ovu
prilikul

Ugodne blagdane svima!

Gregg Maughan

7§qg %ﬁ@/’

Predsjednik, Forever Living Products
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15 MINUTA VJEZBANJA DNEVNO ZA BOLJE ZDRAVLJE

U OVOM BROJU CEMO
SE FORUSIRATI NA
ISTEZANJE!

Vjezbe je sastavila i
prikazuje: Anna Hevesi,
plesna umjetnica i
pedagoginja

i plesna pedagoginja, istezanje misica smatram neophodno
vaznim i preporucujem ga svakome nakon vjezbanja bilo kojeg
tipa jer:

- Pomaze izbjeci ozljede i smanjuje rizik od istih

- Pojacava osjecaj mentalne svjezine

- Pomaze uravnoteziti misic¢e

- Pojacava svijest o tijelu te ispravlja krivo drzanje tijela Sto
smanjuje eventualne negativne posljedice bavljenja sportom

- Popravlja koordinaciju

- Ubrzava regeneraciju

- Poboljsava opskrbljenost misica krvlju i kisikom

- Pomaze oc¢uvaniju vitalnosti misi¢a

-Pomaze sprijeciti gréenje i krutost misi¢a
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- Poboljsava elasti¢nost

- Poboljsava opce stanje

- Pomaze odstraniti mlijecnu kiselinu

- -SloZzenim bioloskim procesima djeluje protiv stresa,
poboljsava raspolozZenje i opustanjem misic¢a povoljno djeluje
na rast misi¢ne mase

Jako je bitno da istezemo iskljucivo zagrijane misice, tj. vjezbe
se smiju raditi tek nakon 30 minuta aktivnosti. Misi¢i se istezu
sve dok ne osjetimo otpor - izbjegavajmo nagle pokrete! Ovdje
prikazane vjezbe bitno je ponoviti 2 do 3 puta u trajanju od 10
do 20 sekundi obostrano. Istezanje mozemo raditi svaki dan i
preporucuje se nakon svakog vjezbanja i bavljenja sportom!



Istezanje

misiéa bedra
Oslonite se na
stolac, uhvatite se
za jedan zglob i
povucite nogu iza
sebe. Okredite petu
lijevo i desno, kako
biste istezali razne
dijelove miSi¢a
natkoljenice.
Obratite pozornost:
natkoljenice spojite,
bedro nagnite
naprijed!
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15 MINUTA VJEZBANJA DNEVNO ZA BOLJE ZDRAVLJE

Istezanje misica straznjice i kuka

U ispruzenom sjedeéem polozaju privucite jedno koljeno, zatim prekrizite noge. Privucite se
suprotnom rukom prema strani savijene noge.

Obratite pozornost: Ne savijajte leda, neka budu uspravna tijekom cijele viezbel!




Istezanje misi¢a zadnje loze
Iz kleCeéeg poloZaja pruzite jednu
nogu naprijed i nagnite se na nju
ravnim ledima. Ako vam je lakse,
oslonite se na suprotnu ruku i pod
koljena stavite nesto meko.
Obratite pozornost: L.eda za vri-
jeme vjeZbe moraju ostati ravna, a
kukovi u jednoj linijil

Istezanje misi¢a vrata
Zategnutost vratnih miSié¢a
moZe se pojaviti zbog
jednostranog opterecenja,
uslijed loSeg drZanja, propuha,
hladnoce, alii zbog stresa,
anksioznosti ili drugih dusevnih
briga. U sjedeéem poloZaju
pomocu jedne ruke vucite glavu
na jednu, zatim na drugu stranu.
Za vrijeme povlacenja glave
izdisite.

Obratite pozornost: drzite
poziciju 5 do 10 sekundi ako ne
osjecate bol, dok drugo rame

Istezanje lednih
misiéa
Postavite se u kle¢edi
poloZaj i oslonite na ruke,
prilikom ¢ega vam ruke i
noge moraju biti okomito
postavljene na pod.
TezZina tijela neka bude na
jastuci¢ima dlana iznad
prstiju, kraljeznica ravna.
Dok izdiSete, kraljeZnicu
. o . odignite poput macke, a

Istezanje misica podlaktice Ejekgm udﬁsfnja spustite u

Podignite ruku u prednji srednji polozaj. Pomocu druge ruke pocnite podetni poloZaj!

lagano istezati dlan prema dolje. Obratite pozornost: ruka ostaje Obratite pozornost: podi-

pruzena, ramena na mjestu; ne okredéite ih za rukom! zanje izvrSavajte postupno,
kraljeZak po kraljeZak,
valovitim pokretom koji
pocinje od kriza prema
glavi. Ramena neka svo
vrijeme budu odmaknuta
od usiju, neka vam glava ne
pada medu ramenal




UMJERENOST I SVJESNOST

BUDIMO ZDRAVI
ZIMI!




Zimsko razdoblje za
mnoge od nas znaci
izazov. Zimi, prvenstveno
zbog vremenskih prilika,
mnogi zaglave u stanu i
krecu se znatno manje.
Povrh svega, dugotrajno
razdoblje kraéih, mrac¢nih
dana kvari raspolozenje.
Upravo zato sun¢ano
vrijeme zovemo "lijepim
vremenom', a obla¢ne

i kisovite dane, koji u

pojavljuju novi simptomi -
djelomice takoder iz dusevnih
razloga.  Tijekom hladnih
dana, na$ organizam trosi
vise energije, istovremeno se
ceS¢e osjecamo potisSteno i
umorno. Zavrsetkom zime se
kod mnogih javlja tzv. proljetni
umor - za to je djelomi¢no kriva
promjena razine hormona, a
dijelom pak zimska prehrana
na koju se organizam navikao.
Zimska prehrana je uobicajeno
bogata kalorijama, masno¢ama
i ugljikohidratima; u odnosu
na ljeto jedemo znatno manje

jesenskom i zimskom IZ SVEGA NAVEDENOG
razdoblju nisu rijetki, <
SE VIDI ZASTO SVOJ
ORGANIZAM TREBAMO
DR. BANHEGYI PETER PRIPREMITI ZA
Specijalist obiteljske
medicine. ZIMSRKE MJESECE
Eagle Manager
] ] svjezeg povrca i voca (Cije su
DR, PETER BANHEGY! prehrambene vrijednostiionako
Najhladnije  godisnje  doba nize) te se ¢esto zbog povecanja
pred nas organizam stavlja tjelesne mase pojavljuje
velike izazove. Infekcije su nedostatak mineralnih tvari i
Cesce i dugotrajnije, izrazenije vitamina u organizmu.
su dudevne bolesti ili se kod Moj prvi i mozda najvazniji
veC  postojecih  dijagnoza savjet prije zime (i opcenito) jest

ucenje svjesnosti. Postoji izreka:
"Ako nam prehrana ovisi o osjetu
okusa, to znaci da izvrSavamo
lagano samoubojstvo nozem i
vilicom". U danasnjici je ta izreka
sve istinitija. Sve je teze do¢i do
kvalitetne hrane, pogotovo u
zimskim mjesecima. Zato je jako
bitno da hranu ne nabavljamo i
pripremamo  automatizmom,
ve¢ da ju biramo svjesno i
pozorno te ju na isti nacin i
pripremamo. Kvaliteta i koli¢ina
hrane uvelike odreduje nase
zdravstveno stanje. Pobornik
sam mediteranske ishrane (i
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volim stav mediteranskih ljudi:
prema hrani) dcija je osnova:
mnogo povrca, sitnije voce,:
riba, meso peradi, upotreba:
integralnih  Zitarica i dobre:
masnoce. Iznad svega je bitna:
umjerenost! Pravilo je jesti:
manje obroke pet puta dnevno, :
jer je opskrba organizma:
hranjivim tvarima i energijom:
na taj nacin ravnomjerna, a:
prerada iste predstavlja manje:

opterecenje organizmu.

Vazno je naglasiti da je u:
zimskom razdoblju teze dod¢i:
do kvalitetnog vocéa i povrca: g
te dodatni unos vitamina i:
mineralnih tvari uvelike dobiva:
na znacaju. Jako je bitno dati:
prednost prirodnim vitaminima:
u odnosu na one sinteticke.:
Koristimo tzv. funkcionalne:
namirnice i dodatke prehrani u:
kojima se nalaze svi elementi:
voca i povrca — ne samo vitamini:
i minerali, ve¢ boje, vlakna i:
sve ostalo 3$to je organizmu:

potrebno.

Zelim naglasiti vaZnost kvalitetne nadopune hranjivih tvari i skrenuti
vam pozornost na nekoliko stvari:

- Svi trebaju koristiti blagodati aloe vere bez obzira na dob, njezine hranjive tvari imaju iz-
vanredne uéinke na procese naseg organizma

Sliede¢a vazna stavka je
primjeren unos tekucine

U zimskim mjesecima u
organizmu se talozi znatna
kolicina toksina i za njihovo
odstranjivanje trebamo vise
tekucine. Savjetuje se dnevni
unos 2 do 2,5 litre. Za to je
najbolji izbor ¢aj od raznih
liekovitih biljaka kao Sto su

- Probiotici odgovarajuée kvalitete su iznimno vaZni za djelovanje imuniteta, a njihova je nado-

puna takoder vazna

- Postoji i velika potreba za nadopunom mineralnih tvari i elemenata u tragovima, jer ih unosimo
u sve manjoj mjeri, a organizam ih poja¢ano trosi za neutralizaciju kiselosti. Za to su vrlo prikladne

sljedeée namirnice: lucerna, zeleni jeéam, pelud, a poZeljno je uzimati i kalcij

- Posebno ja vaZna dopuna D vitamina, a treba obratiti paZnju na i na unos vitamina iz kombinacije voéa i

povréa

- Omega 3 masnim kiselinama znanost daje sve veéi zna¢aj, nemojmo zaboraviti na njih!




cimet, kora narance, klinci¢,:
dumbir, pupoljakaloeikamilica. :
Sljededa vazna tocka je redovito:
kretanje. g
Sigurno znate da kretanje i:
tjelovjeZzba cine dobro nasem:
kardiovaskularnom sustavu :
i zglobovima, ali posebno:
povoljan ucinak imaju i na:
imunitet, mentalno zdravlje i:
ravnhotezu dusevnog stanjal:
Preporucujem vjezbanje/:
kretanje pet puta tjedno,:
minimalno 30 minuta (ako:
je moguce, neka to bude u:
prirodi) — bez toga svi ostali:
savjeti vrijede manje. :
lako ljudi imaju drugadije:
misljenje, $to smo  stariji,:
potrebno se kretati - vise!
U izazove zimskog razdoblja:
spadaju Bozi¢ i Nova Godina,:
odnosno  praznici. Tradicija:
nalaze da se obiteljska i:
prijateljska okupljana desavaju:
oko stola s hranom, S$to ima:

dobru i losu stranu. Jedno je:
sigurno, moje dugogodisnje:
iskustvo  pokazuje da to:
razdoblje ljudi zavrsavaju s vise :
kilograma i centimetara od:
pocetnog stanja. RjeSenje ima:
dva osnovna nacela: za vrijeme:

. blagdana bitna je umjerenost, a
i nakon blagdana regeneracija i :

uspostava izvornog stanja.
Umjerenost

razmisljanja.

Svjesnim pristupom mozemo :
izgraditi navike pomocu kojih :
mozemo ocuvati zdravlje. Sto, :
kada, ¢ime jedemo, koliko :
smo istovremeno umijereni : |
i raznoliki, kakve dodatke :
prehrani koristimo, koliko se:
krecemo? Od svega ovoga se:
moze stvoriti navika, kao i od :
toga da svako jutro zabiljezimo :
svojeciljeve,anavecerzapisemo :

na ¢emu smo zahvalni.

Prije ili kasnije, svi se moramo :
poceti baviti svojim zdravljem. :
Moramo shvatiti da ono 3to :
svakodnevno ¢inimo i jedemo :
odreduje kvalitetu i duljinu :

nasih zivota.

Odgovornost lezi iskljuc¢ivo na :

nama.

smatram :
najbitnijim ¢imbenikom kada :
se radi o prehrani. Ona se moze :
nauciti i pretvoriti u naviku. :
: No, ako ipak pokleknemo, :
“tu su izvanredni paketi za'
pomo¢ u mijenjanju zivotnih :
navika, koji daju kompleksna :
rjeSenja u prehrani, vjezbanju, :
dopuni prehrane pa i nadinu :
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Forever Aloe Vera Gel’

Napitak - dodatak prehrani

Cudesni list aloe vere sadrzi preko
- 200 aktivnih tvari, 20 minerala, 18
P aminokiselina i 12 vitamina. Nas gel je
rezultat patentiranog procesa prerade, a
najvise ga vole pojedinci ¢iji je cilj zadrzati
lobro opce stanje i energiju. Gel je jedna
jboljih hranjivih tvari iz prirode i
svakodnevnu konzumaciju.

1 litra

PROIZVOD
MJESECA

PREPORUKA DR. BANHEGYI PETERA,
SPECIJALISTA OBITELJSKE  RADNE
MEDICINE

Aloe Vera Gel je viSe od desetlje¢a
najomiljeniji proizvod u nasoj obitelji. Svi
kre¢emo u dan uz minimalno pola decilitra
gela. Aloe vera je jedna od najfascinantnijih
liekovitih biljaka naseg planeta - ima
pregrst sastojaka, hrani i harmonizira nas
organizam. Zahvaljujud¢i jedinstvenom
postupku stabilizacije, dobivamo gel najvise
kvalitete. Jednostavno ga obozavam!
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UNGAR RATA manager

pocinje u nama

Nase tijelo sadrZi oko 70%

vode i 3 - 4% vitamina. Zato je
bitno da uvijek u sebe unosimo
tekucinu visoke kvalitete kao

Sto su Forever mineralna voda

ili Aloe Blossom Herbal Tea koji
sadrzi jedanaest ljekovitih biljaka.
Nase stanice se mogu graditi
iskljucivo od konzumirane hrane
i dodataka prehrani. Upravo zato
preporucujem svakodnevnu
konzumaciju Aloe Vera Gela za
dnevnu nadoknadu vitamina!
Pod njegom koze
podrazumijevam detoksikaciju
koZe, poboljsanje izmjene tvari,
toniranje, hranjenje - sve u svrhu
usporavanja starenja.

Kao kozmeticarka njegu koze
najucinkovitije obavljam
takozvanim "velikim" tretmanom,
kasnije je odgovornost na klijentu
da cistu i lijepu kozu o¢uva do
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sljedeceg tretmana.

Osobno primjenjujem tretmane
proizvodima Forevera koji daju
vidljive rezultate: hranjenje,
izravnavanje bora i hidrataciju.
Skoknimo u buducnost i
napravimo reklamu kolekciji
INFINITE koja po pitanju
hidratacije nudi rjeSenje bez
konkurencije! Iz iskustva znam
koliko je Infinite dobar i u¢inkovit
proizvod te da mu nema ravnog
na svjetskom trzistu.

Kada posjetite kozmeticarku,
pokazite joj sastav proizvoda

- kao strucnjak ce znati cijeniti

tu kvalitetu. Kao osobe koje
preporucuju proizvode, ne morate
napamet znati njihov sastav i
ne morate nikoga uvjeravati.
Dobar stru¢njak uci cijeli zivot
i znat ce procijeniti $to nudite.

o

Evo primjera koji tretman

preporuciti kozmeticarki kako

biste ju upoznali s proizvodima i

mogucnostima koje nudi Forever:

Za ciScenije koristimo INFINITE

Hydrating Cleanser, nakon ¢ega

Aloe Firstom prebrisemo kozu.

Forever Marine Mask se

razrijedi u posudici s Firstom i

kistom se nanosi na lice. Nakon

20 minuta vlaznim se ru¢nikom "\

njezno navlazi osusena maska AASK

i ispere s mnogo vode. Kozu

ponovno prebrisemo Firstom.

Par kapi Firming Seruma

ravnomjerno raspodijelimo po

licu, $to mozemo uciniti i UV

tretmanom. Nakon $to je koza

sve upila, tretman zavrsavamo

regeneriraju¢om Restoring

kremom.

Sada ostaje pitanje - ¢cime

izmasirati kozu? Napomenite

esencijalna ulja raznih vrsta -

mogu ih birati po zelji. Za masazu

preporucujem dodavanje Alpha-E

Factora. Ovaj tretman ¢e pokazati
spektakularne rezultate i moze
se preporuciti i za kuénu njegu
koZe nakon opseznog tretmana
cis¢enja. Za nog, tu je masnija,
bogatija Aloe Propolis Creme.

o
iz

.........................................................
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PROTIV STARENJA SE TREBA BORITI IZVANA I
[ZNUTRA

1. Ne postoji njega koze bez redovitog i temeljitog
¢iséenja (Aloe Cleanser). Neéistoce iz zraka se taloZe na
povrsini koze i stvaraju kompaktni neprobojni sloj. Usli-
jed toga koza ne dobiva kisik. Izluéevine koze se krecu
raspadati i smetaju bioloskim procesima unutar koze.
Izluéevine lojnica, ukoliko nisu odstranjene temeljitim
tretmanom c¢iséenja dva puta godisnje, ostaju zatvorene
u porama i one se NE mogu odstraniti povrsinskim pilin-
gom. Medutim, nakon temeljitog dubinskog ¢iSéenja, za
odstranjivanje povrsinskih stanica je odli¢an proizvod
Forever Aloe Scrub.

2. Izmjena tvari u kozi se moze poboljsati masazom. Ovdje
kao nadopunu preporuc¢am Forever Ginkgo Plus i nas ton-
ik Rehydrating Toner te Aloe First.

3. Za toniranje misié¢a lica se preporucuju éesée masaze
4. Uéinkovita je i metoda upotrebe toplo - hladne kupke
lica i trljanje lufa rukavicom.

5. Rolekcijom INFINITE, koja ¢e uskoro biti u prodaji,
njega koze se moze dovesti do savrsenstva. Mjesecima
koristim ovu odli¢nu kolekciju za kompletne tretmane,
na veliko zadovoljstvo klijenata centralnog salona Forev-
era. Sadrzaj kolekcije u potpunosti potvrduje sve tvrdnje
iznesene u ovom tekstu.

= infinite ,ﬁ

DTUTTETTS

PS.

Postovane kolegice kozmeticarke! Prije nego $to sam postala kozmeticarka,

bila sam kemicarka. Svaki proizvod sam analizirala okom struke. Iskusite i vi
ucinkovitost ovih proizvoda i preporucite svojim klijenticama vrhunske proizvode
Forevera! Razgovarajte s klijentima tijekom tretmana; cavrljajte o ljepoti i o¢uvanju
mladosti. U tom razdoblju mozete prenijeti vazne informacije, provesti ugodno
zajednicko vrijeme i klijent/ica ¢e vam se rado vracatil Ocekujemo vas u timu

Forevera!
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FOREVER MAGAZIN

Od pocetka rada u Foreveru
tvrdim da je Forever Magazin
jedan od najucinkovitijih alata
gradnje posla. Ljudi vole listati
Casopise i gledati slike, zasto
onda ne bismo iskoristili tu
mogucnost? Podijjelite Sto vise
primjeraka Magazina svojim
znancima, skrenite im paznju

na neki ¢lanak, a oni ée usput
procitati cijeli ¢asopis. Tu

Ce vidjeti ¢lanke o ocuvanju
zdravlja, o nasim priredbama,
izvjestaje o uspjesima.dobit

¢e ideje za njegu ljepote i za
zdraviju prehranu. Modi ée citati
reportaze o novim menadzerima
i o vodama Forevera koji rade
ve¢ dva desetljeca. Casopis ¢e
graditi za posao za vas, povecat
¢e vam promet i rezultirati novim
Poslovnim Suradnicima. U ruci
drzite kvalitetno izdanje koje

nije takvo samo na madarskom
trzistu, ve¢ i na medunarodnoj
razini. Casopis je najbolji dokaz
toga da su nam proizvodi
izvanredni, da Foreverov
marketinski plan funkcionira
besprijekorno i da nasi partneri
iz mjeseca u mjesec postizu
uspjehe. Primijenite ga Sto ¢eSce i
Sto ucinkovitije! PredlaZzem da pri
svakoj narudzbi proizvoda kupite
viSe primjeraka Magazina, da
biste ga koristili u gore navedene
marketinske svrhe i zato $to dio
prihoda od prodaje ¢asopisa iz
mjeseca U mjesec podupire djecje
vrti¢e putem Kids natjecaja.
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LAPICZ TIBOR
Soaring Eagle Manager

SPONZOR, VISA SPONZORSKA
LINDJA

Cesto mozete procitati da
prilikom informativnih razgovora
s kandidatima trebate koristiti
nacelo trec¢e osobe. Vasi sponzori
ilideri ¢e potvrditi sve ono §to
ste ve¢ rekli svom kandidatu,
nadovezat ¢e se na vas i potvrditi
pri¢u poslovnim uspjesima.
Zahvaljujudi iskustvu vasih
sponzora, vas ¢e kandidat nakon
razgovora od nekoliko minuta
dobiti vise potvrde nego Sto ste im
vi mogli dati.

U danasnjem online svijetu sve je
manje osobnih sastanaka, ali se
nacelo tre¢e osobe moze koristiti
iu online gradnji posla - sve je
viSe skype konferencija ili drugih
razgovora putem online kanala.
beszélgetésen vagy egyéb

online csatornan ez kivaléan

PRIREDBE

Ugrabite svaku priliku kako
biste bili nazo¢ni na svim
manifestacijama koje za nas
organizira Forever Living
Products, odnosno na raznim
programima koje organizira vas

megoldhato. sponzor ili viSa sponzorska linija.
Jos§ je ucinkovitije ukoliko sa
sobom povedete zainteresirane
ar




MUDRO!

kandidate ili samo znatizeljne
goste. Dani Uspjesnosti, start
programi, seminari i priredbe

su vrlo u¢inkoviti alati ovog

posla. Manifestacije sluze

kao potvrda vasim gostima o
veli¢ini, korektnosti i viziji tvrtke
Forever. Dokaz je i raznovrsnost
nasih proizvoda. Tu mozete i
predstaviti svoje goste sponzoru
iliderima. Slusajudi price o
uspjehu, pojavljuju se situacije i
motivacija s kojom se vas gost
moze poistovijetiti ili dati odgovore
na eventualna otvorena pitanja.
Online prijenos ili video snimak
nikad ne moze prenijeti atmosferu
i osjedaj koji moze dozivjeti
osobno. Iskoristite tu moguénost i
budite na svim priredbamal

GLEDANJE, SLUSANJE
SNIMLJENIH PREDAVANJA
Rada sam 2002. godine zapoceo
s poslom, edukacijske materijale
smo preslusavali s kazeta i
posudivali ih nasim kandidatima.
To su bili informativni materijali o
proizvodima, pri¢e o uspjesima,
stru¢na predavanja..kasnije su,

S

RN
o

zahvaljujudi video materijalima,
ti predavaci postali i vidljivi.
Zatim su uslijedili CD-11 DVD-,
svijet se ubrzao! Danas viSe nista
od toga ne koristimo. Internet

je preuzeo protok informacija

- najjednostavnije je pogledati
Youtube video. Spomenuto u
velikoj mjeri moze ubrzati procese
jer nije potreban osobni susret

s kandidatom da bismo mu
predali neki nosac zvuka ili slike.
Dovoljan je kratki telefonski ili
drugi online razgovor da bismo
mu pobudili interes, dovoljno je
putem SMS poruke proslijediti
jedan link. Pritom obratite paznju
na nacelo "'manje je vise'l Nemoijte
zatrpati kandidata sa 20 videa
jer ¢ete posti¢i suprotni uc¢inak
od o¢ekivanog. Posaljite mu par
kratkih materijala koji govore o
nasim proizvodima i poslovnoj
izrodila zivotna situacija sli¢na
njihovoj.

DRUSTVENI MEDIJI

Danasnjim suradnicima u
mreznom marketingu stoji na
raspolaganju pregrst moguénosti
kojima mogu pobuditi interes svog
okruzenja i koje mogu posluziti
kao potvrda izvanrednosti nasih
proizvoda i poslovne prilike.

Svi za to najviSe koristimo alate
Facebooka i Instagrama jer

tako moZemo dosegnuti najveci

Tibor je 15 godina uspjesni surad-
nik madarskog Forevera, glas For-
evera na raznim manifestacijama,
stalni domacin Holiday Rallyja u
Porecu te koordinator i najavljivac
Dana uspjesnosti. Eagle Soaring
Manager, Sestostrukiosvajac¢ Chair-
man's Bonusa, sudionik Global
Rallyja od 2008. godine s u¢inkom
od preko 1500 bodova. Voda
je velike medunarodne mreze,
njegova predavanja su strasna i
motivirajuca. Iznimno je ponosan
na svoju sedamnaestogodisnju
kéer Annu koja ga prati na sve pri-
redbe i jedva ceka punoljetnost
da i sama pokrene vlastito Forever
poslovanje.

broj ljudi s najmanje troska i
izgubljenog vremena. Koristite
svoje profile na odgovarajuéi
nacin jer to je prvo Sto ¢e vas
kandidat vidjeti o vama. Nas profil
na internetu znaci isto sto i nasa
odjeéa, maniri, njegovanost i stil
prilikom osobnog susreta. Molim
vas da svakako traZite savjet
vasih sponzora, jer se o ovoj
temi satima moze pricati. Neka
vasa stranica bude privla¢na

i pozitivnal Slobodno koristite

i sluzbene Facebook stranice
Forever Living Productsa

po zemljama, zabiljeZena
predavanja na Forever televiziji i
reportaze sa istaknutim liderima.
Moguénosti su neogranicene!
Na kraju preostaje da zapocnete
s radom i na odgovarajudi

nacin te profesionalno koristite
sve alate, radite uc¢inkovito i
poletno pridrzavajudi se pritom
Medunarodne poslovne politike i
etickog kodeksa Forevera. Zelim
vam svima velike snove i puno
uspjehal
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Monika se prije svega 2,5 godine pridruzila Foreveruiu
proteklom je razdoblju iz korijena promijenila svoj zivot. Dala

je otkaz u banci kako bi se bavila osobnim razvojem i, naravno,
gradnjom mreze. Ve¢ je odavno premasila svoje ranije ciljeve i
postala Eagle Managerom, Stovise, u listopadu je postala i Senior
Managerom.
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MARTON MONIKA

Senior Manager,
Eagle Manager

Sponzori: Almasi Gergely i
Bakos Barbara

Visa sponzorska linija:

Halmi Istvan i Halminé

Mikola Rita, Herman

Terézia, Becz Zoltan

i Renesei Zsuzsanna

Viktéria, Gergely Zséfia ld
dr. Reindl Lasz16, Vaigasi
Aranka acs Andras,

Berkic 16s, Szabd
If Ripp

Jézsef,

-

Nije prosla ni puna godina otkako
si kao svjeze kvalificirani Manager
dala intervju Forever Magazinu,

a onda su se dogodile velike
promjene u tvome zivotu. Jedna
je da si se odselila iz Budimpeste
roditeljima u Zalacsany. Mnogima
bi to znacilo nazadovanje, ali ne i
tebi.

Zivot mi je prije godinu dana
upao u negativnu spiralu,

MOJ ZIVOT
MOJA PORUKA

stigla sam do tocke gdje sam
morala nesto promijeniti kako
ne bi izgubila svoje ciljeve,
prvenstveno Eagle razinu. Bila mi
je potrebna promjena sredine,
morala sam odluciti hocu li ostati
sa svojim psi¢em u podstanarstvu
ili preseliti roditeljima. Posto

mi je dugorocni cilj vlasnistvo
nekretnine u Budimpesti bez
kredita, odlucila sam se za drugu
opciju. Pokazalo se da je odluka
bila ispravna jer sam se naucila
fokusiranom radu koji me je
doveo do Eagle razine.

Roditelji su ti zaposleni i sada vec
godinu dana izbliza promatraju
kako im je kcer odabrala drugaciji
put. Stvara li to konflikte medu
vama?

Najprije su govorili: "Nema

veze, samo neka radi, ionako

joj nece uspjeti". Kada su vidjeli
da mislim ozbiljno i koliko je

jak savez izmedu mene i mojih
sponzora Almasi Gergelya i Bakos
Barbare te da se u svemu mogu
osloniti na njih, prihvatili su moje
promjene i podrzavaju me.
Prihvacaju li i razumiju tvoje
okruzenje i tvoje promjene?

Nije mi cilj bilo kome podilaziti,

a otkad sam se pridruzila
Foreveru, moji kontakti su se u
potpunosti promijenili. Vjerujem
da okruzenje jako utjece na
mene i zato vrlo svjesno biram
ljude kojima se okruzujem. Ne
pustam negativnost u svoj zivot,
sve veze koje me udaljavaju od
ciljeva sam prekinula. Oko mene

su ostali iskljucivo ljudi koji me
podrzavaju. Tvoj primjer pokazuje
da je uistinu svejedno tko gdje
stanuje, uspjeh je neovisan od
fizickih i vremenskih prepreka.
Tako je. Uzivam $to sam kod
kuce, nista mi ne odvladi paznju i
dani mi od ustajanja do lijeganja
teku kako ih planiram, sama sebi
rasporedujem vrijeme. Nema
toga $to bi me skrenulo s puta,
kao u Budimpesti gdje mi je
previse toga odvlacilo paznju.
Zaljubila sam se u online svijet,
mogu upoznati bilo koga, a i
preko interneta se brzo razvija
povjerenje. Ako netko ima cilj,
moze ga postici i online.

Ne osjecas se izolirano?

Nimalo! Cesto putujem u
Budimpestu, osobno se nalazim
sa svojim timom i ostalima.
Nedavno sam se vratila iz Poreca
i s krstarenja brodom. Inace sam
pomalo introvertirana osoba koja
treba samocu i vrijeme kako bi
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obradila i vrednovala dogadaje.
Naravno, Budimpesta mi
nedostaje, ali sam svakim danom
sve blize da prekorac¢im prag svog
doma i to me i motivira.

Kako izgleda dan online
suradnika?

Svake nedjelje isplaniram
naredni tjedan, odnosno

imam i svoj mjesecni plan.
Unaprijed planiram mjesec¢ne
dogadaje, odnosno konzultacije
u nadolaze¢em tjednu.
Prijepodneva provodim bavedi
se osobnim razvojem. Nakon
budenja, jutra provodim sa
svojim psic¢em, zatim slusam
audio materijale i ¢Citam;

jako puno radim na svom
nacinu razmisljanja. Ovo je
ujedno i razdoblje unutarnjeg
preispitivanja. U rano
poslijepodne sjednem pred
laptop, uzmem u ruke telefon

i krecu Facebook, Instagram,
konzultacije, start novih ljudi,
timski sastanci, ako treba i do
kasno u nod. | sport sam vratila

u svoj zivot! Poslijepodne se sat
vremena bavim zonom, to mi je
nova ljubav. Prije spavanja ¢itam
knjige.

Kakva je samokontrola potrebna
da tu fokusiranost i radni tempo
odrzi$ dugoroc¢no?

Jako velika, u¢im ju svakoga
dana. | jaimam svoje "lijeno ja"

s kojim se svakodnevno moram
boriti. Potrebno mi je da znam
kamo zelim sti¢i, kako bi bila
primjer svom timu. Moj Zivot je
moja poruka kojom drugima
mogu pokazati da s puno ucenja
i hrabrosti mogu sti¢i gdje god
zele.To me vodi naprijed i onda
kada se moje "ijeno ja" buni.

U proslogodisnjem intervjuu si
kao cilj oznacila Eagle razinu $to
si presla sa sadasnjom Senior
razinom. Kada se ta Zelja pojavila?
Vec sam zivjela kod kuce kada
sam nakon ¢itanja Barbarinog
¢lanka odlucila da ih Zelim pratiti.
Uvijek me je inspiriralo to Sto
rade i ne sumnjam da sve $to oni
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naprave mogu i sama. Njihov
primjer me vuce. U proteklih
godinu dana su narasla moja
dva tima, jako sam ponosna na
njih. Fantasti¢an je osjecaj kada
vidis$ da se, pored tvog, mijenjaju
i zivoti drugih ljudi. To mi daje
ogromnu unutarnju snagu.

Sada tek osje¢am da se ni nakon

ostvarenja ovih ciljeva ne¢u
odmarati, ve¢ imam jako puno
planova za idu¢u godinu.
Hoces li i nas uputiti u njih?
Do kraja godine ¢u se
koncentrirati na dovrsenje
stabilnih temelja poslovanja, a
onda iduce godine idem all in.
Tu su Global Rally, Chairman's



Bonus, Forever2Drive, Eagle

- zelim sve! Ve¢ vidim svog
buduceg Managera, polako

se sprijateljujem i sa Soaring
razinom, ali to jo$ nije u planu za
2018. godinu.

Kad pogledas sebe od prije

3 godine, koje su najvaznije
promjene koje su ti se dogodile?
Tada sam, uz studij financija,
radila u banci i mrzila sam

svoj posao. Nisam imala ideju
kako da izgraditi vlastito
poduzetnistvo, nisam znala kolika
je odgovornost biti vlastitim
Sefom. Samo sam znala da ne
zelim Zivjeti sputano. Kada sam
donijela svoju odluku, motivirala
me nada u slobodan zivot. Pratila
sam primjer svojih sponzora

koji su me naucili novom nacinu
razmisljanja: kako postici zeljene
rezultate. Sada uistinu mogu
slobodno zivjeti prateci iskljucivo
svoje odluke. U to sam vrijeme
bila pomalo smusena i nesigurna
u sebe. Morala sam savladati
odresnost, lojalnost i fokusiranost
da mogui iskljuciti razne
okolnosti. Morala sam nauciti

Sto trebam otpustiti, sto me ne
sluzi, a Sto je ono $to me vodi
naprijed. Time sam samo dobila,
ne osjecam gubitke!

Gradis$ globalno poslovanje iz
Madarske. Tvoj primjer pokazuje
da se i kod ku¢e moze "na zelenu
granu"...

Radim s puno mladih, mnogi

od njih svoj Zivot ne zamisljaju
kod kuce. Forever im u ruke

daje sustav kojim, ukoliko si

daju vremena, mogu u godinu

i neSto dana stvoriti stabilnu
egzistenciju. Najvaznije je da
povjeruju kako mogu postici
svoje ciljeve te da po¢nu vjerovati
i usebe.

Imas suradnike diljem svijeta...
Fokusirani smo na poslovnu
priliku, u svoj tim privla¢imo

vise suradnika, nego potrosaca.
Prvenstveno sam koncentrirana
na madarsko trziste, ali u vise

od 10 zemalja gradimo timove
od kojih redovito stiZzu bonusi:
SAD, Svicarska, Nizozemska,
Rumunjska, Njemacka, Svedska,
Italija, Velika Britanija, Francuska.
U ovim zemljama imamo
suradnike koji redovito dolaze na
domace manifestacije; ako treba,
predu i vise stotina kilometara
kako bismo se osobno sastali.

To je nevjerojatna snaga. Mnogi
koji Zive u inozemstvu imaju lo3a
iskustva i razocaranja jer doti¢na

LS.

zemlja nije ispunila njihove nade.
Zeljni su promjena i s ogromnim
poletom krecu u Forever.

Koliko novih poznanstava sklapa$
mjesecno?

Mogu reci da se nova poznanstva
dogadaju svakodnevno, ali ne
ulazim sa svima u suradnju, to se
desi mozda s dvoje ili troje ljudi
mjesecno.

Koje tehnike koristis?

lako ima komunikacijskih tehnika
koje se mogu nauciti, svatko od
nas radi sa svojom osobnoscu,

pa tako i ja. Svjesno gradim

svoj dan. U njemu ima mjesta i

za nove kontakte, znam Sto im

Zelim prenijeti, ali ono "kako"
dolazi iz srca. Svjesno trazim ljude
koji su otvoreni, koji nesto Zele,

u kojima vidim odusevljenje.
Vjerujem da se svaka dugoro¢na
veza temeljena na povjerenju
moze razviti tek ako se i
emocionalno povezemo. Ljubav i
medusobna vjera nam pomazu u
savladavanju prepreka.

OVAKO GRADIM

* trazim ljude posvecene
promjeni svojih Zivota

* gradim savez za cijeli Zivot

* neprestano radim na osobnom
razvoju

* ne pustam negativnost u svoj

zZivot
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Szabé Péter

Rusak Patricia
Majoros Eva

Klaj Agnes
Zachér-Szlics I1zabella
& Zachér Zsolt

Holléné Kocsik Judit
& Holl6 Istvan
Ferencz Laszl6

& Dr. Kézsmarki Virdg
Dr. Rokonay Adrienne
& Dr. Banhegyi Péter
Csuka Gyorgy

& Dr. Bagoly Ibolya
Danijela Vujicic
Krasznai Cintia

Marton Ménika

Andreja Brumec

Dr. Berezvai Sandor

& Banhegyi Zsuzsa

Dr. Rédeiné Dr. Sz(ics Méaria
& Dr. Rédei Kéroly

Enver Elezi

Varga Géza

&Vargané Dr. Juronics llona
Almasi Gergely & Bakos Barbara
Dobai Laszl6né & Dobai LaszIé
Anita Falamic

Rajnai Eva

Heinbach Jozsef

& Dr. Nika Erzsébet

Fritz Adrienn

Tanécs Ferenc

&Tandcs Ferencné

Hajdu Ildik6 Rézsa

& Hajdu Kalman

Zsidai Renata

Elias Tibor

Biljana Milosevic

Kiss Zoltan

& Kissné Szalay Erzsébet
Toth Zsolt

&Tothné Borza Eszter

Toth Tamas

& Bostyai Emilia

Sanja Opacic

szponzor: Biljana Milosevic

Aleksandar Veljovic

szponzor: Sanja Opacic

ASSISTANT MANAGERS

Barna Marietta
Bécsi Monika
Zorica Blagojevic
Buli Sandor
Dusanka Cica
Czigény Regina
Csuri Ildikd
Sladana Drndic
Fontanini Ménika

Gaalné Viganti Veronika
Halasz-Hartai Boglarka
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Donald Hasimi
Janacsné Proity Katalin
Kalmarné Magyarosi Erika Szilvia
Fatmir Katllani

Kovécs Jozsef

Kovécsné Karikds Timea
Dusan Licina

Nagy Laszlé

Nagyné Szappanos Réka
Németh Tibor

Nyerlucz Klarissza Ibolya

Flutura Dega

Emira Drici

Dr. Kolonics Judit

Dr. Fabian Maria

Sava Buljin

Leveleki Anita

Mrakovics Szilard

Dr. Kardos Lajos

& Dr. Kardosné Hosszu Erzsébet
Fekete Zsolt

Stjepan Belosa

& Snjezana Belosa

Katona Zsuzsanna

Toth Szilvia

Toth Sandor & Vanya Edina
Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Kobza Rita Zita

& Kormos Géabor

Hahn Adrienn

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin
& Dr. Seres Endre

Juro Bozic

& Ismeta Kapetanovic-Bozic
Szabdné Dr. Szant6 Renata
& Szabd Jézsef

Heged(s Arpad

& Hegedisné Lukatsi Piroska

Paksa Hajnalka
Popper Karolyné
Repéruk Gaborné
Silko Olivér Jozsefné
Simon Krisztian
Simon Timea

Séska Péter Istvan
Szoboszlai Zsuzsanna
Varga Elemér

Vecsi Szilvia

Ljiljana Veselinovic
Vighné Poloskei Erika

it Like ® Comment A Share

Marton Moénika
sponzor: Almasi Gergely & Bakos Barbara

"Moj zZivot je moja poruka”

FOREVER-DRIVE

Dr. Samu Terézia & Bruckner Andras
Szabo Péter



MANAGERS

ife Like ® Comment A Share ® Comment # Share it Like ® Comment # Share
Flutura Dega Fritz Adrienn Biljana Milosevic¢
sponzor: Ermira Drici sponzor: Szabo Péter sponzor: Danijela Vujicic
"Probaj gledati na stvari iskljuc¢ivo "Zivi zivot!” "Nema granica nasih sposobnosti,
pozitivno i naci ¢es u zivotu ono sto granice su one koje sami postavimo’
Zelig!"

X

Like ® Comment A Share ifr Like ® Comment A Share ifr Like ® Comment A Share
Danijela Vujici¢ Pintér Tiinde llyés Andrea Renata
sponzor: Sava Buljin sponzor: Leveleki Anita sponzor: Marton Ménika
"Svaki dan je pun moguénosti koje ,Za ovu priliku srec¢a dijeli kartu samo jednom: ,Forever nije utrka na 100 metara, veé
¢ekaju samo na nas! kada te pronade Sponzor. Ostalo ovisi o tebi. maraton. Nagraduju ustrajnost, ne brzinu
Tvojoj ustrajnosti, poniznosti i vjeri” starta.
Rolf Ripp

Forever | December 2017 | 33



FUZINE

HOTEL BITORAJ

30.11.2017.

FuZine - Prekrasno mijesto u Gorskom ko-
taru, bilo je domacin blagdanskog druzenja
hrvatskih managera. Hotel Bitoraj odisao je
predbozi¢nim ugodajem. Okupilo se tride-
setak managera iz Hrvatske, a sve sa Zeljom
da se prisjetimo na godinu koja je iza nas i
pokusamo zajednicki vidjeti sto bismo mogli
napraviti kako bismo u sljedecoj godini bili bolji
i uspjesniji.

Prvih sat vremena proveli smo u okupljanju i
neobaveznom druzenju.

Potom smo se preselili u predavaonicu i u rad-
nom dijelu sastanka mr. sc. Laszlé6 Molnar, re-
gionalni direktor pozdravio je prisutne
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MANAGERA

managere i pozelio im ugodno druzenje i rad.
Nakon uvodnog dijela svaki manager je u de-
setak minuta izlaganja predstavio svoj nacin
rada. Podijelili su izuzetno zanimljiva iskustva
i mozda svojim osobnim iskustvom potaknuli
druge managere da promjene nesto u svom
radu. Svi su manageri podijelili svoje planove
za 2018. godinu. Ta "obecanja" smo snimili i
slijedece godine ponovno ¢emo pogledati
snimke i analizirati.

Po zavrsetku prvog dijela  slijedilo je
iznenadenje. Urucili smo Poklon Bon za bez-
bodovnu robu u visini 500 kuna i welness
weekend za osvojen regionalni poticajni pro-

gram koji je trajao od 1. do 31. listopada. S
veseljem smo predali nagradu osvajacima - jer
oni su jedini koji su ispunili uvjete poticajnog
programa u cijeloj regiji. Oni su soaring man-
ageri Snjezana i Stjepan Belosa koji su izabrali
welness Atlantida Botique Hotel. Cestitamo im
od srca i zelimo dobar wellnes provod.

Soaring manager Stjepan Belosa odrzao je po-
tom izuzetno zanimljivo predavanje o radu on-
line i drustvenim mrezama.

Ulaskom mladih ljudi u posao potrebno se
okrenuti ovakvom nacinu poslovanja. Stjepan
i njegova supruga Snjezana polucili su izvrsne
rezultate ovakvim nacinom rada i pokusali



nam otkriti alate kojima se sluze kod on-line
poslovanja. Naglasili su — nikako se ne smijemo
odredirada s ljudima
,»U Zivo’, na sastancima i predavanjima.
Timski rad podrazumijeva i povremene
sastanke i razgovore, ali u danasnje vrijeme
kada ljudi imaju sve manje vremena, on-line
nacin rada uvelike olak$ava na$ posao.
Slijedilo je predavanje o korisnosti koristenja
Webshopa - koje je odrzao dr. Albert Keresz-
tényi, senior manager. U vrijeme kada je Albert
pocinjao svoj Forever posao, u Hrvatskoj nije
bilo ni ureda, niti kataloga i sl. pomo¢nih ma-
terijala. Po robu je redovito odlazio autom u
Madarsku. Ponekad i nekoliko puta mjesecno.
Vremenom je otvoren ured, olaksan je rad FBO
raznim pomoc¢nim materijalom, ali koje su pred-
nosti kada iz udobnosti svog doma narucujete
robu, koju vam i dostavljaju na vasu kuénu ad-
resu — mogli smo poslusati od dr. Keresztényija.
Slijedio je dio u kojem smo imali radionicu koju
smo nazvali brainstorming (oluja mozgova).
Kratko objasnjenje dao je direktor Molnar.
Brainstorming je metoda za pronalazenje
kreativnih rjeSenja odredenih izazova. Pro-
vodi se tako da se sudionici koncentriraju na
problem i potom nastoje smisliti sto vise, sto
radikalnijih rjesenja. Ideje bi namjerno trebale
biti Sto Sire i Sto neobicnije. Brzina je vazan
faktor, dinamic¢nost je jedna od glavnih brain-
storming karakteristika. Bramstorming  je
osmisljen zato da vas se izbaci iz okvira u kojima
razmisljate i uvede u nove nacine razmisljanja
u pronalazenju rjesenja. Obi¢no se provodi u
grupama i vrlo je zabavan nacin pronalazenja
novih ideja i poticanju svih sudionika na
smisljanje i razmisljanje. Grupa moze biti velika,
ali preporucuje se da broj ne bude prevelik.
Mi smo se podijelili na 6 ekspertnih skupina

prema temama:

1. Imali bi veci promet da...

2.Kako povecati broj sudionika na Danu

uspjesnosti?

3. Kako aktivirati neaktivne kupce?

4. Kako povecati broj webshop narudzbi?

5. edukacije za poslovno aktivne FPS.

6. Bilo bi bolje/lakse da ured...

Sudionici su pokazali izuzetnu kreativnost,

i dosjetljivost i na ovaj nacin pomogli jedni dru-
gima i uredu u pronalazenju $to boljih puteva
i tehnika rada. Ti e se prijedlozi inkorporirati u
planove rada za 2018. godinu.

I na kraju - Zakljucak sastanka: druzenje je bilo
izvrsno, zabavno, edukativno i motivirajuce i
takvih okupljanja trebalo bi biti vise.  V.G.
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?‘U nas‘.,em serijalu

| ovoga Ce puta

- Robert Varga,

“-Dijamant-Safir
Manager, pred-
staviti svoj
predmet Zelja.

Kultni predmet...zanimljivo, ja se ne sje¢am niceg
takvog! Nekako se nisam vezivao za predmete od kojih se
ne bih mogao odvojiti, ali ipak ima nesto sto bi bilo
prikladno za ovaj ¢lanak. Kada sam ozenio svoju suprugu
Timeu Hortobdgyi i kada smo dobili djecu, uzeo sam
porodiljni dopust. Malo sam se povukao iz aktivne
gradnje posla i to razdoblje sam posvetio ucenju i
osobnom razvoju. U Zivot mi se usuljala "¢arobna
stvarcica" koja me je pratila kamo god isao. Bio je to MP4
player putem kojeg sam u proteklih 6 - 7 godina
preslusao preko 10 000 sati audio materijala. O tim
materijalima sam vodio biljeske: u prosjeku 4 do 5 sati
dnevno! Cesto sam ga koristio, ¢ak i prije spavanja i
probudio se nocu ili u zoru upetljan u Zice. Moje je ¢vrsto
uvjerenje da je nas zivot posljedica odluka, a odluke
donosimo na osnovu svojih mentalnih sposobnosti i

PREDMET
MOJIH ZELJA

Predmeti. Njihova vrijednost, $to se novaca tice,
moZe biti vrlo visoka; u nekom drugom slué¢aju, samo
za vlasnika imaju neprocjenjivu vrijednost. Zuditi za
predmetima i tesko raditi za njih predstavlja jed-
naku radost kao i njihovo posjedovanje. Mogu biti
maleni, gotovo neprimjetni, ali i veliki, zamjetni.
Mogu simbolizirati bogatstvo, blagostanje, slobodu,
kao i plod teskog rada tijekom Zivota.

znanja.

Donosili smo odluke u proslosti, donosimo ih u
sadasnjosti i tako ¢e to biti i u buduénosti. Covjekova
situacija u sadasnjosti rezultat je njegovih proslih odluka,
donesenih na osnovu njegovih spoznaja. Pri tom ne
mislim na znanje ste¢eno u $koli - koliko iznosi godisnja
koli¢ina padalina u Brazilu ili kada se odigravala Francuska
revolucija jer, bit ¢u iskren, to nisu podaci bez kojih ne
bismo mogli Zivjeti.

Ja u¢im ZIVOT. Moj Player je mnogo ucinio za mene i
pomogao je mom razvoju. Smatram da znacajniji dio
mog zivota tek pocinje i upravo se za njega pripremam.
Kako bi Jézsef Szabo rekao: "Gdje je jos kraj...?" Samo u
ovoj godini sam preslusao preko 1500 sati audio
materijala i procitao desetak tisuca stranica knjiga i sve
uskladistio u svom umu. Cesto od nasih lije¢nika ¢ujem
(hvala im na njihovom predanom radu) recenicu:
"Postajes ono $to jedes!" Ja to primjenjujem i na mentalnu
hranu; ovaj moj "¢arobni" predmet za mene simbolizira
rast i razvoj i podsje¢a me da se moram stalno educirati.
Postat ¢u ono $to ¢inim sebil Kada bih stao u
samoeduciranju, stao bih i u svom razvoju. Dragi Citatelju,
zivot Covjeka prestaje onda kada se zaustavi u razvoju, a
ne onda kada zivot napusti ¢ovjekovo tijelo. Da me ne
BISTE shvatili krivo: Forever nije poslovna operacija
mozga, nemoijte slucajno prestati s radom i zapoceti
samoedukaciju od kuce. Ovaj posao mozete izgraditi iz
poleta ili oslanjajuci se na steCeno znanje.

Kao $to sam gore naveo, ja u¢im zivot. U¢enje je za mene
kao borba za slobodu i posto imam velike planove za
buduénost, to ekstra znanje mi je prijeko potrebno. To je
dakle simbolicko znagenje mog kultnog predmeta. | vama
zelim neko sli¢no iskustvo.
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Ruharica na:.‘éeg blagdanskog izdanja
¢asopisa je Agnes Krizsé Safir Manager. U
svoj boziéni meniju je ukomponirala um-
jerenost i zdrave sastojke, unatoc¢ tome sto
nam je servirala uistinu predivan blagdanski
obrok.

Nasa domacica smatra da kuhanje nosi poruku da zajednicko vrijeme za
stolom treba cijeniti i vrjednovati. Brizno odabrani sastojci i paznja kojom je
pripremala hranu, potvrduju gornju misao. Svima nam je potrebno radosno
zajednistvo Bozica. Kako Agi kaze: "Osmijeh ne kosta nista! Dijelite ga kako

bi ga onaj koji prima mogao radosno proslijediti! Ako se taj osmijeh prenese,
mnogi ljudi ¢e postati dio vaseg srca. Zelim svima blagoslovljen Bozi¢, uspjehe

u novoj godini i dobar tek!"

®000000000000000000000000000 0000

Salata

Sastojci:
zelena salata
ljubicasti luk
crveni luk
rikola
rajcica
paprika
mozzarela

Domaca pogaca
Sastojci: lisnato tijesto
11 jaja
4 paketi¢a vanili
Secera
180 g Secera u prahu
6 Zlica brasna
1L mlijeka
voce po zelji

Preljev
Sastojci: majoneza ili vinai-
grette umak po Zelji

Priprema:

sastojke nasjeckamo na
komadiée i stavimo u pladan,j.
Prema Zelji dodajemo preljev.
Vinaigrette umak moZemo
dopuniti s malo Berry nektara
ili Aloe gela.

Priprema:

ispecemo dva lista lisnatog
tijesta, Zumanjke izmijeSamo
sa Se¢erom i bragnom i kuha-
mo do gustog stanja dodajuci
mlijeko. Rada se u potpunosti
ohladilo, izmijeSamo s tvrdom
pjenom bjelanjaka. Kremu
dodamo lisnatom tijestu i
¢uvamo na hladnom do servi-
ranja.

©000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Peceni file lososa
Sastojci: file lososa
maslac
sol

papar

Priprema:

ribu posolimo i prema zelji dodamo papar.
Stavimo na papir za pecenje ribu namazanu
otopljenim maslacem s obje strane i pod foli-
jom pe¢emo 15 minuta na 180 - 200 stupnje-
va. Odstranimo foliju i ribu zalijemo s jo§ malo
maslaca te pe¢emo do hrskavog stanja. Kao
prilog mozemo posluZiti pire krumpir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Pastrva s bademima

Sastojci: o¢iScena pastrva
mljeveni bademi
ekstra djevi¢ansko maslinovo ulje
¢esnjak
maslac
sol

Priprema:

oc¢iséenu pastrvu posolimo, prelijemo s masli-
novim uljem i 15 minuta pec¢emo u prethodno
zagrijanoj pecénici na 200 stupnjeva. Mljevene
badem prepecemo na malo maslaca. Pe¢enu
pastrvu premazemo s mjeSavinom maslino-
vog ulja i ¢eSnjaka i pospemo hrskavim
bademom.
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RALENDAR DOGADANJA 2017.-2018.

prosinac 15.

sijecanj 20. Aréna

veljaca 24.

ozujak 3.

travanj 21. Opatija

svibnaj 9. Tiiskecsarnok svibanj5. Sarajevo

lipanj 16. Kosovo lipanj 23. lipanj 9. Opatija

srpanj 14. Tiiskecsarnok

kolovoz
15. Aréna kolovoz 29.

28-29. Poret (Hr) rodendanski

listopad 20.

Zagreb - rodendanski listopad 27. Bijeljina

studeni 24.

prosinac 14. Tiiskecsarnok

TRAVANJ 22-30. 2018. DALLAS GLOBAL RALLY,
LISTOPAD 7-13.2018. PHOENIX EAGLE MANAGER RETREAT

* Mjesto i vrijeme ¢e biti naknadno odredeno




FOREVER
TALENT

TRAZIMO TALENTE U FOREVERU! |

2018. godine, Forever pokrece novi talent show.
Ocekujemo prijave Foreverovih poslovnih suradnika koji su punoljetni (18+) i da su najmanje na
razini Assistent Supervisor, imaju dovoljno hrabrosti pokazati svoje talente.
Za show se mogu prijaviti plesaci, pjevaci, akrobatske tocke i sl.
Molimo da se prijavljujete pojedinacno, a ne u timovima.
Prijave saljite na e-mail adresu:
forevertalent@foreverliving.hr

Rok prijéve: 31. prosinca 2017.
Predselekcija: sijecanj 2018. (po drzavama)

Za vise informacija, molimo da posjetite nasu Facebook stranicu i citate novosti u Foreverovoj reviji.

Molimo vas da u prijavi navedete/prilozite sljedece:
S— «ldentifikacijski broj Foreverovog Poslovnog suradnika ORINVER
- Telefonski broj - e-mail adresu -Fotografiju Hosed

- Opis tocke/talenta kojeg zelite pokazati







