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Ovaj upecatljiv citat dovodi me do razmiSljanja,
Sto znadi biti hrabar i ustrajan onda kada je
sve protiv nas. Mnogima hrabrost znaci
neustrasivost — zivot bez straha, brzo i odlu¢no
djelovanje bez da nas iSta sprjeCava u tome.
Ali u stvarnosti, ni hrabro ljudi nisu liseni
strahova, samo oni idu dalje unato¢ tome da
se neCega boje.

NE MOZETE POSTICI OPTRCAVANJE
SVAKI PUT, ALI NECETE BITI NITI
[ZBACENI BAS UVIJEK.

Svatko se boji od neceg, ali je zapravo bitno to
Sto radimo kada se bojimo. Hoce li nas tjeskoba
zaustaviti u napretku, ili cemo smoci hrabrosti i¢i
dalje punom snagom? Susreo sam bezbroj
Poslovnih Suradnika koji su se suocili sa svojim
strahovima i pri tom postali snazniji,
samopouzdaniji i uspjesniji.

TesSko je pobijediti nekog, tko se nikada ne predaje.

Ne daj da te strah od ispadanja izbaci iz igre!

- Babe Ruth

(Jedan od najvecih igrac¢a baseballa,

tijekom karijere je imao 714 optravanja )

Tu je na primjer Marie Alice Degraff, koja se nije
prestala baviti Foreverom ni tada kada je na
Haitiju zavladao politiCki kaos uslijed vojnog puca.
Morala je bjezati skupa s obitelji, sve §to je imala
je bila odjec¢a na njoj i postala je izbjeglica. Morala
se suoCiti sa strahovima, koje vec¢ina nas ne moze
niti zamisliti, a ipak je ponovno izgradila svoje
poslovanje.

Mozemo pri¢atii o Veroniki Lomjanski, koja je
odrzala svoj promet tako $to su se Foreverovi
proizvodi prevozili brodom preko rijeke kada su
svi mostovi na rijeci bili sruseni bombardiranjem.
Unato¢ tome $to je njen grad — Novi Sad - bio
napola srusen, Veronika nije dozvoljavala da se
snovi njenog tima sruse. Poslovni Suradnici
Forevera svuda u se svijetu svakim danom
suocCavaju sa svojim strahovima — kao i Vi. Ne
morate doc¢i u spomenute ekstremne situacije da
bi ste osjetili strah! Ima onih koji se boje javnog
nastupa. Drugi se pak boje odbijanja, ili razgovora
sa strancima o Foreveru. Ti osjecaji su u
potpunosti prirodni, i vierujte da ih mnogi dijele!

Babe Ruth nije razmisljao o ispadanju kao o
nec¢em Cega se mora bojati. To je bio sasvim
normalan dio njegove karijere i svaki puta kada bi
zamahnuo i promasio, bio je korak blize
sliede¢em optréavanju. | Vi susrecete ljude koji
nisu ,kupci® vasih vizija, koji vas zele obeshrabriti.
| to je sasvim u redu. Svakim ste odbijanjem blize
sliede¢em uspjehu, bilo da je rije¢ o pridobivanju
novog kupca, ili razini Managera.

Znam da mozete savladati svoje strahove, jer sam
vidao mnoge koji su to ucinili. Ne dozvolite da vas
strahovi sprijece da date sve od sebe!l Ne mozete
postic¢i optréavanje svaki put, ali necete biti niti
izbaceni bas$ uvijek. Bolje je da naudite nesto iz
jednog promasenog udarca, nego da tijekom
cijele utakmice sjedite na klupi.

S vjeénom ljubavlju:

Rex Maughan
CEOQ, Forever Living Products




Sunce nas ponovno lijepo grije. Cvjeta drvece u vrtu, pojavile su se prve lastavice. Anna i ja jo§ ¢ekamo
povratak nase sive ¢aplje, ali ribice su ve¢ u jezeru. Hranimo ih, ubiremo salatu za prve pilice... proljece
je stiglo. Mnogi moji prijatelji ve¢ su jedva doc¢ekali tu proljetnu obnovu.

Vrijleme obnove je doslo i u nagem svijetu Forevera. Cuvajuéi

stari, dokazani sustav, uvijek damo malo viSe od sebe: za izradu
nekog novog posta ili prezentacije. Pustimo mastu na slobodu, neka
se i kroz nase fotografije osjete prekrasne boje proljeca, neka nase
prezentacije imaju dinamiku, jer i se Forever obnavlja s prolje¢em!

Pokrenuli smo akciju Infinite, i sada imamo razlog kontaktirati
prijateljicu, poznanice, kupce. Uvijek postoji neka nova prigoda, kako
bi jo$ viSe proizvoda Forevera bilo u kosari.

ZAVRSAVA EAGLE PROGRAM. PREMA OCEKIVANJU,
NA EDUKACIJU U AMERIKU, ODNOSNO NA TAILAND
PUTOVATI GE NAS PREKO STOTINU | PEDESET. U
CILJNOJ SMO RAVNINI, ALI LISTA 0SVAJACA JOS
NIJE KONACNA. POJACAJMO TEMPO ZA KRAJ,
BUDIMO | U TOME NA VRHU EUROPE!

Znate da se volim natjecati, vjerujem da i mnogi od vas tako
misle, a lijepo je i pobjedivati! U¢inimo nesto za tu pobjedu! Rexu i
Greggu Maughanu moramo biti jeko zahvalni za priliku koju su
nam dali: svoju su kompaniju podijelili sa nama, kako bismo iz nje
izvukli toliko dobiti, koliko god Zelimo. Samo od nas, od nase
ustrajnosti i uloZzene koligine rada ovisi, koliko ¢e to biti. Hvala im!

Bilo je lijepo ¢uti poticajne rije¢i europskog potpredsjednika
Petera Bootsa. Imamo velike moguénosti u regiji, 3. mjesto prema
prometu je realni cilj za nas do kraja godine. Neka bude

tako, ali za to moramo poceti raditi ve¢ danas!

Naprijed Forever!

R

Dr. Sandor Milesz PhD.
zemaljski i regionalni direktor
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Mislili smo da vec dobro poznajemo aloe veru — ali u ovoj ulozi ju jos nismo vidjeli! Infinite
by FOREVER - proces starenja napada iznutra prema van i obrnuto, a ¢ini to pomocu
revolucionarnih formula koje su ciljano razvijene za hidrataciju koze. Njenom primjenom
moze se smanjiti pojava finih bora, a uspostavlja se zdrava razina kolagena i pomaze kako
bi se osjecali bolje u svoj

by FOREVER™

4FL Oz, (118ml)

©2016

infinite by Forever™
hydrating cleanser

Hydrating cleanser je hidratantni tonik za
¢is¢enje lica, prepun prirodnih, ucinkovitih
sastojaka, kao $to su esencija iz jabuke i
jabuéne aminokiseline. Ti sastojci hidratiraju
kozu trenutno, te pomazu odstranjivanje
necisto¢a i masnoca. Proces Cis¢enja daje koZzi
osjecaj lagane Sisto¢e, mekoce i vlaznosti, te
predstavlja ¢vrstu podlogu za daljnje korake
programa sprjeCavanja starenja koze (anti-
aging)

554

118 ml
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j kozi.

infinite by Forever™
collagen-ceramide

DODATAK PREHRANI SA SADRZAJEM KOLAGENA,
CERAMIDA | VITAMINA

Kolageni su prirodne bjelancevine koji su vazni
sastavni dijelovi vezivnog tkiva kostiju, ligamenata,
hrskavice, noktiju i kose. Ljudski organizam je
sposoban proizvoditi kolagen i prirodnim putem,
ali se starenjem taj proces usporava i zato je
nadoknadivanje kolagena izuzetno vazno. U
ukupnoj masi bjelan¢evina kolagen ¢ini 30%, ali
je taj omjer u koZi znatno veci, doseze Cak 70%.
Kolagen se u procesu probave rastvara na manje
peptide, koji se tada pretvaraju u aminokiseline te

1§iiming serunifi

17L.0Z @0U
©2016

se tako apsorbiraju u organizmu. U kapsulama infinite
by FOREVER collagen-ceramide kolagen se izvorno
nalazi u hidroliziranom obliku ceramida, §to pomaze
laganu apsorpciju. Pored kolagena iz morske ribe u
proizvodu se jo$ nalaze i vitamin C i biotin. Vitamin

C pomaze odgovarajuce stvaranje kolagena, time

i zdravo stanje i funkcioniranje koze. Biotin takoder
pomaze ocuvanje normalnog stanja koze. Proizvod
sadrzi jo$ i ceramid, specijalni lipid koji se prirodno
nalazi u koZzi i kosi.

556
60 tableta
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infinite by Forever™
firming serum

Firming serum zateZe koZu i proces starenja napada s tri aminokiseline
peptida koji oponasaju prirodne procese unutar koze. Time povecava
zategnutost koZe i smanjuje pojavu sitnih linija i bora. Firming serum sa
svojim prirodnim uginkovitim sastojcima i aloe verom hidratira i zateze
kozu, daje joj glatkocu i zasi¢enost, te popravija tonus. Njenom primjenom
kozu osje¢amo i dozivljavamo liepSom.

555
30ml

infinite by Forever™

restoring creme

Regenerator za kozu restoring creme sadrzi 15 vrsta kondicionera,

ali ni uz tako velik broj hidratantnih sastojaka kozu ne osje¢amo

masnom i ,teSkom*“. Pri kreiranju restoring creme smo Koristili
najmodernije znanstvene metode, pri ¢emu smo aloe veru kombinirali

s antioksidativnim acai bobicama i narom, te smo dodali esencijalna

ulja protiv starenja. MjeSavina anti-aging ulja sastoji se od ulja lavande,

ulja lista gorke narance, ulja bosilika i eukaliptusa, ulja kore limete i narance.
Oni zajedno pojacavaju ucinkovitost aloe vere, pomazu u zasi¢enju i
pomladivanju suhe i naborane koZe. Pravi zavr$ni udarac procesu starenja!

558 48,2 g

SO TABLETS
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U OZUJRU SMO
TESTIRALI KAKO JE
TO ORGANIZIRATI
VATRENI DAN

U LEDENOM
OKRUZENJU. NOVA
LORACIJA LEDENE
DVORANE ,VASAS"

POLOZILA JE ISPIT.
JOS VAZNIJE, DA
JE MADARSKI I
JUZNOSLAVENSKI

FOREVER PONOVNO
U POLETU!
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PETER BOOTS ))

Prema Leonardu Da Vinciju postoje tri vrste ljudi: oni koji vide, oni koji

vide kad im se pokaze i oni koji nikad ne¢e progledati. Mi susre¢emo ove
potonje, oni nam odmah kazu ,ne“ na ponudenu priliku. Pouka: nema
drugog, veé razgovarati s mnogo ljudi, kako bi medu njima pronasli one
koji su otvoreni. Razgovarajte kroz pet dana u tjednu s tri osobe i izdrzite
taj tempo kroz devet mjeseci. Ako danas krenete, za devet mjeseci ste na
poziciji Managera. Mnogi dolaze medu nas i zele uspjeh odmah. Samo to
kod nas nije moguce. Ovo nije lov, mi smo viSe kao zemljoradnici. Svaka
osoba s kojom razgovarate je zasadeno sjeme: morate raditi na njima, kao
i zemljoradnik na svom usjevu. Znam, svi ste imali potesko¢a, ali vam je
vjera opstala i uvijek ste znali da ¢e doci bolji dani: plodovi ¢e postati sve
bolji i bolji. | evo, vratili ste se medu pet najboljih u Europi. Budite uporni
dalje, jer vam Forever moze ispuniti sve vase snove. Ne trazite precice,
privucite odgovarajuce ljude koiji dijele nasa osnovna nacela. Nacin rada
MLM kompanija promjenjiv je od drzave do drzave, a svaki je Poslovni
Suradnik odgovoran za njenu reputaciju. Ovdje uspjeh ne mijenja samo
va$e zivote. Ova kompanija je stvorena za svakodnevne ljude kako bi dobili
nesvakidasnju priliku. Ovdje se radi o promjenama: tko je sposoban kopirati
uspjesSne, moZe i sam to postati. Moj savjet je: ostanite prisni i oslanjajte se
na osobne kontakte. Postanite primjer i tako pokazite pravi put! Neka vam
na licu uvijek bude neizbrisiv osmjeh i ljudi ¢e vam se otvarati.



GRADNJA MREZE S ALOE VEROM
Za §to je dostatna jedna godina? Sa Foreverom sam se susrela prije
godinu dana u veljadi. Trazila sam nesto $to bi mi omogucilo kako bih
zivjela kvalitetan zivot. Kontaktirala sam dr. Ibolyu Bagoly, i osjetila da
sam ,stigla doma“. Forever mi je u zivot uSao u najboljem trenutku.
Otvorila su se vrata jednog novog svijeta i donijela sam odluku. ProSle
godine sam dobila svoju znacku za dva boda... ali to je bila neka
druga osoba. Nakon nagrade bila sam puna elana. Cijele dane sam
samo radila i do svibnja sam ostvarila razinu Supervisora. Jo$ nisam
bila nigdje, ali su mnogi imali povjerenja u mene: nastao je super tim.
Ono §to sam ¢ula u Pore¢u oduSevilo me. Odlugila sam raditi na tome,
da svaki ¢lan mog tima osvoji Trening u Pore€u. Tako sam shvatila

bit timskog rada. Odlucila sam 2018. zavrsiti kao Manager. Htjela

sam dokazati, da Ce rezultati do¢i ako smo stalno usredotoc¢eni i ako
ulozimo potreban rad. Za deset mjeseci postala sam Manager, a sada
sam kao cilj postavila Eagle razinu. Ako u nesto duboko vjerujemo,
nema druge opcije nego da nam se ostvari!

Najvise primjeraka
naseg magazina u
sijeénju kupio je J6zsef
Mazas, a u veljadi
Zsuzsa Varga - tako
su osvojili posebna
izdanja ¢asopisa sa
svojim portretima.
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ZELIMO DIJETE

Prosje¢na dob kada bra¢ni par dobiva dijete se proteklih
godina pomaknula, ali jednom svakom dode taj trenutak.
Potrebno je pripremiti se dobro, kako bi bebu i tjelesno i
dusevno i materijalno doCekali spremni. Programi Forevera to
podrzavaju. Dobro je i muski i zenski organizam tri mjeseca
prije planiranog zaceca pripremiti na taj dogadaj. To obuhvaca
opSirne uroloske (Cak i androloske) i ginekoloske pretrage,
prelazak na zdravu prehranu, viezbanje, te prestanak sa
Stetnim navikama. PreporuCuje se jesti vise puta manje
koli¢ine hrane u danu, a pri tom imati na umu da su danas
namirnice manje kvalitetne nego prije. Zato ¢ak i prosje¢na
osoba ima potrebe za dodatcima prehrani, a kod trudnica je
to posebno vazno. Konzumirajte kvalitetne dodatke prehrani.
Pocnite s nevjerojatno bogatom aloe verom! Od vjezbanja

se trudnicama preporucuje plivanje, Setnja, lagano tréanje i
aerobik. Jako je vazno postizanje optimalne tjelesne mase.

A kad se zacece dogodilo, pratimo razvoj ploda sa stalnim
kontrolama! Ovo je najliepSe razdoblje zZivota, ne budimo u
stresu, veé uzivajmo!

forergiing 600,000 Ft

_ 2200USD___
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Na priredbi smo proslavili kvalifikacije za sljedeéa
dostignuéa: Assistant Supervisor, Supervisor, Assistant
Manager, Manager, 60cc+, 100cc+, 150cc+, Forever2Drive,
Senior Manager, Soaring Manager, Safir Manager, odnosno
osvajaée Global Rallyjai Chairman’s Bonus poticajnog
programa.

ULOGA PROIZVODA U GRADNJI MREZE

Prije dvadeset godina sam zapocela svoju karijeru u
toksikoloSkom laboratoriju, ali su me eksperimenti na zivotinjama
odvratili od tog poziva. U pocetku me zanimala sloboda koju
Forever nudi, a onda sam shvatila koliko je ogromna ponuda
proizvoda i kakve kvalitetne i nenadomjestive proizvode sadrzi
ta paleta. Tu na jednom mjestu mogu pronaci sve. Povrh

toga proizvodi su po specifi¢noj cijeni jeftini, jer sadrze visoke
koli¢ine djelotvornih tvari. Stekli smo uistinu bogata iskustva

s proizvodima, a gradnja mreze bila je logi¢an slijed toga.
Nedavno smo se otvorili i prema mladima, njihova komunikacija

i nama sluzi kao primjer. Ako Zelimo da nas primijete, moramo
se pokazati na drustvenim platformama. Zbog toga se vaznost
ljudskih kontakata ne gubi: kada se stekne povjerenje,
sastajemo se, odlazimo na razna dogadanja. Online i offline
metode medusobno se podrzavaju. Kompanija nudi zadovoljstvo
na svim podrucjima, ali pripazite kome nudite priliku: nekom tko
igra na sigurno ili nekom tko voli slobodu? Ako svakom nudimo
vrijednost koju treba i trazi, mozemo mijenjati njihovu buducnost i
promijeniti kvalitetu zivijenja ljudi.




TAJNA MOG USPJEHA
Morate se drzati osnovnih pojmova, kao §to su ,proizvodi®
koji su temelj svega, ali i ,postavljanje ciljeva®. Imajte svoj
cilj, ali uspjeh ne vrijedi nista ako ga ne mozete podijeliti
s drugima. Sto je potrebno da ljudi stanu uz vas? Morate i
ponuditi slobodu: to je najveéa vrijednost. Uvijek napravite
vi§e no $to je minimalno potrebno! Budite najveéi potroSac
proizvoda! Ako vam se ne svida pozicija na kojoj jeste,
Sirite se: fokus na gradnju tima mora biti na prvom mjestu.
Stabilnost je snaznija od naglih rezultata. Mene je uvijek
najviSe zanimao poslovni dio, tako da mi se uglavnom
pridruzuju ljudi istog interesa. Ali, ovaj se biznis gradi na
proizvodima: vazno je da to znaju i suradnici. To je timski
rad, Ciji ste centar vi i sve kre¢e od vas. Ponosna sam
Sto moj mentor iz mog prometa zaraduje najviSe novaca
i 8to sam dio osvajanja poticajnih programa. Istovremeno
sam i ja mentor, a ne Sef. Prihvacam da svi napreduju
svojim tempom. A ove priredbe su nesto poput goriva za
automobile. Zivjela sam u Austriji, radila u &etiri smjene,
ali sam unato¢ tome posjecivala sva dogadanja. To je dio
samorazvoja: pokazite se u zrcalu. Nemojte da vas uplasi
cilj, napredujte korak po korak! Najkraci je put kada je
Covjek spreman razvijati se.

"HEVESI
ANNA
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POSTAVLJANJE
CILJEVA
Cilj moze biti osobni ili timski i za oba se moze
podjednako boriti. Ovdje mozemo nauciti kako je
to, kada se uistinu isplati truditi i za tude ciljeve. |
smisao ciljeva moze biti razli€it: zdravlje, materijalno
blagostanje, karijera, a fantasti¢no je to $to se svi oni
mogu ostvariti na jednom mjestu. Mogu biti kratkoro¢ni
ili dugoro¢ni, nije sve jedno u kojem ih roku postizemo.
To moze biti puno lak$e u timu: sponzor, supruznik ili
dijete mogu pomoc¢i u postavljanju ciljeva... i naravno
mozete prizvati u pomoc alate kao $to su mapa ciljeva
ili knjiga snova. Zapisano sve dobiva drugaciju tezinu.
Vecina mladih nema nikakve ciljeve. Bagateliziraju
njihovu vaznost, ili ne vjeruju da mogu uspjeti. A veliku
razliku ¢ini znati kamo idemo, ili tek plutati sa strujom.
Ako postavite svoje ciljeve, i¢i cete zacrtanim putem! Jer
taj put se moze proéi. Treba zeljeti sa samokontrolom,
poniznos$éu i vierom — i onda se sve ostvaruje. Mi
gradimo ljudske veze, a ljudi traze lidere koji ¢e preuzeti
odgovornost za njih. Pomozite ljudima pronaci njihove
snove! Kako mi to radimo? Imali smo ciljeve veé na
startu, naravno oni su se mijenjali i rasli u hodu. Kakve
osobine imate, kako biste predstavljali primjer drugima?
Imajte ozbiljan stav, idite ususret pote§ko¢ama. Kako
mi predstavljamo ovu tvrtku, takvu sliku o njoj dajemo
svijetu! Budite iz dana u dan bolja verzija sebe, volite to
Sto radite i onda ¢e samo masta biti granica. Ostanite
usredotoceni svaki dan!

AKTIVNI POSLOVNI
SURADNIK

je onaj, koji unutar jednog
kalendarskog mjeseca ostvaruje
minimalno 4 Aktivna Boda (4cc)
S l 5 H prometa u drzavi prema mjestu

S@ E = stanovanja, od kojih barem 1 bod (1cc)
-8 "' treba biti Osobni promet.

a0 ®
sesses W n  wes
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Zamislite samo da se netko odluc¢i napisati
knjigu i svi mu govore kako ¢e u tome

uspjeti samo onda ako svaki dan napiSe deset
stranica. Ali on u svom zivotu nema ni vremena
ni prostora za toliku obvezu, zato odlozi
projekt i ne razmislja o opciji u kojoj bi svaku
no¢ napisao jednu stranicu, i ve¢ bi bio blize
svom cilju.

Moze biti straSno inspiriraju¢e upoznati
Poslovnog Suradnika Forevera, koji je
nevjerojatnom brzinom napredovao po
marketinskoj ljestvici, ali se ulozeni rad moze
¢initi porazavaju¢im. Moze vam se &initi, da
¢ete i vi morati obaviti nevjerojatne koli¢ine
telefonskih poziva u jednom danu, organizirati
mnogo sastanaka ili provesti bezbroj sati na
drustvenim mrezama. Ako vam se &ini da je to
jedini nagin postizanja uspjeha, mogu vam reci
da to nije tako. Poznajem mnoge Poslovne
Suradnike, koji su dobro iskoristili svoje

Sigurno ste ve¢ ¢uli izreku da ono sto se isplati raditi, isplati
se raditi samo dobro. Ne vjerujem u to. Prema mom misljenju
se isplati raditi sve, makar i ne bili tako dobri u tome, koliko bi
ste Zeljeli. Ako bismo se koncentrirali samo na stvari u kojima
smo ve¢ dobri, kako bi smo ugili, rasli i razvijali se?

vrijeme, kako bi stekli znanja i samopouzdanja
i stigli tamo, gdje se danas nalaze.

Ako se u vas dan uklapaju svega nekoliko
telefonskih poziva, onda ste ve¢ napravili vise
nego da niste napravili nista. Ako vam se deset
poziva na dan &ini prenapornim, obavite samo
dva. Organizacija jednog sastanka,
pronalazenje jedne nove prilike vas jo$ uvijek
viSe priblizava cilju, nego da se predate i ne
Cinite nista.

Nije odredeno, koliko vremena morate tjedno
provesti u radu, kako ne trebate niti neku
specifiénu pozadinu, kako bi ste pokrenuli
svoje poslovanje. Najposebnije u prilici
Forevera je to, da ne trebate biti stru¢njak za
njega. Prilika je dana svakom i svatko ima
pravo napredovati u viastitom tempu.

Svaki puta, kada koristite neki novi proizvod ili
kada nekog upoznate s prilikom Forevera,

rastete i napredujete. Neka vas na vasem putu
vodi strast prema proizvodima i posvecenost
pomaganiju drugih! OduSevit ¢e vas Sto sve
mozete postici, kada vam samopouzdanije i
iskustvo neprestano jaca.

Ne zaboravite, ovaj se posao isplati nastaviti
raditi onda ako u njemu jo$ niste dovoljno
dobri. Ne morate znati sve da bi ste se razvijali.
Vremenom ¢e dodi i to, da Cete imati odgovore
na sva pitanja. Dok radite u svrhu vaseg
napretka, Cinite vazne i realne korake prema
boljem zivotu i postizanju vasih ciljeva.

Uvijek se smijte!

Gregg Maughan
Predsjednik, Forever Living Products
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Uvijek sam se bavila sportom, ali je Zelja za
promjenom do$la otprilike prije tri godine:

morat ¢u se vise potruditi! Pogledala sam se

u zrcalu i nije mi se ba$ dopalo to Sto sam
vidjela. Cak sam ve¢ nekako prihvatila da to

ide s godinama, ali sam onda ,popri¢ala sama
sa sobom“ i odlu¢ila da se ne¢u pomiriti s ovim
stanjem. UgGinit éu sve da se vratim u formu.
Pocela sam s programom C9 — koji sam i do
tada svake godine odradila — ali sam i tijekom i
poslije shvatila ozbiljno i prehranu i viezbanje.
Meni je vjezbanje u grupi bilo prihvatljivo, jer
iako i kod kuc¢e imam sprave, uvijek nesto
poremeti koncentraciju. Bitno mi je da netko
nadzire moje pokrete - kao vrsta mentora — jer
¢e kod nestru¢no izvedenih vjezbi biti drugaciji

i ucinak i rezultat. Primijetila sam, da sam u
grupi upornija i da vise
izvla¢im iz sebe nego
kad vijezbam sama.
Dobar tim i zajednica
mogu nas motivirati na
svim podrucjima —i u
sportu i u networkingu
— te izvuci bolje rezultate iz nas. Vrijeme
predvideno za vjeZbanje unaprijed upisujem

u svoj rokovnik (spinning, trx, kruzne vjezbe,
cross box) i nastojim biti na barem tri jednosatna
treninga tjedno. Tjedno jedanput ,dupliram®
termin i ostanem i na sljede¢em satu, kako mi
ve¢ snaga i raspored vremena dozvoljavaju. Ako
netko ne moze odlaziti na grupne vjezbe (nema
u svom mjestu stanovanja ili raspored na poslu
ne dozvoljava), neka pocne vjezbati kod kuce

— prema svojoj tjelesnoj formi i mogucénostima.
Uskoro ¢e iskusiti sve blagodati viezbanja. U
protekloj godini mi se stanje kondicije puno
popravilo, bolja mi je cirkulacija, a osje¢am i
znacajne promjene po pitanju oblikovanja tijela.
Dolazi ljeto, dovedimo se u formu!

,MALO STVARI MOZE
COVJEK PROMIJENITI
U TRENUTKU, ALI

JEDNO MOZE: STAV!*

PORRENI SE|

U TIMU JE LARSE!

PROGRAM
VJEZBANJA
UTRAVNJU
PREPORUCUIJE:
Edina Vanya (46)
Soaring Eagle
Manager

A

—

N

i

Edina
PREPORUCUJE

‘\

Svako jutro zapocinjem s shakeom. A ¥ W
Zahvaljujuéi svom sadrzaju L reverA i Forever
bjelancevina, pomaZe u izgradnji the Ultra» \/

miSiéa, izvrsnog je okusa i daje
pocetni polet!
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U TIMU JE LAKSE!

1 StiZe proljece, vrijeme velikog spremanja i pripreme za

ZAGRIJAVANJE

sezonu bikinija. Zabavna ali i vrlo u¢inkovita vjezba s malim
e ruénikom ili carobnom krpom (to nas na treningu uvijek
nasmije) ¢istiti pod. Ako vjeZbu izvodite na tepihu, posluzit ce dva
papirnata tanjura.

+PLANINARSRI PLANK NA SKLISKOM TERENU"

Pocetni stav je visoki plank oslonjen na dlanove, dlanovi u ravni ramena,
trup ravan, kuk ne ,visi“. Ispod nogu ru¢nik ili krpa i tréanje na mjestu,
trup i trbusni misiéi zategnuti.

Bocno klizanje s nogama
Pocetni stav je ponovno visoki
plank (moZze i oslonjeno na
laktove). Noge klizaéi po
podu Sirimo boéno dok
kuk ostaje nepomican.
Vjezba ima odlian u€inak
na trbudne misice i misice
straznjice.

Legnimo na leda, noge pruzimo ravno,
pruzenim rukama iznad glave uhvatimo loptu.
Podignimo prvo loptu s pruzenim rukama, zatim
noge. Na sredini preuzmimo loptu nogama i
spustimo skoro do poda. Pripazimo da nam kriza
svo vrijeme budu na podu. Ponovimo vjezbu 8-10
putal




Vjezbu izvodimo na klupi ili

stolcu. Iz zadnjeg potpornog
stava s rukama nesto raSirenijim od
Sirine ramena na rubu Klupe ili stolca,
nadlanice prema naprijed. Spustimo

se lagano dolje, tako da laktoviidu
prema natrag, straznjica prema
dolje. Pogled ravan prema naprijed.
Zaustavimo se na tocki gdje nam je
nadlaktica paralelna s podom, te se
podizimo iz tog poloZaja natrag u
pocetni. Pripazimo da trup ostane
okomit, ne savijajmo se naprijed.

PoloZaj nogu je varijabilan, mogu biti

pruzene naprijed, savijene ili Cak

dignute na drugu klupu. Rade i prsni

miSiéi i prednji dio ramena.

VJEZBE S UTEZIMA

Stanimo u uski raskorak, trup ravan,

laktovi blago savijeni, pri podizanju utega
ispuhujemo zrak. U nedostatku utega mozemo
koristiti dvije boCice s vodom od pola litre.

Bocno podizanje

(za ramena i bocne delta miSiée) Pocetni stav,
ruke uz tijelo s blago savijenim laktovima. Ruke
podiZemo u boc¢ni srednji stav, dok utezi ne dodu
nesto iznad ramena, zatim spustimo polako

natrag!

Prednje dizanje

U stojetem stavu podiZzemo utege ravno

ispred sebe do visine o¢iju - obje ruke skupa,

ili naizmjenice, laktovi blago savijeni. Polako

Savijanje bicepsa

Iz pocetnog stava (ruke uz tijelo, dlanovi prema unutra) utege podizemo prema
glavi s nadlakticama stisnutim uz tijelo tako da se dlanovi u drugom dijelu pokreta
okreéu prema gore. Utege spuStamo lagano natrag u poéetni polozaj. Utege mozemo
podizati paralelno skupa, ili naizmjenice. VjeZbu moZzemo pokrenuti i tako, da su
dlanovi s utezima pored kuka okrenuti pre van. Raskorak je u §irini ramena, stav
trupa ravan. Nadlaktice svo vrijeme pripijene uz tijelo. Kuk ne guramo naprijed,
leda ravna, koljena blago savijena. Savijanjemn ruku utege priblizavamo ramenima.
Ne ljuljamo se u trupu, ramena, spustamo lagano, uteg dizemo iz bicepsa.

spusStajmo i ponovimo vjezbu!

ISTEZANJE
Nakon vjeZbanja ne
smijemo zaboraviti na
istezanje!

- desnu ruku stavimo iza
vrata, lijevom rukom
uhvatimo desni lakat,
lagano vuéemo, drzimo
taj polozZaj par sekundi,
te vjezbu ponovimo na
kontra stranu.

- iz srednjeg prednjeg
poloZaja lijevom rukom
lakat desne ruke
privucemo te savijemo
desni lakat do vrata,
lijevom rukom guramo,
desna podlaktica iznad
lijevog ramena.

- u Cetveronoznom
stavu pri ispuhivanju
ispravimo koljena i
ruke, pete guramo
prema podu, glava
gleda prema stopalima
(ponovimo 15-20 puta)
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Timea Nagy, Eagle Managerica
i njena sestra Ildiké Nagy,
Assistant Managerica su

nam u Foreverovoj kuhinji
pripremile pravi proljetni
obrok. U njihovoj obitelji
zajednié¢ko kuhanje ima veliku
tradiciju, tako da su sestre
uigrano suradivale u kuhinji,
kako to rade i u poslu gradnje
mreze.




FasSirano povrce

SASTOJCI:

1 glava brokule

1 glavica luka

2 mlada luka

1 ¢eSanj CesSnjaka

50 g przenih suncokretovih sjemenki
1 Zlica sitno sasjeckanog persinovog
lista

2 zlice brasna zobenih pahuljica

2 zlice zobenih pahuljica

sol i papar prema zelji

PRIPREMA:

Na pari skuhanu brokulu usitnimo

i pomijeSamo s dinstanim lukom i
ostalim sastojcima. Formiramo male
pogacice i pe¢emo ih do hrskavosti na
bogatom ulju.

Peceno povrée (prilog)

Timea: Proteklih par godina mi se paznja okrece sve viSe u smjeru SASTOJCI:
zdrave prehrane: nastojim uvrstiti u svakodnevnu ishranu $to vise 2 cikle
povrca i lako probavljive hrane. Ovdje pripremljen obrok ne sadrzi 1 slatki krumpir

% bundeve za peCenje

nikakvo meso, a ipak je pune hranjive vrijednosti, bogat bjelanéevinama i
v pax je pu Ve VTl h bogat bl V! I sol, papar, kokosova mast

vlaknima, pravi lagani proljetni obrok. Povrée lako moze nabaviti svatko,

jer se radi o povréu koje se i kod nas uzgaja. U obroku je i medvedi luk PRIPREMA:
— sve viSe prepoznat — koji srda¢no preporuc¢ujem svakom: nakon teze Na kockice nasjeckano povrée zacinimo,
zimske hrane pomaze rasteretiti probavni sustav, a takoder podrzava zalijemo s otoplienom kokosovom mascu

. . R . “ " . te pe¢emo u vatrostalnoj posudi
i proljetne kure CiScenja organizma. Moze se pronaci skoro u svim

madarskim Sumama, uz malo stru¢nosti po€etkom proljeca ga i sami

mozemo ubrati, ako se drzimo potrebnih pravila. Ovdje pripremljeno Preljev od medvedeg luka
jelo preporucujem i onima, koji su na nekom od Foreverovih programa
promjena zivotnih navika, jer je uz vrlo nizak sadrzaj kalorija ipak SASTOIJCI:
hranjivo, ima iznimno visok sadrzaj vlakana i lako se probavlja. 1jabuka
100 g medvedeg luka
100 g poriluka
1 ¢asa jogurta
| ‘. Sake sasjeckanog oraha
limun, sol, papar
: 4 Aloe Blossom Herbal Tea
i § ALOE BLOSSOM Zaginski Gaj fantastiénog okusa. PRIPREMA: .
i e el Preporudujem ga zimi vruéeg, a Naribanoj jabuci dodamo sitno
: { TP I Jjeti rashladenog. Dobra tekuéina, naﬁegka.ni l.Uk i pomijesamo sa
1 {1% " ] ; §, I svih programa promjena zivotnih zaCinjenim jogurtom. Pospemo
Mj' l‘.[w.‘ WL \J Ul navixa. sa nasjeckanim orasima.
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PROMJENA ZIVOTNIH NAVIH

Nakon dugih zimskih mjeseci
priroda se obnavlja i napokon
mozemo uzivati u suncu. Drvece
je procvjetalo i provodimo vise
vremena u prirodi. U ovom
razdoblju tijelo i dusa nam
prolaze ogromne promjene u
skladu s bioloskim ciklusima.
Trebamo se svjesno pripremiti i
te procese uciniti lagodnim. Da
vidimo, koji su to ¢imbenici, na
koje trebamo pripazitil

1 DO RRAJA ZIME ISCRPE SE ZALIHE

« Zahvaljujuc¢i naSem zimskom nacinu zivota i
prehrambenim navikama, nase zalihe vitamina i minerala
su se iscrpile. Zato se i pojavljuje ,proljetni umor*, a
intenzivniji dani, viSe kretanja i ubrzavanje metabolizma

to stanje nedostatka samo pojac¢avaju. Zato moramo

teziti raznovrsnijoj ishrani koja je bogatija vitaminima i
mineralnim tvarima, ali u ovim mjesecima je svakako vazno
nadoknaditi mikroelemente putem kvalitetnih dodataka
prehrani.

RAZDOBLJE POSTA
» U proljece imamo najveéu $ansu i za promjenu
zivotnih navika. Na§ metabolizam i hormonalni sustav
mijenjaju se, tako da se s odgovaraju¢om paznjom,
kretanjem, voljom i svjesnom prehranom mozemo osloboditi
viSka centimetara i kilograma. To razdoblje se isplati proéi uz
savjete stru¢ne osobe, kako bi rezultati bili vidljivi.

3 STANJE NASIH CRIJEVA

» Temelj odgovarajuée izmjene tvari i dobre probave je
ispravan rad crijeva. U njemu posebnu ulogu ima crijevna
flora. U proljece se i flora crijeva obnavlja. Ako svoja crijeva
pravilno hranimo, vratiti ée nam proizvodnjom brojnih
vitamina, aminokiselina, imunih tvari i hormona sreée, tako
¢emo se stvarno moci napuniti zivotnom energijom.

=

>
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STRANO, A PRIJATELJSKO

» U proljece u svoj organizam putem prehrane, prasine
iz zraka i peludi unosimo brojne tvari koje su strane, ali
ih nas imuno-sustav mora znati prepoznati i ne braniti
se protiv njih. To su prijatelji naSeg organizma. Ako je
crijevni sustav zbog ne¢ega ostecen, ako neka stani¢na
hranjiva tvar nedostaje iz tijela, tada se to prepoznavanje i
davanje odgovora poremeti i mogu se pokrenuti alergijski
ili autoimuni procesi. Zato je vazno stanje crijevne flore
i svjesna prehrana u kojoj uz vitamine i mineralne tvari
veliku ulogu dobivaju i namirnice raznih boja, odredene
gljive, liekovito bilje i Cajevi.
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ULOGA SUNCEVOG SVJETLA

« A Sunce Zivotnu energiju ne
daje samo biljkama, ve¢ i u ljudima
pojacava proizvodnju hormona i drugih
materija. Pri tom nam bolje rade
Zlijezde, prolazimo promjene na razini
stanica. U tim procesima vaznu ulogu
ima vitamin D3 koji se aktivira uslijed
sunevog zracenja, za koji danas
znamo da ima regulativnu funkciju.
Ako putem nase prehrane unosimo
premalo temeljnih tvari za njegovu
proizvodnju, onda dopunu moramo i u
ovim mjesecima rjeSavati putem nekog
dodatka prehrani.

SLOBODA RRETANJA
» Ugodna temperatura mami nas u

prirodu. Uslijed kretanja nam se koStani

sustav mijenja, nasa se djeca u ovom
razdoblju pocinju izduljivati. Pored
nadopune kalcija i magnezija, potrebno
| je pripaziti i na druge materijale
koji tvore kosti. Uz odgovarajuci
unos tekucine neka u nasoj ishrani
bude i dovoljno bjelanCevina i
mikroelemenata. Ako tijelo opskrbimo
s dovoljno tih tvari, moze nam se
dogoditi i ugodno iznenadenje. Uz
pojacano kretanje ¢e se na nasim
stanicama pojaviti viSe inzulinskih
receptora, putem kojih ¢e se ubrzati
sagorijevanje Secera, a uslijed toga i
savrSenija razgradnja masnoca.
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ZASTITA ZGLOBOVA
» Kada brinemo o nasem kosturu,

moramo misliti i na nase zglobove,
jer najviSe boli osje¢amo upravo u
njima. Kako hrskavica nema vlastitu
opskrbu krvlju, tako je prvenstveno
bitno popraviti stvaranje hrskavi¢ne
tekucine — a to se moze rijesiti
poja¢anim unosom tekucine. Ako
netko osje¢a da ne moze piti vise
litara vode, jer ne osjeca zed,
moze nauciti svoj organizam na
nadoknadu tekuc¢ine putem ¢aja
na bazi ljekovitog bilja. Ali nakon
odredene dobi je i ta nadoknada

premala jer se smanjuje proizvodnja

tvari za podmazivanje. Priroda i
tu ima rjeSenje. Tvari od kojih je
hrskavica gradena na$ organizam
ne proizvodi, njih svakako moramo
unositi putem ishrane. Ako nekome
nac¢inom zivota ili prehrambenim
navikama (kod djece je to Gesto stvar
izbirljivosti) - na tradicionalan nacin
malo takvih materijala dospijeva u
organizam, moze ih se nadoknaditi
putem kvalitetnih dodataka prehrani
(neophodno).

-

ANTIORSIDANTI ROJI

«VEZUJU SLOBODNE
RADIRALE
U naSem se organizmu oko prolje¢a
bogatije stvaraju slobodni radikali
nego u zimskim mjesecima, jer nas
UV zraCenje viSe zradi, intenzivnije
se krecemo i putem hrane s rostilja
takoder povec¢avamo mogucénost




prevencije vazno i u ovom slucéaju.
Odijevati se slojevito, oslanjati

se na temperaturu a ne na osjet
temperature. Preporucuje se ¢esto
pranje ruku ili u nemogucnosti toga
uporaba dezinficijensa, posebice
prije jela. U slu€aju imunoloskog
odgovora, na$ organizam mora
proizvesti milijune imuno-stanica

i poslati u cirkulaciju. Tijekom
njihovog funkcioniranja dogadaju se
takoder milijuni bioloskih procesa.
Kako bi se sve odvijalo savr§eno,
da te stanice oblikom i funkcijom
budu odgovarajuce, jako je bitna
zasi¢enost nasih zaliha. Pored
vitamina i minerala je bitha nazo¢nost

- ] i brojnih esencijalnih aminokiselina.
njihovog stvaranja (u meduvremenu

ih poja¢ano stvara i nas imuno-
sustav). Kako ove agresivne
molekule ne bi ostecivale nase
staniéne membrane i druge sastavne
dijelove stanica, neophodno je da
nam antoksidativni sustav dobro
funkcionira. Taj sustav graden je

na brojnim medusobno vezanim
materijalima i procesima. Vecinu
elemenata nismo sposobni proizvesti
sami, tako da ih u tijelo moramo
unijeti gotove putem hrane. Ti
materijali su najéesce: dio vitamina,
elementi u tragovima, biljne boje
(2uta, crvena, crna i zelena) i drugi
biljni sastojci. Uslijed nesavr§enog
rada sustava mogu nas pogoditi
brojni civilizacijski funkcionalni
poremecaji.

ZASTITA IMUNOUSTAVA

«Nas imuno-sustav oko travnja-
svibnja ¢esto susrece strane
uzroc¢nike bolesti — najéesce viruse.
Promjene vremenskih prilika, nagle
promjene tlaka i temperature zraka
nase tijelo dozivljava kao stres, koji
moze pokrenuti upalne procese
u nama. Zato je naglasavanje

ZASTITA KOZE, OCIJU I
CIRRULACUJE

Kod svjesne pripreme bitno je
govoriti i 0 nekim drugim organima.
Koze je velikom povr§inom izlozena
sun¢evom zracenju, UV utjecaju,
tako da je odgovarajuca zastita koze
putem zastitnih krema neophodna
Cak i ako se pridrzavamo pravila

PROMJENA ZIVOTNIH N

sun¢anja. Mislimo tom prilikom i na
usne, nemojmo ih samo mastiti, veé
osigurajmo usnama i UV zastitu!
Oko, najviSe Sarenica i zjenice
osjetljivo reagiraju na sun¢evo
zraCenje. Suza odgovaraju¢eg sastava
¢ini tekuci zastitni sloj, zato je bitno
osigurati zasi¢enost vitaminima i
mineralima, odnosno unos odredenih
biljnih tvari putem ishrane. NoSenje
suncanih naocala takoder ima svoju
svrhu. U tim mjesecima je i nasa
cirkulacija viSe izloZzena naporima,
jer se i srce mora naviknuti na vise
kretanja. Tada se isplati povecati
unos omega-3 masnih kiselina, ako
je potrebno (posebice kod sportasa)
takoder i unos Q10 i L -arginina.

Prolje¢e donosi obnovu za prirodu:
svijet postaje $aren. Zelim da to
godiSnje doba i u vasim tijelima i
duSama pokrene takve promjene.
Neka vasi zivoti krenu u zeljenom
smjeru, smjeru u kojem osjecate
ispunjenje na svom poljima!




o ¢

!’

o

22 | Forever | Travanj 2019




VITAL5®

Vital5® sadrzi pet osnovno potrebnih proizvoda
Forevera, koji pomazu nadoknaditi nedostatak
hranjivih tvari i pomazu nesme‘?ni tok hranijivih
tvari u naSem probavnom sustavu.

PROIZVOD

456-459

MJESECA

Sadrzaj Vital5® paketa:

- Forever Aloe Vera Gel® - 4 kom,1 litra, ili
- Forever Aloe Berry Nectar® - 4 kom,1 litra, ili
- Aloe Peaches™ - 4 kom,1 litra, ili
- Forever Freedom® - 4 kom,1 litra

+ Forever Daily®

+ Forever Pro-BTM

+ Forever Arctic Sea®

+ ARGI+®

.............................................

TEREZIA HERMAN
SOARING EAGLE MANAGERICA
PREPORUCUJE

.............................................

Proslo je vrijeme posta i spremni smo
Za proljetno obnavljanje. Sigurnije
i efikasnije mozemo kroditi na put
preobrazbe, ako svoj organizam
opskrbimo s kvalitetnim hranjivim
ElImga tvarima, putem kojih mozemo stvoriti
ADVANCED ravnotezu u tijelu. U Vital5 paketu
SIMPLE nadi ¢ete hranjive tvari od presudnog
Zznacenja, a koje imaju vaznu ulogu u
postizanju boljeg opéeg stanja.
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PARTNERICA, MAJRA, POSLOVNA SURADNICA: ROLIRO JE SAMO ULOGA
U ZIVOTU JEDNE ZENE! U FOREVERU SVOJ RASPORED VREMENA MOZETE
KROJITI RAKO VI ZELITE. PORAZAT CEMO VAM NEKOLIKO USPJESNIH

PRIMJERA!

O Qr

¥ Managerica

Danas je sve drugadije! Dobro sam zamijenila boljim. Sestra i ja smo prije
toéno dvadeset godina otvorile svoj prvi salon ljepote. Uvijek sam bila
uspjedna u svojoj frizerskoj struci. Obozavala sam posao i voditi svoj tim. Moj
se sponzor — Péter Szab6 — prije tri i pol godine pojavio u Zivotu s poslovnom
prilikom Forevera, za §to sam mu svaki dan zahvalna. Svaku novost primali
smo s rado$¢u. Mislila sam, bit ¢e dobro ako ¢emo u salonu ubuduée modi
ponuditi rjeSenje ne samo za vanjsku, ve¢ i za unutarnju ljepotu. Ja sam
upoznavanje s proizvodima pocela s programom C9. Odmah sam pokazala
proizvode svojoj sestri, kozmeti€arki. U tih devet dana smo se odmah zaljubile,
i nije bilo upitno da ¢emo paket preporucivati i drugima. Vrlo brzo sam dosla
na razinu Supervisora, koji sam stabilno odrzavala. Moj tim i ja bili smo na
svakom dogadanju, ali bilo mi je dobro, imala sam takore¢i sve, pa sam se tu
Lulogorila®. Ali mi je jedna stvar uvijek nedostajala: slobodno vrijeme. Nisam
ni mogla zamisliti Sto je pasivna zarada. Promatrala sam svog sponzora i viSu
sponzorsku liniju i nakon dvije godine odlugila da ¢éu postati Manager. Uspjelo
mi je za dva mjeseca. Tek tada sam osjetila pravu snagu Forevera. Shvatila
sam da se raditi moze i drugacije. Shvatila sam, kako ni iz daleka nije dovoljno
proizvode i poslovnu priliku pokazati samo poznanicima i klijentima, ako je
to moguée u stotinu i Sezdeset zemalja. Prije Sest mjeseci sam sa svojim
salonom ljepote u potpunosti prekinula. Povjerovala sam da se moze Zivjeti
slobodno i ostvarivati iznimne zarade. Kako sam prije radila samo offline, sada
uéim o ljepotama online svijeta, za $to mi svu potrebnu pomo¢ daje savr§eno
osmislien sustav rada moje vise sponzorice Agnes Klaj. Komunikacija s
ljudima mi je prednost, jer je i u frizerskoj struci vazno ostvariti povjerenje s

klijentima. Posebna je ljepota u tome, da mi se i sestra pridruzila i sada ve¢ i ona radi samo Forever. | ovdje usko suradujemo, zajednicki
dozivljavamo uspjehe. A dvadesetogodi$nje znanje u industriji liepote savr§eno koristi radu u Foreveru.
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@ Managerica

Savjetnica za prehranu, mentorica, trenerica,
novinarka

Majka jednog djeteta

U mom Zivotu sve je bilo savrSeno kada sam prije dvije i pol godine upoznala
ovu poslovnu priliku. Voljela sam svoj poziv, bila sam trazena i uspjesna.
Kako sam po struci savjetnik za prehranu i trener, moja svakodnevica je bila
pomaganije ljudima. Beskrajno vjerujem da nam Zivot moze biti ispunjen,
tek ako u sebi na neki nacin nosimo tu Zelju za pomaganjem. Probala sam
C9 program koji je uzrokovao ¢udesne promjene. Obecala sam da ¢u tu
mogucnost podijeliti sa svima. Tako je i bilo, a moja zahvalnost i viera u
proizvode je samo rasla. Kada sam shvatila kako pomocéu ovog posla imam
priliku pobolj$ati Zivote ne samo drugih, ve¢ i svoj Zivot mogu uginiti boljim,
slobodnijim i potpunijim, rodila se odluka. Ostajem, nastavljam i izgradit éu
sebi zivot, kakav sam oduvijek Zeljela. Sto mi danas znadi Forever? Slobodu,
ispunjenje, samoostvarenje. Slobodu, da uvijek mogu Zivjeti kako Zelim i
raditi ono $to me usrecuje. Neizrecivo vjerujem u snagu obitelji, vjerujem
da je ispunjen Zivot pravo svakog Covjeka. Danas veé i moj suprug — koji
je takoder iz struke — aktivno sudjeluje u vodenju tima, u gradnji posla. Kao
Zena osje¢am svojim zadatkom prenositi poruku: zasluzujemo Zivjeti Zivot
prema svojim Zeljama! Imamo pravo i moguénost biti ispunjene istovremeno
i u karijeri i kao majke i supruge. Moj cilj je pokazati tu harmoniju Zenama,
ukazati im kolika se snaga krije u zajednistvu, medusobnoj podrsci i podijeliti
s njima nacin rada koji se krije u poslu Forevera. Zahvalna sam da skupa sa
svojim suprugom mogu raditi na tome, da iz dana u dan mozemo biti blize
cilju koja nam se rada u srcu: voditi druge prema slobodnom Zivotu.

U jesen 2016, kao majka tada jednogodi$nje i trogodisnje curice na porodiljskom
dopustu trazila sam neku moguc¢nost dodatne zarade. Tada jo§ nisam znala Sto
toéno trazim, ali sam znala, kako bih Zeljela Zivjeti. Zeljela sam provoditi kvalitetno
vrijeme sa svojim kéerima, zivjeti jedan nadprosjecni Zivot, Sto se kao zaposlenici
&inilo nemogudim. Prilika me ubrzo prona$la u osobi fantastiéne mentorice Agnes
Klaj i u obliku savr§enog programa — i to online! Od tada ne vjerujem u slu¢ajnosti
i znam, da ¢ée uvijek sve biti dobro. Spoznaja, da je Forever upravo ono §to meni
treba doéla je, kada sam upoznala marketinski plan. Znala sam da ¢u ovdje mo¢i
ostvariti ono za &im sam &eznula. Odluci je u mnogome pripomogla Agnesina
osobnost. Do dana dana$njeg ima veliku utjecaj na mene, kako ona zastupa
Forever. Ubrzo se izgradio most povjerenja medu nama, i postalo mi je jasno da
¢u sa znanjem koje ¢u od nje dobiti ostvariti svoje ciljeve. Dospjela sam u tim koji
daje takvu podrsku o kakvoj sam mogla samo sanjati i koji stvara saveznistva za
cijeli Zivot. Nakon tri godine provedene kod kucée opet sam imala viziju buduénosti,
pocela sam postavljati cilieve. Kada sam se registrirala, odlu¢ila sam da za dvije
godine — kada mi mlada kéer napuni tri — moram izgraditi svoje network poslovanje
i to 100% online. | danas se najezim kada se sjetim, da se - dodu$e sa Sest dana
zaka$njenja — misao pretvorila u realnost. Vjerujem da je uz podrSku sve lakSe.
Kod nas moja majka ima ogromnu ulogu u tome da svakodnevica bez problema
funkcionira. Provodim kvalitetno vrijeme s kéerima, mogu biti usredotoCena na rad,
imam vremena za tjelovjezbu, razvoj osobnosti, obitelj; to jest za stvari koje su
uistinu bitne. Mogu Zivjeti potpunu slobodu, jer raspored vremena kreiram prema
obitelji. U proteklom sam razdoblju pro$la i ogromne promjene po pitanju razvoja
osobnosti. Usvojila sam znanje i vrijednosti, koji mi pomazu ne samo u poslu, ve¢
i na mnogim drugim podruéjima zivota. Obozavam na$ novi zivot i Zelja mi je da
zajedni¢kim radom stil Zivota s Foreverom dovedem u $to viSe obitelji.

I

O Qr

¥ Managerica

Ekonomistica
Majka curica od 3 i 5 godina
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» SENIOR MANAGERS
AN/

i#r Like ® Comment » Share it Like ® Comment A Share i# Like ® Comment » Share
Barbara Bakos & Gergely Almasi Dr. Judit Kolonics Cintia Krasznai
sponzori: Rita Mikola Halminé sponzori: Dr. Erzsébet Nika sponzor: Patricia Rusak
& Istvan Halmi & Jozsef Heinbach
,Davati samo malo manje od najvise - je ,Svaki trenutak moZe biti novi poéetak: pitanje ,Napravi vie od onoga $to je potrebno!”
troSenje vremena.” je odluke. A odluka je tvoja.*
Clearwater

ilr Like ® Comment # Share

il Like ® Comment A Share e Like ® Comment A Share
Jozsefné Fitos & Jozsef Fitos Alexandra Virag Rozsané Bernadett Szolga
sponzor: Dr. Judit Kolonics sponzor: Cintia Krasznai sponzor: Zsuzsanna Katona

,Ono $to dobijemo postizanjem cilja, nije ni ,Uspjeh ima svoju cijenu.” ,Jedino vrijeme ide svojim putem. Za sve ostalo
blizu toliko vaZno kao ono, $to postajemo dok smo odgovorni sami. Nema stanja i Zivotne
postiZemo cilj.* situacije koja se ne bi mogla uéiniti boljom."
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Bakosi Miklosné
sponzor: Veress-Bakosi Brigitta

Pappné Hubai Katalin
sponzor: Kotlar Zsofia

Marija Salaj
sponzor: Jadranka Soldo

Jadranka Soldo

Herman Terézia

Varga Robert & Varga-Hortobagyi Timea

sponzori: Alen Lipovac & Dolores Lipovac

Virovecz Angelika

sponzori: Fitos Jozsef & Fitos Jozsefné

Adam Annamaria

Balogh Laszloné
Baloghné Tébel Adrienn
Banki Viktoria

Barta Boglarka

Bertok Roberta

Birkas Gyorgyi

Doboczky Hajnalka Andrea
Farkasovszki Viktor
Gyurika Daniella

Gyorgy Jozsefné & Gyorgy Jozsef
Hajduné Dinnyés Gabriella
Aida Hodaj

Holl6 Agnes

Horvath Gaborné

Horvath Zsuzsanna
Horvath Jozsef

Juhos Petra Georgina
Kalman Gabor
Komarominé Csillag Judit

Kopornoky Judit
Korompainé Mocsnik Marianna
Kovacs Anna

Ko6tél Henrietta
Koszegfalvi Péter
Lantos Laszlo

& Lantos Csilla
Merics Ménika Katalin
Mesterhazi Anita
Mesterhazi Gaborné
Barica Mrazovic

Nagy Katalin

Nagy Krisztina
Nagyné Gal Borbala
Németh Timea
Palinkas Nikolett
Ring Déra

Sandor Krisztina
Norsan Serica

Julka Simic

Adisa Smailbegovic

Dr. Zora Stanic Vukobrad
Ljiljana Sucec

Szantai Gabor
Szatmari Krisztina
Szeniczey-Tajti Viktéria
Nada Tesic

Toth Péter

Slavica Trifunovic
Andelka Urovic
Vagoné Ugro Szilvia
Vero Beata

Viranyi Imréné

Zele Eva Daniella
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Zsuzsanna Katona je rehabilitacijski terapeut, uciteljica
joge, trenerica i uz to stalno stjece nove i nove stru¢ne
vjestine. Ona je Poslovni Suradnik Forevera, supruga i

majka Sesnaestogodisnje Eszter i dvadesetogodisnjeg

Balazsa. Foreveru se pridruzila prije svega tri godine, au

vrijeme izlaska ovog magazina postaje Senior Manager.
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Enikd Lehoczky

Visa sponzorska linija:
Endre Rurucz, Melinda
Gulyas, Eva Szépné Keszi

i Mihaly Szép, llona Illyés,
Zséfia Gergely i Dr. Laszlo
Reindl, Aranka Vagasi i
Andras Kovacs, Miklds
Berkics, Jézsef Szabd, Olivia
Emilia Gajdo, Rolf Kipp




Prije dvije godine kao svjeze
kvalificirani Manager si za magazin
Forevera izjavila kako zelis graditi
tim. Kako danas stojis s tim ciljem?
U to vrijeme sam taj cilj jo§ samo
vizualizirala, u meduvremenu se stvorio
i tim. Vjerujem u privliacenje sli¢nosti,
¢lanovi tima mi stizu iz sfere u kojoj se i
sama kre¢em. Tako mozemo i¢i u istom

smijeru, i vjeruju u ono $to ja vidim u njima.

ZELIM BITI SUDIONIK STVARANJA JEDNOG

Do kakvih rezultata je doveo taj stav?
U veljaéi se kvalificirao novi Manager

i dok ovaj Gasopis izade, kvalificirat ¢e
se jos jedan i tako da postajem Senior.
Sto vise, do kraja ozujka ée se ispuniti

i uvjeti za Eagle program. Ostvaruje se
sve §to sam zamislila, a to se dogada i
na ostalim podrugjima Zivota. Cini se da
sam sretna miljenica sudbine, ali je to
povezano i sa svjesnoscu.

Kakve si promjene prosla kako bi se
vizija od prije dvije godine ostvarila?
Prvenstveno je vazno reéi, kako sam
beskrajno zahvalna svom sponzoru i
suradnickoj liniji s kojom radim. Vjeruju u
mene, cijene moj ucinak i pomazu mi na
putu ka liderstvu. Proizvode poznajem
vec¢ jako dugo, ali o poslovnoj prilici nitko
prije mog sponzora nije razgovarao sa
mnom. Sjec¢ajuci se ciljeva od prije dvije
godine, zeljela sam da i drugi mogu
dozivjeti ono $to sam ja dozivjela. Mislim
tu na zdraviji zivot i na to da mozemo
ljudima ostvariti snove. A onda, kako su
jedan za drugim stizali partneri u tim,
shvatila sam da moram postati lider.
Prije sam bila tip koji se radije povlacio
u pozadinu, ali sam procitala mnostvo
knjiga o osobnom razvoju, slusala jako
dobre audio materijale i mislim da je to
urodilo plodom. Jo$ se iznenadim, kada
¢ujem kako me predstavljaju, ali vidim da
se ljudi ugledaju na mene i to me dize.
Osjeéam da sve bolje poznajem ljude,

a mudro$¢u koju donose godine se

sve ¢eSce oslanjam i na svoju intuiciju.
Shvatila sam da prava rjeSenja mogu
ponuditi samo pravim ljudima.

BOLJEG
SVIJETA

Po izvornoj struci si diplomirana
ekonomistica. lako si struku
napustila, ranije ste€eno znanje ipak
pomaze, zar ne?

| mene iznenaduje, ali je tako. lako
svojevremeno nisam shvaéala ¢emu
uciti sve te stvari, ni te godine nisu bile
uzaludne, danas mi i te kako koriste. Moj
sanjarski ego treba i onu realnu stranu,
koja zna planirati.

Kako netko postaje liderom?

Ako razmisljam o tipovima lidera,

mogu re¢i da sam bila i ostala lider

koji sluzi s puno ljubavi u sebi. Zelja

za pomaganjem uvijek je bila vrlo jaka
u meni. Ljudi valjda osjete taj pristup.
Moiji se suradnici time poistovjecuju i to
prosljeduju dalje, u nasem timu se to
nacelo duplicira. Proizvodi su neupitno
izvanredni, marketinski plan je savrsen,
ali u poslu svatko postaje sve bolji i bolji
dodajuéi svoju osobnost.

ZELJ ZA
POMAGANJEM
JE UVDIJEK BILA
VRLO JARKA U
MENI. LJUDI
VALJDA OSJETE
TAJ PRISTUP'
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Cesto se vidi kod braénih parova, da
posao prvenstveno grade zene i da
partner ne sudjeluje aktivnho u radu.
Kako je to kod vas?

Istvan je na pocetku osjetio da vidim
ogromnu priliku u Foreveru, ali on to
tada jo$ nije vidio. Ubrzo su poceli stizati
uvjerljivi rezultati, a osnovno nacelo
naSeg odnosa je da jedan drugog ne
sprjeCavamo u ostvarivanju snova. Zna
da me taj rad veseli, dobro je i za obitelj
jer daje djeci primjer, tako da uzivam
njegovu potporu.

Sto si u Foreveru nasla $to ti je falilo
iz ranijeg zivota?

Ciljeve iz manifesta o poslanju
Forevera osje¢am potpuno svojima:
zelim biti sudionik stvaranja jednog
boljeg svijeta. Vidim, kolikim sam
ljudima uspjela pomoc¢i u ove kratke tri
godine. Zahvaljujuci poslovnoj prilici
mnogo je zena, majki povratilo svoje
samopouzdanje i vjeru u sebe.

Gdje si sada?

Kada ¢ovjek postane Manager koji
pocinje primati nov€anu nagradu to je
barem toliko vazna to¢ka u poslu kao i
razina Managera. Sada me vuce Zelja
za pomaganjem svog tima. Naime vise
nisam odgovorna samo za sebe, veé¢

i za druge. Kao i Mali Princ za svoju
ruzu. Pred sobom vidim budu¢nost
mnoge djece i mnogih obitelji za koje
sam odgovorna. S druge strane o sebi
nikad nisam razmisljala kao o ,drzavnoj
umirovljenici“, a na sre¢u vidim da necu
biti ovisna o toj skrbi. Daje snagu i

v - “ . . .
,,MENI J'E V.A.ZNO Jesi li zadrzala svoje djelatnosti spoznaja, da radim za buduénost svoje

vezane za rehabilitaciju i zdravlje

DA BUDEM U AURI  diece?

Ne mogu ni zamisliti zivot bez toga.

LJUDI S ROJIMA Za mene se rad u Foreveru i posao na

podrucju oCuvanja zdravlja savr§eno

ROMUNICIRAM nadopunjuju. Aktivha sam i u udruzi za

promicanje fiziCke aktivnosti kod djece, i

T.A.RO MOGU MISLI tamo smo puni planova, i vidim da se ni
od te zajednice ne mogu odvojiti. Moram
PROSLJE DIVATI priznati da mi gospodarenje vremenom
jo$ nije jaca strana, tijekom postajanja
OD SRCA PREMA liderom mi je to jedan od najvecinh
SRCU “ izazova, ali nastojim maksimalno

zadovoljiti na svim poljima.
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Oboje nalaze smisao u ovom poslu,
Eszter se jako zanima, Balazs je ve¢
takoder bio na nekim priredbama, ali jo$
nije spreman. Vidim pred sobom Soaring
razinu, vazan mi je cilj da svi Manageri u
timu budu Eagle Manageri. S veselijem
se spremam na Eagle susret u Dallas,
dala sam sebi cijelo ljeto da dovedem
svoje znanje engleskog na viSu razinu,
kako bih mogla razgovarati s Rexom.
Zelim mu reéi koliko sam zahvalna

za njegov san o Foreveruidagau
najdubljem smislu rijegi vodi kao. Zelim
mu zahvaliti na viziji buduénosti koju
nam daje i na fantasti¢nim proizvodima.

Kako ocjenjujes i koliko koristis
online alate?

Moram priznati da nisam privrzena
online tehnikama. Meni ja vazno da
budem u auri ljudi s kojima komuniciram,
tako mogu prosljedivati misli od srca do
srca. Online je za mene pomo¢ni alat za
marketing, koristim ga i provodim mnogo
vremena u komunikaciji sa svojim timom
putem messengera. Ali kontaktiranje i
gradnja kontakata je kod mene uvijek
osobna stvar. Tako se osje¢am dobro.

Mnogi kazu da je offline rad manje
efikasan, veé i uslijed fizickih
ograni¢enja.

Kada sazovemo neku prezentaciju, tada
se obra¢am desetorici, petnaestorici ljudi
odjednom, i te prigode zavr§avamo s
jako dobrim rezultatima. Znanje koje tom
prilikom predajemo, podijeljena iskustva
zajedno djeluju vrlo snazno. Ljudi, kupci
postaju otvoreni za proizvode kada
osjete osobnu brigu, a otvaraju se i
prema drugom izvanrednom proizvodu
kompanije - poslovnoj moguénosti. Na
tim susretima se to¢no osjeti trenutak,
kada im dotaknemo duse.

Kako kontaktiranje funkcionira u
svakodnevicama?

Obraéam se svakome, osobi u redu
ispred mene, ako osjetim da mogu
ponuditi rjeSenje za neki problem.

Znam da mnogi rade na temelju to¢nih
planova, ali meni se te stvari vise ,samo
dogadaju“. Tu sigurno igra ulogu i
pregrét iskustava s proizvodima koje
sam stekla tijekom godina.

Gdje se vidis za pet godina?

Vidim se kao lidera - koji mozda iz
malo vece udaljenosti - ali je uvijek
spreman pomagati ako treba. Meni
karakteristi¢nog ,lidera koji sluzi“ bih
malo distancirala, dajuéi i tako primjer
svojim suradnicima da se tim moze
voditi i sa znatno manje napora. S druge
strane sebe vise vidim kao mentora,
koji podu€ava na svim poljima Zivota: u
Foreveru, ali za mene jednako vaznom
polju rehabilitacije takoder.

MOJI SAVJETI

e Iz kontakata nikad
nemoijte izostaviti osobni
karakter!

* Obratite se svakome ako
osjecate da mozete pomodil

* Razvijajte svoj nacin
razmisljanja kao lideri!
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-7 Sy 20 GODINA UZIVAM U BLAGODATIMA KOJE
. b MI PRUZAJU PROIZVODI I POSLOVNA PRILIKA
/! k FOREVERA. 20 GODINA NEPRASTANO RADIM I
T s 20 GODINA NASTOJIM LJUDIMA PONUDITI OVU
CUDESNU PRILIKU. NA SRECU MOGU BIRATI SVOJE
SURADNIKE. SLJEDECE MISLI SAM NAMIJENILA
N ONIMA, KOJI S UZITKOM ZELE IZGRADITI
SVOJ BIZNIS. NERA OVO BUDE CLANAK
O OTKLANJANJU ZABLUDAI!

S _—— -

DR. NIKOLETT DOSA
Senior Eagle Managerica
Osvajacica Chairman’s Bonusa

KADA CU IMATI
MNOGO NOVACA,
1 JACU KUPOVATI
VISE PROIZVODA

Genijalni proizvodi nase kompanije su svi do jednog namijenjeni svakodnevnoj uporabi. Pojednostavljuju nasu
svakodnevicu i olak§avaju nam Zivot. Vjerodostojni ¢emo biti jedino ako ih i sami pijemo, maZzemo, §pricamo, ako
predstavljaju dio nasih Zivota. Kompanija prodaje mnostvo proizvoda na koje su svi trogili i prije kontakta s Foreverom,
samo su ih nabavljali iz drugih izvora. Zasto bi smo nastavili s tom navikom? Ako za svoj rad o¢ekujemo novac od
Forevera, Forever takoder s pravom oc¢ekuje, da proizvode reklamiramo vjerodostojno. Kada pocetnici pocinju trositi
na neke proizvode koji ranije nisu imali naviku kupovati - recimo dodatke prehrani — sami se iznenade, kako im se
poboljSava kvaliteta Zivota. A to je bit: energi¢no, od srca dijeliti svoja iskustva.

“KAKQ SE TU NE

TRAZI BILO KAKVO
PREDZNAN.JE, L W
SVATKO GA MOZE

ODMAH RADITI.
44

To je istina. Samo nije sve jedno kakol!

Bilo koja punoljetna osoba moze se pridruziti sustavu, i svatko tko odluéi nauéiti struku, moZe postic¢i uspjeh. Kao u bilo
kojem drugom poslul Istina je takoder, da kod nas radu ne prethodi viSegodiSnje skolovanje. Ali za postati profesionalcem
trebaju godine! Struku smo svi ucili usput. Sam sustav je vrlo jednostavan, i uistinu ga mogu svi usvojiti. Proces u¢enja ne
smije se izostaviti iz formule. Moramo iskusiti ophodenje s ljudima, usvojiti potrebne korake. Kako u posao ulazimo bez
prethodne edukacije, sve moramo usvojiti usputno, uzivo, a to je mnogima prili¢no bolno iskustvo. Ako shvatite da viezba
¢ini majstora i da i tijekom faze u¢enja pla¢aju proviziju za vase nespretne pokusaje, ako ste zahvalni svom sponzoru na
tome da je uz vas i da vas vodi i u¢i korak po korak, onda ¢e vam i ovo pocetno razdoblje biti zabavno.
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Oktanonie, g ude
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3 NOVACA, IDEM SE

v30 2 el BRZO OBOGATITI
&W PUTEM MLM-A

Ne, nipostol!

Naravno, ako uzmete dobar zalet, iz tog poleta moZete povecati svoje prihode, ali samo do te razine, na kojoj ste i do sada

bili u Zivotu. Iz prethodnog ulomka vidi se, ako éete sustavno, dosljedno i uporno raditi za svoje ciljeve, ako éete se razvijati iz
dana u dan, jednom ¢ete doéi do toga da ¢e vam poslovanje funkcionirati i samo od sebe, jer ste ga postavili na ¢vrste temelje.

Tada moZete poceti razmisljati o bogacenju.

“ NE ZELIM NUDITI PROIZ-
VODE OKOLO, SAMO CU
TIPKATI PO INTERNETU |
IMATI VELIKI BIZNIS , ’

Imat éete. Ali ne naglo.

Online svijet je velika blagodat, pametnim koriStenjem se moze ustedjeti puno vremena i novaca. Ali samo ako ga naucite
pametno koristitil Ni ovdje se ne moze ne raditi. U pocetku se mora raditi s veéim brojem ljudi. A offline susreti se ne smiju i
ne mogu izbjegavati. Ne zaboravite da se MLM gradi od priredbe do priredbe, ali carstva se stvaraju samo u Cetiri oka.

“DAT GU OTKAZ I POSTATI
ONLINE NETWORKER, JER
ONI NE RADE NISTA SAMO
PUTUJU OKOLO | IMAJU
MNOSTVO SLOBODNOG
VREMENA

Ako pobliZze promotrite Zivot jednog pravog online networkera, vidjet ¢ete da radi jako puno. U radnim satima mozda i viSe
no $to je to potrebno na tradicionalnom radnom mjestu. Ali ono §to je tu razlic¢ito, to je slobodno raspolaganje vremenom.
Cinjenica da ja odluéujem kada ¢u raditi, daje slobodu, slobodu odlugivanja. Ali, tko ne radi, neka ni ne jede - kaze madarska
poslovica. Jer, ovo je pravedan sustav. U kojem pomazemo drugima u postizanju jednog zdravog, slobodnog Zivota, ¢ineéi
sebe boljim osobama. Najljepsi posao na svijetul
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nior Managerica

Napokon je

stiglo proljeée, a
istovremeno vaznu
ulogu dobiva i njega
koze lica. Tijekom
jesensko-zimskog
razdoblja koza

nam lako postane
dehidrirana. Epiderma
se podeblja, a koza

je bez sjajaiizgleda
blijeda, a moze postati
i osjetljiva. Svakako je
potrebna regeneracija,
¢iséenje i nadoknada
vitaminal
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Kao kozmeti¢arka smatram bitnim,
da barem promjenom godiSnjeg doba
nademo nacina za strucni tretman
kozmetickog CiSc¢enja. Istodobno je
njega koze kod kuce isto toliko vazna,
kako bi smo $to dulje sacuvali njen
zdravi i lijepi izgled.

Osobno sam zaljubljenik u Foreverove
proizvode vec pet godina. Od pocetka
me ocarava njihov nenametljiv miris,
prirodni sastojci i u¢inkovitost. Siroka
paleta proizvoda (Sonya Daily
Skincare System, Infinite Skincare
Kit, Targeted Skincare, Aloe Bio-
cellulose Mask...) omogucuje da
biramo najviSu kakvocu i da nam njega
koze bude dnevna rutina. Proizvode
se isplati koristiti u setovima, jer tako
imaju sinergi¢ni u¢inak: medusobno
jacaju djelotvornost i dobivamo jo$ bolje
rezultate.

Sto mozete uginiti kod kuée kako bi vaga
koza povratila svoju svjezinu...

w

)CADO
ODY SOAP

CISGENJE LICA

Prvi korak: & =S
jutarnje i vecernje

ciséenje lica. Iz

dana u dan se na

kozu lica moze

nataloziti necistoca

- praSina, znoj, Sminka - koja
zacepljuje pore. Na povrSini se
mogu razmnoziti bakterije, a moze
uzrokovati i upalne procese koze
lica. Uvijek savjetujem: koliko god
bili umorni ili u Zurbi, ovaj korak
nikad nemojte zanemariti!

Prema tipu koze CiS¢enje mozete
obaviti sa Sonya Refreshing Gel
Cleanserom: laganim, gelastim
Cistacem bez mirisa, razvijenim
za mijesSoviti tip koze. Za suhu,
zreliju kozu preporucujem Infinite
Hydrating Cleanser, koji pored
CiScenja koze ima i anti-aging
ucinak. Pored tekucih sredstava
volim joS i Avocado Face &
Body Soap, koji je odli¢an i za suhu

i osjetljivu, ali i za mjeSoviti tip koze.
Proizvodi se od 100% ¢istog avokado
maslaca, ne uzrokuje iritaciju i njezno
Cisti. Dugotrajan miris citrusa nam daje
svjezinu.

{

gel cleanser

refreshing

(SES
e




PILING

Nakon ciScenja
trebamo napraviti
piling (najvise tri
puta tjedno) koji

ce odstraniti odum-
rli epitel koZe i tako
omoguciti bolje disanje

koZe, bolju cirkulaciju i izmjenu
tvari tako pripremajuéi kozu za
bolju apsorpciju hranjivih tvari.
Medutim, ne smije se pi‘etjerivati
s pilingom, jer se lako postigne
suprotni uc¢inak! |

1

& smoothing

‘t exfoliator

g

=
&
=
o

| Aloe Scrub i Smoothing Exfoliator v
sadrze sitne kuglice jojobinog ulja i
zele aloe vere, te kozu ¢ine glatkom,
a ton i teksturu koze ujedhaéenom.
Oba proizvoda ciste njeirio, ne
isusuju, ve¢ hidratiraju kozu.

{ VT.3.5 02
{ 2,

ik Arm,
Lhjobe

TONIRANJE
Danas je pored novih,
pH neutralnih proiz-
voda za CiScenje
v koZe uloga tonika -~
> s 2
- za neutralizaciju HIDRATACIJA
9 pH vrijednosti koze ) N UNUTARNJI PLUS 3
Q) o M G ) Ovo Je zavrsni DS I OREVER
=3 nesto manja, ali N , K Pored kozmetickih CTIVE H
= R 8 ! > korak koji prvenst- i :
2 se jos uvijek isplati ' LA proizvoda takoder oW
< (O T A o] \ veno znadi prim- g s
) uvrstiti i taj korak, . vaznim smatram QREY:R
oz (0 ) k i AR SR jenu kreme za p oA
U8E  jer taj proizvod osvjeZaya i koZu i odgovarajucu

hidrataciju. Tome
moze prethoditi se-
rum, ili dva do tri puta
tjiedno i maska. Sonya
Refining Gel Mask je
moj omiljeni proizvod,
jer yradi“ na kozi nocu
dok spavate. Poja-

vom proljetnog sunca
protiv Stetnog u€inka UV
zracenja koristite dnevnu
kremu d a Protecting
Day Lotion (SPF 20) i Forever Sun

—————

opskrbljuje s vrijednim hranjivih
sastojcima. Istovremenﬁ-‘pomaiu u

prehranu, bogat

unos tekuéine, dusevnu
ravnotezu, odnosno
nadoknadu vitamina

i primjenu dodataka
prehrani. Izdvojila bih
Forever Aloe Berry
Nectar, Infinite by
Forever Collagen-
Ceramide, Forever
Active HA, Forever . ¥
A-Beta-CarE i ' f°é§‘{§.Cars-E

odstranjenju necistoca jli ostataka
piling kreme.

Aloe Activator sadrzi najmanje
98,9% aloe vere i alantoin, odli¢an
je kondicioner i izvanredan za
njegu osjetljive koze oko ociju.
Balancing Toner uspostavlja
ravnotezu koze (izrazito se
preporucuje za mjesoviti tip koze),

gel mask 1

refini

smanjuje pojavu proSirenih pora. Lips (SPF 30): hidratiraju i $tite program C9. A @.
kozu. 5 -
Sjajite s .
rotectin Foreverom i
day lotion &

iznutra i izvanal!
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U NOVOJ RUBRICI FOREVER MAGAZINA

USPJESNI SURADNICI IZ MJESECA U
MJESEC DAVATI CE UVID U ZADATKE

PLANIRANJA ARTAULNOG RAZDOBLJA.

OD ONIH NABOLJIH ¢EMO MOCI
UPOZNATI PRISTUP OSNOVNIM
KORACIMA MREZNOG MARKETINGA,
JER USPJEH SE MOZE PLANIRATI.

'|MJESECNI planer

Prije nego po¢nemo s planiranjem mjeseca, pozabavimo
se malo sa “zasto"!

Smatram nezamislivim, da se na posao bacamo srcem i
dusom, bez valjane motivacije. Svaki mjesec rasdistite
sa sobom: ZASTO ste usli u ovaj posao, ZASTO ovo
radite?

Ako imate gorucu zelju, a nemate za nju opciju B kojom
bi ste izgradili svoj zivot iz snova, onda moze doci na red
postavljanje cilja i planiranje.

PocCetkom svakog mjeseca zapiSem u planer koji su mi
kratkoro¢ni (1-3-6 mjeseci), srednjoroc¢ni (1-3 godine) i
dugorocCni (3-5 godina) ciljevi. Ja sam u Forever doSla za
cijeli zivot, a ne na dva-tri mjeseca.

Travanj je, zavrSava Eagle program, ali radimo ve¢ na
postavljanju temelja novog kvalifikacijskog razdoblja. U
svibnju krece i posliednje kvalifikacijsko razdoblje za
Pore€. Pazimo na 4cc, bodove iz regije i bocni promet.
Radimo na tome, da u Pore¢u budemo s ogromnim
timom!

Nakon $§to su vazniji cilievi zapisani, mogu odrediti Cilj
mjeseca, planiranje mjeseca, i rastavljanje na tjiedne i

dnevne planove.

Kao 100% slobodna networkerica, radim u vremenskim
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VIVIEN ALMASI
Managerica

blokovima. ZapiSem svoje dnevne zadatke i podijelim
svoj dan na sate. Imam svoje fokusirano radno vrijeme,
i uz to konzultacije. Vjerujem u fokusiran rad, tako
mogu biti u€inkovita.

Nakon §to je moj planer ispunjen i krenem u realizaciju,
na redu je tim, i konzultacije na pocetku mjeseca.
Gornje korake i oni naprave poc¢etkom svakog mjeseca,
nakon Cega se 1/1, 2/1 konzultacijama dogovaramo
oko planova i potrebnih koraka.

Svaki dan radim na Sirenju svoje mreze, koristim sustav,
poletno radim. Sirim svoje navike uspjeha, svoje dnevne
zadatke odradujem s pozitivnim stavom i na to isto
inspiriram i svoje suradnike.

Mijesecno dva puta odrzavamo ne-managerski timski
sastanak, a uz to usko suradujem s liderima.

Radimo online, ali priredbe ne propustamo, jer tada se
pokrene cijeli tim. Mnogi tada putuju kuéi iz inozemstva
kako bismo se osobno susreli.

Moj cilj je da njih stotinu moze reci da zivi sretno,
uspjesno i slobodno zahvaljuju¢i Foreveru.

Na kraju ne zaboravite, planiranje je od presudne
vaznosti, ali nakon toga se morate obvezati i na
realizaciju i ostvarenjel!
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== MAGYARORSZAG

Termékrendelés

Ugyfélszolgalat, Informacié

Budapesti Kézponti Féigazgatésag: 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995

Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.:745.

Orszag igazgato: dr. Milesz Sandor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Féigazgat6: Ladak Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék,

mobil: +36-70-436-4230;

Féigazgatd-helyettes: Kismarton Valéria: 130-as mellék,

mobil: + 36 70 436 4273

Belfoldi és nemzetkdzi kommunikéacio: Szecsei Aranka: 136 mellék,

mobil: +36 70 436 4229;

Csabradi Ottilia: 135 mellék, mobil: +36 70 436 4227

Oktatés és Fejlesztési Osztaly (FLP TV): dr. Karizs Tamés, mobil: +36 70 436 4271
Pontérték nélkili termékek: Galambos Déra +36 70 436 4212
Rendezvényszervez®: Altrichter Anett, rendezveny @foreverliving.hu,

mobil: + 36 70 436 4240

Teremfoglalas: rendezveny @foreverliving.hu

Ugyvezet6 Igazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288, -4289
Ugyvezetd igazgato: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279

Vékas-Kovacs Monika, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevo- és ligyfélszolgalat, raktar és informatika
nyitvatartas: H-P: 9-16:45

Ugyfélkapcsolati igazgatoé: Kiss Tibor, mobil: +36-70-436-4170

Informatikai igazgat6: Rigd Géabor, mobil: +36-70-436-4231; 165-0s mellék

Debreceni Teriileti Igazgatosag: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.
Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287

Nyitvatartas: H — P: 10-18 éraig (a szamlazas zaras el6tt 30
perccel befejezédik).

Terlleti igazgatd: Pésa Kalman, mobil: +36-70-436-4265

Szegedi Teriileti Igazgatésag: 6726 Szeged, Pillich Kalman u. 1.,

Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175 Nyitvatartas: H: 12-20 éréig,
K —P: 10-18 6raig (a szamlazas zaréas elétt 30 perccel befejezddik).
Terlleti igazgat6: Radéczki Tibor

2019. januar 2-t6l a nyitvatartas megvaltozott budapesti kozponti
szamlazasunkon és Telecenteriink6n: Budapest: Hétfo-péntek: 9:00-17:00
(Ez a nyitvatartas vonatkozik a honap utols6 munkanapjaira is!)

Helyi el6adasok esetén hosszitott nyitvatartassal varjuk partnereinket.

(a szamlazas zaras elétt 15 perccel befejezédik)

Vidéki irodaink nyitvatartasa valtozatlan.

A hénap utols6 szombatra es6 napjain (amelyeket mar nem kévet munkanap
a hénapban) kizarélag a webshopon (www.flpshop.hu) lesznek leadhatok a
megrendelések minden hénap utolsé naptari napjan 24.00 6raig.

Ez a valtozas minden irodank miikédését érinti.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, 3044 Szirak, Petdfi u. 26.,

Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.

A Forever Resorts magyarorszagi intézményeinek Ugyvezetd igazgatéja
Lenkey Péter, szélloda igazgat6 Kiraly Katalin.

Orvos szakértoink: Siklosné dr. Révész Edit, a Forever Magyarorszag
Orvos Szakmai Bizottsaganak elndke, dr. Hocsi Maria: 70/882-3495,

dr. Kertész Otto: 70/418-7233, Szaboné dr. Szantd Renata: 70/612-2486,
dr. Samu Terézia: 70/627-5678

W SRBIJA

Internet prodavnica: www.flpshop.rs

Telecentar: +381 11 309 6382; +381 65 309 6382

Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162

tel.: +381 11 3970 127, fax: +381 11 3970 126, Email: office @flp.co.rs
Predaja narudzbina: narucivanje @flp.co.rs

Radno vreme telecentra: ponedeljak, utorak i Cetvrtak 12:00-18:30;
sreda i petak 9:00-16:30

Direktor: dr Branislav Raji¢
Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢ i dr Predrag Lazarevié: +381 23 543 318
Utorkom i petkom 14:00-16:00

IEl CRNA GORA

Podgoricka kancelarija: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20.

Postanski fah 25

tel: +382 20 245 402, fax: +382 20 245 412

Radno vreme: ponedelikom 12:00 — 20:00, ostalim radnim danima: 9:00 — 17:00
Svakog meseca poslednja subota je radni dan, radno vreme: 9:00-14:00

Lekar konsultant: dr Nevenka Laban +382-69-327-127

Email: flppodgorica@t-com.me

s SLOVENIJA

Spletna trgovina: webshop.forever.si

(dezurni telefon za spletno trgovino 064 259 222)

Pisarna Ljubljana: Stegne 15, 1000 Ljubljana

Telefon: +386 1 562 36 40; email: info@forever.si; www.forever.si

Naroc¢anje izdelkov: +386 1 562 36 40; mobilni telefon +386 40 559 631;

email: narocila@forever.si;

Delovni ¢as: ponedeliek in ¢etrtek od 12:00-20:00, torek, sreda in petek od 09:00-17:00

Pisarna Lendava/Lendva: Kolodvorska 14, 9220 Lendava
Telefon: +386 2 575 12 70, email: lendva@forever.si
Spletna trgovina / webshop: http:/sl.flpshop.hu

Delovni ¢as: ponedeljek — petek od 09:00 — 17:00

Direktor: Andrej Kepe

Zdravnik svetovalec: dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788

Izobrazevanja: Forever Info tocka Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 20 in na
sedeZu podjetja Stegne 15, Ljubljana (razpored izobraZevanj je na voljo na spletni
strani www.forever.si)

== HRVATSKA

www.foreverliving.hr

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, TrakoS¢anska 16,

Telefon: + 385 1 3909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 776
Otvoreno: ponedijeljak i ¢etvrtak od 09:00 do 20:00,

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Podruéni direktor: Mr.sc. Laszl6 Molnar

Narugivanje e-mailom: foreverzagreb@foreverliving.hr

Edukacije u uredima Zagreb : ponedjeljak i ¢etvrtak od 18:00h

Telefonski lijecnici: Dr. Drasko Tomljanovi¢: + 385 91 4196101 — utorak od 14:00
do 17:00, petak od 14:00 do 16:00

Hl SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Rr. Selim Brahja 110. Sank — Tirana

Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor rajonal: Attila Borbath, cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293
Shef Zyre: Xhelo Kicaj: Cel: +355 69 40 66 811

e-mail: flpalbania@abcmail.al

EX KOSOVA

Office Adress: Rr. HILMI RAKOVICA Nr 13 Prishtina-KOSOVA
E-mail: lulzimt@foreverliving.hu

Area Manager: Mr Sc Lulzim Tytynxhiu

+383 49 866 865 email: lulzimt@foreverliving.hu

I BOSNA | HERCEGOVINA

Centralna kancelarija: - adresa: Trg B. D. M. broj 3, 76300 Bijeljina
tel: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780
Radno vrijeme - ponedjeljak-petak: 9:00-17:00

elektronska posta: forever.flpbos @gmail.com

Direktor FLP BiH: dr Slavko Paleksi¢

Ured u Sarajevu - adresa: Dzemala Bijedi¢a 166 A, 71000 Sarajevo
tel: +387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651
Radno vrijeme - ponedjeljak, Cetvrtak, petak: 09:00-16:30,

utorak, srijeda: 12:00-20:00

elektronska posta: flpm@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-HadZovi¢



PO PRVI PUTA OD POSTOJANJA FOREVERA -
DAN USPJESNOSTI NAPRAVLJEN JE U
SURADNJI DVA UREDA - SLOVENSROG I
HRVATSROG. U PRERRASNOM HOTELU
TERMAMA LASKO ORUPILI SU SE SURADNICI
I1Z CIJELE REGIJE KAKO BI ZAJEDNICKI
PROSLAVILI 18, ODNOSNO 20 GODINA RADA
FOREVERA U SVOJOJ ZEMLJI

WELCOME TO
SU ESS

Izvrsni domacini programa Andrea
Brumec, senior managerica i Nenad
Pavleti¢, soaring manager.

Sve sudionike do¢ekao je crveni
tepih, a voditelji i predavadi i
direktori ureda — dobili su svoju
zvijezdu — ba$ kao u Hollywoodu.

Okupljene suradnike najprije su
pozdravili direktori ureda Andrej
Kepe i mr. Laszl6 Molnéar. Nakon
pozdravnog govora ukratko su se
osvrnuli na protekle godine koje su
nas spojile u ovom fantasticnom
danu.

Dr. Sandor Milesz pozdravio je
sve prisutne suradnike i u svojoj
prezentaciji objasnio koje su
moguénosti Forevera u regiji.
Bitan je odnos prema Foreverovim
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poslovnim suradnicima i nasa zZelja za promjenama. Kako naci
jos viSe korisnika i kako ih zadrzati u Timu glavni su naglasci
predavanja.

Nas$a divna Anna Hevesi — balerina i vlasnica plesne akademije
— otplesala nam je ples na temu moderne filmske muzike i sve
nas odu$evila. Zahvaljujem se Anni na dobrom plesu, osmjehu i
izvrsnoj energiji koju je podijelila sa nama.

Slijedilo je fantasti¢no predavanje dr. Mirana Arbeitera, senior
managera — velikog poznavatelja nasih proizvoda i telefonskog
lijeCnika. Fantasti¢na je mogucnost Cuti djelovanje i savjete

0 nasim izvrsnim proizvodima od osobe koja je svoje golemo
znanije, ali i iskustvo podijelio sa nama. Zahvaljujemo se doktoru
Miranu na odliénom osvrtu na nase proizvode.

Manda Koreni¢, soaring managerica iz Pule — predstavila nam
je liniju za njegu koze Infinite i Sonja kolekciju. Mogli smo Cuti
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korisne savjete koje mozemo primijeniti za svaki

tip koze. Nasa kolekcija je jedinstvena i hidratizira i
pomladuje nasu kozu. lzvrsna kolekcija i za Zene, ali i
muskarce.

Matej Cvikl, manager iz Slovenije predstavio nam je
paket C9 Ispri¢ao je svoju pricu o koritenju i preporuci
ovog izvrsnog paketa za detoksikaciju i skidanje viska
kilograma. Detaljno i pou¢no predavanje. C9 je zaista
hit medu nasim paketima.

Slijedile su dodjele znacki za razinu supervizora i
asistent managera, te najuspjesnije suradnike 60+,
100+, osvajac¢e GR i CB. Iznimno zadovoljstvo
osvajaca bilo je dobiti svoje zasluzene znacke iz ruku
zemaljskog direktora, a uz asistenciju nasih regionalnih
direktora. Cestitamo osvajagima na ostvarenom
uspjehu.

Napraviti managersku poziciju veliki izazov je, ali

i veliko veselje. Mnogi taj cilj ne uspiju dostici, jer
potrebno je raditi, biti prisutan na prezentacijama,
slijediti svoje sponzore. lako njegovi sponzori ne zive u
istom gradu, Sonja i Zlatko Jurovi¢ uspjeli su u kratkom
vremenu stvoriti u Karlovcu managerski par Mariju i
Zelika. A kakav je bio taj put ispriéao nam je Zeliko
Kaic.




Kvatropirci su slovenski bend koji nas je oduSevio
svojim nastupom. Otpjevali su slovenske i hrvatske
pjesme koje su digle na noge sve prisutne. Plesala i
je i pjevala cijela dvorana. Hvala de¢kima na izvrsnom
nastupu.

Stjepan Belo$a, soaring manager iz Zagreba odrzao je
izvrsno motiviraju¢e predavanje u kojemu je objasnio
kako su supruga Snjezana i on osvojili Global Rally.
Smisao zivota je svakodnevica. Nista nije vje¢no i
treba uZzivati u lijepim stvarima. A rad u Foreveru je uz
zanimljiv rad i druzenje takoder i uzivanje. To je rad koji
vam omogucuje ovakva druzenja i vrhunska putovanja i
materijalnu sigurnost.

Znacke orla za 2 CC — podijeljene su suradnicima
koji su u dva uzastopna mjeseca ostvarili promet od
dva boda. Pozornica je bila puna novih, mladih lica i
njihovih sretnih sponzora. Cestitamo osvaja¢ima i na
sliede¢em danu ih o¢ekujemo na viSim pozicijama.

FOREVE
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Miklos Berkics, diamond manager iz Madarske odrzao je
izvrsno predavanje o Forever poslu i Cetiri vala suradnika.
Dolaze nove generacije koje su sve viSe okrenute

radu putem interneta. Taj novi val je nasa buduénost.

No svejedno se uvijek vracéamo i osobnom kontaktu,

a najvazniji u svemu je na$ fantasti¢an proizvod. Nasi
dodatci koji su ono §to Forever posao €ini jo$ boljim.
Koristite i preporucujte proizvode — zakljucio je u svom
predavanju nas Miki.

Na kraju programa — zahvalili smo se svim predavacima,
voditeljima i direktorima, a program je nastavljen uz
sveCanu vecCeru i fantastiCan nastup Sase Lendero,
Mihe Hercoga i grupe Night Life.

Zelimo Vam puno uspjeha u radu.

42 | Forever | Travanj 2019




) D D24
{UCCESS DAY

§m

== FOREVER

The

floe Vera |-

Forever | Travanj 2019 | 43



RALENDAR DOGADANJA 2019

23 sijecanj
Dan Uspjesnosti
Fusion Centar

PENAELS 30. ozujak
Dan Uspjesnosti Dan Uspjesnosti
Vasas Jégcentrum Sarajevo

6.travanj
Hrvatska + Slovenija zajednicki DU
Lasko

18.svibanj 25. svibanj
Dan Uspjesnosti Dan Uspjesnosti
19.svibanj Dan Zdravlja Tirana

15. lipanj
Dan Uspjesnosti
Beograd

20. srpanj
Dan Uspjesnosti
Dvorana Tiiske

27-29. rujan Diamond Holiday Rally Pore¢ & Regionalni Dan UspjeSnosti

23.studeni 2.studeni
Dan Uspjesnosti Dan Uspjesnosti
Beograd Bijeljina

14. prosinac
Bozicni Party
Dvorana Tiiske

5-12. SVIBANJ 2019.
STOCKHOLM GLOBAL RALLY
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