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Duket se mé ndodh ¢do Dhjetor, kur afron Viti i Ri, g¢ mé nxit té reflektoj
pér sukseset dhe sfidat e vitit qé shkoi, dhe duke hedhur syté pas tek 2012,
them se ai pér Foreverin ka gené njé vit prrallor. Q€ nga Super Rally i fundit i
zhvilluar pikérisht kétu né Phoenix deri te shpallja e programit té ri stimulues
Chairman’Bonus, tek futja i programit té ri interesant Eagle Manager’Retreat
né Sardenjé té ltalisg, viti 2012 sigurisht éshté njé nga vitet pér tu mbajtur
mend! Ndérkohé qé reflektimi sigurisht éshté njé praktiké gé ia vlen, sekreti
mé i madh pér sukses éshté té mésohesh té shikosh pérpara. Sikurse éshté
shprehur dikur Benjamin Franklin: ,,Duke mos u pérgatitur, ti je pérgatitur per
déshtim”. Prandaj Dhjetori éshté muaji perfekt pér té béré planin tuaj pér
vitin e ardhshém. Kétu jané katér hapa té thjeshté gqé né interes té késaj do

Pérgéndrohu né gjérat vértet té réndésishme!
Eshté gjé e lehté té mésohemi té béjmé njé listé té té gjithé
gjérave qé do té béjmé gjaté dités, té derdhim plehérat,
té prenotojmé biletén pér pushime, apo té lemé takim
me 5 veté té rinj pér distributoré té mundshém. Por né
fakt shumé nga detyrat qé i vemé vetes nuk kontribuojné
shumé pér ndonjérin nga géllimet qé i kemi véné vetes né
jeté dhe sigurisht as géllimit pér njé biznes té sukseshém né
Forever. Hidhni njé sy listés té gjérave qé keni pér té bére
dhe caktoni: prioritare, prioritare, prioritare. Pércaktoni
¢faré mund té lini ménjané pér té gjetur mé shumé kohé
pér ato gé ia vlejné. Kini parasysh, qé gjérat qé ia vlejné mé
shumé té mos i harrojmé pér gjera g€ ia vlejné mé pak!

Kontrolloni objektivat tuaja!

Sa heré mendoni pér até qé duhet té arrini né jeté? Mund
tju duket si lluks, por né fakt éshté shumé rezultative teé
gjeni kohé me bashkéshorten apo mikun tuaj té afért, pér
té diskutuar ¢faré do té donit né jetén tuaj. Mundohu ta
analizosh jetén né té gjitha aspektet: materiale, shpirtérore,
shogérore dhe profesionale. Dil me ide konkrete pér té
gjitha ato gjéra qé do té duhen vitin e ardhshém, dhe jo
pé sot por edhe pér 25 vjet. Kur pércakton géllimin mos
harro frazén SMART (Specific, Measurable, Attainable,
Realistic, Timely) qé do té thoté: Konkrete, e Matshme, e
Realizueshme, Reale dhe e Kohés.

Hidhi né letér dhe tregojua edhe té tjeréve
objektivat e tua!

Vite mé paré kam lexuar njé studim qé pohonte se ata
njeréz qé hedhin né letér objektivat e tyre dhe ua kané
treguar edhe té tjeréve kané géné 33% mé té sukseshém
nga ata qé vetém i kané hedhur né letér. Parimi qé
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déshiroja tua sugjeroja per ti bereé:

funksionon kétu éshté llogaridhénia. Duke i hedhur né
letér dhe treguar edhe té tjeréve ju jeni bére llogaridhénés
jo vetém tek vetja por edhe tek té tjerét.

Kontrollo procesin!

Njé element tjetér i réndésishém i studimit qé sapo
pérmenda, éshté ajo qé pjesmarrésit né kété studim
informonin miqté e tyre pér cka kishin realizuar. Kjo
bénte gé ata jo vetém té kontrollonin progresin e tyre
por edhe té beheshin llogaridhénés tek miqté e tyre. Béni
njé listé té objektivave ditore, javore, mujore, vjetore dhe
té pérjetshme dhe vari ato né njé vend ku mund ti shihni
¢do dité veté, me pjestaré té familjes apo edhe me miq
té ngushté. E béni zakon té kontrolloni progresin tuaj, té
raportoni periodikisht dhe té jeni sigurté se do té béni
pjesé né ata 33% té sukseshmit.

Sikundér e dini, Dhjetori éshté muaji i fundit pér tu
kualifikuar pér takimin Global Rally té vitit 2013 né Hawaii.
Dhe kjo éshté e thjeshté, mjafton té plotésoni pér njé vit
1500 CC, dhe ju do té keni fatin té provoni njé program
magjepsés trainimi, vlerésimi dhe argétimi DHE mijaft
kohé té lire pér té shijuar kéta ishuj. Ka akoma kohé dhe
uné e di se do tia arrini. Por pér gjithé ata qé pér pak
nuk e arrijné kété objektiv, uné ju them se dhjetori éshte
pikérisht koha pér té béré planin pér suksesin e vitit té
ardhshém. Gjenerali George S. Patton, i njohur pér aftésité
e tij strategjike né Luftén e Dyté Botérore, ka théné: Njé
plan i miré pér sot éshté mé i miré se njé plan i pérsosur
pér nesér.” Prandaj gjeni pak kohé né kété fund viti pér
té hedhur né letér rrugén qé do tju ¢ojé né realizimin e
endérrave tuaja dhe jam i sigurté se do té arrini suksesin

qé déshironi.
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shumé e shumé njeréz dhuratat shndrrohen
D / né pyetje qéndrore . Po cfaré té blej..., a do

wUr @f a té kem para té mjaftueshme... dhe pér ké duhet t&
\ blej, se mose harroj, sepse do t€ zemérohet, apo sepse
edhe vjet mora dhuraté prej tjj. .. - shumé mendime té
ngjashme formulohen brenda nesh. Sigurisht, qé té kemi mundeési pér té bleré dhurata, kemi
nevojé pér njé mjet teknik, té cilin sot né boté e quajné para. Ndoshta né kété periudhé
ky mund té jeté edhe problem real, por nése jemi njéheré antare té Forever-it, atéhere e
dimé edhe até, qé thjeshté me rekomandimin e produkteve tona mund té arrijmé shumé
shpejt tek ky mjet. Kjo do té thoté, qé sa mé shumé rekomandime té b&jme, aq mé shumé
dhurata kemi mundési té blejmé. N.q.s. e praktikojmé, dhe ¢do dité do ta praktikojmé kété

profesion, atéhere me njé getési té ploté shpirtérore dhe materiale do té presim gastet para
pérgatitjes sé dhuratave. Po ¢faré ti blej atij? Kujt do ti gézohej mé shumé? Shpresoj, qé nuk jam
i vetmi mashkull mes shokéve me até ,gé mé pélgen shumé té béj pazar. Ka mundési qé
femrat e pélqejné kété gjenetikisht — shpresoj, qé me kété nuk Iéndoj asnjeri.Té bésh pazar
éshte njé ndjenjé e mrekullueshme. Mé pélgen edhe té béj dhurata, kété né rradhé té paré
e pélgejné mé shumé bashkéshortja dhe fémijét e mi, dhe edhe pér mua éshté njé ndenjé
gé mé ngroh zemrén. Me pak fjalé kemi mbetur aty , qé ¢faré mund té€ blejmé? Mos shko
né ,,dyqan” tjetér, nése ke téndin! Sigurisht té gjithé mendojné me hollési té gjitha vendet e
dhuratave né qytet, ndérkohé qé oferta me e miré qéndron kétu né tavoling, né tavolinén
personale, né tavolinén e Forever-it:

TOUCH-1 EKSKLUZIV I UDHETIMEVE
Brenda tij ka produkte té mrekullueshme, dhe mund té pérgatisim pako pér secilin. Té
vegjélve dhe té médhenjéve né familje. Krahas produkteve mund té gjejmé brenda tij njé
karté antarésie njé vjecare , me té cilén mund té udhétojmé me ¢mime té ulta, dhe ka
brenda disa lloje ofertash udhétimi té tilla, g€ na drejtohen vetém ne, té Foreverit, familjeve
tona, fémijéve tané, giithsej njé zbritie me 150.000 Ft. Eshté njé oferté e pashoge, apo
jo? A té ka ofruar ty ,késhtu kot” kushdo 150.000 Ft, qé: ,hajde, merri, jané té tuat!”?
Mua akoma jo. Prandaj edhe e shfrytézova kété mundési, dhe menjéheré bleva njé touch
ekskluziv. Tashmé edhe e kam menduar, gé kush do té marri né familje udhétimin, dhe at’
qé edhe produktet té gjithé do ti pranojné dhe do ti pérdorin me kénaggsi. Bile, edh
kutiné e boshatisur té Touch-it mund ta pérdor pér prezantime té métejshme. Kjo do
té thoté shfrytézim 100% i produkteve! Deri tani nuk kemi patur dhurate té tille! Kjo
éshté njé surprizé madhéshtore pér ne té gjithé. Oferta zgjat deri né 23 Dhjetor, dhe né
qofté se nuk e ke akoma dhuratén, atéhere mblidh shumeé shpejt paraté pér até dhe blije!
Mos vrapo népér qytet, nése do té blesh libra dhe CD té mira, sepse edhe ato mund ti
marrésh tek ne, jané sensacionale furcat e kozmetikeés, apo qofté edhe ditarét kalendarik!
Dhe té mos harrojmé as dhuratat e paketuara pér Krishtlindje! Pérzgjedhjet jané shumé
té médha, Supermarketi i Forever-it pér Krishtlindjet funksionon. Mos mendo pér gjéra
té tjera, mendo pér Forever-in, mendo pér vetveten dhe mendo pér té dashurit e tu! Né
qofté se ty biznesi té ecén né ményré té shkélqyer, atéhere edhe ambjenti pérreth do ta
ndjeje veten shkelgyesheém. )
Me kété mendim té uroj festa té bekuara, Krishtlindje té qeta dhe njé vit té ri té lumtur, té

pasur né rezultate té shquara!
Pérpara Forever! MQ{

DR. SANDOR MILESZ
DREJTOR 1 PERGJITHSHEM
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Para shtaté vjetéve lindi

njé éndérr: do té duhet njé
takim, qé do té véré né lévizje
rajonin, gqé do t'ju japé nxitje
ndértuesve mé té talentuar té
biznesit, jep mundési takimi,
dhe gé éshté unik né boté.
Endrra u realizua, e quajn:
Holiday Rally.

itén e dyté té trajnimit té Porecit
Dprezantuesi Tibor Lapicz, soaring

menaxher e formuloi mrekullisht, po
pérse jemi kétu: "Detyra juaj éshté, gé nga kétu té
¢oni né shtépi mesazhin, dhe né té ardhmen té
vini kétu pérséri me dyfishin e kétyre njerézve!"
Tibor Lapicz me kolegen prezantuese, Jadranka
Kraljic-Pavletic senior menaxher pérshéndesin
bashkarisht mysafirét, pastaj fton drejtorin pér
rajonin e Hungarisé Dr. Sandor Milesz mban njé
pérshéndetje té paharruar, pér ato momente, kur
njeriu e ndjen me té vérteté, qé jeton - duke futur
brenda gjithé energjité e tij.
Rradhén e merr Péter Lenkey — Menaxher
i pérgjithshém, i cili flet pér mundésin dhe
zhvillimin né Forever: "Vendimin e pason veprimi,
veprimin rezultati, i cili materializohet né jetét
tuaja, késhtu jeta e bazuar né besim do té béhet
e bazuar né vlera, ku celési do té jeté, puna e
ndershme e njeriut. Nése ju bazoheni kétu, nuk

mund té jesh mé i pambrojtur.”
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FLP-ja brenda katér vjetéve ka investuar 50 milion dallaré. Né Hollandé u ndértua njé magaziné qé mbulon shtatédhjeté vende, njé fabriké e re pér
prodhimin e tabletave né Shtetet e Bashkuara. "Qéllimi éshté, gé té gjesh kétu até gé ke llogaritur, dhe té jesh krenar pér até, qé punon né kété firmé.
Arri nga e mira deri tek e shkélqyera, mjafton, gé ¢do dité té bésh nga pak pér até. B&je vetém pér veten ténde, jo pér njeri tjetér" - shton general
menager-i.

ZHVILLIM | BIZNESIT DHE | PERSONALITETIT
,Gjéja mé e bukur né jeté, gé mund té ndodhi me ju éshté Forever-i" - fillon leksionin e tij Zlatko Jurovic soaring manger nga Rijeka, i cili mé paré
ka qéné marinar, drejtues fabrike, si edhe sipérmarrés, por gjithmoné e ndjente, gé priste pér dicka. "U bashkova né firmén mé té miré né boté, pa
ditur gjé pér kété". Rruga né pérvojén me produktet, té mésuarit gradual i coi deri aty, qé Zlatko Jurovic dhe bashkéshortja té& béheshin menaxheré
brenda dy vjetéve. Zlatko tregon pér fate speciale: thoté, se cilét ndihmojé né arritjen e nivelit t& menaxherit. Ai pretendon, se kjo mund té kopjohet
nga kushdo. "Falé Forever-it u béra njeri mé i miré, se sa isha, dhe tashmé e di: kjo ishte e koduar né politikén
e biznesit. N.g.s. kétu nuk do té jeni té suksesshém, ajo mund té keté vetém dy mundési: ose nuk e keni
vendosur, ose nuk keni punuar sa duhet. Ai gé gjendet sot kétu, nuk mund té thoté mé, gé nuk ju dha
mundésia."
Nga Tiinde Hajcsik senior eagle menaxher mésojmé, se si mund té béhemi pjesé e njé grupi, né
ményré té atillé, gé té mos hegim doré nga vetja, dhe pérse njé grup mund té jeté mé i suksesshém
se shuma e antaréve té saj. Tinde me bashkéshortin drejtojné biznesin mé té forté senior né Hungari.
"Afiniteti, besnikéria, ishte tashmé i dukshém gé né rrugén toné té paré né Ameriké, atéhere vendosa,
qé té gjitha sfidat ti realizojé. Pér té tetén heré punojmé pér Stimuluesin pér Profit (nga tani: Chairmain’s
Bonus - red.): firma na paguan ne nga viti né vit aq, sa té tjerét mbledhin gjaté gjithé jetés sé tyre. e
Mjafton, gé té& punojmé me ritmin toné, pér kété flet sfida e Eagle Menaxher-it. Kéto jané f, i r

mjetet mé té mira pér besnikéring, pér shprehjen e respektit ndaj kompanisé. Kur u } - 5 ;sr'-\
bashkove, lidhe njé kontraté me firmén: pranove planin e marketingut, por ke edhe ’
té drejtat e tua - té dyja vetém sé bashku mund té jené té vlefshme. Té kthyer me / J

|

shpiné nga njeri-tjetri, por duke ecur pérpara krah pér krah."

Sipas pohimit té tij Zsolt Leveleki soaring menaxher u bé menaxher pér
distinktivin. Qé nga ajo periudhé ndérton njé nga bizneset mé té forta té
soaring menaxher-it. Kualifikimet né FLP kané edhe pushtet. "Pushtet do té
thot€, qé ke forcé, mundési, aftési. N.g.s. e merr, mos e keqtrajto, mé miré

ndaje midis atyre, gé e meritojné: nga kjo mund té jeté shumé. Kjo éshté

njé lojé reciproke - méso té pranosh lavdérimet e njerézve dhe ti kthesh ato
pérséri.’

Nése dikush do t& mbajé né ményré té pérkryer rregulloren e biznesit, do
ti arrijé nivelet, ashtu si¢ duhet, dhe atéhere do té zhvillohet né ményré té
pashmangshme - beson Zsolt Leveleki. "Punon né njé firmé té atillé, ku xhirua




B i L “\.\0’\ | etécilés &shté 75 milion forinta né oré, dhe drejtuesit e saj merren me até, qé té vendosin né xhepat e njerézve
NQAUM h,\\‘\{’\\""""\' o para, mirégénie, lumturi. Ji i denjé pér kété dhe béje ashtu kété biznes, qé té mos jeté e mundur té kapen me ty -
oxindnA w wﬁﬂ)““ AV kA ji shembull! Pér mua jeta ime éshté Forever-i, e adhuroj grupin tim. Mund té mbéshteteni tek uné!"
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R\ 2 nw i VETEM NE FILLIM DUKET E VESHTIRE
N Shumé ndértues fillestaré té rrjetit ankohen, gé e kané té véshtiré t'ju adresohen njerézve té huaj. Hajnalka

Senk safir menaxher-e nuk ka probleme té tilla. Ajo u takua me Forever-in né 2003-shin, prindérit u

béné menaxherét e 9 té saj. "Kryesore éshté vendosja e géllimit, por n.q.s. nuk jeni né gjendje té zhvilloni

kapitalin tuaj social, atéhere nuk do t& mund té zhvilloheni, t& mbushni dhomat, sallat, stadiumet"” - thoté ajo. "Ky vlen mé
shumé se paraja - ky éshté kapitali yt i vetém né kété biznes. Nése béhesh simpatik pér njerézit, ata né ményré té pashmangéshme do té ti

kthejné mirésité e vogla. Pérdor té gjitha llojet e listés emérore, sepse flasim pér mundési biznesi qé pérhapet népérmijet fjalés. Edhe njohjet duhen

praktikuar, duke mésuar metoda té tilla, me té cilat mund té influencojmé pér té tjerét - edhe kjo mund t& mésohet. Nése i adresohem dikuijt, shikoj

até, qé me cfaré mund té kontribuoj né jetén e tij. Nuk ka sekret, mund té njihesh me kédo, kjo &shté njé puné e thjeshté dhe pambarim, e cila té

forcon vazhdimisht né até, gé je né vendin e duhur”

Leksioni i Robert Varga flet pér motivimin e brendshém. Menaxheri diamant-safir filloi biznesin né FLP né janar té 1998-és. Ai thot€, se shkon deri

né fund té botés edhe pér njé njeri, nése ai person me té vérteté do dicka. "FLP-ja ka vértetuar, produktet kané vértetuar, tani vjen ti" - thoté ai, pastaj

flet pér rregullat themelore té ndértimit té biznesit. "Kushdo mund té sponzorizojé, por jo népérmijet kujdoje" - térheq

vémendjen pér mundésin e risponzorizimit - sigurisht krahas ruajtjes sé rregullave té etikés. Té

tjerat jané mé shumé pjesé e punés psikologjike: "ideve té tua mbizotéruese térhiqu F 4™

njerézit dhe okazionet e duhura né jetén ténde. Késhtu mendimet negative jané né !
koké si lloje cd-sh negative. Po késhtu forcé kané edhe fjalét e théna. Gjithmoné - S | il
vére theksin tek motivimi i brendshém! Té mijat jané: shéndeti, mésimi, zhvillimi . :
intelektual, harmoni né jetén bashkshortore dhe familjare, dhe pér tu béré — .E -

shembull gé ndiget nga té tjerét. Nga Rébert Varga dégjuam, se si mund ti vémé
né lévizje njerézit e béré pasiv, ndérsa Tomislav Brumec tregon, se si éshté né
gjendje ai té& mbajé stabél rrethin e blerésve. Me bashkéshorten jané
né Slloveni top distributoré, safir menaxher-é. "Gjithmoné mund té
jeté busull, nése do té ndjekim shembullin e Rex Maughan-it,
themeluesit té firmés. Né pérmasa té vogla, duhet té€ hedhim
ato lloj bazash, si ato gé ai i formoi né periudhén e nisjes”'
Sipas Tomislav Brumecit pér kété duhet té kalojmé né
njé zhvillim té vérteté personaliteti. "Né parim té gjithé

njerézit jané té miré, té dashur dhe té ndjeshém:
uné ndértoj né bazé té kétij besimi. Lumturia

nuk éshté rrethané qé géndron jashté nesh,

por dicka, gé lind nga brenda. Truri ka aftési té

ndikojé mbi ¢do gjé, por tek kjo nga njéra ané
duhet té forcojmé vlerat tona, nga ana tjetér duhet
t'ju kushtojmé vémendje vlerave té té tjeréve."




NUK KA TE PAMUNDUR

Menaxherja Eva Varadi e filloi biznesin né 2007-én, dhe si studente fitonte gindra-mijra. Eshté e patundur, nése éshté fjala pér biznes: pér até
angazhimi éshté i pari. Ashtu si insiston ajo tek kjo, po ashtu e pret kété edhe nga bashkpuntorét. Né shkémbim gjithé antarét e grupit marrin po
até fuqi,njohuri, géllimin e pérbashkét. "Vetkénagemi, shumé heré géndrojmé mé poshté, se ajo gé mund té merret prej nesh" - pérballet ajo. Por
n.g.s. nuk je aktiv, atéhere nuk je njeriu kyc. Nése nuk bén, até gé té thoté sponsori, prej asaj dalin vetém efekte negative. Ndjenja e fajit, kegardhja,
veté-justifikimi, shmangjet, kritika... Eshté véshtiré té jesh konsekuent, por éshté pérgjegjésia jote, gé cili je tani si dhe ajo, se si do té ndryshosh
gjaté rrugés. Motivimi le té jeté forca jote e brendshme shtytése!"

Qé sa e réndésishme éshté vendosméria, lektorét e tjeré dr. Renata Szanté Szaboné dhe Jozsef Szabé e formuluan me menguri: "né puné

nuk mund té lodhesh, vetém né joefikasitet." Cifti ka katér vjet gé ka filluar punén dhe brenda tre muajve u béné menaxheré. Nuk ka nevojé té
mendohet né gjéra té médha, "n.g.s. té thérrasin bashkpuntorét, edhe ky éshté rezultat” - thong, pastaj né ményrén mé praktike t&€ mundéshme,
prezantojné elementet bazé té& ndértimit té rrjetit. Marrim pérgjigje pér shumé gjéra: kur duhet béré prezantimi familjar, me ¢faré intesiteti, si ta

organizojmé, si té zgjojmé interesin, pastaj té fitojmé kohé... "B&jeni, dhe rezultati do té vijé!" - na inkurajon cifti dhe pohon: "asnjé prej jush nuk

éshté né kufirin e rendimentit njerézor. Gjithmoné ka mé shumé, gjithmoné ka mé tej. Té gjithé jeni njé vegél muzikore, akordi i té cilés atéhere

tingéllon mé bukur, kur térhiget. Filloni t& punoni dhe luani muzikén mé té bukur té jetés tuaj me mundésin e Forever-it."

Pas festimit té kualifikimeve té Holiday Rally-t, Zsolt Fekete flet pér ftesén. Ai nga "rob lluksoz" u bé né até kohé njeri i liré. Prej tij marrim pothuaj
njé program té ploté, njé vizion praktik, udhézues gé mund té ndiget nga té gjithé. Njé plan i mir& motivim (nuk ka réndési, se ¢faré, mjafton té

jeté), orientim i t& ardhmes, planifikim, objektiv i miré, strategji e miré: kéto jané formulime kyce. "Ishte, ¢faré ishte,

nga ky moment e réndésishme éshtg, ¢faré do té jeté, dhe kété ti do ta vendosésh - thoté Zsolt Fekete, pastaj
flet pér até, se sa shumé gjéra bén njé grup pér tu béré i pavarur dhe i vecanté - né fund té

fundit: nga cfaré éshté grupi grup? Edhe kétu zgjidhja éshté objektivi i pérbashkét.

E gjithé kjo duhet pér nisjen, por né punén e pérditéshme pértej objektivit duhet edhe
géndrueshméri e miré, sepse ftesa p.sh. éshté "puné sasiore" - paralajméron Zsolt
Fekete, ndérsa sé fundi thekson dicka, té cilén ndoshta ai e njeh mé miré: forcén e
buzégeshjesh.

SOLIDARITET RAJONAL
,Ndryshimet mund té fillojné vetém nga ne - pohon Dragana
Janovic soaring menaxher-e, antare e President’s Club té
Forever-it té Serbisé. "Mbyllini syt€, imagjinoni gjithshka,
gé do té déshironit, dhe filloni té& punoni pér té - kétu
e béni pér veten tuaj, né vend tjetér pér shefat tuaj.
Pérse té punosh pér éndrrat e dikujt tjetér? Sot
mundésia mé e miré né boté &shté biznesii
FLP-s, sepse ky éshté i vetmi, i cili mund té
fillohet pa kapital fillestar, ndérsa ceqet, gé
do té merni pér punén tuaj, jané pa kufij. Le
ti ndryshojmé gjérat rreth vetes toné dhe
t'ju a ofrojmé té gjithéve kété mundési! Dhe
gé ju tashmé e keni vendosur, e vérteton, gé jeni
kétu. Nga kétu vetém duhet té kopjoni teknikén gé

e



tashmé éshté vértetuar shumé heré" Dragana Janovic na njeh edhe me dhjeté hapat bazé té MLM-s, gé té drejton tek té génit njeri ky¢ dhe
né gjetjen e njerézve té tjeré kyc.

Mustafic Safet senior menaxher éshté antar i President’s Club té Forever Bosnjé-Hercegovinés. Tregon, pérse duhet mbajtur aktivizimi
edhe atéhere, nése ndodhet né nivel té larté. Me ¢faré numér pikésh "duhet" té jemi té disponueshém nga muaji né muaj, gé té na trajtojné
si ekzemplaré. "Né Forever nuk ka puné té atill§, gé nuk do té jeté e shpérblyer" - thoté Mustafic Safet, pastaj rreshton ato rregulla bazg, té
cilat i zbaton edhe ai veté. Né rradhé té paré disponon njé objektivé té sakté, si edhe njé plan, sepse - si¢ thoté - ideté nuk kané asnjé vleré,
sa kohé gé nuk fillojmé té punojmé pér realizimin e tyre. "Nuk pres pér até, gé rrethanat té jené té pérkryera, mé miré ju pérshtatem atyre.
Edhe vetes time i them gjithmoné: besoj né até, gé mund té jem i suksesshém, dhe mund té ndryshoj jetét e njerézve. Mos mendoni mé
pas, se cilat situata nuk i shfrytézuat! Dita e sotme éshté mé e mira pér até, gé té filloni t& punoni - mos prisni té& nesérmen!"

Agnes Krizsé safir menaxher-e éshté pér trembédhjet vjet njé nga drejtueset mé té suksesshme té rajonit hungarez. Pér até puna dhe
familja jané té njé rangu, koncepte gé i shérbejné njéra-tjetrés - ndoshta edhe nuk mund ti shpjegojmé ato pa njéra-tjetrén. Agnes thoté:
"shumé veté e kané lénduar, por vetém fituesve ju lejohet té€ qajné. Duhet té kesh kujdes, sepse ¢farédo gé té bésh, tashmé me botén e
Forever-it dole né drité." Né sistemin e FLP-s bonusi me vlera réndésishém e bén até unik, por edhe gjéra té tjera e béjné até alternativén
mé té miré: "nuk gjendet né asnjé vend tjetér, njé sistem i tillé marrédhéniesh, njé géndrim i tillé ndihmues ndaj njéri-tjetrit" - thoté Agnes
Krizsd. "Kthehu me guxim tek sponzori yt, sepse ka mé shumé eksperiencé se ty, por po ashtu suksesi yt, éshté edhe interesi i tij. Dhe
prandaj nuk ekziston ajo rrethané, gé di ti rezistojé njé force té vendosur. Kérko njeriun e vérteté!"

A Ty, ATA QE NUK KANE NEVOJE PER PREZANTIM
' Cfaré éshté arriré deri tani nga radhét e lektoréve, edhe ata gé sapo e kané
filluar e kuptojné: pra duhet planifikim i vetédijshém, por edhe intuité pér

£ .--‘- -y biznes, dhe késhtu formojmé personalitetin toné. Ashtu si¢ e formulon

;.- .| Veronika Lomjanski - diamant menaxher-ja e paré e rajonit: "Suksesi ',‘
! yt &shté né dorén, mendjen, dhe zemrén ténde." Por nuk mund té {
L T
\‘ jemi as té turpshém, sepse puna né MLM flet pikérisht pér para. Dhe gé
: S ku gjenden paraté né shekullin 21, e ilustron me njé videofilm, sipas té

cilit llogaritet qé sektori i suksesshém né té ardhmen do té jené
wellnesi (mirégénia) dhe ruajtja e shéndetit. Qé tani kané
njé xhiro vjetore prej 200 miliard dollarésh, dhe kjo pritet
té shuméfishohet né vitet e ardhshme. "Kjo éshté njé
mundési e pa paré, ndérsa e ardhmja éshté e formave
té reja té shitjes - thoté Veronika Lomjanski dhe
shton se: "jemi pérpara periudhés sé miréqgénies.
Disponojmé produkte té tilla, gé jané mé té
mirat né boté. Por megjithaté rezultati vjen nga
synimet mé té thella. Uné vetém prandaj pata
sukses, sepse ndihmova njerézit, gé té jetojné
mé miré. "Veronika prej 44 vjetésh punon me
njeréz, 24 viet me MLM dhe 14 vjet me FLP-n.
Paraté té fitohen népérmjet suksesit moral,
shpirtéror dhe material, qé ndérkohé t'ju
japim edhe té tjeréve." Por nuk mund ti jepet
kujtdo: "bashkpuntorét mé té miré jané



bashkpuntoré kérkues: kané pyetje, por nuk ta vjedhin kohén kot. Uné i nis ata, qé né kokén e tyre té krijohet njé pamje e re: béhet fjalé jo

pér kérkim parash, por pér krijimin e tyre - dhe gé kétu edhe veprojné né interes té saj, ndérgjegjen e tyre e ushgen aspirata pér sukses."

Po afrohet fundi i dy ditéve té Porecit - té paktén pjesa e saj zyrtare, sepse shpérblimi éshté akoma mbrapa: argétimi dhe pushimi

né hotelin me katér yje, té cilin né kété periudhé e merr né poseidim firma Forever. Por pérpara ¢lodhjes rradhén e ka njé leksion i

shumépritur: leksioni i Miklés Berkicsit diamant menaxher, i idhullit té shumé personave.

Ai thoté, qé jemi pjesé e njé momenti historik. Por - si¢c e formulon - pjesa mé e réndésishme e Porecit éshté ajo, qé vjen mé pas. Ose e

gjithé ajo, ¢faré éshté théné kétu éshté né gjendje té shfrytézohet né praktiké nga supervizorét kur té kthehen né shtépi. Poreci ka aftési té

nisi dhe té rinisi njerézit. "Porecin e organizuan pér jetén ténde, pér familjen ténde, nése erdhe pér kété, g€ jeta jote té ndryshojé."

Njeriun né 80 pérgind e bllokojné frikéra, dyshime dhe pasiguri té tilla, subjekti i té cilés nuk do té ndodhi.

,Ji i miré me veten, pérndryshe nuk mund té sjellés ndryshime né jetén e té tjeréve" - na késhillon Miklds Berkics. Ne, gé e dégjuam live

leksionin magjepsés dhe argétues té Miklosit pér pushtimin e Bryce Canyonit me Zorron, e kuptuam mesazhin e ngjarjes: nga frika deri tek

besimi éshté rrugé e shkelur, &shté rruga e fillestaréve né Forever.

,Ne té gjithé kemi jetuar ose jetojmé né skllavérin e frikave, por kush déshiron té shkojé né shtépi pa frika, té jeté i liré, té jeté menaxher,

té jeté diamant, té jeté i pasur?” - bértet, dhe kur atij i pérgjigjet i gjithé auditori i stadiumit, fillon njé show mbresélénés. Mikldsi ju thérret

té gjithéve, gé té shkruajn né njé letér frikat e tyre, dhe t'ja japin atij. Arena filloi té& mizéroi apo pér gjaté dhjeté minutave mblodhi

fletushkat né té gjithé sektorét. Dhe kur tashmé né skené éshté mbledhur njé grumbull i madh,

Miklés Berkicsi i ndez me flaké fletét e letrave né njé ené metalike - jemi
déshmitaré té njé magjie té vérteté, digjen né shogériné e

P a5 duartrokitjes gjigande dhe té muzikés ngadhénjimtare,
o e, digjen, shndrohen né tym ashtu si frikét tona. E ardhmja

gt " &shté e "njerézve té liré" gqé géndrojné pérreth skenés - L
V- = w== | shumé prejtyre né t& ardhmen do t& vijn& né Opatij si

-_—. A

menaxheré, né Holiday Rally-n tjetér.
. Me pérshéndetjen e lamtumirés nga drejtori pérgjithshém
dr. Sandor Milesz dhe mikpritési yné, drejtori
rajonal i Kroacisé dr. Laszlé Molnar, si dhe me
parakalimin e lektoréve pérfundon takimi i
madh i fundit i 2012-&s pér rajonin, né 2013-
én fillon njé periudhé e re.

DO Tl SHIKOJE ME
KENAQESI TE GJITHA
FOTOGRAFITE E POREGIT?
SHIKO FAQEN WWW.
FOREVERPHOTO.EU !
PERTU FUTUR ESHTE |
NEVOJSHEM FJALEKALIMI
QE DO TA GJESH EDHE
NE FAQEN TONE TE
FACEBOOKUT.




Afron fundi i vitit, por né Forever akoma nuk ka ardhur koha e
pushimeve, rrietndértuesit jané mé shumé té angazhuar pér fillimin
e sulmit pérfundimtar. Por ndérkohé ndaluan njé moment té festojné
rezultatet e fundit dhe duan té sigurojné

edhe pak municioni profesional.
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Ferenc Tanacs dhe Ferencné Tanacs ,né jetén civile”
punojné si mjek natyralisté, por né Forever ata tashmé
kané arritur nivelin senior menaxheré dhe népérmjet

késaj edhe organizator té Dités sé Suksesit té Budapestit.
Gjashté vjet mé paré kané filluar ndértimin e biznesit
vértet mbi baza familjare: sponsori i tyre éshté vajza e tyre
Erika Tandcs. Pas demostrimit té menaxheréve, sé pari
thirren ,té rinjté” dmth ata gé marrin pjesé pér heré té paré




né kété takim trainimi por edhe vlerésimi té rezultateve té Forever Living Products., Kjo dité do tu
ndryshojé jetén shumé njerzve. Kéto 7 vjet na kané dhéné mé shumé se 50 vjet té€ marra sé bashku.
Sé pari nuk guxonim té besonim, si edhe ju qé nuk besoni tani, por qé nga ajo dité kemi shetitur
botén. Gjithé kété mund ta realizoni edhe ju!”

Pas fjalés té pérshéndetjes, fjlalén e merr drejtori i pérgjithshém Dr Sandor Milesz. Si drejtues

gé arriti edhe nivelin e Zafir menaxherit, qé nga viti 1997 ai géndron me sukses né krye té kétij
rajoni duke drejtuar 16 géndra, duke gqéné edhe baba i 6 fémijve.Né fillim pérshéndet gjithé
anétarét e Klubit té Presidentit pér punén e béré prej tyre gjaté kétij viti, por ka sjellé edhe dhurata
pér publikun. Prej tij kemi mundur qé Flota Forever Telefon té paragitet me tarifa té reja mé té
favorshme. Pas késaj prezanton kutiné Exkluziv Travel Touch, gé ka 150 mijé forinta me skonto

pér raste udhétimesh dhe gé éshté pasuruar edhe me memorie flash e cila pérmban materiale

nga trainimi i Holiday Rally-it né Porecs. ,Go Diamond, pérpara pér diamant, né sulm Forever!”u
drejtohet ai té gjithéve.

Rrjetndértuesit gjithmoné interesohen shumé pér leksionet e dhéna nga mjekét, mbasi kjo éshté njé
temé qé mbéshtet bazat parimore.

Me ndihmén e Dr. Maria Fabian - specialiste neurologe zhytemi né mes té neuroneve. Doktoresha
pérdor kéto plotésues dietiké g€ nga viti 2000 dhe gé nga 2004 éshté ekskluzivisht anétare e
familjes té produkteve té FLP. PEr 6 muaj u bé menaxhere, gé familjes ti jepte siguri. Zyrtarisht
merret me ndértimin, funksionimin dhe fenomenet e sistemit nervor. Né fillim nuk do ta besonim,
por edhe né kété fushé ka shumé réndési ushqyerja e duhur, me té cilén mund té parandalohen
simptomat e difekteve. Léngu cilésor i Aloes bén miré si pér dekontaminimin ashtu edhe edhe pér
ushqyerjen. Por nuk ka funksionim té shéndetshém té organizmit as pa vitaminat, probiotikét apo
IEndét minerale cilésore, mbasi sistemi nervor géndror gé té drejtojé, vetém atéhere mund té jeté
né gjendje, kur edhe sistemi tretés, sistemi i I8vizjes si dhe sistemi i zemrés dhe i venave té jené né
gjendje té miré. Duhet ta dimé cilat IEndé natyrore mund té ndihmojmé pér kété qé nga hudhra,
ganoderma, schizandra, kérpudha e deri tek ginko biloba., Sistemi nervor vegjetativ mbron nga
sfidat e pérditshme, por né qofté se nuk ushgehemi, digjen siguresat” dhe shfagen simptomat e e
sémundjeve té trupit” - térhoqgi vémendjen Dr Méria Fabian.

Mbasi supervizorét dhe asistent menaxherét marrin vlerésimin e tyre né skené, vazhdojné pérséri
leksionet.

Edhe njéri nga djemté e menaxheréve té Foreverit nga Zsombd, Istvan Csordas dhe Zsuzsanna
Csordasné Tanacs, dhe mé vogli do té donte té futej né kété rrugé. ,Duhet té mésojmé akoma
shumé, por punojmé pér té se na pélgen tepér.” Pér ata ishte njé motivim i rendésishém gé né
kété sipérmarrje mund té punonin sé bashku si familje. Si¢ thonég, kjo vetém atéhere funksionon,
né gofté té gjithé i pérkushtohet asaj” ,Ka réndési gé t&€ mendojmé né ményré pozitive, dhe té
kérkojmé njeréz té tillé me té cilét e ndjejmé veten miré. Por esencial éshté edhe kopjimi: duhet
ndjekur udhézimet e sponsorve. Sigurisht té kopjojmé edhe diamantét...” Cifti na tregon se
cilésia e produkteve, CD, katalogét kané géné njé ndihmé e madhe pér ta.




BAMIRESI

Komuniteti i distributoréve té Foreverit
té Hungarisé dhe i vendeve té kétij rajoni
né Holiday Rally grumbulloi njé shumé
parash, me ndihmén e té cilave Njésia e
Evitimit t& Katastrofave dhe Mbrojtjes
Civile té Székely paisi me goma té reja
dhe mundi t& mbulonte shpenzimet e
transportit té makinave ambulanca, té
marra dhuraté nga Gjermania. Shefi i
njésisé, Géza Kolcsar, népérmjet njé flete
lavdérimi pér kété bamirési falnderoi
nismétarét: Dr Milesz Sandor, Jozsef
Szab6 dhe Miklés Berkics.

,Kété mund ta béjé kushdo, nuk ka kufij moshe, apo diplome. Ne kemi patur njé pagesé té miré edhe
mé pérpara, por nuk e dinim ¢faré do té ndodhte, né qofté se mbetemi mbrapa rrethit shogéror, né
gofté se nuk mund té punojmé. Kétu funksionon edhe e drejta e autorit: kemi arritur aq sa edhe
mé voné té jetojmé lirshém. Nuk ka elementé pasigurie , sepse firma ka 35 vjet, ka siguruar njé
background; pér gjendje malli nuk e vrasim mendjen, detyra joné éshté té pércjellim mé
tej informacionin. Dhe e gjithé kjo krahas njé lirie té pakufizuar! Ky éshté i vetmi ishull ku
sundon uniteti, dhe éshté njé gjé shumé e miré té jetosh né kété atmosferé.”
Senior menaxheri Jézsef Heinbach éshté anétar i Foreverit qé nga 2004, ai éshté
inxhinjer kopshtarie, sé bashku me bashkéshorten prej disa herésh jané anétaré
té Klubit té Conquistadoréve. Krahas sipérmarrjes té FLP, kané edhe firmén
e tyre private, jetojné né Dunakeszi, béjné turne népér boté. Drejtuesi di
gjithshka pér bimét, natyrisht edhe pér Aloen. Por lajm i keq éshté ai, qé
toka nuk éshté mé po ajo qé ka géné 30 vjet mé paré. Varférim, shpyllézim,
ndotje e tokés, prishje drastike e cilésisé té saj nga plehérat kimike. Se ¢cdo
té thoté saktésisht mungesa e Iéndéve ushqgyese pér bimét, kété e prekim
nga eksperimentet dhe fotot e béra prej tij. Dihet qé struktura kimike e
klorofilit éshté e ngjashme me até té hemoglobinés, pér rrjedhim edhe pér
bimét ka po aq réndési magneziumi sa edhe hekuri pér njeriun. Por edhe pér
até, se nga se pérbéhet,méngjezi i kampionéve’, se si e shijojné pijen e Aloes
dhe pse nuk lejohet té higet doré nga ky mall silésor.
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Demostrojné ata me mbi 60 cc+, té kualifikuarit e Klubit té Conquistadoréve, si dhe menaxherét e
rinj dhe shpallen edhe té kualifikuarit e rinj té€ programit stimulues té autoveturés. Zoltan Toth, si
personi gé ka zéné vendin e paré né Klubin e Conqustadoréve, na flet disa fjalé: Ky éshté rezultat i
té dy neve, mbasi kjo éshté njé lojé né skuadér, linja joné e sipérme jané gjenialé; ke ké té ndjekésh.
Kétu ka rezultate té larta, dhe rruga éshté e hapur pér kédo gé nuk e braktis — ky éshté sekreti. Uné
e kam vendosur té punoj me firmén mé té miré, me produktet mé té mira.

.Né qofté se dikush e di se qé kur ndodhet kétu, ai e di se herét me té do té vijé mrekullia,

na besoni, gé kjo do té thoté dicka” - thoté menaxherja e sapo kuglifikuar Anna Franyé, por
mikrofonin e marrin edhe disa té tjeré.

Ildiké Dinya: ,vetém nuk do té kisha mundur ta béja, esenciale &shté ta dini, pse e béni, pastaj
éshté ¢éshtje kohe kur do té jeni kétu lart né podium.”

Dr. Laszl6né Koz dhe Dr. Laszl6 Kozé:,Shumé veté kemi patur dhe kemi pas nesh si mbéshtetje,
ju faleminderit té gjithéve!”

Andras Hollésy: Ky éshté rezultat i shtatédhjet ditéve puné, ju lutem njé duartrokitje pér
skuadrén!”

Jané té shumté ata gé kané si dhuraté njé ményré jetese natyrale, getési, pak pushim dhe zhvillim
personaliteti: duke pritur fémijén e ardhshém. Por kété nuk e kishte senior menaxherja Edina
Hanyecz, kur letrat e mjekut thoshin: pér shkak té njé operacioni t& méparshém nuk mund té
lindte fémi. Kjo ia ndryshoi jetén, shumé vrau mendjen pér gjéndjen e organizmit té saj dhe pér

té mé né fund krejt papritur mbeti me barré. Né moshén 40 vjece solli né drité fémijén e saj pas

njé barre pa ankesa. Tash jep késhilla para atyre qé duan fémijé: ¢faré ményré jetese dhe cfaré
ményre ushgyerje i ndihmon ato né kété periudhé. Ajo shpjegon né ményré té hollésishme
dietén se si pikérisht zhvillohen sistemi i kockave, sistemi nervor dhe kycet e foshnjés né
barkun e nénés. Vjet né maj Edina ka lindur Aron-in, por ajo as né periudhén e lehonisé nuk e
la kujdesin e duhur pér ushqgyerjen e shéndetshme. Kur i lindi djali, edhe ai e pélgente xhelin
e Aloes - dhe kété na i tregon me foto. Edina na tregon se si mund té vazhdosh ndértimin
e rrjetit krahas raportit té lindjes. Ajo na pohon se shéndeti dhe dashuria jané me pagen
shpirtérore.

Lektoren pasuese e thérrasin né skené si zonjén e vendosur dhe té vetédijshme pér
objektivat e saj, dhe té cilén duhet imituar. Motoja e saj éshté: bén me té tjerét ato

g€ do té doje té bénin edhe té tjerét me ty. Soaring menaxherja Terézia Herman

éshté partizane e ecjes pérpara hap e nga njé hap me puné té pérbashkét.,Me njé
bashkpunétor té ri, sé pari duhet té kérkojmé pseté e vérteta: objektivat, pér té cilat
éshté i prirur ta béjé. Si ndihmé kemi librat, materialet trainuese dhe té fiksojmé

datat e réndésishme dhe sfidat qé lidhen me to. Por pjesa e luanit té punés i takon
rrjetndétuesit, sigurisht i lidhur me linjén e sipérme, me linjén e poshtme, por edhe

me firmén. Uné kérkoj 50% puné, déshiré pér sukses, durim, géndrim pozitiv. Dhe



sigurisht edhe uné dégjoj cfaré kérkon pala tjetér prej meje”
Terézia Herman leksionit té saj i hedh edhe pak garnituré: si
pérgatitja e listave, ftesa e njerzve, prezantimet familjare dhe
teknika e regjistrimit. Dégjojmé definicione pér zgjerimin e rrjetit,
ndértimin né front té gjéré dhe né thellési si dhe ¢faré pérvoje
duhet té kesh me produktet. Sipas Terézia Herman, té tjerat jané
vetém ¢éshtje e ligjit té numurave. ,Pa objektiv kurré mos fillo

me askénd, ec pérpara né bazé té pérshkrimit né programin Start
dhe pastaj lufto me véshtirésité e tua duke théné: do ta garantoj
suksesin!”

Pas pérshéndetjes té asistent supervizoréve té sapo kualifikuar né
podium ngjitet menaxheri diamant-zafir dhe lektori i shkélqyer
Rébert Varga. Pér até motivimi i fillimit ishte gé té shlyej borxhet,
pastaj té mund té ndihmonte sa mé shumé bashkpunétoré pér
arritjen e objektivave. | pélgejné sfidat, ka ngjitur Malin e Bardhé
(Monte Blanc) dhe majén Kilimanxharo, baba i dy fémijve.

Teza e paré: merr vendimet né bazé té ndjenjave té njerzve. Pér
ilustrim té késaj, ai prezanton bashkpunétorin e tij Attila Huszai,
i cili natregon pse njé sipérmarrés zgjedh biznesine FLP. Duket se
até e ka bindur forca e personalitetit - sepse kétu letra e fitores
éshté komunikimi njerézor.,Né qofté se ke gjetur njeriun e duhur,
atéhere ke siguruar njé té ardhur si e drejté autori prej 6%, dhe
qé kétej nis orteku; né gofté se edhe ai gjen vetém 5 veté dhe

ata nga 5 veté, nuk ka mé ndalesé” - na shpjegon Rébert Varga.




Na prezanton disa nga drejtuesit, qé megjithse né front kané nga njé
menaxher té tyren, né thellési éshté ndértuar njé perandori gjigante,

e cila gjaté 10 vjetéve i ka siguruar té ardhura gindmilionshe. ,Midis
shumé pérgjigjeve ,jo” gjithmoné ka edhe ,po”. Méso, praktikohu, béje me
gjalléri, béj té paktén 5 prezantime né javé! Objektivi caktuar i takon té
shkuarés, sasia e pikéve té tanishme dhe vizioni té ardhmes. Vetém mos
harro: ¢do vit né Hungari lindin mé shumé se 95 mijé fémij, duke hapur
tregje té reja té fugishme. Pérvecg atyre, kéta qé jané: nuk ka njeri gé nuk
do té kishte nevojé pér kéto produkte.” Kéto jané logjike, por Rébert e

di edhe atég, se ¢faré duhet pér suksesin: ,raporti i efektit pozitiv me até
negativ, sa i frymézuar je. Mendimet qé mbizotérojné né jetén ténde

té térheqin né veprimet e duhura. Té kérkojmé njeréz té tillg, gé kané
géllime né jeté, qé kérkojné mjetet dhe jané té prirur pér ti realizuar kéto
géllime. Produkti yné i vérteté éshté shéndeti dhe mirégénia materiale;
né kété rajon kurré nuk ka patur kaq nevojé pér biznesin e FLP sa tani.”

— 25 pikét e mia

Cfaré ka pas pikéve? Kuptim jete, stabilitet, krahé mbrojtés, familje té
lumtur, dashuri. Njé mjet me té cilin mund té arrij géllimet e mia. Modeli
pér mua: linja ime e sipérme, sponsori Andras Hollésy. Cdo njeri ka déshiré
pér vlerésim, dhe ky rast sot mé éshté dhéné! A ka lumturi mé té€ madhe

se kjo?
Tiinde Barkocziné Gasparek

Supervizore
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si pér festé. Néshkélgimin e drités té shandaneve shndriste

shqgiponja e vendosur mbi xham akulli, duke pérshéndetur
ngjitien né skené té menaxheréve, ndérmjet tyre Dragana dhe
Milos Janovi¢ - soaring menaxheré, té Dr Sandor Milesz, si dhe
té Andreja dhe Tomislav Brumec - zafir menaxheré, po késhtu
té diamant menaxheréve Stevan Lomjanski.

S alla e takimeve né Qéndrén e Kongreseve ishte zbukuruar - o

Drejtues té programit ishin Jozica dhe Miran Arbeiter -
senior menaxheré dhe anétaré té Klubit té presidentit té cilét
pérshéndetén pjesmarrésit, pastaj né skené u thirr drejtori
rajonal i FLP té Sllovenisé.

Dr. Sandor Milesz — drejtor i pérgjithshém lavdéroi né ményré
té vecanté Slloveninég, sepse nga pikpamja e xhiros tash prej

disa vitesh vjen e dyta né rajonin ton€, mbas Hungarisé. Né
shénjé mirénjohje pér punén e pérkushtuar solli si dhuraté =
paketén Exkluziv Travel Touch , né té cilén ndérmjet té tjerash
gjendet edhe njé karté udhétimi. Me kété mund té realizohen
udhétime té mrekullueshme, qé pér anétarét e klubit ka njé
skonto té vecanté, dhe pér destinacione té vecanta né periudhén
para krishtlindjeve, dmth deri mé 23 Dhjetor 2012 ato mund té -
vizitohen edhe me njé skonto 150 000 Ft. E vecanta e e késaj

skontoje, se até mund tua dhurojmé edhe té dashurve tané. X »
Drejtori i pérgjithshém premtoi se krahas késaj pakete gjaté

festave do té kemi edhe ulje té tjera.



Menaxherja Danica Bigec — na prezantoi me pamje
dhe me fjalé rrezikun e mosmbaijtjes si duhet té
trupit dhe pasojat e renda gé rrjedhin nga kjo.

Na tregoi se si mund té mbrohemi ndaj kétyre
problemeve, dhe se si mund ti lehtésojmé ngércet
dhe dhimbjet.

Kéngtarja e mrekullueshme Sasa Lendero, na
kéndoi e shogéruar me mandoling, zeri i saj mbushi
sallén dhe té tjerét u pérfshiné né valle.

Dr. Miran Arbeiter - senior menaxher dhe anétar
i Klubit té Presidentit gjithmoné na flet pér
rezultatet mé té reja. Tani na prezantoi dy nga

N produktet e shkélgyera, qé u rekomandohen né

radhé té paré grave dhe burrave né moshé té
pjekur. Vitolize Women dhe Vitolize Man jané
pérgatitur sipas studimeve shkencore mé té fundit
dhe jané ideale pér moshat e médha.

Gjaté vitit 2012 pati njé numur distributorésh té
sukseshém, té cilét u kualifikuan dhe u béné fitues
té ¢mimeve dhe shpérblimeve té udhétimit. Njézéri
pohojné se me edhe mé pak energji mé tepér
mund té ngjiteshin edhe mé lart.




Rruga deri né nivelin e menaxherit éshté e drejté dhe e shpejté, veté duhet kujdesur
pér té ndjekur késhillat e sponsorit, na thekson si sekret té suksesit menaxheri
Roman Ocisnik. Ai gé nuk i kushton vemendjen e duhur, dhe nuk merr vrull mund té
mbetet pér pak nén majén e suksesit. pikérisht né até moment duhet té marrim hov
gé€ té arrijmé nivelin e menaxherit.

Tomislav Brumec distributori kryesor i Sllovenisé, zafir menaxher dhe anétar i Klubit
té Presidentit na flet pér pérvojén disa vjecare, se si mund té té térheqim distributoré
té rinj né kété biznes. . Kemi produkte té shkélgyera té FLP, njé plan marketingu
brillant, prandaj né radhé té paré duhet pérgéndruar né mardhéniet me njerzit, qé
té mund té ndihmojmé sa mé shumé té tjerét. Njerzit e ndiejné singeritetin dhe kjo
gjithmoné shumfishohet.

Stevan Lomjanski - diamant menaxher dhe anétar i Klubit té Presidentit, na flet me
llogarira konkrete, sa para mund té humbasin ¢do vit ata gé kané harruar se edhe
pér pagesén duhet béré dicka. Befasuese té dhénat e xhiros vjetore, gé na Stevan,
por nuk duhet té harrojmé rregullin 143, té génies aktiv, né qofté se besojmé se kemi
arritur cdo objektiv, sepse ky éshté minimumi qé Rex ka caktuar, gé kurré té mos
flemé né dafina.

Né gofté si dikujt do ti kishte vakur vemendja, Sasa Lendero né shogérimin e MiSo
Kontrec u kujdesén gé té rigjallérohemi pérséri.




Asistent supervizorét jané e ardhmja e biznesit toné. Ndérkohé gé né sfond gjémon
muzika, Dr Sandor Milesz u dorézon atyre distiktivin e shqgiponjés, gé éshté simbol
i plotésimit té kushteve dhe gé shkalla e paré e biznesit Forever tashmé pér ta éshté
arritur.

Veronika Lomjanski diamant menaxhere dhe anétare e Klubit té Presidentit na vjen
¢do vit né Ditén e Siksesit té ditlindjes té FLP Slloveni dhe si dhuraté na shérben me
informacione té dobishme pér njé puné mé té sukseshme. Na térheq vémendjen

qé c¢éshtje té paréndésishme té mos na shpérgéndrojné vémendjen. Gjithmoné

té pérgéndrohemi tek ata bashkpunétoré, qé jané té prirur té na ndjekin dhe gé e
déshirojné suksesin. Leksionin e saj frymézues e mbyll me até, gé nuk mund ta dijé
se c¢faré do té donim ne, por di até gé ajo dhe Stevani duan té arrij gjithnjé e mé

lart, prandaj dhe jané té prirur ta béjné, dhe nuk u ka shkuar ndérmend té dalin né
pension.

Ishte njé kénagsi e vecanté pér ne gé né takim morén pjesé edhe miq nga vende

e tjera té rajonit, ndérmjet té tjeréve anétaré té Klubit té Presidentit nga rajoni yné,
Drejtori pérgjithshém Dr Sdndor Milesz dhe drejtori rajonal i FLP té Serbisé Branislav
Rajic. Sukseset tuaja jané edhe sukseset tona!. Faleminderit pér punén tuaj té
palodhur dhe pér besimin e palékundur.

Gjithé té mirat, FLP té Sllovenisé!
Takohenmi pérséri né Ditén e Suksesit té ardhshém mé 23 mars 2013!




Lidhja e ngushté midis gjimnastikés dhe shéndetit
tashmé éshté e njohur prej shekujsh. Por réndésia
e saj nuk ka géné kurré kaq e réndésishme sa né
kohén e sotme qé kércénohet nga obeziteti, pér
shkak té mjeteve té shumta té transportit dhe
plot me sfida pér shéndetin. Cdo mbrémije duke
medituar pér ditét tona e ndjejmé sa té cfilitur
jemi, por kjo jo pér shkak té njé lévizje trupore té
géllimshme!

Rol té madh ka familja pér ta béré té dashur gjimnastikén
sepse shembulli gé merr né familje éshté pércaktues gjaté
gjithé jetés. Ka shumé réndési interesimi dhe térhegja e
prindérve pas sportit. Né qofté se fémija rritet né njé familje té
tillé ku prindérit marrin pjesé aktive né ¢do veprimtari aktive,
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Cfaré na thoté fizioterapisti?
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ku shalojné bicikletén né vend qé té rehatohen né making,
atéhere kjo béhet njé gjé e natyrshme. Ai fémijé gé mésohet
me shémbullin e mjedisit familjar me lévizje té géllimshme,
atéhere ashtu si edhe té rriturit do té kérkojé mundésiné pér
plotésimin e kérkesave pé lévizje.

Dihet se edhe foshnja né barkun e nénés, bén lévizje aktive,
qofté edhe né ményré instiktive. Aktivitetin e filluar gé né mitér
duhet ta mésojmé e zhillojmé mé tej pas lindjes. Gjimnastika
e bebes pas lindjes ka njé efekt té shkélqyer trupor dhe
shpirtéror si pér gjéndjen e nénés ashtu edhe té bebit sepse
pérbén baza té mira pér zhvillimin e l1évizjeve té foshnjés.
Fémijét e vegjél qofté edhe né ményré natyrale kryejné

aktivitet té larté fizik (duke géné né lévizshém té vazhdueshme .

nga méngjezi deri né darké, por mé voné duhet synuar me
vetédije qé gjimnastike sistematike té béjet element i
génies sé tyre. Né qofté se prindi, qé nga lindja i jep fémijés
hapésirén e duhur pér gjimnastiké té kénagshme, qofté




edhe né kuadrin e programevet é pérbashkéta familjare,
atéhere ky do té jeté shembulli gé ai do té ndjeké.

Né qofté se fémijét né kopésht dhe mé voné né shkollé arrijné
njé instikt pozitiv pér lévizjet fizike apo lojrat e shumanshme,
atéhere kjo nuk éshté njé detyré e pazgjidhshme dhe nuk do
té ndjejé sforcim dhe detyrim, por e kundérta. Pa u véné re tek
té gjithé ne rrénjoset loja, shkathtésia, loja e futbollit, lojrat me
skuadér, kércimi vetmohues qé jep forcé dhe té mban gjallé.
Gjimnastika dhe sporti tek té rriturit , pengon plakjen dhe
pakéson rrezikun e sémundjeve. Koha dhe energjia kushtuar
kalitjes soné fizike, né perspektivé té afért kompenson
pérmirésimin e cilésisé té jetés soné dhe né térési té konservon
dhe té mban té ri!

Ngarkesa e programuar si duhet nuk forcon

vetém muskuijt e lévizjeve por pérmiréson
edhe shkallén e efektit t& funksionimit

té mushkérive dhe té zemrés,
qarkullimin e gjakut dhe
metabolizmin. Oksigjeni dhe
1éndét ushqyese mbrrijné

mé shpejt né geliza, ndérsa
bioksidi karbonit dhe [éndét

qé jané pérdorur nga indet

dalin mé shpejt né garkullimin

e gjakut dhe arrijné tek organet
dekontaminuese. Si rezultat i késaj
rritet gjithashtu rezistenca dhe
niveli i energjisé. pérmirésohet efekti
i shkémbimit té gazrave né mushkeéri
(nxjerrja e bioksidit té karbonit dhe thithja e

oksigjenit) dhe rritet aftésia e pércjelljes té oksigjenit né gjak.
Edhe né muskuj mbrrin mé shumé oksigjen, dhe késhtu atom
und té funksionojné pér njé kohé té gjaté pa dhimbje. Ndérsa
né efektin e stérvitjes do té jené té afta pér mé shumé puné
dhe detyrat mund ti pérballojné mé lehté.

Zemra joné do té rrahé mé forté, né qofté se e mésojmé me
stérvitje sistematike dhe pér rrjedhim do té pompojé mé
shumé gjak né garkullim. Muskujt e zemrés pérballojné mé
shumé ngarkesé, mund té nxjerrin mé shumé gjaké gjaté ¢do
tkurrje, prandaj edhe pas disa javéve gjimnastike sistematike
vémé re ndryshime pér miré né rrahjet e pulsit. Stérvitja

fizike pérmiréson Iévizshmériné e kyceve dhe forcon kockat.
Efekti i muskujve té ushtruar mbi kockat ndihmon marrjen e
kalciumit nga kockat dhe parandalimin e ostoporeozés. Lane
dhe bashkpunétorét e tij, né vitin 1986 kané kontrolluar atletét
e moshés mbi 50 vjeq. Tek 41 sportisté, kané gjetur 40% mé
shumé pérmbajtje [éndésh minerale krahasuar me rezultatet
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kontrollit t& njé grupi té késaj moshe qé nuk &shté marré me
sport.
Me lévizje fizike sistematike mund té prevenohen mé lehté
edhe kapslléku, pérmirésohet tretja, largimi i helmeve
nga organizmi si dhe funksionimi i imunitetit. Mund té
paraprihet dhe té mbahet né ekuilibr diabeti i moshés té
plegérisé, mund té ulet tensioni i larté, dhe sasia e indeve té
tepért dhjamore. Nén efektin e lévizjeve fizike sistematike
pérmirésohet niveli i kolisterinit dhe brénda tij niveli i
kolisterinit ,,té keq”, dmth niveli i kolisterinit LDL, dhe
njékohésisht rritet né gjak raporti i kolisterinit té ,,miré” HDL
qé ka efekt mbrojtés. Zgjerohen arteriet dhe pakésohen
mundésité e krijimit té& trombeve né to.
Shogata amerikane e luftés kundér sémundjes Alzheimer
né konferencén ndérkombtare té organizuar
né Vancouver disa javé mé paré: studjuesit
e Universitetit Brit-Columbia dhe té
Universitetit Illinois kané shpallur rezultatet
e eksperimentit me 86 gra té& moshés
70 vjec. Tek graté e pérfshira né kété
studim ishin shfaqur shénjat e para té
dobésimit té kujtesés. Pjesmarréset u
ndané né 3 grupe,; pjestaret e njérit grup
béné shetitje né kémbé 2 heré né javé,
grupi tjetér ngrinte pesha ndérsa grupi
i terté bénte ushtrime né ekuilibér. Pas 6
muajsh pjestareve té grupit qé ngrinte pesha
treguesit e memories ju pérmirésuan shumé
mé tepér se 2 grupeve té tjera. Ndérsa né mesin e
atyre gé bénin lévizje né kémbé ishte mé i pérmirésuar
né krahasim me 2 grupet e tjera raporti i mbajtjes té ekulibrit,
lévizshmérisé dhe kapaciteti i sistemit té venave té zemrés.
Shoqata Amerikane e Kancerit thekson se rastet e vdekjes
nga kanceri do té ishin mé té shmangshme me njé ményré
jetese té shéndetshme. Arma mé efektive e parandalimit éshté
kalitja fizike e trupit. Ato gra qé jané stérvitur rreth 2 oré e
gjysém né javé, kané 34% mé rrallé rrezikun e kancerit t& mitrés
né krahasim me ato qé jané mé pak aktive - thekson grupi
studimor i universitetit Yale. Ata theksojné gjithashtu se né
rastin e peshés trupore normale rreziku éshté pakésuar 73% né
raport me ato qé béjné jeté inaktive dhe mbipeshé.
Tek ato gra tek té cilat shfaget kanceri i gjirit, rreziku i
sémundjes éshté pakésuar me 25%, né qofté se ¢do javé bén
té paktén 5 heré nga 25 minuta stérvitje fizike jo té réndé -
lexohet né revistén me titull Breast Cancer Research.
Mé té rralla jané rastet e kancerit té zorrés sé trashé tek
ata gé stérviten ¢do dité mé tepér se 30 minuta - lexohet
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né British Medical Journal. Kanceri i zorrés sé trashé dhe i
pjesés té zorrés té jashtgitjes do té mund té parandaloheshin
né qofté se pjesmarrésit e kontrolluar do té respektonin
rekomandimet pér njé ményré jetese té shéndetshme

- theksohet nga bashkpunétorét e institutit kancero-
epidemiologjik té& Universitetit t&€ Kopenhagenit. Né studimin
e tyre kané marré pjesé 55489 burra dhe gra té moshés 50-64
vjeg, té cilét studjuesit i ndogén pér 10 vjet.

Rreziku i kancerit té mushkérive tek pirésit e tanishém apo
ish pirésit e duhanit mund té pakésohet me stérvitje fizike.
Studjuesit e Universitetit t& Minnesotés népérmjet njé

1 pyetésori kané testuar pér 16 vjet radhazi 36929 gra. Eshté
pércaktuar se tek ato qé kané béré mé shumé lévizje fizike,
rastet e kancerit t& mushkérive kané qéné mé té rralla se sa
tek ata qé béjné njé jeté inaktive duke géndruar ulur.

Tek ata qé béjné stérvitje fizike jo shumé té rénda, sipas njé
artikulli té vitit 2008 té Cancer Epidemiology Biomarkers and
Prevention, rastet e kancerit té stomakut jané 50% mé té
pakta.

Ai gé merret me sport ka nevojé pér mé shumé karbohidrate
dhe proteina, té konsumojé mé shumé zarzavate e fruta,
ndérkohé qé duhet té shmangé yndyrnat. Ai qé sapo ka filluar
té merret me sport, né ditét e para konsumon shumé mé pak
yndyrna, ndérsa mé voné gjithnjé e mé tepér. N& efektin e
stérvitjes enzimat e zbérthimit té yndyrnave rriten me 60%,
dhe nuk shéndoshemi mé tepér. Sigurisht duke njohur veten,
mund té forcojmé besimin tek mundésité e rénies né peshg,
né qofté se e shohim shpejt rezultatin aq mé miré, né qofté
se sa mé shpejt reformojmé zakonet tona té té ushqyerit.
Stérvitja fizike quhet sistematike, né qofté se té paktén
stérvitem 3 heré né javé nga 20 minuta. Né qofté se nga

kjo, stérvitemi mé shpesh dhe mé gjaté, ky vetém avantazhi
yné éshté yné. Né qofté se nuk kemi mundési té stérvitemi

1ldiké Futaki
Fizioterapiste,
Kinezologe Humane
Menaxhere
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nga 20-30 minuta, atéhere t& b&mé njé program mé té
detajuar ku ajo té& mos jeté mé paké se 10 minuta. Né

esencé stérvitja fizike mund té pérfshijé gjithshka, shetitje
mé kémbé, vrap, kros, not, gjimnastiké né vegla, ecje me
bicikleté ... por né esencé té kemi parasysh qé ajo té jeté

me intesitetin e duhur pér organizmin toné. Ndoshta shumé
veté i mérzisin véshtirésité e fillimit, dhe aktivitetin fizik
intensiv jo t& zakonshém e pérjetojné si stres, por né qofté se
rezistojmé, gradualisht mésohemi me té€. Béhemi mé té forté,
pérmirésohen funksionet e jetés dhe shpejt pérballojmé njé
ngarkesé mé té madhe. Krahas késaj do t& pérmirésohet
gjéndja joné shpirtérore dhe do té mbushemi me energji. Do
ti zgjidhim mé miré sistuatat e stresit t€ pérditshém ndérsa
do té shijojmé suksesin e vérteté té rritjes té rendimentit
toné.

Gjithkujt i duhet pak lévizje... Ngrihuni e [8vizni!
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Deri tani té tillé nuk ka patur! Eshté oferta mé e miré
e vitit: dhuraté me vleré 150.000 Ft! Ky €shté njé sukses
i madh i ofertés s€ paré té pérbashkét promocionale
midis FLP dhe Klubit Forever té Udhétimeve.

Dr. Sandor Milesz Sandor — drejtor i pérgjithshém né Ditén
e Suksesit mél7 néntor na dha lajmin e madh: kush blen
tani paketén Exclusive Travel Touch, merr edhe 2 dhurata té
vlevshme nga Klubi Udhétimeve Forever:

- Kjo éshté njé Monedhé floriri me vleré 150 000 Ft, ¢ mund té pérdoret
né udhétimie té caktuara té Klubit Forever . Kjo éshté njé skonto e konsiderueshme né ¢mimin e udhétimeve.
- Anétarésimin pér 2013 né Klubin e Udhétimeve té Foreverit

MOS PRIT ME TE)! OFERT: E E E PER SA KOHE KA GJENDJE.

Suksesin e promocionit toné e tregon ajo qé pér 3 dité nga shpallja e késaj oferte té veganté, ka mbaruar mé shumé se gjysma e sasisé té
planifikuar. Né qofté se nuk do té mbetesh mbrapa né kété mundési té mrekullueshme, hidhu edhe Ti sa mé shpeit né fushén e veprimit!
Hollésité mund ti gjeni né fagen toné té internetit: www.foreverutazas.hu.

Kété skonto udhétimi mund ta pérfitojné falas vetém anétarét e Klubit té Udhétimit Forever.
NUK JE AKOMA ANETAR? LIDHU EDHE Tl ME KLUBIN E UDHETIMEVE FOREVER!
Regjistrimi falas né fagen: www.foreverutazas.hu ku ju presim me disa mijé oferta udhétimi.

DREJTIMI HAWAII! - NE JU PRENOTOJME HOTELIN DHE UDHETIMIN!

Do té marrésh pjesé edhe Ti né Global Rally né Hawaii? Né qofté se nuk je kualifikuar, por nuk déshiron té humbasésh njé
rast té tillé, ne ndihmojmé né organizimin e udhétimit ténd! Na kérko né tel: 06 70 777 9997 ose na shkruaj né adresén
travel@foreverutazas.hu. Mos harro, sa mé shpejt té na sinjalizosh pér géllimin e udhétimit ténd,aq mé e madhe éshté

mundeésia, qé té pérfitosh nga ¢gmimet e favorshme.




Berkics Miklds

FOREVER

SEMINAR I HAPUR KOMBETAR

DR.SANDOR MILESZ  AIDAN O’HARE
Drejtor i Pérgjithshém Zv. president pér Europén

E SHTUNE 16 SHKURT 2013

Seanca e I-ré. 10.00-15.00

Organizatoré: Miklos Berkics -
Diamant menaxher & Dr.Sandor
Milesz - Drejtor i pérgjithshém

Fjala e hapjes nga drejtori
pérgjithshém - Dr. Sandor Milesz

Leksioni I. i Brian Tracy-t

Prezantohen menaxherét
e katér muajve té shkuar

Leksioni i Veronika Lomjanskit -
Diamant Menaxhere

Prezantohen té kualifikuarit e
katér muajve té fundit: Seniorét, té

kualifikuarit pér programin stimulues

té makinave

Pushim

ATTILA GIDOFALVI LOMJANSKIVERONIKA KATRIN BAJRI

BRIANTRACY MIKLOS BERKICS
Autor, trainues Diamant Menaxher KATI GIDOFALVI LOMJANSKI STEVAN Menaxhere
e konsulent Diamant Menaxheré Diamant Menaxheré Dopio Diamant

E SHTUNE 16 SHKURT 2013 E DIEL 17 SHKURT 2013

Seanca e lI-té. 17.00-21.00 Seanca 10.00-16.15

Prezantimi i distributoréve TOP 5
té katér muajve té fundit (bazuar né
vlerén e pikéve non-menaxher dhe né
vlerén e pikéve totale)

Organizatoré: Miklos Berkics -
Diamant menaxher & Dr.Sandor
Milesz - Drejtor i pérgjithshém

Leksioni i Dr. Sandor Milesz -
Leksion nga Katrin Bajri - Drejtori i pérgjithshém
PETETE B P TETRE T Leksioni Il.i Brian Tracyt

Leksioni i Aidan O’Hare - Prezantimi i Safir Menaxheréve

nénpresidentit i FLP pér Europén ;
Leksion nga J6zsef Szabo -

Prezantohen Soaring Menaxherét e AT SRR

rinj té katér muajve té fundit dhe té
kualifikuar mé té hershém

Prezantimi i Diamant Safir
Menaxheréve

Leksion nga Istvan Halmi -

Leksioni i Attila dhe Kati Menaxher Diamant-Zafir

Gidofalvit - Diamant Menaxhereé

Leksioni i Miklos Berkicsit -
Diamant Menaxher

Cmimi biletave 10.000 Ft/2 dité, mund té blihen paraprakisht né magazinat e FLP Vendi aktivitetit: Syma Csarnok 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy at |.
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Make Up Lessons DVD

Q€ nga mosha katérmbédhjet vjecare béj grime, por as
né éndérr nuk e kisha menduar, gé do té jem grimiere,
sepse pér mua kjo u nis thjesht si hobi. Jam inxhinjere
me dy diplloma, dhe mé paré besoja, se ai do té jeté
profesioni im né njé puné qé paguhet miré.Tamam para
provimit té shtetit njé miku im i vjetér e pa qé bashké
me bashkshortin tim, Zoltan Berecz, do té mund té
ishim té suksesshém né biznesin e Foreverit, dhe uné
mund té investoja njohurité e mija edhe né industriné
):

I

g kozmetike.Gjithmoné mendojmé me mirénjohje pér até,
sepse pati té drejté: tashmé jemi drejtoré me té drejtén
e autorit, krenaria joné e madhe éshté Andrds Ribi, dhe
kemi objektiva gjiganté. Sponzor tjetér i yni éshté Diana
Oroshazi, si dhe ndihmuesi dhe mentori yné dr. Sandor
Milesz, té cilin mund ta llogarisim gjithmoné. Shumé
falenderime kemi edhe pér kolegét tané drejtor.

ol

rofesioni si grimiere mé bén té lumtur, qé fytyren e grave kushdo mund ta pérdori pérdité. Paletin e dyté - 370 - Heavent
Pta béj mé te bukur; me pérgatitje té tilla, té cilat nuk kané e pérdora te Kata, syté e preferuar ngjyré tymi té sé cilés i

vetém efekte pozitive pér Iékurén, por edhe e mbrojné até.  pérgatita né nuancé jeshile-vjollcé. Sé fundi pér fytyrén e Fannit
Pér vite mé ka preokupuar, gé né FLP do té ishte e nevojshme, krijova njé makiazh té mrekullueshém pér raste me ndihmén
pér njé udhézues praktik, i cili do t'ju shérbente pér ndihmé e paletit 369-Sky. Pérgatita tre lloj makiazhesh, por tek ¢do lloj
grave, gé té diné té pérdorin né ményrén e duhur kozmetikén tipi, mund té pérdorim ¢do lloj paleti, ¢do lloj ngjyre, vetém
dekoruese té Sonyas. Duke dégjuar idené dr.Sandor Milesz e ndryshon metoda e aplikimit té makiazhit. Nése do té déshironim
morri menjéheré né doré drejtimin. Késhtu mundi té lind Sonya nga nuanca kafe makiazh pér raste, apo nga nuanca me blu sy
Make Up Lessons DVD. Xhirimi ishte i véshtire, por kishte té tymosur, apo ndoshta nga jeshilja né té natyrshme, mund ti
kénagesi. Ishte njé eksperiencé eksituese té punosh bashke me pérgatisim sipas déshirés me ndihmén e DVD-s instruktuese. Tani
ata njeréz, gé ndihmojné ¢do dité punén toné. Déra Harman gé vijné krishtlindjet ¢do lloj palete e re mund té jeté dhuraté
dhe Bernadett Huszti ndihmuan gé té zhvilloheshin xhirime té pér vajzat e médhaja, mikeshat, nénat, tezet, gjyshet. Me zemér té
qgeta, Attila Szasz, Sandor Berkes, Tamas Ring punuan né xhirim, pastér dhe ndérgjegje té qeté mund t’ju a rekomandoj produktet
né venien e dritave dhe né sfondin teknik, Gabor Rozsnyai dekoruese té Sonyas, sepse me ato i béjmé mire lekurés, né
pérgatiti fotografité, Melinda Esik ju béri njé krijim té pérkryer antitezé me produktet qé mund té marrim né dyqan, té cilat jané
flokésh modeleve té mia, té cilat i géndruan me vendosmeéri ploté me materiale ngjitése dhe helmuese.
dhe heroizém provave té dités (falenderim té veganté Brigitta Té dashur Zoteérinj, tani po ju drejtohem ju! Do t’ju adhurojmé,

Zsolnait, Kata Bartas dhe Fanny Miillerit), ndérsa Zsuzsanna nése kéto do té marrim prej Jush! Ju uroj té gjithéve

Petroczy ndihmoi né daljen e artikullit. Makiazhet i pérgatita nga me dashuri grimime dhe dhurime té mira!

paletet e reja Sonya dhe nga ndriguesit e buzéve me shkélgim

duke patur besim, qé népérmjet saj mund té jem ndihmé pér Zsuzsanna Zsolnay _

shumé e shumeé gra. Né DVD prezantuam tre lloj makiazhesh. menaxhere f “\ _— ‘*'\h

E para qé u bé né fytyrén e Brigittas, u pérgatit me ndihmén e
paletit Earth 368: njé variant makiazhi dite, i natyrshém, té cilin







PESEMBEDHJETE VJET ME PARE
HAIM JOZSEFNE PUNONTE Sl
KONTABILISTE NE NJE FIRME

TERGETIMI SHITJE MAKINASH
W TE NJOHURA, NDERSA
BASHKESHORTI S| PUNONJES NE
TEVERTETE FAM| |_ ARE NDERMARRJEN E HEKURUDHAVE.

POR DONIN TE FITONIN ME SHUME

z 7 z = DHE BESONIN SE EDHE ATA MUND
JOZSEF HAIM DHE JOZSEFNE HAIM  SOARING MENAXHERE, e R

Sponsor: Miklos Berkics
Linja e sipérme: Jozsef Szabd, Rolf Kipp, Dr. Sandor Milesz, Rex Maughan

Kush e solli ndryshimin pér ju?

Jozsef: Mikos Berkics, té cilin e kisha njohur mé paré né njé
sipérmarrje timen. Pércaktuese ishte besimi qé kisha tek ai.
Mé tregoi mundésiné dhe uné i thashé: né qofté se bindet dhe
ime shoge ndoshta do té na interesojé. Késhtu filloi punén me
Mariann-an.

Mariann: Uné isha ,lidhur , me dy djemté. Mé dérguan njé dosje
qé ta shikoja. Nga njéra ané nuk kisha qejf pér t&, sepse kisha
provuar falimentin né disa prova biznesi, nga ana tjetér kisha friké
se kjo veprimtari do té na prishte jetén familjare.

Pastaj e shikove dosien...

Mariann: Sigurisht,mé ngacmoi kjo gjé. Miklds thoshte se kétu
kishte gjetur biznesin e jetés, dhe kjo mé tingélloi miré. Kishte
futur brénda té gjitha mjetet, qé té na bindte neve, ndérsa né
até kohé pérvoja pér produktet ishte vetém né gjermanisht. Por
kryesore ishte zjarri né syté e Mikit kur fliste...

Jozsef: Cdo javé vinte njé heré dhe punonte vetém me Mairiann,
uné isha akoma i térhequr. Ndérsa Mariann donte té garantohe;j.

Mariann: Pas njé kohe ndérruam rolet: Mbi J6zsefin ra detyra e
kujdesit pér fémijét. Népérmjet késaj e kuptova até. Mg paré, po
késhtu nuk kishte qéné vértet i sukseshé né sipérmarrjet tona,

por nga biznesi i Foreverit u binda se nuk e kisha inkurajuar até
sa duhet, madje, mé tepér e kisha dekurajuar. Tani do té doja tu
thosha cifteve, qé ¢fardo té nisé tjetri, leri kohé atij, q& t¢ mund té
shikohet a funksionon kjo puné.

Jozsef: Nuk ishte e lehté, sepse atéhere né qarkun e Szeged-it nuk
i njihte askush kéto produkte. Mbas 3 muajsh arritém nivelin e
supervizorit, thjeshté nga entusiazmi, nga prezantihet njé heré né
javé, nga rrethi i konsumatoréve. Bashkpunétoré né até kohé nuk
kishim akoma.




Mariann: Pastaj pér njé kohé e lashg,
sepse merresha me puné tjetér,
megjithse Miki mé kishte futur mizat
né koké duke mé théné, pse té mos
merresha edhe njé heré me Foreverin,
sepse aq do ti fitoja sa né funksionin
tim t€ punés tjetér. Listén emérore né
até kohé e kisha té ngriré, pikérisht né
até moment mé ndihmoi Jézsi me njé
lidhje té sllavo-jugoréve, népérmjet

té cilit shpejt pér 6 muaj mundém té
ngjiteshim né nivelin e menaxherit.

Sipas késaj Jozsefi ju futi tamam né
kété biznes.

Jozsef: Po, sepse ndérkaq ndryshoi
qéndrimi yné, suksesi na entusiazmoi,
gati fluturonim! Ndonjé heré mezi na
zinte gjumi, kaq shumé na frymézoi
Miki. Shumé thoné se ne e kemi pasur
té lehté, sepse e nisém gé né fillim,
por nuk éshté késhtu. Atéhere ndihma
nuk ishte kaq afér sa sot: mjete
dixhitale, mbéshtetje nga mjekét,
materiale té shkruara, trainime...

Mariann: Nuk shkruhej se ¢faré duhet
té béje, vetém instikivisht kopjonim
njeriun tek i cili besonim, dhe i cili
edhe sot mbéshtet skuadrén dhe
familjen toné.

Mariann, pak mé paré na thaté se
kishit friké se kjo mos prishte jetén
familjare. Kjo si eci?

Mariann: Ndértimi i kétij biznesi
vetém e forcoi mé shumé. Vértet
ndérruam miqté e vjetér... por u
bémé me miq t€ rinj, lidhjet me

té cilat nuk ishin thjesht lidhje
interesash, por sepse ndihmuam njeri

tjetrin me shkémbim pérvoje. Njé
mik nuk e ke gjithmoné edhe shoké
biznesi, por njé shok biznesi thuajse
gjithmoné e ke mik.

Jozsef: Ky biznes éshté edhe sprové
e mardhénieve, sepse shumé
mendojné se duam té fitojmé mbi
ta, kur pikérisht ndodh e kundérta.
Njerzve do té donim tu theksonim
até qé mundemi. Por ndryshimi vjen
mund té vijé vetém tek ai qé e pret
ndryshimin.

Ndérmjet té interesuarve, né
pérgjithési tek kush kishit besim?
Jozsef: Gjithkénd gé nuk mban
géndrim negativ dhe i pérkushtohet
késaj mundésie, sepse té paktén me
até lidhjet i nisim nga zeroja. Pér ne
nuk éshté sukses ai , kur dikush nuk
di gjé dhe thoté po pér gjithshka.
Pér ne tashmé éshté kénagsi, kur ne
nderon duke provuar produktet, sepse
nga konsumatorét e kénaqur do té
dalin edhe bashkpunétorét e miré né
kété biznes. Késhtu ndodhi kur ne
na u béné rreth 500 konsumatoré té
regjistruar direke poshté nesh.

Mariann: Jemi bindur se njerzit nuk
duhen gjykuar nga fjalét por nga
veprat. Ka shumé qé premtuan por
madhésiné e kétij biznesi e pércakton
sasia e formularéve té nénshkruar.
J6zsef: Pér ne nuk ka réndési nése
dikush éshté apo nuk éshté simpatik,
ne provojmé me gjithkénd. Tani kemi
njeréz ¢ interesuar né 7 shtete, qé
besojné tek ne, u japim atyre ndihmén
q¢€ varet nga ne, por as njé hap nuk

bé&jmé mé shumé, se sa investon veté
ai. Kjo duket si digka e rrepté, por
kemi nevojé pér vetémbrojtje.

Si keni punuar té dy bashké?

Jozsef: Bashké jo né kuptimin

e ngushté cé fjalés. Ne jemi dy
personalitete, gé kemi dy biznese té
ndryshme, kemi mésuar si ti ndajmé
punét. Ai qé merret me produktet
duket sikur éshté puné grash, ndérsa
ajo u bé né ményré logjike puna ime.

Mariann: Uné mé paré nuk kisha
pérvojé biznesi, ndérsa e kisha mé

té lehté té krijoja mardhénie, kurse
sot mund té flas pér gjithshka. Por
herét ka patur edhe raste qé kam
qaré, sepse nuk kam mundur té fitoja
njerzit dhe mendoja ¢faré po bgj
keq...

Jozsef: Miklés thoté se duhet té
njohim forcat e njeri tjetrit, sepse
késhtu mund té mbéshtesim mé miré
njeri tjetrin, dhe késhtu lidhjet edhe
né jetén personale pérforcohen mé
shumé.

Mariann: Shumé cifte biznesi i
ndan, ndérsa neve pérkundrazi
biznesi na bashkoi. Madje edhe
familjen, mbasi djali yné Tibor ka
arritur asistent menaxher, ndérsa
vajza Bianka supervizore. Pra e kemi
kthyer né njé biznes vértet familjar,
por ku gjithsecili ruan identitetin e
tij dhe mundésiné e personalitetit
té pavarur. Nuk éshté pak edhe nga
pikpamja materiale; shtépia qé kemi
tani éshté rezultat i késaj pune.



Jozsef: Rezultatet kané géné né raport
me punén e investuar, kjo éhté bukuria
e késaj gj€je. Vitin e dyt€ u bémé senior
ndérsa mbas katér vjetésh soaring
menaxheré.

Cfaré ndihmoi pér sukseset?

Jozsef: Edhe suksesi i grupeve t€ tjera
ndihmoi gé biznesi i Foreverit t€ jeté As
né Hungariné Jugore, qofté si mundési
biznesi, qofté si produkte. Gjerat
ndihmojné njera tjetrén: rezultatet tona
kontribuan pér até qé té€ hapet magazina
e Foreverit edhe né Szeged. Ndérkohé
qé Foreveri solli ndryshime cilésore né
jetén toné. Ishte njé sinjal i miré, qé dy
vjet mé pas duke paré ményrén toné

t€ jetesés, até e ndogén edhe shumé té
jeré, sepse né periudhén e parg, gjithnjé
e mé shumé ,, na pané me zili pozitive”.
U themi késhtu: nga vetura joné e
tanishme e dimé se ku t€ con ky biznes.

Mariann: Mésuam qé t€ mos themi mé
shumé se ¢’i takon. T€ jemi té sinqerté
qofté pér mundésité financiare, qofté
né reklamén e produkteve. Mendoj

se jemi € besueshém, kur pérdorimi i
produkteve duket tek ne sin € pamjen ¢
jashtéme ashtu edhe até € bréndshme.

Ku synoni pér mé tej?

Jozsef: Pér shumé vite kemi qené anétar
té Klubit té presidentit, dhe duam

ta rifitojmé até nivel. Madhéshtia e
skuadrés soné éshté ideale, por duhet
zhvilluar motivimi gé bashkpunétorét
tané té jené mé aktiv.

Mariann: Objektivi im éshté t& mésoj
nga Miskolci se s inga gjithsecili té

marr mé t€ mirén, dhe ta béj qé kjo
funksionon. Mardhéniet tona me
sponsorin jané shumé mé tepér se
mardhénie biznesi, ato jané mé tepér
mardhénie shoqérore, kété dua &

arrij edhe me skuadrén toné. Krahas
késaj déshirojmé gé ne t€ jemi zafir
menaxherét e paré té Hungarisé Jugore.
Kjo nuk éshté thjesht ¢éshtje ndjenjash:
atéhere mund té shprehim vértet
dashuriné dhe mirénjohjen tong, kur
xhiroja joné t€ jeté njé prové gé duket.

Cilat jané késhillat tuaja pér ata qé sapo
e kané nisur?

Jozsef: T¢ kené besim tek vetja dhe tek
ai q€ i ndihmon, t€ ndjekin verbérisht
dhe t€ dégjojné kritikén e bréndshme

té vetvetes. Gjithshka éshté e dhéné

pér suksesin, vetém té gjejé objektiva
konkret, si me théné ,,té jeté i uritur”!
Kur shkon né shtépi té mos té té
dekurajojné ata gé té rrethojné.

Mariann: Né qofté se jeta té ecén
pozitivisht, gjithmoné shikoje nga sipér,
mos u dembelos. Mos shiko kurré acé
pér ku je nisur, por se prej nga e ke
nisur, ¢faré rruge ke béré. Té mos jesh i
pasur vetém né para, por né mardhénie
me njerzit; jep shémbullin! Prandaj pas
kaq vitesh na duhet kualifikimi, qé t&

vijné pas nesh.

Jézsef: U jemi mirnjohés Rex-it, Dr
Séndor Milesz, dhe Mikl6s Berkics qé i
pérkasim familjes s¢ madhe Forever.
Tjetér kund nuk kemi patur kaq
vlerésim material dhe moral sa gjacé
kétyre viteve. Endérra e té tjeréve
tashmé éshté béré jeta joné.
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NIVELIN E MENAXHERIT E ARRITEN

Snjezana dhe Stjepan Balosa
(sponsor: Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ dhe Nenad Pavletic)

"Mossuksesi nuk éshté alternativa joné. Kété thénie
kemi patur parasysh né FLP dhe kemi arritur sukses.
Faleminderit sponsorve tané Jadrankd dhe Nendd, qé na
njohén me kété mundési biznesi té jashtzakonshme qé

Gy6rgyné Dinya
(sponsor: Agota Hubacsek)

,,Pér suksesin katér gjéra duhen: ti, objektivi yt, pseja
jote dhe durimi yt”

Dr. Liszléné Kozé dhe Dr. Liszlé Kozé
(sponsor: Csaba Putz)

,,Né qofté se sponsori yt té ka kapur pér dore, mbyll syté dhe
hidhu me guxim”

Anna Franyé
(sponsor: Antal Németh dhe Antalné Németh)

,,Gjithmoné gjenden rrugé té reja, mjafton té jesh i
afté té shikosh!”

Andris Endre Hollésy
(sponsor: Edina Hanyecz)

,»Molla bie nga pema kur piget. Uné e kam kuptuar
Go diamond”

FOREVER 2012/12

~ NIVELIN E ASSISTANT
‘f MANAGER-IT E ARRITEN

Bartus Gyula & Bartus Gyuldné
Bedd Gabor & Bedd Miria
Bollér Erzsébet

Goncz Tiinde

Koés Lajos & Koéds Lajosné
Pintér Liszloné & Pintér Liszlé
Szivéds Tamds

Szivésné Vozik Gydngyi

| NIVELIN E SUPERVISOR-IT
) EARRITEN

Abonyi Ndndor

Agdcs Erika & Agocs Attila

Ariremako Timothy

Brsony Erika & Szabé Arpid
Barkécziné G. Tiinde & Barkéczi Séndor
Becker Péterné

Benedek Zoltin

Benis Krisztina

Berényi P4l & Kovacs Fva

Blessing Adeola Ojo

Boda Sdndor & Bod4né Téth Timea
Csornok Marianna

Dijemeni Esuabom

Dr. Katondné Papp Eva

Dr. Molnir Zoltin & Molnar Ildiké
Dr. Pékozdi Csaba

Sandra Grgorovi¢

Héning Miran & Héning Miranné
Imre Aranka

Kardos Gy6z6

Aleksander Acko Kobale & Mateja Kobale
Koczdn Blanka

Kopdné Lyubiczki Tiinde

Kristof Ldszl6

Mag Mihily

Makdn Mihaly

Margeta Vesna

Sladjana Marinkovi¢ & Miroslav Marinkovi¢
Mislav Mikul¢i¢ & Suzana Mikulci¢
Mozsar Erik

Németh Zoltinné Komoréczy Erika
& Német Zoltin

Nagy Tibor

Nagy Erika

Pélffi Imre

Pirkéné Janurcsdk Judit Julianna
Pesti Kata & Rafael Rébert

Polczer Roland & Polezer Petronella
Poljéka Pal

Pétorné Acs Agnes

Sapi Gabor & Sépiné Oléh Tiinde
Stipkovits Gdbor

Radmila Stojanovi¢

Turgyén Evelin

T6th Sdndor Lajosné & Téth Sandor Lajos

KUALIFIKIMET E MUAJIT 10. 2012.



NIVELI 1

Jozica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter
Becz Zoltdn

& Kenesei Zsuzsanna Viktdria
Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia
Marija Burus & Bosko Burus

Davis Erika & Davis Henry

Dr. Désa Nikolett

Elids Tibor

Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombds Csilla Anita & Gombds Attila
Gyurik Erzsébet & Sindor Jézsef
Hajcsik Ttinde & Léng Andrds
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Illyés llona

Rinalda Iskra 8 Lucano Iskra
Dragana Janovi¢ & Milos Janovi¢
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢

Dr. Keresztényi Albert

Kis-Jakab Arpad

& Kis-Jakabné Toth Ibolya

Dir. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢

& Nenad Pavleti¢

Kiithi Szildrd

CONQUISTADOR CLUR

Lapiczné Lenkd Orsolya és Lapicz Tibor
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly

Mézas J6zsef

Dr. Molndr Laszl6

& Dr. Molnér-Stanti¢ Branka

Muladi Annamdria

Nagy Andrea

Nagy Adém & Nagyné Belényi Brigitta
Vaselije Njegovanovi¢

Dr. Pavkovics Méria

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne

& Dr. Bénhegyi Péter

Sebsk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Sulyok Laszlé & Sulyokné Kokény Tiinde
Dr. Surdnyi Katalin & Gazdig Sindor
Dr. Szénai Liszlé

& Dr. Szénainé Kovdcs Gabriella
Sz68ll8si Cecilia

Tandcs Erika

Varga Géza

& Varginé Dr. Juronics Ilona

Varga Jézsefné

Visnovszky Raména & Bogndr Gdbor
Jozefa Zore

Zsidai Rendta

FITUESIT E PROGRAMIT MOTIVUES TE BLERJES SE MAKINES

NIVELI 2

Haim Jézsefné & Haim J6zsef

Kiésa Istvdn & Kdsa Istvinné

Dr. Németh Endre & Lukécsi Agnes
Oroshdzi Didna

Siklésné Dr. Révész Edit

& Siklés Zoltin

Tihomir Stilin & Maja Stilin

Utasi Istvan & Utasi Anita

NIVELI 3

Berkics Miklés

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Fekete Zsolt & Ruské Noémi
Halmi Istvin

& Halminé Mikola Rita
Herman Terézia

Krizs Agnes

Leveleki Zsolt

& Leveleki Anita

Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Dr. Milesz Sindor

Szabé Jézsef

Téth Sindor & Vanya Edina
Vigdsi Aranka

& Kovics Andris

Varga Rébert

& Varga-Hortobdgyi Timea

10. 2012. DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM NE BAZE TE PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

HUNGARIA

U

Téth Zoltin

Franyé Anna

Mézés Jozsef

Hanyecz Edina

Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet

Hollésy Endre Andrds

Muladi Annamdria

Zachdr-Szlics Izabella & Zachdr Zsolt

Lapiczné Lenké Orsolya & Lapicz Tibor
0 Klaj Agnes
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Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavletié
Jasminka Petrovi¢ & Mirko Petrovié
Stjepan Belosa & Snjezana Belosa

Andrea Zantev

Sanja Balen & Davor Balen

SERBIA

1  Vitomir Nesi¢ & Suzana Radi¢
2 Jovanka Strboja & Radivoj Strboja

FOREVER 2012/12
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TE KUALIFIKUARIT 10. 2012.

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Téth Zoltdn

Franyé Anna

Putz Csaba

Mézis Jézsef

Dr. Kozé Lészléné & Dr. Kozé Liszlé
Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Hanyecz Edina

Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Holl6sy Endre Andrds

Muladi Annamdria

Jasminka Petrovié¢ & Mirko Petrovié¢
Stjepan Belosa & Snjezana Belosa

Varga Géza & Vargdné Dr. Juronics Ilona
Zachér-Szlics Izabella & Zachdr Zsolt
Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Elids Tibor

Vitomir Nesi¢ & Suzana Radi¢

Klaj Agnes

Meggyesi Imre & Meggyesiné Kantor Tamara
Rajnai Eva & Grausz Andrds

Téth Janos

Hubacsek Agota

Senk Hajnalka

Varga J6zsefné

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Dinya Gy6rgyné

Vigisi Aranka & Kovdcs Andrds

Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Szolnoki Ménika

Ferencz Ldszld

Hajcsik Tiinde & Ling Andrds

Siklésné Dr. Révész Edit & Siklds Zoltin
Jovanka Strboja & Radivoj Strboja

Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Binhegyi Péter
Dr. Fébidn Méria

Zantev Andrea

Czupi Lészléné & Czupi Liszl6

ALIFIKIMIT PER MENAXHE
HA E KUALIFIKIMIT: 1 MAJ 2
O TI VIJE RRADHA NE SHT.

2014.
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Dhuro bukuri ose
magjeps veten me
makiazh dhe stj|
flokésh si pér festal
Pérmeé tepér pér cdo
lyerje flokésh deri mé
31 janar béjmé
skonto 20%



NJOFTIME

NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund té lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adresén
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZO| BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur né té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek qéndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund té gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale g¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod

HUNGARIA

Drejtoria Qéndrore Budapest: | |83 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.
Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

mobil: +36 70 316 0002

Drejtoreshé e Marketingut dhe e Komunikimit: Bernadett Huszti:

ext: 194, mobil: +36-70-436-4212;

Déra Harman: ext: 157, mobil: + 36 70 436 4197

Zsuzsanna Petroczy: ext. |31, mobil: +36-70-436-4276

Derjtoresha e shitjeve dhe e zhvillimit: Erzsébet Ladak:

tel.: +36-1-269-5370/ ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.|36 , mobil:
+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext.135 , mobil: +36 70 436 4227
Seksioni i Marketingut dhe Trainimit (FLP TV):

Sandor Berkes, ext. |33, mobil: +36 70 436 4213

Qendra e Trainimit: 1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956,
+36-70-436-4285, +36-1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Rokas mobil: + 36 70 436 4280

Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA Koordinimi i kohés:Veronika Kozma - kozmetiste:
+36 70 436 4208; Melinda Esik - parukere : +36 70 436 4178

Skonto shérbimi: me 10 heré 10%, me 5 heré 5%

TRAINIM FALAS né Qéndreén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi, té martén
oral0, né qéndrén Sonya né rrugén Nefelejcs, té enjten ora 15 . Lidhuni me
telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund té blehen personalisht né zyrat tona ose mund té porositen:
-Me telefon celular: +36-70-436-4290 dhe +36-70-436- 4291 ose telefon fiks
+36-1-297-5538 dhe +36- 1-297-5539 té hénén nga ora 8-20 ; té martén deri
té premten nga oral0-20, né tel.cel:+36-70-436-4294 dhe +36-70-436-4295,
té hénén 12-20, ditét e tjera : nga 10-18 si dhe gjaté ditéve té punés gjaté
javés mund té kérkoni nga 12-16 né telefonin jeshil pa pagesé +36-80-204-983.
— dyqgani me Internet: www. foreverliving.com, ose www. flpshop.hu.

Shérbimi klientit:

WEBSHOP: + 36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286, webshop@
flpseeu.hu

TELECENTER: +36-70-436-4290, +36-70-43-4291, +36-1-297-5538, +36- | -
297-5539, telecenter@flpseeu.hu

Shefe e shérbimit té klientit: Malik Melinda, cel: +36-70-436-4240

Produktet e porositura me telefon ose internet ju sillen né shtépi brénda dy
ditéve, me shérbimin korier, né kohén e réné dakort. Pér vlerat e faturave me
1.00 CC e lart shpenzimet i pérballon firma.

Produktet e Forever Living Products distribuohen me rekomandimin e
Shogatés Hungareze té Mjekeésisé Alternative.

PROGRAMITRAINIMITVJETOR 2013

RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té marketingut éshté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés sé FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale té internetit q€ lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér t& DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té fages: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36- -
269-5370 dhe +36-1-269- 5371 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541. +36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera
té rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derijtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: MonikaVékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.|21, Cel: +36 70 436 4218
Derijtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.81,

Cel: +36-70-436 4194,

Derjtoria e Rajonit t€ Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: |0-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derijtori Rajonal: Kalman Pésa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: [0-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal: Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar, Sostoi Gt 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H: 12-20, M- P: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit
té punés)

Derijtor Rajonal:Tibor Kiss.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-
485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu

Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Derjtore e Resortave té Foreverit né Hungari Katalin Kiraly.

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté:

Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve Specialisté té Forever Hungari,
Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszl6 Mez&si: 70/779- 1943;

Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu: 70/627-5678,

Mijek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913

Mund té thirren gjaté orarit té punés.

KALENDARI AKTIVITETEVE: Budapest, Success Day: |7 néntor dhe |5
dhjetor 2012.

Orari mbajtjes hapur té Qéndrés né rrugén Nefelejcs:

H: 08.00-20.00, M-M-E: 10.00-20.00, P: 10.00-18.00

Telecenter: H: 08.00-20.00, K-SZ-CS-P: 10.00-20.00

Né ditét e javés té fundit té muajit mbahet hapur 08.00-20.00, ndérsa té
shtunén e fundit té muajit (kur nuk pasohet nga dité jave) 12.00-20.00.

T —

DITE SUKSESI: |9 janar, 30 mar, | | maj, 20 korrik, 16 néntor; Dité e Shéndetit 12 maj, jalius 20., november 16.
TRAINIME 2 DITOR: |6-17 shkurt, 8-9 gershor, 12-13 tetor

PROGRAMET STIMULUESE: 2|-29 prill. Global Rally, 23-26 maj 23-26. trainimi menaxheréve Eagle,
15-22 shtator trainimi Go Diamond, 4-5 tetor Holiday Rally
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 11 397 0127, Fax: +381 11 397 0126,

e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs

Hapur: e héng, e martg, e enjte: 12.00-19.30,

Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30 Telecenter: +381 (0) || 309 6382

Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs
Hapur: e héné, e martg, e enjte: | 1.00-19.00

Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mjekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Success Day: 27 janar, 24 mars, |9 maj, 23 gershor
29 shtator, 24 néntor

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,

Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412

Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00—-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00-14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢
Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@foreversi

Informacione me e-mail : inffo@forever.si

Hapur: hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten
9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 14.
tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71

Hapur: té hénén deri té premten 9.00-17.00

e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788

Success Day: 23 mars, |8 maj, 28 shtator, 23 néntor

Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,
Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

—

KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.

tel: +385 | 3909 770; Fax: +385 | 3909 771

hapur: té héné dhe té enjten: 09.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Zyra e Rjekés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A

tel: +385 51 372 361, +Cel: +385 91 455 1905

Hapur: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Drejtor Rajonal: Dr. Molnar Laszlé

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: cel: +385 91 51 76 510
Dr. Drasko Tomljanovic: cel: +385 91 41 96 101

té martén 14.00-17.00 dhe té premten 14.00-16.00

Trainime: né Zagreb, Trakoscanska 16., té hénén dhe té mérkurén
18.00-19.00

né Rijeka, Strossmayerova 3/A, té hénén dhe té enjten:18.00-19.00
flp-zagreb@zg.htnet.hr

Success Day: 23 mars Zagre, 19 maj Opatij, 20 tetor Opatij

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Zyra e Tiranés: Tirang, Reshit Collaku 36.
Tel./Fax: +355 42230 535

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor Rajonal:Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 81 1,

cel: +36 70436 4310,

e-mail:Flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr. Uck nr. 94.
tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |
hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.
Derjtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + 355 69 40 66 810, + 36 70 436 4293
flpkosova@kuijtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00-17.00

Derjtor rajonal: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra HadZovi¢

forever.flpbos@gmail.com,

Success Day: | gershor Sarajev, 7 dhjetor Bijeljin

ORARI HAPJES PER FESTAT 1

Mé 24, 25 dhe 26 Dhjetor do té jemi mbyllur.
Ditét e tjera té punés sipas orareve té rregullta.

Mé 22 Dhjetor ¢do gendér jona do té jeté hapur 12.00-20.00, mé 29
Dhjetor magazinat e rretheve nga ora 10.00-18.00, ndérsa gendra né Rr.

Nefelejcs 08.00-20.00
Qendra joné né Rr. Szondi ju pret 10.00-21.00

Pér mé tepér informacion shikoni fagen toné té distributorit né

www.foreverliving.com




MANAGER

BETTINA KOMOR MENAXHERE

Menaxherja tridhjet vjecare qé jeton né Budapest
e zévendésoi punén si kontrollore cilésie me
Foreverin:nga tani déshiron té merret vetém me
ndértim rrjeti.

CDO GJE ME
DREJTOI KETU..

Si té gjeti Foreveri, apo mé miré ti e gjete mundésin?

Deri tani né jetén time jam takuar pesé heré me firmén, por
vetém né lidhje me produktet, asnjéheré nuk u pérballa me
planin e marketingut, si mundési. Mé pas né majin e kétij

viti u takova me sponzorét e mi té mévonshém, té cilét mé
prezantuan tek antarja e linjés sé tyre té sipérme, Rita Kobza.
Né kété kohé prej njé viti isha né krizé té réndé, pata shkatérrim
nervor. Né lidhje me bashkbisedimin qé ndodhi me Ritén, u
zgjova pér até, qé nuk jam uné ufua”e vetme, gé mendon se
bota po shkon né drejtim té keq, dhe nuk do té shkojé me té.
Né fund té bisedés ndjeva até, qé éshté miré té marrésh pjesé
kétu, akoma nuk e dija, qé ky éshté ai mjet, zgjidhja pér jetén
time, qé kam kérkuar, por atje lindi dicka brenda meje, sepse né
agim té dités tjetér punova me listén time emérore, ndonése
askush nuk e kérkoi prej meje. Lexova té gjithé materialin
informativ, dhe uné u paragqita tek Rita, gé t€ mé marri me

vete né evenimentin tjetér té hapur. Pranuan me dashuri dhe
géndrova me ata né Ditén e Suksesit né fundjavé, ku filloi Jeta
ime e vérteté.

Cili éshté ai moment, qé té bindi pér até, qé vendi yt éshté
kétu, kété pate kérkuar?

Ka nga ata, qé vijné pas produkteve, sepse kané probleme. Ka
nga ata, gé i sjell plani i marketingut, sepse duan té fitojné para.
Uné kam kérkuar shumé nga,qielli’, qé t& dérgojé diké ose
dicka, gé t& mé udhézoi né rrugén time. Deri tani kam punuar
né pesémbédhjeté vende pune, gjithmoné u pérballa me até,
gé pér disa muaj mé mbajné nén vézhgim, mé ngrené, pastaj
pérplasem me muret. Gjithmoné ka ekzistuar ai tavan, tek i

cili nuk mund té ngriheshe mé lart pér tu futur né,, piramidé”.
Foreverit i pashé até mundési, gé mund té béhem, ashtu si
déshiroj. Do té déshiroja té dija, sa ka brenda meje, dhe deri ku
mund té arrijé.

Tani ku gjendesh? Cfaré stacioni ke kaluar, dhe ¢faré
stacionesh po skicohen?

Nése e shikoj nga ana e marketingut, atéhere niveli i tanishém
éshté stacion i réndésishém, ai ,qé u béra menaxhere. Mé
paré kam géné genie shumé e ndjeshme: funksionoja sipas
reagimeve té té tjeréve. PE&r shumé kohé nuk e kuptoja, gé
pérse nuk e drejtoja uné jetén time. Pas shkatérrimit nervor
pata njé periudhé tre mujore né jetén time,té ndarjes sé
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ndérgjegjshme’, uné pikérisht pér até moment e kuptoj’, kur u
takova me Foreverin. Brenda katér muajve u béra menaxhere, por
brenda saj gjendet eksperienca dhe dhimbja e tridhjet vjetéve. U
hap njé rrugé, rrugé né té cilén dua té shkoj deri né fund. Jo pér té
gendruar, jo pér tu ulur, sepse nivelet jané té ndértuara me periudha
dy mujore.

Kushdo mund té jeté kétu i suksesshém?

Mendoj, gé Foreveri éshté mundési pér ata, qé diné té€ béjné llogarit
e jetés sé deritanishme:,,kété béra deri tani, kjo té con kétu. N.q.s. dua
rezultate té tjera, duhet té eci né rrugé tjetér.”’

Té gjithéve jeta u hap njé deré, vetém duhet té dimé ta njohim. Kur
pér heré té paré u ula kétu né Ditén e Suksesit, atéhere u zgjova pér
até, gé ¢faré bote ka pas Lipsit qé kam pérdorur pér teté vjet, gé ¢do
gjé mé drejtoi kétu, pér kété kam déshéruar gjaté gjithé jetés time,
vetém nuk e dija, g€ ky éshté ai mjeti, me té cilin mund té ndihmoj
njerézit, mund t’ju jap éndrrat, vizionin pér té ardhmen, dhe ti marré
ata deri né fund té rrugés. Jam e sigurt né até, gé nése ky biznes do
hyjé ndonjéheré né zemrén e dikujt, atéhere atje edhe do té& mbetet
pérgjithmoné.

Tashmé a i ke gjetur bashkudhétarét pér kété?

Po, punoj me njé grup té mrekullueshém, té cilét i gjeta né rrethin
tim té té njohurve. Kur fillova, drejtuesit mé thané, gé jam ,as" Mé
paré kété nuk ma ka théné njeri, desha ta besoj, gé kjo késhtu éshté,
dhe déshiroj t'ju tregoj njerézve, gé té gjithé jemi té mrekullueshém,
dhe atje ku shkoj uné, ja vlené té& mé ndigni. Biznesi ndértohet nga ky
besim, nga zjarri né zemrén time. Nuk njoh edhe njé mundési tjetér si
kjo né Hungari. sbes gt
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Gjaté gjithé periudhés sé ndértimit té nivelit té menaxherit
ke qéné né marrédhénie pune. Si té doli koha pér ndértimin e
biznesit?

Pas 8,5 oré pune, né mbrémije né orén pesé binte gongu, dhe ¢do
mbasdite kisha tre oré e gjysém, gé té ndryshoja té ardhmen time.
Shumé mé pyesnin, g€, prapé po shkon?”Sigurisht g€ ikja, kam
vetém njé jeté.

Cila éshté tani déshira jote mé e madhe?

Qé shembulli im té ndihmojé té tjerét té nisen, sepse kété kushdo
mund ta bé&jé, n.g.s. ka objektiv, dhe t& ndihmojé bashkpuntorét dhe
prindérit e mi té ngjiten sa mé paré né nivelin e menaxherit. Krahas
késaj kérkoj menaxherét e mi éndérrues, gé kané déshiré pér té
jetuar. Idhulli im Attila Gidéfalvi thoté, gé,, Sekreti ndodhet brenda
teje, ndodhet né zemrén, né besimin ténd, se ¢faré njeriu béhesh
gjaté rrugés, sepse kétu duhet té jesh njeri, me personalitetin ténd ju
jep besim té tjeréve!”

Cili &shté ndryshimi mé i madh, qé ka ndodhur me ty?
Nga tani uné e drejtoj jetén time.
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