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ktoj pér gjithshka mé ka ndodhur. Cfaré viti i pabesueshem

ishte pér Foreverin viti 201 |. Ai ishte plot emocione, me
rritje, befasira dhe ndryshime. Le té kujtojmé kur shpallém Rally-in
Global, programin e ri Profit Sharing 2.0, apo hapjen e zyrés té FLP
né Mongoli. Kam patur mundésiné té takoj kaq shumé distributorée
té FLP né mbaré boteén, té takohem me drejtuesit me té sukseshem
té FLP dhe me numurin gjithnjé né rritje t&€ menaxheréve ,,Eagle”.
Kam ndaré me ju disa histori t&¢ mrekullueshme dhe inspiruese qé
kam dégjuar nga distributorét tané. Pas gjithé kétyre nuk mund tua
them se sa i entusiazmuar jam pér até se ¢faré mrekullish e presin
Foreverin.
Ajo qé mé ka bére té jem vértet krenar né kéte vit qé po kalon éshte
ajo qé shikoj ¢faré ju keni realizuar me gjithé pengesat e médha né
rrugen e tuaj. Ju pérballuat sprovat dhe u ngjitét né majat me té larta
qge té tjerét né kéto rrethana qé ekzistojné nuk do ti kishin besuar.
Ju demostruat forceé dhe vendosmeéri dhe ju nuk lejuat gé ankthi tju
zinte rrugén. Kur té tjeré ndoshta u friksuan, ju e mbajtét koken lart
dhe syté né mundésité e pafundme. Ju pércaktuat objektivat tuaja jo
duke shikuar poshté por duke synuar gjithnjé e me lart. Ju mé kujtoni
shgiponijén, simbolin e madh te Foreverit.
A e dini se shqiponja e ndjen stuhiné para se ajo té afrohet, shumé kohe
para se stuhija té shpérthejé?! Shqiponja fluturon diku né njé vend té
larte dhe pret stuhiné té vijé. Kur vjen stuhia ajo hap krahét,era e rrém-
ben dhe e ngre mbi stuhiné. Kur stuhia bén kérdiné poshteé , shgiponja
gjiéndet duke fluturuar mbi té. Shqiponja nuk i fshihet stuhisé dhe nuk
pérpiget té iki me vrap prej saj.Ajo thjesht shfrytézon stuhiné pér tu
ngjitur me lart.Ajo ngjitet nga era qé sjell me vete stuhia.
Shqiponjat nuk kané lindur me kéteé intuité por edhe me kéte sjellje.
Ato nuk e ndeértojné folené né vrima apo strofulla ku mund té fshi-
hen.Ato lindin né degét mé té gjata té peméve me té larta dhe nuk u
vjen keq pér kété, nuk u tremben sfidave; ato fluturojné lart dhe larg
dhe kur nevoja ua kérkon sulen poshte si rrufe.
A e dini se shqiponjat kur ecin me kokén poshté pengohen? Nuk do
té mund té thoshim gé né tokeé ato do té ishin simpatike. Ato nuk
kané lindur pér té gene té tilla, ato kané lindur pér té fluturuar. Dhe
a i shikoni kur ato fluturojné, ményra si fluturojné dhe sa lirshém e
plot hirési gajné giejt e pafund? Shqiponja nuk éshté thjesht njé logo
i kompanisé Forever; ajo éshté njé ményré té menduari dhe simbol i
asaj se ¢faré mund té behemi.
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N é fund té ¢do viti, kam qgejf té ndaloj pér njé gast dhe te refle-

Ky vit na ka sjellé sfida, zbulime dhe ndryshime te reja. Né qofte se
edhe kéte vit e mbyllim né ményreé pozitive, me mendije té kthjellét,e
me zemér té hapur, ne do ti mposhtim té gjitha pengesat.

Duke pérfunduar, té gjithé juve ju uroj festa té bekuara duke ju pér-
shéndetur me historiné e shqiponjés, qé pér mua éshté jashtzakonisht
frymézues.

Ndérsa né agim dfrohet njé dité e re, shqipja e vogél pérgatitet pér
fluturimin e paré. Me ankth dhe pak e friksuar pyet Shqiponjén e Urté
Plaké:

,,Deri ku mund té shkoj7

,/Aq sa té shohin syté”- i pérgjigjet shqiponja plaké.

,,3a lart mund t€ fluturoj?”— pyet shqipja e vogél

,/Aq sa ti shtrish krahét”— dégjon pérgjigien

,,3a kohé do t€ mund té fluturoj”- ngul kémbé pérséri vogélushja.

,.Pse té duket larg horizonti?”’— i pérgjigjet shkurt ajo.

,.Pér cfaré largési mund té éndérroj?”— pyet prapé vogélushja.

,»Aq sa ti mund té éndérrosh™ i pérgjigiet duke buzéqeshur shqipja plaké.
,,Gfaré mund té arrij?”, vazhdon t€ pyes zogu i shqiponjés.

,Aq sa ke besim”i pérgjigiet e urta shqipe plaké.

,,Deri ku mund té arrij?’- pyet vogélushja duke ju marré goja.

,/Aq sa mund té kesh besim”— i vjen pérséri pérgjigia

Shgiponja e vogél fillon té inatoset pak dhe si e hutuar pyet pérséri:

,Pse nuk u pérgjigiesh qarté pyetjeve té€ mija?”

,»ME beso, po pérpigem té té pergjigiem sipas njohurive t€ mija mé té
mira’- i pergjigjet prapé ajo.

,,Po ti je shgiponja plaké mé e zgjuar.Ti duhet té dish gjithshka. Né qofté
se ti nuk mund té pérgjigiesh pér kéto pyetje, kush tietér mund té mé
pergjigiet? — flet zogu i shqipes.

,»1i,, — ia pret shkurté shqgiponja e urté-Askush nuk do t€ jeté né gjendje
té té thoté ty se si do t€ fluturosh,Apo sa do t€ éndérrosh ti. Pérgjigja pér
¢do shgqiponjé do t€ ishte e ndryshme.Vetém ti e di sa larg mund t€ arrish.
Askush né kété boté nuk e di se ¢faré mundésish fshihen brénda teje, apo
se ¢faré ke ti né zemér.Vetém Tl mund tu pérgjigjesh veté kétyre pyetjeve.
E vetmija gjé qé pércakton kufijté e tu éshté imagjinata jote.

LJAtéhere cfaré t€ béj? — pyet pér heré té fundit zogu.

Prapé shqipja plaké e mengur vetém kaq ju pérgjigj:

,»Shiko nga horizonti, hapi krahét dhe FLUTURO!!!

Pl

I yuajI PER JETE




Bota ka filluar té kérkojée dhuratat: né ditét, javét e ardhéshme do ti japim dhurata njéri-tjetrit.
Né radhé té paré mendojmeé pér até, qé ¢faré do té marrim. Cfaré kemi merituar dhe kush do té jené ata qé do té na japin dhurata? A
mendojné pér ne? Por ndérkohé pason radha e pyetjes tjetér: cilét jané ata qé do té marrin dhurata nga ne? Dhe né radhé té paré: me ¢faré?
Kujt do ti gézoheshin mé shumé pjestarét e familjes, fémijét dhe té dashurit tané?
Jetén e konsideroj dhuratén mé té madhe, dhe né qofté se até mund ta jetojmé né harmoni, me shumé buzéqeshje, né lumturi, dhe kété te
dimé ta transmetojmé drejt mjedisit toné, ateéhere ditém ti japim kuptim ekzistencés toné né Tokeé.
Pér mua dhurata mé e madhe éshté dashuria dhe pérkujdesja. Krahas stilit t€ jetés soné intensive, duhet té jemi té vémendshém edhe pér até,
gé té mos kalojmé prané té njohurve pa ju folur , pa i pérshéndetur. Té béjmeé gjithshka, qé té jemi té hapur drejt botés, dhe kéto ndjenja do
ti marrim pérséri. Nése ti jep gjithmong, pas njé periudhe edhe ti do té marrésh, n.gss. jep digka té miré, atéhere ka mundési, qé ti té marrésh
akoma meé té miré. Pérpiqu pér ate, qé cifte sysh té geshur; té buzéqeshur, té rrethojné né familje, si dhe né rrethin shogéror dhe té té njohurve.
Mendoje miré, qé ¢faré i thua shokut ténd, dhe si ja thua. A do té vinte miré€, nése kété késhtu do té ta thonin ty?! E gjithé bota éshté nje
dhurateé: dhuraté éshté jeta jong, ekzistenca joné — sa té gjaté do ta keté secili. Né toké do kalojmé njé periudhé té miré té kohés, prej nesh
varet, se si do ta jetojmé.T’ju dhurojmé mijedisit qé na rrethon dashuri, fjalé té émbla, buzéqeshije, njé pérkedhelje dhe natyrisht té mos har-
rojmé pér shéndetin! E réndésishme, g€ kéte jeta ta shijojmé té shédetshém; ndoshta nuk ekziston gjé mé e réndésishme se kjo né boté. Kétij
qgéllimi i shérbejné edhe produktet tona. Edhe trupin duhet ta ushqejmé, qé té jetojé né harmoni me génien toné.
Té dhurosh shéndet éshté njé vepér e miré dhe e urté njerézore, pér kété Rex Maughan krijoi pér ne té gjitha mjetet, le ti japim mé tej
dhuratat e tij. Uné — e ndjej — g€ morra prej tij njé dhuraté pér gjithé jetén, pér té cilén do ti jem pérgjithmon mirénjohés, miliona njeréz ka
né boté, qé i jané mirénjohés pér kéte. Ne mund ti japim atij até dhuraté jo té vogél, qé ndjehemi mire né vetvete, jetojmé né miréqénie dhe
pér kété arsye dité pér dité ndajmé me té gjithé mundésiné-Forever.
Kjo dhuraté ndodhet atje tek lénda e secilit, ka, nga ata qé diné ta permbledhin bukur, ka, nga ata qé akoma provojné vetém hapat e para. Mé
e réndeésishmja éshté ajo, qé kemi né dispozicion njé dhuraté té tillé té jashtzakonshme, qé-rfuk:l ka askush tjetér né boté. Faleminderit Re

e ndave kété dhuraté dikur me mua, dhe qé ne, foreversat té mund t'ja japim mé-ej botés. %.M

DRr. SANDOR MIL
DREJTOR 1 PERGJITHSHEM

Zjarri kércet né oxhak, jashte flokét e boreés bien lehté e qetésisht. Po afrohen festat.
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i anijeve mendoi se kishte aftési pér mé shumé: né sipérmarrjen private
filloi me 22 t€ punésuar, por né situatén e krizés edhe ajo falimentoi.
Pas kétyre hyri né dy rrjete MLM dhe shpejt arriti nivelin e menaxherit, por
Foreveri ishte e para, sepse né strategjiné e saj nuk gjeti té meta. Tek ai gjetén
mundésiné njeréz té tillé, tek té cilét ndonjé punédhénés nuk kishte
patur besim. Sot gati té gjithé jané menaxheré. Né qofté se té thoné,
nuk je i pérshtatshém pér até, mos e beso” — na siguron ai pastaj na
tregon me humor historiné e ndértimit té rrjetit. ,Né Forever béhesh
njeri mé i miré, dhe né zemér ke page- por vetém né qofté se dégjon
diamantét” — e mbyll fjalén e tij Zllatko.

Lekrori gé pasoi ka ngjitur Malin e Bardhé dhe Kilimanxharon, dhe né t
dy ka ngritur flamurin e Foreverit. Ndryshe mund t€ themi e nisi nga thellésia por
mbrriti né majé. Cfaré mund € na thoshte gjetér titulli i leksionit t& menaxherit
zafir-diamant ,,Objektivat dhe motivimi i brendshém. Roberti na tregon pse éshté

D ita e dyté né Porec u hap me leksionin e Zlatko Jurovic, ish mekaniku

e réndésishme qé € jemi kétu, por pret qé € pyesim edhe veten. Sikurse thoté,
mungesa e pérqéndrimit té shkoq energjité, po késhtu edhe né qofté se mendojmé
vetém problemet. Ndérsa po t€ flasim pér objektiva, t& mos na vijné né mend
vetém paret- sqaron ai — mbasi paret jané mjet primar dhe vetém géllim sekondar.
»Kur mendon gjéra t& médha, vijné gjéra ¢ tilla qé as i ke menduar” — thoté Rébi,
pastaj na tregon se me bashkshorten presin bebin e dyté , gati 7 muaj pas lindjes t&
té parit., pastaj lektori u pérkushtohet gjérave t&¢ médha: bén betimin dhe pohon
se né Korrik té 2013 do t€ arrij diamant né biznesin e FLP. Shémbullin e tij e
ndjekin shumé té tjeré, bashkpunétorét me radhé numurojné objektivat e tyre.
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éshté vrap sporti jo és € puné, duhet té arrish té sponsorizosh njerzi
é caj edhe botén, por i vetém jam i vogel pram{aj ju lutem qé ato 22 mijé plket e -
ia b&jmé si njé surprizé Rexit!”
‘mund & lundrohet né cift kété e mésojmé nga Andreja dhe Tomislav Brumec, nga cifti slloven
ér disa muaj u béné zafir menaxheré. ,, Kur FLP ma ktheu praptas jetén, por né kuptimin e miré,
qé nga ajo kohé kam njohur shumé njeréz dhe pér kété e quaj veten me fat- thoté Tomo. Mendimet na
drejtojné ndjenjat, kéto vibrojné, léshojné energji, prandaj ka réndési se lloj ndjenjash e lejon vetes.
Por mos u merr me até se ¢faré mendojné t€ tjerét pér ty, por vetém me até se ¢faré mendon ti
pér veten. Uné e vras mendjen qé t€ gjej njeréz mé t€ miré dhe e di se sot nuk jam i persosur,
por shikoj ndryshimet népér té cilat kam kaluar. Faleminderit i them vetes, qé qesh né
gjendje ta kap kété mundési.” Tomislavin e pason né skené njé grua qé shkélgen vértet,
pérfagsuesja e kozmetikés Sonya, por njékohsisht edhe soaring menaxhere. Tiinde
Hajcsik ,pérfagson biznesin nga brenda dhe nga jasht€” sikurse e formulon ajo. Dhe
térhiget me shumé modesti né sfond qé té drejtojé vémendjen tek paletat e produkteve.
Markén e emértuar Rexi sipas emrit té vajzés sé tij. ,Sonya na bén t&€ mundur qé marrim
nga vetja maksimumin, até bukur pér ¢ cilén jemi — thoté Tiinde , pastaj flet pér rolin
e saj pér trajtimin e [ékurés, pér trajtimin e bukurisé dhe pér higjenén: ,, né shikimin
qé vendos qé né shrtaté sekondat e para, se si ndikojmé tek té tjerét dhe pér kété duhet
t€ shikojmé ¢do detaj t€ imét. Né qofté se njerzit e shohin ndryshimin cilésor, nuk
duan ti ndérrojné me produkte té tjera.Pérvec q¢ marrin njé mjet g€ i bén mé té
shéndetshém, mé € lumtur, mé € liré dhe mé € ekuilibruar. Sa t€ jeté Foreveri, ata
do ti gjesh brenda- kjo éhté motoja e soaring menaxherit Sdndor Téth, mjeshtérin
e prezantimeve t€ produkteve né familje. Para se t€ kalojé sferén praktike na tregon
pse €shté me interes € mésosh kleckat e ndértimit € biznesit. ,,Kjo éshté jeta
joné:udhétojmé, migsohemi me njeréz dhe ndérkohé ndihmojmé té jerét.” Sipas
Séndorit, dy pyetjet mé t€ réndésishme jané pse dhe né ¢ményré mund ta béj —
kété duhet t€ sqarojmé, para se ti futemi késaj pune. Pastaj duhet € gjejmé ata
njeréz gé kané interes, q¢ duan suksesin dhe lumturiné. Dhe sigurisht duhet t&
pergéndrohemi tek e tanishmja, mbasi kur merremi me té shkuarén apo edhe me
t¢ ardhmen, harxhojmé kot energjité tona. ,, T¢ gjithé jemi njeréz € thjeshté, até
qé kemi arritur ne mund ta arrish edhe ti. Vetém guxo té rezistosh, té pyesésh dhe
né qofté se bén dicka, o béne miré o mos e béj fare — thoté Sandori dhe sikur kété
puné ta fillojmé ta realizojmé tani, fillon nga bazat e njohurive praktike dhe prej tij
pérfistojmé metoda t€ thjeshta dhe q¢ mund t& kopjohen.




NE gjurmét e tyre tani vjen brezi i ri, vajza e njérit nga ciftet mé té sukseshm
jo qé té shtyhet nga pas nga prindérit, por pér tu ngjitur me forcat e veta. Sigu
t€ jesh e rrethuar nga ideté e ndértimit t€ rrjeteve, por njé mbéshtetje e sigur
thekson Tibor Lapicz. Zsanettit befas i mbushen syté me loté: ,, vi
‘1.,\1.‘ vetém duhet véné né praktiké” — thoté ajo ,Duhet t& (}M
) mposhtim ato, dhe dit pas dite t& ndryshojmé mbi to. Kjo si
"'{ se dégjojmé né ményré selektive, domethéné té mos dégjojmé njerzit negativ.
. sejen & vénd shumé t& miré dhe béje miré até qé bén.Gjithshka mund t& mésohet
né kété sipérmarrje, por ka nevojé edhe té heqésh doré nga disa gjéra, té mund té
sakrifikosh, por s'ka gjé sepse mbas 5 vjetésh do té kesh kohé pér gjithshka! Vetém
béhuni lojtar skuadre dhe né fillim béjeni veté!”

,NE jeté gjithshka pérbéhet nga ndryshime” — e fillon fjalén e saj soaring menaxherja
Dragana Janovic. Ndodhin kriza, shpérthejné vullkane, bien térmete: pra gjéra
tek € cilat nuk mund € ndikojmé. Por nga ne varet a, se si i shikojmé kéto

fenomene, né ményré pozitive apo negative.Ndrysho dhe fillo t&
punosh né t€ mirén ténde!” Sipas saj, trendi i shek.21 éhté
qé né vend té pasigurisé t¢ mendosh veté. Edhe ajo veté la \
pas njé vénd pune t€ nivelit té larté pér hir té Foreverit. A
,Gjithkush mund ta nisé kété puné, nuk ka kérkesa té F
vecanta dhe kushdo mund t€ arrijé kudoqofté” - nénvizon
ajo
Senior menaxheri Safet Mustafic e ka pérmendur disa
heré qé pér téré jetén do ti jeté mirénjohés bashkshortes ,
qé firmosi pa até formularin e regjistrimit. Tanimé besimi

ndaj produkteve ishte krijuar, por lidhur me ndértimin

e biznesit ishin t€ pérmbajtur. Por sikurse thoté, né firmé
pér ¢do pyetje kishte pérgjigje. ,Gjithmoné vetém pércakto
objektivat e ardhshme dhe ndiq hapat gé ke percaktuar” na thoté
ai ,Uné e dua me gjithé zemér FLP dhe njerzit e ndjejné kété.
Merrni thelén sa mé € madhe nga ai kek gé firma ju ka ofruar”.
Shembulli i Mustafic ésht€ pér € tjerét, por sikurse thoté, edhe
pér até ishte e réndésishme qé dikush kishte kaluar né kété rrugg
mé pérpara. ,Mos prisni pér momente t€ favorshme, sepse dita
e sotme éshté ¢asti mé i miré” e mbyll ai fjalén e dj.
Historiné e zafir menaxheres Agnes Krizsé shumé veté e
njohin. Eshté ajo qé megjithse disa heré e filloi gjithshka
nga e para, sot éshté drejtuese e njé rrjeti qé shtrihet né disa
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pérballojmé rreziget, sepse ato ndeshen né kété lufté qé
béjmé.

Agnes thoté se né qofté se ndeshim ndonjé pengesé
né realizimin e endérrave edhe ato vetém ne mund ti
mundim. Por kétu, nga té gjithé kané ardhur mé &
mirét, g€ duan t€ mésojné dhe e duan kété profesion
sikurse thoté zafir menaxherja elegante.

Mbéshtetje ka artileriné e réndé: Veronika Lomjanski dhe
Miklés Berkics. Dy personalitete té pandalshém, hovi
i té ciléve i gon né tjetér rrugé njerzit — por qé té
dy né mjediset e tyre kané efekt t& madh. Sipas
Veronikés ¢éshtja kyce éshté éshté karakeeri
bazé, por akoma mé e réndésishme éshté
' amund & ndryshosh? Pra késaj duhet
ti japésh kohé dhe primare éshté a e
ke besimin e nevojshém né vetvete.
»Jam e sigurté pér até qé ju jeni mé té
mirét dhe bashkpunétorét tuaj jané
bashkpunétorét mé t& mir€”. Veronika
e di saktésisht se ¢faré duhet théné
pér motivimin e duhur, sepse qé
nga mosha 18 vjece éshté marré
me njerzit. LSuksesi varet nga ajo
né se je i gatshém t€ pranosh
gjéra té tilla qé nuk jané edhe t&
rehatshme. Uné pér kété jam
shumé e afté sepse sepse kam
vendosur. Q¢ ¢é fitosh para, né
radhé t€ paré duhet respektuar
rregullat. Domethéné ... doni
apo nuk doni? — dégjojmé prej
saj pyetjen e njohur dhe salla
pérgjigjet fort: Duam!




Ajo qé duan mé shumé njerzit éshté té ecin né g
diamantit Miklés Berkics, t¢ kualifikuar kohét
,Tani mund ta marré vendimin kush t&¢ mundet”
maja mé e larté e menaxheréve. Uné jam béré njé me
firmén dhe me produkeet e saj.Por kohét e fundit ¢do
qelizé e imja ka ndryshuar, jam béré plotésisht tjetér
njeri”
Njé piké kthese pér ndryshim mund t€ jeté edhe Poreci.
thelbi éshté me ¢faré mendimesh ikén prej kétej. Ata
qé jané béré drejtues t€ njohur, as ata nuk jané té
ndryshém, vetém se kané besim tek vetja, kur ,
t€ tjeré mendojné se kjo nuk ecén. Vetém ky
éshté ndryshimi!” Sipas Miklés-it nuk mund ¢é
presim ndihmésa, sponsora: ti veté me forcat
e tua mund ti ngjitésh nivelet. Por pér kété |
duhet té jesh kétu. Magjia kétu ishte, pyetja
shtrohet, truri yt a ishte kétu! merre me
vete né shtépi kété qé ndjeve kétu, realizoi
éndérrat e tua’.
Me kété mbyllet seria e leksioneve t&
fundjavés né Porec, madje Miklés
kéndon edhe njé kéngg: ,jeta éshté
vetém e jotja” — dhe fjalét e kéngés
pérshkojné ndjenjat e gjithsecilit
né sallé. Dr Sdndor Milesz, drejtor

i pérgjithshém ngjitet né skené,
falnderon pjesmarrésit, miqté dhe
grupin e vet. jam i gézuar dhe i

kénaqur — thoté ai — spse ,ky Rally EI ..,‘

ishte i tillé sikurse kisha 6 vjet qé e
éndérroja”.



- &
o Dt
‘.‘l' o

a
4 = i) = L

day Ra o e
- U me

shmé " ,-:.:,_: B [hi 3 ;
€ njé giitien kétu né b o . o R =, e
i et qejfi kur disang.mb,_arim 1l D h e.-'_-'s ' :S 4 ‘ 3

Zsuzsa Petréczy.

eti mreku“ueshém, edhe
disit shérbeu si nxitje, se
llén e leksioneve.

,Nje bregd
efekti | !nig i
T:t::‘;:gr: : (:niré disku}imet e k.
dobishme té anétareve te. Klu‘t:t -
Presdidentit, dhe shPresgl, qé ki
jete fillimi i dickaje te re:
Erzsibet Ladak

»Prej 172 viet mé ng
fund kishim Njé vera tg
tillé t& bukyr qé fillon
Mme vjeshtén, Lektorét na
trgpsmetuan energji tg
tillg, dhe asnjé nuk lané py
nf'ijenja. Tani me forca tép
Pertrira njsem; Pér punén
€ perditshme, ndérsa yng
natyrisht kam Planet e
z_hyi”imit Pér takimin e
vitit té ardhshem)”
Dr. Laszig Molnar

,,Poreci béhet gjithnjé e mé familjar, mé pélgen kjo atmosferé e bréndshme
edhe atéhere kur lodhemi dhe shqetésohemi shumé qé gjithshka té jeté ne
rregull. Eshté njé ngjarje e réndésishme pér mardhéniet midis personelit

organik dhe distributoréve té firmés.”
Bernadett Huszti
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BUDAPEST [2.11. 2011

shtu sikurse tashmé éshté béré tradité, Ditén e

Aiuksesit té Foreverit t¢ Hungarisé né géndrén Syma,

hap parakalimi i menaxheréve té kualifikuar, pasta
Péter Szabé thérret né skené soaring menaxheren Terézia
Herman, gé do ¢ drejtojé programin. Sé pari ajo falnderon
ata qé kané ardhur pér heré té paré né njé aktivitet té tillé
duke u théné: ,hapeni zemrén, qé té kuptoni pse gézohemi”,
pastaj pérshéndet ata qé kushedi pér té sajtén heré jetojné
me kéto mbresa: ,duartrokisni veten pé vendimin tuaj”.
Pastaj fjalén e hapjes ¢ mban Drejeori i Pérgjithshém, Dr.
Séndor Milesz Séndor, i cili thekson seForeveri ashtu si njé
ishull né det u jep shpétim, né mesin e rrethanave té jashtme
€ véshtira. ,Ne ecim gjithmoné pérpara € tjeréve, thekson
Dr Milesz, pastaj prezanton Katalogun e produkteve pér
vitin 2012, kur pér heré t€ paré jané vendosur edhe foto tre
dimensionale.. Ndértuesit e rrjeteve bashké me kété marrin
edhe mundésiné qé t fitojné faturat telefonike, ose pikérisht
veté aparatin telefonik celular, ku telefonin e dhjetémijté
Nokia X302 do ta marré Jézsef Maz4s.




Dr Bogldrka Francia, gjithmoné ka dashur t&
béhet doktoreshé, por ndérkohé ju realizua jo
vetém kjo éndérr, por edhe té jeté menaxhere né
biznesin e FLP. Ajo flet pér problemet e shéndetit
né stinén e dimrit, qé né praktiké ndeshemi
shpesh me to, sidomos né organet e sipérme

€ frymémarrjes dhe sa na mbrojné vaksinat

apo antibiotikéc kundrejt bakterieve e viruseve

& llojeve t& ndryshme. Natyrisht njé zgjidhje
ekziston me perdorimin me bollék té vitaminave
dhe léndéve minerale. Pastaj rreshton ,armiqeé” e
fémijve dhe nénave gé vijné nga ushqyerja e dobét
apo nga pérhapja e smogut dhe gazit, nga obeziteti
apo mungesa e léndéve minerale e tensioni i larté,
por njékohésisht flet edhe pér faktorét pozitivé
me se mund tu kundérvihemi kétyre faktoréve té
démshém. ,Aloe Vera faktikisht éshté njé ushqyes




i léngshém me 240 lloje efekltesh pozitive” — thoté ajo, pastaj e
zbérthen réndésiné e saj, kur gjejmé cilési dhe besueshméri.
Aktiviteti vazhdon me kualifikimin e supervizoréve dhe asistent
menaxheréve: ku distributorét e kualifikuar plot frymézim
ngjiten né skené, ndérsa mbas tyre Dr. Terézia Samu kirurge ¢
venave dhe soaring menaxhere mban leksionin e saj. Fjala e saj
ka t& béjé me peshén, njé problem qé na intereson € gjithéve
dhe ku kontrolli i saj nuk varet nga gjé tjetér vegse nga ruajtja
e ekuilibrit té nevojshém midis marrjes dhe konsumit té
energjisé, ku situata né Hungari éshté e illé ku 20% e té
rriturve éhté i mbi peshé dhe 40% tepér mbi peshé, dhe
gjithnjé e mé tepér po béhet njé problem edhe pér fémijét.
Mbi té gjitha kjo nuk duhet paré si njé problem estetik por si
njé problem shéndetsor. Nga ky leksion mésuam edhe bazat
e ushqyerjes normale, pérbérésit e dietave tona, réndésiné e
piramidés té t& ushqyerit si dhe shkaget pse nuk biem nga
pesha. Por mé e mira ishte ajo qé si pér té na frymézuar, né
skené u paragitén ata q€ kané ndjekur kéto dieta dhe qé
kané réné nga 5 deri né 20 kile, ndérmjet tyre edhe veté
lektorja.
Ndérmjet dy elementéve té programit, pjesmarrésit i
ndezi grupi Diva me hitet e mrekullueshme muzikore
té Enikoé Détdr, Nelli Fésiis dhe Judit Ladinek.
Pas késaj vijon kualifikimi i menaxheréve té sapo
kualifikuar. Ldszl6 Palancsa até gé arriti e quan
triumf € qéndresés, dhe pér 4 vitet e shkuara
falnderon gjithkénd. ,Kurré, kurré, kurré mos
u dorézoni!” — buget fort zeri i tj. ,Asnjé cast
nuk ofendohem” — e merr fjalén Veronika




Szerdahelyi, pastaj bén thirrje qé ta pasojné até sepse né kéeé ,,podiuk ka vend
plot”. Sikundér shprehet ajo ,, jemi né rrugén e drejté, jemi né vendin mé té
miré”. Pastaj né podium ngjiten ,mé t&€ mirét e mé té miréve”, anétarét e klubit
t& Conquistadoréve dhe t€ kualifikuarit pér né Rally-in Europian.
Tibor Bédi dhe bashkéshortja e tij Andrea Lérincz, sipas pohimit t tyre,
jané vetém né fillim t€ rruggs, por tani ata kané marré vrull. Cifti qé jeton
né Szurdokpiispok, nuk i ka tamam dy vjet né kété biznes, dhe né Korrik u
kualifikuan si menaxheré. Tibori kérkoi puné si elektricist tek Tamds Budai, por
prej tij gjeti shumé mé tepér. ,,Duhet presion, thoté ai, dhe génjen ai qé thoté

se kjo puné éshté e lehté. Por né koké duhet t& kesh mbijetesén, sepse vetém

atéhere mund ta bésh realitet.”

v ) }er'-- - Zafir menaxheri Endre Seres, éshté ai qé flet pér ményrén e
£ M !_( . té menduarit globale, pér stimulin global Profit Sharing 2.0.

- Cdo vendi gé realizon mbi 3000 piké shitje i jepet e drejta
| globale. Ndérsa ai gé realizon programin profit Sharing
2.0, ai kualifikohet pér Rally-in Global, q¢ pérfshin té
gjitha takimet e deri tanishme. Pra detyra éhté dhéné:
pérgatitja dhe shiimi i drejtuesve cilésoré, si dhe
génia aktive né ¢do muaj té kualifikimit ,Ki besim
tek vetja qé té besojné edhe ¢ tjerét se kjo éshté
e mundshme” — thoté Endre dhe na nxit qé t&
mendojmé gjéra té médha sikurse béri edhe
Rex Maughan. ,Kush je? A je model qé té
ndjekin? Ne do té vijmé atje po ti do té jesh
| atje, né Japoni apo né Brazil...ndérkohé
edhe ajo vendoset!
* Tre tenorét : Lajos Tiri ( Lui), Tibor
Elids dhe Miklés Berkics kéndojné,
béjné komedi, japin shfagje me shpi
dhe € ¢liruar ashtu si dhe ja vlen &
punohet né FLP.




Pas kualifikimit té asistent supervizoréve,
flet me shumé pasion lektori i sapo vlerésuar
Istvain Halmi. Zafir menaxheri Istvan
Halmi, disa heré si féminé pyet: cila éshté
éndérra jote? ,Do t€ jem milioner, dhe po
késhtu do té jeté edhe djali g¢ mé ngjan
mua’ — thoté ai, sigurisht nuk i besuan,
madje e etiketuan si fémi i keq. Q€ nga
ajo kohé t€ dy objektivat ju realizuan,
por ai ka pérvojén qé djemve € tij ju
desh té ndesheshin edhe me ,hajdutét
e endérrave” € cilét thyejné zellin e
t€ rinjve, sepse thoné qé objektivat
qé i véné ata vetes nuk jané reale.
Istvanit ashtu si edhe té atit i thané
qé ,méso, qé té béhesh dicka mé
shumé se babai yt”. ,Nuk e kam pélqyer
kété thénie, por mé shumé u béra,” thoté
sot ai dhe shtjellon réndésiné e éndérrave
dhe rolin e caktimit té afateve kohore té
sakta. ,,Planifiko, dhe mos prit gé jeta té té
detyrojé pér dicka”. Endérra e tij aktuale
eshte qé né kété vend té keté sa mé shumé
njeréz t€ shéndetshém, té jetojné né paqe e
dashuri, ¢ fémijve tu japin jo puné por jeté
€ miré. Pjesmarrésve ju uron suksese, dhe
suksesin ta pércjellin mé tej. ,Dhe ¢ mund
t€ realizoni ato qé éndérroni” — éshté mesazhi

i tij pérmbyllés.







CCt

TE KUALIFIKUARIT 10. 2011

BRANISLAV BRACANOVIC

& MARIJA BRACANOVIC

DOBAI LASZLONE & DOBAI LASZLO
DRAGANA JANOVIC & MILOS JANOVIC
ELIAS TIBOR

DR. FABIAN MARIA

GULYAS MELINDA

HAIM JOZSEFNE & HAIM JOZSEF
HAJCSIK TUNDE & LANG ANDRAS
JADRANKA KRALJIC-PAVLETIC

& NENAD PAVLETIC

KASA ISTVAN & KASA ISTVANNE

KLAJ AGNES

KUTHI SZILARD

MESZAROS JOZSEF

DR. MOLNAR LASZLO

& DR. MOLNAR-STANTIC BRANKA

DR. NEMETH ENDRE & LUKACSI AGNES
OROSHAZI DIANA

PALANCSA LASZLO & SPRINGMANN ANDREA
RAJNAI EVA & GRAUSZ ANDRAS

DR. ROKONAY ADRIENN
& DR. BANHEGYI PETER

SENK HAJNALKA

DR. SERESNE DR. PIRKHOFFER KATALIN
& DR. SERES ENDRE

SIKLOSNE DR. REVESZ EDIT

& SIKLOS ZOLTAN

SONJA JUROVIC & ZLATKO JUROVIC
STEVAN LOMJANSKI

& VERONIKA LOMJANSKI

SZEKELY BORBALA

SZERDAHELYI VERONIKA

SZOLNOKI MONIKA

TANACS FERENC & TANACS FERENCNE
TOTH LASZLO & TOTHNE PECZER ERIKA
TOTH SANDOR & VANYA EDINA

TOTH ZOLTAN & HORVATH JUDIT
VARGA GEZA

& VARGANE DR. JURONICS ILONA
VARGA ROBERT

& VARGA-HORTOBAGYI TIMEA
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ané té shumteé ata qé nga Dhjetori, presin surpriza, dhurata, mrekullira, shpresa té njée
jete me te bukur. Besojné se Dhjetori do ti ¢liroje ata nga gjithshka, nga ajo qé pér ta
ka gené e keqe, do ti fshijé éndérrat e parealizuara, e punét e pambaruara, dhe Viti i
I do tju sjellé ndryshime. Dhjetorin e konsiderojné njé letér fati, Jolly Joker, me té cilin
mund té shpjegohet, mund té ndryshohet, mund te ¢béhet apo te quhet hig gjithshka qe
nuk e bémé, qé nuk e planifikuam dhe gé nuk e arritém.
Por pér shumeé té tjeré ky muaj do té thoteé njé ballafagim i pakéndshém. Kéta jané ata qé
i shpegojné me pengesat qé u kané krijuar pse dhe si nuk i kané realizuar gjerat. Kérkojné
meékatarét, pretekstet dhe shpesh gjené ,,rrethana té vérteta objektive, té pavarura nga
ata apo ge jané né doré té forcave madhore”. Ata e kané bére zakon té thoné, jané
situata té veshtira ekonomike, nuk kané pare njerzit, éshté mbushur tregu, tani keté
biznes e béjneé edhe shume te tjere, edhe té tjere e kané Ieéng, edhe té tjréve u ka réné
xhirua... Kéto jane ato g€ quhen argumenta subjektive, vetétrullosése.
Ka njé kamp tjetér té fugishém, gé né Dhjetor béjné bilancin rezultateve té vitit forever,
njé vit térésisht fantastik, plot me mbresa dhe entusiazt. Kéta jané ata g€, tashmé gé né
fillim té vitit, né ményré té planifikuar, té paktén ¢do dité kané punuar nga 4 oré, béné
trainime, fiksuan né fletore objektivat e tyre, se ¢faré dhuratash duan, dhe jo tua japin té
tjerét por ti siguroné veté pér festat e Dhjetorit. Ata béjné llogari sa bashkpunétoré té
rinj, konsumatoré apo sipérmarres, kané gjetur, sa prej tyre jané kualifikuar né nivelet e
marketingut, cilét arritén Eagle menaxheré, kush u bé anétar i Klubit té Conquistadoréve,
sa distributoré té rinj morén pjese né takimin europian téVjenés apo né Rally-in botéror
téWWashingtonit,sa shkuan né pushimet e Porecit kroat,sa veté morén vetura nga Foreveri
apo cegqet Profit Sharing nga Rex Maughan, me sa mijé Euro u rritén té ardhurat e tyre.
Po vjen Dhjetori i 15-té pér FLP e Hungarisé dhe té rajonit, viti i 15-té i mbylljes me
sukses. FLP edhe kété vit béri histori. Xhiroja tashmé pér 34 vjet radhazi u rrit. Firma
hodhi né treg produkte te reja té mrekullueshme, FLP eshte hapur né shtete dhe rajone
té tjera, dhe u krijua njé sistem i ri global i Foreverit. Té 150 véndet ku éshté FLP jané
pérfshiré né njé rajon unik botéror. U zgjerua dhe ripunua politika e biznesit té FLP, e cila
anétaréve té Foreverit u krijon mundeési té pakufishme.
Edhe né té ardhmen do té do té keté Dhjetora.né qofté se ky i tanishmi ndoshta nuk té
pelgen edhe aq , ke mundésiné prapé té jesh i lumtur, gézoju mégjezeve, ¢do casti, sepse
sa je i gjalle mund te veprosh. Gézoju shpétimtarit, siguro veten dhe té tjerét, merre veté
pergjegjsiné per vete dhe pér familjen ténde. Ki besim dhe futju keétij biznesi qé jeta dhe
e ardhmja jote té mos varen nga ato gjéra gé shikon né televizor, né radio, né gazeta
si show té realitetit. Stakoju nga gjithé kjo kéto dhe bindu se mendimet e tua, planet e
tua, puna jote né Forever dhe forca e besimit ténd jané mé té fugishme se ,,e vérteta
objektive” bajate, ordinere, alarmuese dhe e stérthéné.

Tibor Radéczki
Soaring menaxher, Drejtor rajonal
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J6zsef Mészaros
(Sponsor: Istvdnné Kdsa dhbe Istvin Kdsa)

thoté té géndrosh mbi shumé kémbé.

Lisz16 Palancsa dhe Andrea Springmann
(Sponsor: Péter Schillinger)

morrém njé vrrull té ri, mos u dorrézoni kurré!*

Veronika Szerdahelyi
(Sponsor: Istvdnné Kdsa dhe Istvin Kdsa)

,,Ki gjithmoné besim dhe ji i besueshém!“

Milorad Bracanovié¢
Ivana Bracanovi¢
Hoffmann Andrea
& Gyérfi Endre
Juhdsz Edit

Liszkai Erzsébet

& Schnadenberger Jénos
Biljana Martinovi¢ & Miodrag
Martinovié¢

Sekula Erika

& Sekula Liszlé

Tarczy Ferenc

& Tirczy Ferencné

FOREVER 2011/12

SOR-IT

Mirjana Aleksi¢ & Milan Aleksi¢
Brichta Ferencné & Brichta Ferenc
Csord4s Istvdn Andrds & Csorddsné
Tandcs Zsuzsanna

Farkas Baldzs

Hofmeister Edina

Eva Horvath & Cedomir Sirola
Hranecz Sdndorné

Kovdcsné Nagy Zsuzsanna

Mita Galkan & Radmila Markovic
Milan & Vesna Komatovi¢

Milica Cvetkovi¢

“Ndértimi i rrjetit erdhi shumé thjesht, mé preku dhe fillova té aktivizohem, sepse mé interesoi dhe
e konsiderova si njé sfidé tjetér. Mendova, gé né botén e sotme siguri materiale dhe mendore do té

“Puno, por jo aq shumé.Ag, sa do té duhej pér até, qé té mund té jetosh, ashtu si do té kishe déshiré.”

(Albert Wass )

,,Falenderojmé té gjithé antarét e grupit dhe drejtuesit. Nuk jemi penduar, qé

Dr. Molnér Eva

Tatjana Lazarevi¢

Stefan Martinovi¢

Vitomir Nesi¢ & Suzana Radi¢
Nyaké Rébert

Simon Mihdlyné

Simé Mdria

Zoran Stajkovi¢

Bozidar Stambolija

& Ljuba Stambolija

Szildgyi Istvdnné & Szildgyi Istvin
Végner Jdnos & Végner Zita
Viradi Lajos Addm

Wellington Linda & Kis Csaba
Willi Viktor

Zentai Zoltdn

KUALIFIKIMET E MUAJIT 10. 2011.



NIVELI 1

JoZica Arbeiter & dr. Miran Arbeiter
Bruckner Andrds & dr. Samu Terézia
Marija Buru$ & Bosko Burug

Dr. Désa Nikolett

Goran Dragojevi¢ & Irena Dragojevié
Eli4s Tibor

Olivia Gajdo

Haim J6zsefné és Haim Jézsef

Hajcsik Tiinde & Ling Andrés
Heinbach Jézsef & dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Illyés Ilona

Iskra Rinalda & Iskra Lu¢ano

Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢
Juhidsz Csaba & Bezzeg Enikd

Dr. Kiss Ferenc & dr. Nagy Ida
Kis-Jakab Arp4d & Kis-Jakabné Téth Ibolya
Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly

Lukdcs Laszlé Gyorgy

Major Istvin

& Majorné Kovécs Beatrix

Mayer Péter

Dr. Molndr Liszl6 &

Dr. Molndr-Stanti¢ Branka

Muladi Annamdria

Nagy Addm & Nagyné Belényi Brigitta
Marija Naki¢ & Dusan Naki¢

Oroshdzi Didna

Dr. Pavkovics Mdria

Radics Tamds & Poreisz Fva

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & dr. Binhegyi Péter
Rusdk Jézsef & Rusdk Rozdlia

Rusdk Patricia

Sebdk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seres Endre & dr. Pirkhoffer Katalin
Tihomir Stilin & Maja Stilin

Sulyok Lészl6 & Sulyokné Kokény Tiinde
Dr. Surdnyi Katalin & Gazdig Sdndor
Sz6l18si Cecilia

Tandcs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Tasnddy Bedta & Vorods Zoltdn

Varga J6zsefné

Visnovszky Raména & Bogndr Gébor
Jozefa Zore

Zsidai Rendta

CONQUISTADOR CLUB

NIVELI 2

Kidsa Istvin & Kdsa Istvanné

Dr. Németh Endre és Lukdcsi Agnes
Révész Tiinde & Kovics Liszlé

Siklésné dr. Révész Edit & Siklés Zoltin
Szépné Keszi Eva & Szép Mihdly

Utasi Istvan & Utasi Anita

Varga Géza & Vargdné dr. Juronics Ilona

NIVELI 3

Berkics Miklés

Tomislav Brumec

& Andreja Brumec

Budai Tamds

& Budai-Schwarcz Eva

Fekete Zsolt

& Ruské Noémi

Halmi Istvidn

& Halminé Mikola Rita

Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita
Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Szabd Jézsef & Szabé J6zsefné
Téth Séndor & Vanya Edina
Vigisi Aranka & Kovdcs Andrds
Varga Rébert

10. 2011.

DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM NE BAZE TE PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

HUNGARIA

Kdsa Istvdan & Kdsa Istvinné

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

Varga Rébert & Varga-Hortobégyi Timea
Haim Jézsefné & Haim Jézsef

Dr. Fébidn Mdria

Eliss Tibor

Téth Zoltdn & Horvéth Judit

Kuathi Szilard

. Szolnoki Ménika

0. Téth Ldszlé & Téthné Péczer Erika
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SERBIA

1. Branislav Bracanovi¢ & Marija Bratanovi¢ 1.

KROACIA

Dr. Molndr Lészl6 &
Dr. Molndr-Stantié¢ Branka
2. Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovié

FOREVER 2011/12
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NDRES TONE NE RRUGEN
ZONJA DHE ZOTERIN]J PRISNIN
NE RRADHEN QE GJARPERONTE, PER TE
HYRE NE SALLEN E LEKSIONEVE. NE SKENEN
E PERGATITUR NE MENYRE TEVEGANTE,
KREVATET E MASAZHEVE, PRODUKTET E
SHUMTA KOZMETIKE, PULTI | BARIT BERRY
SIKUR TE MERMERISTE, QE NUK JEMI NE NJE
DITE TE ZAKONSHME.
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Kata Ungar, menaxhere, prezantuesja e
dités, pérshéndeti mysafirét qé mbushén
sallén plot, dhe ftoi me respekt drejtorin e
pérgjithshém Dr. Sandor Milesz, i cili ndau
me pjesémarrésit pérvojén e tij. Kontrolli
mjeksor tregoi, g€ organizmi i tij mund té
ngarkohet deri né pafundési, e pérballon
ngarkesén dhe ka sistem vaskular té pastér.
Keéshilla pér audiencén: nje jeté e ekuilibruar, gjetja e r:
té duhura, formimi i harmonisé sé brendshme. Edhe né kété
ndihmojné produktet, té cilat ai veté i konsumon, i
pérdor prej |5 vjetésh dhe té cilat reflektojné njé
shkélgim té mrekullueshém né fytyrat e zonjave.
Le te jeté kjo puné kénageési, té jemi teé
pérgatitur, té rrisim njohurit tona — pér kété
na ndihmojné instruktorét e Sonya-s.

Dr. Edit Révész Siklosné soaring
menaxhere, mjeke né profesion, i transmetoi
audiencés njohurité e saj me até plotési oz
qé tashmé éshté e zakonshme pér té. Leksionin
e filloi me pérvojén e saj personale dhe me

njé déshmi: n.q.s. nuk do té zgjidhte fushén e
mjeksis, me siguri do té merrej me kozmetik.
Familja e produkteve Sonya jané pika e dobét
e saj. Kjo éshté falé cilésis sé materialeve bazé. =
Sipas doktoreshés tashmé edhe poshté moshés
16 viegare duhet kujdesur pér |ékurén e re, né rast
té kundeért e gjithé kjo do té duket mé voné tek ajo.

Aloe vera penetron thellé né shtresat e lékurés — duke zhvilluar
atje efektet pozitive. Kutia Skin Care edhe me pamjen e jashtme
té bén pér vete, pastron, freskon dhe ushgen lékurén: nga
pérdorimi i saj zonjat béhen vezulluese.

Ferencné Tanacs senior menaxhere foli pér

produktet kozmetike si mjeke alternative.
Plotésuesit ushgimor ndikojné krijimin e
harmonisé dhe ekuilibrit té brendshém, ndérsa
produktet kozmetike né ruajtjen e bukurisé sé

jashtme. Pérdoruesit e tyre falé pérmbajtjes sé lart



. Lajos Tari dhe Zsuzsanna Dob6 senior

. menaxher-€ i treguan si aventura pérvojat

e mbledhura nga pérdorimi i banjés

| sé pérbashkét. Lui mes produkteve

rekomandon, pastén e dhémbve,

sapunin dhe shampon, sepse mban té

réndésishme, g€ té mos fusim Iéndeé té
démshme népérmijet lékurés sé kokeés. Zsuzsi

flet pér pérparésit e Activator-it, i cili ndihmon né mbrojtjen

e lékurés nga bakteret dhe ka efekt antidjersé. Inkurajoi, gé ti

pérzjejmé kremrat me guxim, sepse sé bashku edhe efektin e

kané mé té madh.

té aloes do té jené krenar pér vetveten dhe rrezatues. Produktet
tona pérfagésojn cilésin, prandaj specialistét i rekomandojn, qé me |
ato tu béjmé dhurata té dashurve tané pér krishtlindje.

Rita MikolaHalminé zafir menaxhere e drejtoi
audiencén drejt botés sé ngjyrave. Na njohu
me rezultatet e njé kérkimi: né rastin e
burrave, pérparimi né zanat varet nga aftésia
qé kané né kete zanat, ndérkohé qé pér
femrat vendos paragitja e jashtme e duhur.
Sipas mendimit nuk ka gra té shémtuara,
por vetém dembele, pér té arritur njé pamje té S
jashtme té pérshtatshme éshté thelbésore pérdorimi me vend i Leksioni i Aniké Péterbencze soaring

ngjyrave. Késhillat e Rités: né pérshtatje me ngjyrén e fytyrés, syve, menaxhere u hap me kércimin e stuhishém

flokéve, lekurés, té zgjedhim ngjyrén e veshjeve dhe aksesoréve té té dy djemve té saj. Pas kércimit té

(képucg, shall, canté). Prezantoi dhe vlerésoi minipaletat e Sonya-s, djemve aty u testuan produktet e Fleur de

té cilat pérmbajné pudér dhe ngjyrat pér kapakét e syve té Jouvence. Lékura me mungesé uji ka nevojé

mikronizuara, té méndafshta dhe té buta — duke inkurajuar graté pér lagéshti, kété kérkesé e plotéson né

pér pérdorimin e tyre, sepse me prezantimin toné pérfagésojmé ményré té pérsosur produkti yné. Né pérgatitjen

punén toné, biznesin toné! e re ka mé shumé Iéndé ushqyese, késhtu qé maska jep rezultate

té menjéhershme. Me guxim mund t’ju rekomandohet edhe
adoleshentéve, pérmban shumé vitamina dhe ka efekt hidratues.

Leksioni i Borbala Székely menaxhere tregoi
udhérréfyesin pér hapjen e sallonit Sonya. Si

njé konsumatore produktesh prej gjashté

| vietésh disponon njé pérvojé pozitive mbi ato.

Sikurse thotg, larmia éshté e gjeré dhe cilésia

e pakundérshtueshme, flasim pér produkte

elit. Késhilla e saj: béhu ti reklama mé e miré e

ipérmarrijes ténde!

Vémendjen pér réndésin e trajtimit té flokéve
na e térhoqi Péter Szabé senior menaxher.
Tregoi, qé nga pérdorimi i produkteve e
ndjen veten miré si nga brenda ashtu edhe
nga jashté. Cdo gjé fillon me antioksidimin.
Sikurse tha, rrénia e flokéve tregon paksimin e
Iéndéve minerale. Produktet tona pér trajtimin

e flokéve, shampoja, xheli, Pro-Set-i ushgejné flokét né ményre té
pérkryer, ndérsa shampoja e re me pérmbajtje qumésht blete ju
Dr.Terézia Samu soaring menaxhere, kété jep atyre shkélgim natyral.
mund ta thoté edhe si mjeke specialiste,
sepse programi i Forever-it pér kontrollin e |
peshés e ndihmon até né ruajtjen e ekuilibrit
té peshés. Déshira e té gjithéve éshté, qé

ta mbajé né kontroll peshén e trupit, dhe té

Lektorja qé mbylli ditén e Sonya-s ishte Tiinde &
Hajcsik senior eagle menaxhere — e kénaquy ¢
e lumtur falé produkteve. Koha kalon, dhe "
nuk €shté njésoj, se si e kalojmé atée —

disponojé njé gjendje té miré shéndeti, ndérsa theksoi. Cfaré je né gjendje té bésh pér

ky program mund té na ndihmoj pér té gjitha kéto, té jeté i veten ténde? Dukesh i tillg, qé shoh brenda

shuméllojshém, né pérshtatje me dietén dhe lévizjen e duhur té teje kéte biznes. Nxirr nga vetja maksimumin,

trupit. béhu i besueshém! Guxo té béhesh, ai qé
gjithmon ke dashur té jesh. Forever-i éshté pérjeté

Rozalia Macz6 menaxhere dy vjet ka né — futu né kété vrull, jeto até, qé té ofron Forever-i.
Forever, ka njé sallon bukurie né Szentendre.
Neé sallon pérdor njé pjesé té produkteve.Ajo  Kata Ungar si specialiste e vérteté, drejtoi me kujdes ditén

vleréson, qé pér lekurén — e cila éshteé linja profesionale té Sonya-s. Falenderojmé até dhe lektorét, qé

joné mbrojtése mé e réndésishme — té mos mundém té pérjetojmé pérséri, g€ jemi pjesé e sipérmarrjes mé
pérdorim kimikate, por |éndé natyrale. Gjykon  té miré né bote.
té réndésishém sportin, i cili té edukon pér té

qéné konstant. Pér pérdorimin e Body Toning té Agnes Krizso6
inkurajojné programet e mbrémjes, takimet, ballot, sepse i bén zafir menaxhere
pérdoruesit té ndjehen té suksesshém.




NIVELI 3

Kasa Istvan & Kasa Istvanné

Lomjanski Stevan & Lomjanski Veronika
Muladi Annamaria

Tanacs Ferenc & Tanacs Ferencné
Vagasi Aranka & Kovacs Andras

NIVELI 2

Dr. Bélint Zoltan

Dezsi Norbert

Jon Dumitrasku & Ljilja Tesi¢

Gavalovics Gabor & Gavalovics-Kormos Rita
Glumici¢ Ljiljana & Glumici¢ Milorad
Gottwald Laszlé & Kovacs Anna Maria
Haim Jozsefné & Haim Jozsef

Heinbach Jozsef & Dr. Nika Erzsébet

Dr. Hocsi Maria

Janovi¢ Dragana & Janovi¢ Milos

Kissné Vass Gabriella & Kiss Zoltan
Krkljus Ksenija & Ignjatovi¢ Milorad
Kurucz Endre

Momcilovi¢ Danica & Momcilovi¢ Novica
Petik Roland & Petikné Sulyan Bernadett
Dr. Petkovi¢ Nedeljko & Petkovi¢ Milojka
Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Banhegyi Péter
Rostas Laszlo

Schleppné Dr. Kasz Edit & Schlepp Péter
Seresné Batho Maria & Seres Janos
Szantd Jozsef & Kosik Katalin
SzerdahelyiVeronika

Toth Tamas & Bostyai Emilia

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics llona
Varga Robert & Varga-Hortobagyi Timea

NIVELI |

Antalné Dr. Schunk Erzsébet & Antal Gyula
Banhegyi Zsuzsa & Dr. Berezvai Sandor
Barsony Balazs & Barsonyné Gulyka Krisztina
Baleti¢ Sonja & Baleti¢ Ivan

Barna Bedta & Barna Rébert

Beljanski Petar & BeljanskiVukosava
Berta Agnes
Bertok M. Beata & Papp-Vary Zsombor
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Brajkovi¢ Marija

Bruckner Andras & Dr. Samu Terézia
Buljin Rajka & Buljin Sava

Csepreghy Janosné

Gsiki Janosné & Csiki Janos

Csontos Sandorné

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya

Dinya Gyorgyné

Dr. Désa Nikolett

Dragojlovi¢ Jasmina & Dragojlovi¢ Miroslav
Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Dr. Francia Boglarka & Jonis Attila

Futaki lldiké

Gaal Tibor

Galkan Mita & Markovi¢ Radmila

Garané Réh Sylvia & Gara Pal

Dr. Gombkoté Gyulané

Dr. Gancsné Braun Andrea & Dr. Gancs Laszlo
Gellért Judit

Gerd Janos & Geréné Jocsak Julianna Katalin
Gyori Pal Jens & Gyéri Pal Jenéné

Hahn Adrienn

Horvath Tibor & Dr. Grof llona

Jakupak Vladimir & Jakupak Nevenka

Jeli¢ Gordana & Jeli¢ Sinisa

Juhasz Edit

Kaplarné Deczki Julianna & Kaplar Janos
Kéri Laszlo & Keresztes Irén

Kaczko Jozsefné & Kaczko Jozsef

Kapi Henrietta & Font Istvan

Dr. Kardos Lajos & Dr. Kardosné Hosszu
Erzsébet

Kiraly Attila & Kiralyné Timar Lilla
Knezevi¢ Sonja & Knezevi¢ Nebojsa
Kocsis Norbert & Balo Barbara Zsanett
Kostyal Katalin & Németh Miklos Marton
Kuzmanovi¢ Vesna & Kuzmanovic Sinisa
Kosa Gergely & Kosa Kovacs Andrea
Lapicz Tibor & Lapiczné Lenkd Orsolya
Mazas J6zsef

Mészarosné Hrabovszki Marta
Meggyesiné Dr: Serféz6 Katalin & Meggyesi Laszlo
Mester Miklos

be freg

Micasevi¢ Nada

Mici¢ Mirjana & Harmos Vilmos
Miklos Istvanné & Tasi Sandor

Miski¢ Dr Olivera & Miski¢ Dr Ivan
Dr. Mokanszki Istvanné

& Dr. Mokanszki Istvan

Molnarné Kalcsu Klara

Musso Jozsef & Mussoné Lupsa Erika
Németh Antal & Németh Antalné
Németh Viktoria & Kis Csaba

Nagy Timea & Varga Laszlo

Naki¢ Marija

Olah Gabor

Orosi Gergely

Ostoji¢ Boro & Ostoji¢ Mara

Peti Attila & Peti Szilvia

Petrovi¢ Milena & Petrovi¢ Milenko
Popovac Dusica & Popovac Ratko
Radovi¢ Aleksandar

Dr. Ratkovi¢ Marija

Dr. Rédeiné Dr. Szlics Maria

& Dr. Rédei Karoly

Risti¢ Sara & Risti¢ Ljubomir
Schneider Laszlé & Schneider Laszloné
Seres Marianna

Skafar Istvan & Skafarné Vasar Amalia
Strboja Jovanka & Strboja Radivoj
Székely Janos & Juhasz Déra
Szabéné Dr. Szantd Rendta & Szabo Jézsef
Szalontainé Bohus Eva

Szeghy Maria

Szencziné Farmasi Judit & Szenczi Jozsef
Szlobodané Pesti Katalin

& Szloboda Istvan

Takacs Judit

Takacs Tamas & Takacs Tamasné
Thuri Nagy Lajos & Olah Henrietta
Vagoné Bulyaki Erika &Vago Béla
Dr.Varga Melinda

& Dr. Fricz Sandor

Viranyi Szilvia & Szabd Zoltan

Zurka Dragana

& Zurka Radisa




PRONARI | NUMRIT
TELEFONIK TE DHJETMITE
TE FOREVER-IT ESHTE
JOZSEF MAZAS

a tre javé qé pérdor telefonin e FLP-s. Mé pélgen se éshté ekonomik, dhe nga
Kzé gjithé deri tani éshté me i drejtpérdrejti, bén té mundur komunikim mé te
hpejté. N.g.s. mbrrin njé informacion i réndésishém - p.sh. nga ndryshimi i

kursit valutor apo nga takime té ndryshme - di ta transmetoj menjéheré meé tej né
té gjithé rrjetin tim.

Pér mua ishte e réndésishme edhe ajo, g¢ mund té mbaja numrin tim té vjetér. Kéte
e pérdor; qé nga koha qé ekziston celulari; mbahet mend lehté dhe éshté i lidhur me
mua. Pérmban shumé 7-a, simbol i biznesit dhe i parave.

Ne lidhje me punén time civile jam né njé floté té madhe, por as ajo nuk ka ¢gmim aq
té arsyeshém sa ajo e Forever-it, késhtu qé kurré nuk kam telefonuar kaq liré. Mé tej,
me ata qé jané antaré té flotés sé Forever-it, mund té flas falas.

Ky éshté njé kéndvéshtrim i réndésishém, sepse pér mua ky éshté mjeti i paré

i komunikimit si né firmén time té ndértimit, si né ndértimin e rrjetit; bile edhe
bashkébisedimin né grup e béj me kété telefon. Pothuaj ¢do gjé e kam né aparat,
kalendarin, korespondencén, prezantimet... Telefonin e kam té hapur dité e naté, bile
edhe gjaté pushimeve. Mund té mé telefonojné né ¢do kohé, dhe edhe mé marrin
shumé shpesh: kérkojné keéshilla, pyesin.... e din€, qé shtrihem voné.

Po, e pranoj, gé jam maniak pas punés, késhtu qé ky telefon i zgjuar dhuraté ka
ardhur né vendin mé té miré, té cilin e mora si blerési i dhjetmijté: krijon mé shumé
mundési. Né punén toné komunikimi &shté gjithshka, telefoni i FLP-s kété té ofron.
Eshté i shpejté, i thjesht, efektiv: do t/jua rekomandoja me kénagési.



NJOFTIME

it www.foreverliving.com distributoret tane duke klikuar
UTOREVE” (emrin dhe fjalekalimin e nevojshem per

en e fundit te llogarise se bonusave mujor) nder té tjera
informacionet me vleré te meposhtme: rezultatin e pikeve di
ne internet, logarine e bonusave mujor. Né fagen e intemetit
‘ormacione dhe materiale té tjera marketingu, si pershembull:
ujore, kalendari i aktiviteteve, informacione rreth programeve
ulare te shkarkueshem, materiale mesimi, kataloge

mberare e Biznesit té FLP Kanali yne i internetetit You Tube
dresen http://www.youtube.com/user/AloePod.

HUNGARIA

ria Qéndrore Budapest:

Budapest, Nefelejcs u. 9—11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Drejtori: dr. Sandor Milesz , mobil: +36 70 316 0002

Drejtore e Marketingut dhe Komunikimit: Bernadett Huszti, ext.194,
mobil: +36-70-436-4212;

Zsuzsanna Petroczy: ext. |06, mobil: +36-70-436-4276;

Melinda Molnar: ext.|120, mobil: +36 70 436 4178

Drejtore e Shitjeve dhe Zhvillimit: Erzsébet Ladak, tel.: +36-1-269-5370/
ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Dega e Komunikimit Ndérkombtar: Aranka Szecsei, ext.|36 , mobil:+36 70
436 4229; Ottilia Csabradi, ext.135 , mobil: +36 70 436 4227.

Dega e Marketingut dhe Trainimit (FLP TV): Sandor Berkes, ext. |33,

mobil: +36 70 436 4213

Qéndra e Trainimit:
1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956, +36-70-436-4285, +36- |-
373-0025, fax: + 36-1-312-8455, Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qendra e Trainimit SONYA:

Lénie orari: Krisztina Hasznosi +36 70 436 4207, Robert Horvath +36 70 436
4206, lldiko Hrnesjar +36 70 436 4210,Veronika Kozma +36 70 436 4208,
Skonto: pas 10 shérbimesh ulje 0%, pas 5 shérbimesh 5% ulje.

Trainim Falas né Qéndrén “Sonya *“! Né rrugén “ Szondi” ¢do té marté ora 10,
né rrugén Nefelejcs, né shtépizén “ Sonya” ¢do té enjte ora |5. Njoftoni pérmes
Forever telefon: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund te blihen personalisht ne perfagesite tona, por edhe mund te
porositen:

- Ne telefon né numrar celular 36-70-436-4290 dhe +36-70-436-4291 ose né
numrat fiks +36-1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjate diteve te punes ne
orarin 8-20, si dhe falas né numrin e gjelber +36-80-204-983 gjate diteve te
punes nga ora |2-16.

- Ne dyganin tone ne internet i cili mund te arrihet nga fagja e internetit
www.foreverliving. com, ose drejt pér se drejti né adresen www.flpshop.hu.
Produktet e porositura ne telefon ose ne internet ua transportojme ne shtepi
brenda 2 diteve - duke léné takim paraprakisht. Ne rastin e blerjes me vlere
mbi | cc shpenzimet e transportit paguhen nga kompania.

-Né géndrén e re Telecentr né numurin +36-70-4364-295 , nga ora 10-18

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim ne treg me rekomandimin e
Shogates se Mjekeve Popullor te Hungarise.
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SHITJE. REKLAME Shitja e produkteve tona dhe materialeve te m
eshte e ndaluar si ne rrugé tregetie te zakonshme, ashtu edhe né rruge
elektronike! Ju lutemi studioni pikat perkatese 14.2.5 dhe 14.9.1 te Politi
Ndérkombetare té Biznesit. Po ketu mund te informoheni edhe rreth rregull
ne lidhje me pergatitjen e faqes personale te internetit (14.9.2.) dhe reklames
(14.14.) sé veprimtarise suaj.

TE DHENAT RRETH QARKLLIMIT mund té merren:

- né internet - né pjesién e distributorit né fagen e internetit www.
foreverliving.com

- me ndihmen e softerit Forever Telefon , me shérbimin internet MyFIpBiz dhe
- nga personeli yne i sherbimit, te cilét né Hungari,mund té€ merren né telefon
+36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera té rajonit né
numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operacionale:

Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Menaxher i Pergjithshém: Péter Lenkey, mobil: +36 30 447 1927
Sekretaria: Ménika Vékas-Kovacs ext 192, mobil +36 70 436 4281

Orari magazinés: H: 9-20, M—E: 8-20, P:8-19 h

Drejtoreshé e Financés: Gabriella Véber Rokasné, tel.: +36-1-269-5370/
ext.|71 mobil: +36-70-436-4220

Recepsioni financiar: Katalin Blahut, ext.121, mobil: +36 70 436 4218
Drejtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz, tel.: +36-1-269-5370/ext. |81,

mobil: +36-70-436 4194,

Drejtoria Rajonale Debrecen: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.Tel.:
+36-52-349-657, +36-70-436-4295, fax: +36-52-349-187 Hapur: H-P: 1018,
faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kalman Pésa mobil: +36-70-436-4265

Drejtoria Rajonale Szeged: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.,Tel.: +36-62-
425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H-P: ora 10-18, faturimet 10-17.30
Drejtor Rajonal: Tibor Radoczki

Drejtoria Rajonale Székesfehérvar: 8000 Székesfehérvar, Sostoi at 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H-P: 10-18, faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kiss Tibor

Qéndrat e Pushimit (Forever Resort

Hotel Kastély Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-485-300, fax:
+36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu * Sasfészek Etterem,tel.: +36-1-291-
5474, www.sasfeszeketterem.hu. Drejtoreshé e Qéndrave té Pushim Forever
né Hungari: Katalin Kiraly.

Zyra e Biletave té udhétimit me Avion ‘“Phonix”
Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella Pittmann +36 70436 4297;

MJEKET TANE SPECIALISTE

Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Brigitta Kozma: 70/424-6699;

Dr. Laszlé Mezési: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia
Samu:70/627-5678, Dr.Edit Revész Siklosné- kryetare e Komitetit té Mjekéve
Specialisté té FLP Hungari, Mjek Specialist i Pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek:
mobil 36 70/414-2913

Mund té kérkohet gjaté orarit té punés.

KALENDARI | AKTIVITETEVE
Budapest, Success Day: 14.01.2012.,07 04.2012., 12.05.2012.,
16.06.2012.,21.07.2012,,15.09.2012,,27.10.2012,,17. 11.2012., 15 12.2012,,
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. SERBIA ' KROACIA

8000 Nis, Ucitelj Tasina 13/1.,
4130,+381 18514 131.

drari i hapjes: té hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e tjera té punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit té
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00. Dr. Ljuba Rauski Naglic,
Neé ditét teke né orarin |6.!

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic. Opatija, Success Day: 03.11.20

Trainime: Rijeka, Strossmayerova 3 a.
Numrat i telefonit té specialistéve mjek: Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19
Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevi¢:

+381 23543 318 SHQIPERIA

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe té premten Zyra eTiranés: Tirané, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535

né orén 14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim. Hapur: ditét e javés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtori rajonal: Attila Borbath, tel/fax +355 42 230 535
Beograd, Success Day:28.01.2012.,24.03.,26.05., 23.06., 22. mobil: +355 69 40 66 810, dhe +36 70 436 4293
09.,01.12. Shef zyre: Xhelo Kicaj tel/fax: +355 42 230 535, mobil: +355 69 40 66 811
dhe +36 70 436 4310, e-mail:FIpalbania@abcom.al
MALI | ZI - Tirana, Success Day:20.11.201 1.
Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20. BOSNIA-HERCEGOVINA
tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.
Orari i punés: té hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovi¢a 3.,
punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éshté dité tel: +387 55 21 1-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.
e 00 — 1400 Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.
Drejtori i rajonit: Aleksandar Daki¢ Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

Numri i telefonit i specialistes mjek:

Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127 Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

—
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.
SLLOVENIA Orrari i hapjes: té hénén, té enjten, té premten: 09.00-16.30, té mflrtén, te
mérkurén: 12.00-20.00. N€ ¢do té shtuné té fundit té muajit (dité pune)
Zyra e Ljubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3., organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e FLP-s.

tel.: +386 | 562 3640. Drejtoresha e zyrés: Enra HadZovi¢
porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631, tel: +386 | 563 7501 Bijeljina, Success Day: 08.02.2012.

Hapur: Héné 12.00-20.00
Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

Adresa e magazings sé Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska KOSOVA

14..tel: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 1271,

e-mail: forever.living@siol.net. Pristiné Rr. Uck br. 94.

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |

Trainim: Leksione té lira, cdo té mérkuré ora 19.00,
né Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 24. 11.2012.
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ROBERT VARGA DHE TIMEA VARGA-HORTOBAGYI
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MENAXHER ZAFIR-DIAMANT

MENYRA SE S| SILLESH ME NJERZIT

Sponsor: Zsolt Leveleki

Linja e sipérme: Dr.Sandor Milesz, J6zsef Szabo, Miklos Berkics, Aranka Vagasi, Zs6fia Gergely, Zoltan Becz dhe Teca Herman.

Robert Varga: Jam zafi-diamant, por
dua t& mendoj vetém si diamant.
Distiktivi gé kam i pérket té shkuarés,
e tanishmja jané pikét; té ardhmen e
tregon vizioni dhe horoskopi.

Né biznesin e FLP ke 14 vjet dhe ke 19
vjet qé merresh marketingun né rrjet.
Kaq kohé duhet pér té arritur titullin
zafir-diamant?

Jo, ky éshté hapi i breshkés! K&t titull
mund ta arrishedhe pér 2-3 vjet. Pér
kéeé ka shembuj té panumurt.

Na jep disa...

NE qofté se tashmé gjen njé, kjo do &
thoté se éshté e mundur. Ndérsa pér

36 muaj do té gjesh 17 té dillé, qé té
thoné se u intereson seriozisht shéndeti
dhe mirégénia materiale dhe e béjné,

se vértet nuk éhté magji. Pér mua
éshté njé nder q¢ q¢é mé né Forever

mé respektojné shumé, por pérsa i
pérket rezultatit mund té kishim arritur
shumfishin. Megjithaté, uné nuk kam
luftuar vetém pér nivelet dhe pér paraté
por ndérkohé ta shijoj edhe jetén.
Késhtu gjaté 3 vjetéve té paré kisha

si detyré kryesore € génit bashkshort
dhe baba, para késaj pata edhe krizat

e mia shpirtérore, pikérisht pér kété
endesha. .., vetém qé nga koha kur
Bendeguzi im i vogél u zhvillua né bark
, me bashkshorten time Timea shkuam
né 17 vende. Mésuam, u morém me
sport, u ngitém né Monte Bianco, né

Kilimanjaro, u mora me maratonén, dhe

gjaté 11 vjetéve mora pjesé né mé shumé
se 100 udhétime me avion...

Si e ke pérballuar gjith kété?

Kjo éshté magjia e marketingut né rrjet.
Bén até qé éshté e domosdoshme qé té
mos jesh i domosdoshém!

Domethéné, eduko njeréz té tillé

té cilét...

Ti edukosh? Jo, ti gjesh! Até e bind jeta
apo kursi ditor i parasé! Uné kérkoj ata
njeréz qé duan ¢ fillojné dicka né jetén e
tyre. Ti formosh, té pérpigesh ti edukosh
e ti mésosh? Njé ngulitje ideje prej 20-
30 vjetésh nuk mund ta ndryshosh me
disa leksone gjysém oréshe pér disa muaj
apo me ndonjé trainim njé ditor. Me
kété nuk dua té them, gé njeriu duhet té
jeté i lindur pér puné né rrjet por té keté
déshirén e duhur dhe vullnetin pér ta
realizuar kété déshiré.

Na thaté se pér njé kohé ,funksioni
kryesor” ishte té génit baba. Kjo do té
thoté qé familjen e vé para karierés?
Né njé kuptim,Pér mua biznesi i FLP
éshté sport, hobi, shplodhje, puné,
dashuri, aventuré intelektuale. Ajo do
t€ thoté siguri materiale dhe realizim

i vetvetes, por familja éshté e para.
Kurré nuk e kisha menduar qé kété do
ta shpreh ndonjéheré, sepse njé ¢iké
gjaté e shkova si begjar. ... Q& kur jemi
larguar né proviné, ¢do javé 4 dité i
kaloj né zyrén time né kryeqytet, ¢do
dité telefonojmé njeri getrin 5 deri 10

herg, por kur € punén jam plotésishr i
asaj. Me shpirt edhe tani do ta mbyllja
diktafonin apo telefonin dhe do té
shkoja tek ata

Ndérkohé nuk dukesh shumé i lodhur.
Puna e duhur sjell rezultat, rezultati
té frymézon, dhe prodhon energji qé
e investon pérséri dhe késhtu sjell njé
rezultat té ri. Lévizjen rrotulluese e
nis déshira, motivimi, njé éndérr dhe
mé né fund VENDIMI, pastaj susta
lévizése éshté plani i veprimit. Shumé
njeréz né jeté éndérrojné, por mbeten
né vendnumuro sepse nuk béjné
plane, nuk caktojné afatet dhe mjetet
pér arritjen e tyre. FLP éshté njé mjet
shumé i miré.

Si do ta shfrytézoni kété mjet tani me
ndérrimin e marsheve gé vijné ?

Deri para 3 vjetésh até thosha me vete,
se nuk do t€ luftoj pé nivele € gjera, mé
miré ¢ ndihmoj menaxherét gé kam
aktualisht. Me kétg, isha i bindur gé
atyre u kisha komunikuar njé mesazh

qé nuk dua ¢ luftoj pér mé tej. Tani
atyre u jap mesazhin qé Robi Virga

do té rinohet, sikurse tashmé e ka béré
edhe heré té tjera dhe se mbas 3 vjet
»caluarje” kushdo mund t€ ngrihet.
Sepse ka dy arsye bazé, ka dy ,,produkte”
té FLP gé nuk mbarojné, madje tek
njeriu jané pérforcuar: ato jané déshira
pér shéndet dhe pér mirqénie materiale
qé gjitmoné mbeten aktuale, pér sa kohé
njeriu éshté né kété Bote.



NGA PODIUMI | PORECIT Al DEKLAROI: ME 30
QERSHOR 2013 DO TE JEM DIAMANT | BIZNESIT TE
FLP. KJO DO TE THOTE QE GJATE NJE VITI E GJYSEM
TE KESH MINIMUMI 8 MENAXHERE DREJTUES, QE
PER KAQ KOHE ASKUSH NE HUNGARI NUK | KA
REALIZUAR. POR MENAXHERI ZAFIR DIAMANT,
ROBERT VARGA, THOTE SE KETE GJE E KA MENDUAR
MIRE DHE SIGURISHT KA RENE DAKORT EDHE ME
BASHKESHORTEN E T1J. NUK ESHTE E LEHTE, PARA
TYRE KANE VETEM NJE VIT E GJYSEM!
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Eshté njé gjé e forté ky pohim pér diamant.

Para se ta thosha, e mendova miré, nuk ishte
thjesht njé gjé e castit. Njé deklaraté e béré
nga podiumi, aq mé tepér para pérfagsuesve
t€ 8 shreteve, ka njé peshé té vecanté, uné
edhe tani bukén e fitoj me besimin qé kané
kéta njeréz. N& qofi€ se i zhgénjej, kjo do

t€ ndikojé edhe tek ata edhe tek ung, por

né qoft€ se uné e realizoj at€ qé premtova,
atehere kjo i frymézon € gjithé. Me kété
nuk dua té them qé kjo deklaraté nuk

mé shqetéson, sepse me kété né ményré
sistematike kam dalé nga zona e rehatit!

Né kété rast ke caktuar njé kohé mé té
shkurtér se sa té éshté dashur pér nivelin e
méparshém.

Sepse edhe ky éshté njé mesazh tjetér: sepse
tani mund ta ndértojmé biznesin shumé
mé leht@ se sa kur u hap né fillim. Vettm
né Hungari jané 600 mijé njeréz qé jané

té pérfshiré né biznesin e Foreverit, por qé
jané inaktiv. Muajin qé shkoi regjistrova 8
veté né linjén time direkte, 5 nga & cilét
jané té risponsorizuar, qé do t€ thoté se ata
tashmé kané qéné diku, né rrjetin e dikujt,
por qé me ta pér disa vite nuk éshté béré
asgjé! I kérkova ata, i motivova me zjarr té
ndezur, caktuam éndérrat dhe objektivat

dhe erdhén e po mé ndjekin.

Cdo periudhé kaq té lehté e ke pasur?
Né dy vitet e para, 1998-99, e béja me
friké, me forcén e muskujve. Isha né njé
situaté pa perspektivé, ashtu sikur dikush
sot té keté 75 milion forinta, me njé
kamaté mujore gjysém milion forinta, né
njé dhomé me qira me 6 metra katrore,
me 500 forinta né dité sa pér njé kafshaté
buké.. Kisha njé kabiné telefonike né rrugg,
njé vizion, njé besim té forté dhe asgjé
tjetér. Késhtu e nisa biznesin e FLD

Ke qejf té japésh leksione?

Po, sepse kam ¢faré tu them njerzve dhe
né qofté se ato i ndjen nga brénda nuk

ka nevojé as té shkruash e as ti mésosh.
Tashmé kam béré prezantime né shumé
raste né Rumani, Kroaci, Shqipéri, Sllovaki,
Danimarké, Austri, Serbi, Slloveni, dhe né
shumé vendet € tjera, deri né Las Vegas!
Mundet gjuha qé flitet &hté e ndryshme
por déshirat e njerzve jané njélloj kudo. Né
qofté se do té hidhesha me parashuté né
Rio de Zhanero, me 200 dollar né xhep,
100 dollar do tia jepja njé taksisti qé té
bénte njé listé emérore, ndérsa me 100
dollarét e tjré do t& merrja njé perkthyes.
Le & keté njé magaziné té FLP dhe at¢here
kudo mund ta ndértoj kété biznes.

Me premtimin e tanishém ishit i
guximshém, por nuk mundet gé né até
kohé po ky guxim té fuste né hall?

Nijé kohé kisha pengesa plot, té cilat u
pérpoga ti zbut me veprime kompensuese.
MEé duhej té garantohesha qé jam dikushi.
Kishte edhe objektiva jo realé! Nga njé
material trainimi MLM vazhdimisht
dégjoja: sillu, mendo dhe jeto si njé
DIAMANT! Gjithshka e béra pér két,
pastaj né fushén e shpenzimeve....
Mblodha borxhet dhe thashé, po do t&
jem edhe uné i pasur. Biznesi i FLP (kur
mu afrua sponsori im Zsolt Leveleki) mua
mé gjeti né pikén mé & ulét € jetés time,
materialisht, fizikisht dhe shpirtérishe.
Duhej t€ vendosja: Jam prej celiku apo
marmalaté? Do t jem viktiimé apo do té
mbijetoj? Vendosa t€ luftoj, ishte njé lodhje
e madhe, por ia vlejti! Pastaj kur shleva
borxhet, befas mbaroi njéri nga objektivat,
pushoi s¢ ekzistuari motivimi pér para.
Cdo muaj fitoja miliona, nuk ishte ndonjé
problem hoteli me pesé yje, njé turne né

njé bregdet. Kur zgjohesha, po binte shi
thérrisja acroportin. Ka nga ata qé pér
weekend shkojné pronat e tyre né fshat,
uné njé vrap né ishujt Kanari. Por kjo po i
conte né njé drejtim t€ gabuar vlerat e mija;
doja njé objektiv me mé shumé pérmbajge.
Po késhtu njerzve nuk u intereson sa
distiktive ke ti. Por edhe me t€ ardhurat
mund & krijosh njé antipati. Vetém me
shémbullin personal mund  ndikosh,

dhe me at€ se ¢faré njeriu je dhe si sillesh
me € tjerét. Ky biznes t& méson gé € jesh
gjithmoné modest!

Cfaré parashikon pér kété biznes pér
Hungariné dhe pér rajonin?

Nuk mund t€ jemi & pavarur nga situata
¢ krizés botérore, kété duhet ta pranojmé.
NE qoft€ se ulet niveli i shogérisé, kjo
ndikon né gjithshka. Detyra joné éshté qé
njerzve tu japim besim e shpresé dhe me
kété besim e shpresé né radhé té paré duhet
& mbushim veten. Tregu pérséri do té
rindahet; pérséri do t€ piget torta-FLP dhe
uné jam shumé gojéémbél!

Ke kohé pér miqési?

Dashuriné time nuk e mat me pikét, kam
shumé miq, q¢ nuk jané né FLD, madje

ka edhe nga ata q¢ nuk i pérdorin kéto
produkee. Por megénése se tani jam shumé
i zéné ,me objektivin” nuk kam kohé té
tepért qé t€ flas me kédo dhe pérgjichshka.
Me mua tani vetém pér Foreverin mund té

bisedohet!

Késhtu do té vazhdosh pér njé vit e
gjysém?

Nuk kujdesem qé t€ clodhem. Tash psh né
fund jave jané dité pér familjen, shkojmé
né kinema, hamé darké, zgjohemi, kur
zgjohemi jemi bashké & katér me Timin,



me Bendeguzin por edhe me banorin e
vogél 4 muajsh né barkeé € nénés.

Pér kété sigurisht ke nevojé edhe pé
mirkuptimin e bashkshortes. C'thoté ajo
pér planin ténd diamant?

Natyrisht qé kemi réné dakort. Situata
eshte e tilé shefi im éshté afati, shumé
punoj, por atéhere kur uné dua. Bashk-
shortja mé ka kuptuar, qé né qofté se do
té rri gjithé kohén né shtépi, nuk do té
eci pérpara. Mua mé duhet loja, detyra,
sfida. Ia vlen té punosh né biznesin e
Foreverit, ta kalosh kohén me
Foreverin!

Njé sfidé do té jeté edhe vénia e emrit té
foshnjés gé pritet té lindé. Bendeguzi né
Maj pret motrén.

Me njé vajzé nuk do té mbetemi, kemi
planifikuar maksimumi 10 fémi (gesh). Té
jesh baba éshté njé gjé e mrekullueshme,
kércej vrap nga krevati kur e dégjoj né
méngjez qé éshté zgjuar. Mezi pres ti béj
banjé, t€ luaj me &, ti ndérroj pelenat.
Eshté njé fémi i qeshur, i qeté, qé luan,

qé miqésohet, edhe ai do té béhet njé
ndértues rrjetesh marketingu. Sigurisht
do t€ na keté prané, mund t€ mbarojé
universitetin, mund té marré njé profesion
»civil”, por né Forever té gjitha i ke; mund
t€ shetitésh botén, té vendosé mardhénie
kulturore, nga pikpamja sociale té jeté

mé i ndjeshém, té mund & mésojé, té

zhvillohet, ndérkohé qé éshté i liré dhe

me pavarési materiale. . Pra do t& béjmé
gjithshka q¢ me shémbullin e miré ti
prijmé pérpara, por do ta Iémé t& vendosé
veté. Pér hir té sigurisé, tashmé mbledhim
fotot e FLP, qé té keté njé ekspoze, né
qofté se Bendegtz Varga-n do ta thérrasin
né podium si diamant menaxher té FLP,
dhe sigurisht nuk do € jeté ndryshe as me
feminé tjetér q€ po vjen né jeté.

Cilat do té ishi késhillat tuaja mé té
réndésishme pér njé gé fillon né FLP?

Té mos mendojé shumé pér ata gé
hezitojné, jo me ¢do kusht do ti bésh

ata té té kuptojné, dhe jo gjithkush do

té futet né kété biznes. FLP tash éshté e
garantuar, produktet jané né nivelin mé
€ larté. T€ kérkojmé até njeri q€ do dicka
dhe tash ai ta provojé até.

»NUK KA BIZNES ME MIQSOR-FAMILJAR SE SA KY | FLP”

Timea Varga-Hortobagyi

~ ,Dikur para 11 vjetésh u takova me Robin né FLP. Pastaj kaloi njé kohé e gjaté, kur u
risponsorizova rash pérséri né grupin e Robit. Nuk ge e géllimshme, por ja q¢ ndodhi.
Kemi 3 vjet bashké, njé vit e gjysém té martuar. Pér mua nuk ka ndonjé dallim midis
bashkshortit dhe rrjetndértuesit, ai éshté i téri ,vagarobi” qé pérkushtohet plotésisht me mish e me shpirt sin & shtépi dhe
né FLP, dhe pér kété e dua shumé. Nuk mendoj se biznesi na privon nga digka, pérkundrazi Foreverit duhet ti jemi shumé
mirénjohés, pér mardhéniet tona, pér jetén toné. Kam qéné shumé e rehatuar qé Robi pér njé vit mundi té géndronte me
ne, pér sa kohé isha me barré dhe kur Bendeguiz ishte i vockél. Kur kthehet né shtépi na tregon gjithshka, bisedojmé pér cka
béré nga FLP dhe pastaj né plan té paré del familja. Cdo javé ka dy-tre dité qé rrimé bashké dhe atéhere flet vetém pér ne.
Robi ngrihet e shkon te Bendeguzi, e ushqen, luan me té dhe uné né até kohé pushoj. Eshté njé Baba dhe Bashkshort shumé
i miré. Punon shumé, por kété bashké e kemi biseduar sepse ecim drejt njé objektivi té pérbashkét, ka té béjé me jetén toné.
Dhe mé duhet € them se biznes mé migsor-familjar nga FLP nuk ka. Cfardo objektivi cakton njeriu vetes, apo nevojén gé
ka pér para, ky biznes mund tia japé...sepse edhe pér gjéndjen shpirtérore duhet edhe gjéndja materiale. E pranoj qé ky éshté
biznesi i Robit ndérsa uné jam lojtar né prapavijé. Ai ka shumé qejf € luajé rolin gé ka,, € japé leksione, ndérsa uné kam qejf
ta dégjoj. E adhuroj ¢ qénit mama, ky yni éhté vogélushi mé i miré né boté. I geté, i duruar, gjithmoné i qeshur dhe shumé
i ekuilibruar- edhe € rriturit mund té¢ mésojné shumé prej tij!”
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Pérdore késhtyl -

Ne rastin e celulitit gelizat yndyrore mblidhen bashké né indet lidhése té léshuara,
té cilat kthehen né nyje, mé pas zmadhohen, duke ngadalésuar me kété furnizimin
me gjak dhe garkullimin limfatik. Né kété kohé limfa e mbushur me léndé helmuese
grumbullohet midis gelizave dhe népérmjet késaj sipérfagja e lekurés shndrrohet
me gunga, me gropa. Ndryshimi né rradhé té paré mund té ndodhé né bark, né
vithe, né kéllge dhe né kofshé. Mbledhja né formé bobine éshté njé nga ményrat mé
té efektshme né trajtimin e celulitit. Krahas efektit qé ushtron né lekure dhe indet
lidhése, zbeh plasaritjet e lékurés.

SI TA PERDORIM BODY TONING KIT-IN?
Sipérfaget ku mund té pérdoret: kofshe, mes, kéllge, diafragmé dhe krahu i
sipérm ( nuk mbéshtjellim parakrahun, kércirin, kraharorin).

HAPI |.:
Dush me ndihmén e sfungjerit dhe Bath Gelée. Ky ndihmon né largimin e
gelizave té vdekura, hap poret duke u siguruar me kété rruge te liré faktoréve
veprues.

HAPI 2.:

Para lyerjes me Toner rekomandohet masazh me First mbi sipérfagen qé do
trajtohet. Ky dezinfekton dhe parandihmon, g€ faktorét veprues té penetrojné
edhe né shtresat e thella.

HAPI 3.:

Vendosim Toner-in me shtresa té holla, me lévizje rrethore, mé pas pjesét e
trupit i mbéshtjellim me celofanin special jo shumé shtrénguar, duke pérparuar
nga poshté lart nga gjuri deri te kocka poshté gjoksit me péraférsi né dy
shtresa. Efekti ngrohés i vajit té kanellés dhe specit rrit qarkullimin e gjakut,
dhe shkakton hiperanemi.Lékura ngrohet dhe merr ngjyreé te gjallé. Gjithé kéteé
duke e mbajtur ngrohtg, e Ilémé ashtu pér 60 minuta né kushte pushimi. Gjaté
trajtimit éshté i domosdoshém marrja e léngjeve. Mé i miri né keété rast éshte
Aloe Blossom Herbal Tea.

HAPI 4.:
Largimi i celofanit me fund té ngjitur béhet me ndihmén e gérshéres.
Shplarja e trajtimi nuk rekomandohet né 4-5 orét e ardhshme.l.

Kondicionuesin e Body Toner-it , do ta rekomandoja pér pérdorim ditor né té gjithé
trupin pér trajtimin e tij. Nuk rekomandohet né rastet e menstruacioneve, tensionit
té larte, semundjeve té sistemit vaskular, grregullimeve té garkullimit té gjakut,

semundjeve tumorale apo shtatzanise. . .
' P Ildiké Hrncsjar

masazhatore



biokimisti polak Kazimierz Funk.

Vitaminat jané [éndé ushqyese
plotésuese, qé né pérgjithési nuk
formohen né trup, por jané té nevojshme
pér tu marré né sasira té vogla pér njé
proces jete normale. Né mungesé té
kétyre, né organizim lindin shqetésime
té funksionimit (té€ metabolizmit dhe
tretjes), dhe né rastin mé té keq edhe
humbija e tij.Vitaminat jané pérbérés
organik, gé marrin pjesé né reaksione
biokimike dhe qé drejtojné edhe
transformimin e energjisé.

Né shekullin e kaluar u bé zbulimi i
Iéndéve ushqyese té nevojshme pér
krijimin e energjisé. Sé pari ishte Albert
Sent Gyorgy qé né vitet 1930 izoloi
vitaminén C.

Vitaminat mund té ndahen né tretésira té
yndyrnave (vitaminat A, D, E dhe K) dhe
né ujé (grupi vitaminave B, dhe vitaminat
C, F, Pdhe L).

Optimale quhet ajo sasi vitaminash,

qé kénaqg né masé té ploté nevojat e e
organizmit pér vitamina.

Né qofté se né organizém merren
vitamina mé pak se sa nevoja minimale,
pas njé kohe né organizém lind mungesa
e vitaminave (hipovitaminozis). Shkage
té késaj mund té jené té shumllojshme.
Kjo mund té vijé kur trupi ka nevojé pér
mé shumé vitamina (si gjaté barrés, pas
njé pune té réndé, veprimtari sportive...),
pérvece edhe marrjes jo normale té
vitaminave.

Njé situaté e tillé krijohet edhe kur ka
sémurje té organeve tretése (si psh
inflamacion i zorréve), ose prishje té
funksioneve té tyre (psh né rast pirje
antibiotikésh) qé pengojné absorbimin
apo formimin e vitaminave. Vitaminat e

Emértimi vitaminé e ka origjinén nga

-ja e Vitaminave

krijuara né ményré sisntetike shpesh nuk
jané né gjéndje té plotésojné nevojat e
organizmit pér vitamina. Nga ana tjetér
duhet théné, qé né qofté se nuk pimé
sasiné e nevojshme té ujit, atéhere edhe
vitaminat e tretshme né ujé nuk e japin
efektin e ploté. Marrja e vitaminave

né vlera optimale dhe né ményrén e
duhurvjen nga konsumimi i frutave dhe
zarzavateve natyrale e té freskéta dhe
nga ushqyerja e ekuilibruar.

Duhet té kemi parasysh se produktet
ushgimore té mjekésisé ,,moderne” té
prodhuara me kimikate nuk pérmbajné
kurrsesi Iéndét ushqyese dhe vitaminat e
méparshme.

Nuk duhet harruar gjithashtu fakti qé
mjedisi yné béhet gjithnjé e mé& i ndotur,
béjmé njé jeté té ¢rregullt (me duhan,
alkol, mungesé lévizje...), gjé qé rrit
nevojén pér vitamina. Po késhtu edhe
produkteve té freskéta mund tu ulet né
ményré té konsiderueshme pérmbajtja
e vitaminave né qofté se skugim tepér.
Prandaj nga faktorét e pafavorshém té
pérmendur mé larté, gjithnjé e mé teper
béhet e nevojshme qé organizmit kéto
mungesa tia sigurojmé me plotésues
vitaminoz.

Mungesa e ploté e vitaminave, sot
vetém né rrethana ekstreme mund té
¢ojé né avitaminozis. Ndérsa teperimi i
vitaminave apo hypervitaminozis mund
té krijohet kur ka tepricé vitaminash

gé treten né yndyrna, sepse vitaminat
gé lidhen me yndyrnat nuk mund té
jashtgiten, sikurse ndodh me vitaminat
qé treten né ujé.

VITAMINAA (RETINOL)

Roliisaj: Né radhé té paré aj oka
funksionin e mbrojtjes té cipés té Iékurés
(pra ka té béjé me gjithé trupin toné).
Pérmiréson shikimin. Shkurton format

e sémundjeve. Rrit aftésiné rezistuese

té rrugéve té frymémarrjesndaj
infeksioneve. Forcon kockat dhe shpejton
rritjen. Luan rol pér ruajtjen e flokéve,
|ékurés dhe dhémbéve.

Mungesa e saj shkakton: shikim té
mjergullt, venitje té pélhurés té 1ékurés
(tharje e 1€kurés, trashje dhe carje saj)
sémurje té gjendrrave (djersitje, lot, té
thaté), thyerje e fijeve té flokut dhe rénie
e flokéve, kalbézim i dhémbéve dhe tek
fémijét shgetésime té metabolizmit.
Burim i vitaminés A jané:

- vaj i mélcisé té peshqve

-mélgia e lopés

-everdha e vezés

- gjalpi

- ajka e quméshtit

Tek bimét ajo gjendet né karotene
(karrota, spinagq, rrepa, sallata) dhe prej
tyre organizmi merr vitaminén A.
Tepérimi i saj shkakton: mungesé oreksi,
dhémbje koke, rénie té Iékurés, rénie e
flokéve, dhembje e kygeve.

Nevoja ditore: tek té rriturit 1,5 mg.

VITAMINA B-1 (THIAMIN)

Roli i saj: Eshte e réndésishme

pér proceset e metabolizmit té
karbohidrazeve dhe shkémbimin e
energjisé, por edhe pér funksionimin e
sistemit nervor, té organeve té tretjes, té




muskujve, t& mélcisé e té zemrés.
Mungesa e saj shkakton: Kegsimin e
metabolizmit té karbohidrateve, lodhje,
nervozizém, dobési, insufishencé né
garkullimin e gjakut, mungesé oreksi,
depresion, harresé, dhimbje té kyceve.
Ndérsa né rast mungese té madhe
shkakton sémundjen beriberi (ngér¢ i
muskujve).

Burim i saj jané:

- drithérat e bluara miré

- krunde té llojeve té drithérave

- maja

- fasulet, patatet, bacilet e drithérave

- arrét dhe llojet e lajthive

- domatja, rrepa, kastravedi, sallata,
majdanozi, gepa

- quméshti,veza, djathi, mélciaté
Nevoja ditore: pér té rriturit 1,2 mg

VITAMINA B-2 (RIBOFLAVIN)

Rolii saj: né proceset e oksidimit,
dekontaminimi, frymémarrje

e indevexidacids folyamatok,
méregtelenités. Efekte ka gjithashtu né
rritjen , pé€r shumézimin, pér punén e
stomakut, sistemit té zorréve, mélgisé
dhe té sistemit nervor.

Mungesa e saj shkakton: prodhon florén
e bréndshme té zorréve por edhe pér
problemet e trajtimit té zgjatur me
antibiotiké. Simptoma té mungesés sé saj
jané: nervozizém, pagjumési, shqetésime
té organeve té tretjes, depresion,
dhembje koke, zbokth i flokéve, kruajtje
e lékurés dhe shqgetésime té syve
(kruajtje, djegje, skugje).

Burim i késaj vitamine jané:

- quméshti dhe produktet e tij

-veza

- mélgité, veshkat

- fasulet dhe llojet e zarzavateve

- majaja

Nevoja ditor: pér té rriturit 1,5 mg

VITAMINA B-3 (ACIDI NIKOTINIK)
Roli i saj: né funksionimin e sistemit
nervor, né proceset e dekontaminimit,
né metabolizmin e energjisé, né
prodhimin e hemoglobinés, rritjen

e indeve, formimin e hormoneve,

pér pengimin e inflamacioneve, pér
kondicionimin e Iékurés dhe té flokéve.
Mungesa e saj shkakton: shgetésime
té sistemit té zorréve, depresion,
mungesé oreksi, dhembje koke, lodhje.
Ndérsa mungesa e ploté e saj shkakton
sémundjen e pellagrés.

Burim i saj jané:

- mishi, mélcité, veshkat

- peshku

-vezét

- majaja

-llojet e zarzavateve

- fasulet e thara

- frutat e thara (oshafe)

- drithérat e bluara miré&, embrionet e
mbira

Nevojat ditor: pér té rriturit 15-20 mg

VITAMINA B-5 (ACID PANTOTEN)
Roli i saj: Ajo éshté pjesé formuese

e konzimés, prandaj dhe ka rolté
réndésishém né procesin e ploté

té metbolizmit (té karbohidrateve,
proteinave, né sintezén dhe zbérthimin
e yndyrnave) Nxit prodhimin e
hormoneve, stimulon funksionimin e
trurit. Paké&son depresionin, ankthin dhe
stresin.

Mungesa e saj gé vien vetém nga njé
ushgyerje jo e gjithanshme shkakton:
lodhje, dobési, shgetésime té gjumit,
probleme me zorrét, probleme me
flokét dhe lékurén e kokés

Burim i saj jané:

- mélcité, mishii pulés

- majaja

- llojet e drithérave

- djathrat

- lule lakra, avokado

Nevoja ditore: 6 mg

VITAMINA B-6 (PIRIDOXIN)

Rolii saj: Ajo éshté e domosdoshme pér
pér formimin e ruazave té kuge dhe luan
rol né metabolizmin e aminoacideve,
proteinave dhe yndyrnave esenciale.
Pakésues i té vjellave.

Mungesa e saj mund té shkaktojé:
anemi, inflamacion té nervave periferiké,
pagjumési, dobésim té muskujve, rénie
shpirtérore, shgetésime té organeve té
tretjes, migrené e dhembje koke.

Burim i saj jané:

- mélgité,peshku, mishi

- produktet e quméshtit

- drithérat e bluara

- majaja

- spinaqji, bananet

Nevoja ditore: Pér té rriturit 2 mg

VITAMINA B-7 (BIOTIN; VITAMINAH )
Roli i saj: Luan rol té réndésishém
né fitimin e energjisé nga qgelizat.
Si koenzimé luan rol né enzima té

Pasurité e natyrés xi.

tilla qé rregullojné metabolizmin e
karbohidrateve dhe té lipideve. Rrit
ndjeshmériné e insulinés té gelizave.
ndihmon gjithashtu pér ekzemat dhe pér
uljen né peshé.

Mungesa e saj shkakton: Inflamacione
té lékurés,rénie té flokéve, rénie
shpirtérore, lodhje, depresion, anemi,
rritje té nivelit té kolisterinit.

Burim i saj jané:

- mélcité, veshkat

- everdha e vezes

- majaja

- farérat vajore

Nevoja ditor: P&r té rriturit 2 mg

VITAMINA B-9

(ACID FOLIK; VITAMINE M)

Roli i saj: Eshte e domosdoshme gjaté
barrés pér zhvillimin e embrionit. Eshté
e domodsdoshme pér ruazat e kuge e té
bardha, pér plazmén e gjakut. Pakéson
rrezikun e infraktit té zemrés, ka efekte
kundér depresionit.

Mungesa e saj shkakton: Crregullime
zhvillimi tek foshnja, mund té ulet
numuri i ruazave té gjakut. Mund

té shkaktojé inflamacion té gjuhés,
¢rregullime té stomakut dhe té zorréve,
pagjumési e lodhje.

Burim i saj jané:

- mélgité

- majdanozi, lulelakra, brokoli, spinaq;i,
lakra, repa dhe karrota, sallata

- frutat

- majaja

Nevoja ditore: tek té rriturit 0,4 mg (tek
ato gé presin fémijé:0,6 mg)

VITAMINA B-12 (KOBALAMIN)

Roli i saj: Ajo luan rol té réndésishém né
formimin e ruazave té kuqe té gjakut.
Ndikon né sintezén e proteinave nga
organizmi. ndihmon né rritjen e fémijve,
rrit kujtesén dhe pergéndrimin e tyre.
Vlen pér sémundjet qé mbajné gjaté,
pér inflamacionet e nervave dhe mbas
lodhjes.

Mungesa e saj shkakton: anemi, lodhje,
¢rregullime nervore dhe zverdhje..
Burim i saj jané:

- mélcité, veshkat, mishi

- vezét

- quméshti dhe djathi

- spinaqi e sallata

- majaja

- drithérat e bluara

Nevojat ditore: 2 mikrogramm




VITAMINA C (ACID ASKORBIK)

Rolii saj: Eshté e nevojshme pér njé
numur funksionesh té organizmit:
ndihmon né shérimin e plagéve, hollimin
e gjakut, forcon imunitetin, ka efekte
antikanceroze, pakéson alergjiné e
shkaktuar nga 1éndét toksike, ndihmon né
thithjen nga trupi té bakrit dhe hekurit,

ul mundésiné e formimit té trombeve

té gjakut, ndihmon né parandalimin

e sémundjeve virusale e bakteriale,
ndihmon né parandalimin e osteporozés.
Mungesa e saj: Dobéson sistemin

e imunitetit, rrit aftésiné e kundér
infeksioneve, rrit hemofiliné dhe mungesa
e saj rrit raportin e sémurjes té zemrés
dhe té sistemit t& venave ndérsa mungesa
e theksuar e saj mund té shkaktojé
skorbutin.

Burim i saj jané:

- specat jeshile

- zarzavatet e freskéta

- llojet e agrumeve

Nevoja ditore: 70-100 mg

VITAMINA D (KALCIFEROL)

Roli i saj: Ndihmon pér thithjen nga zorrét
té kalciumit dhe té fosforit, duke ndikuar
késhtu né formimin e kockés.Jep mundési
té thithet mé miré vitamina A qé ka té béjé
me shéndetin e dhémbéve.. Nén ndikimin
e diellit ajo prodhohet edhe né |ékuré.
Mungesa e saj shkakton: béhet e
pamjaftueshme pérmbajtja e Iéndéve
minerale né kocka, gjé qé mund té sjellé
deformim ose thyerje té kockave, té cilat
pastaj shérohen me véshtirési. Mungesa
e vazhdueshme mund té shkaktojé
ostoporeozé dhe rénie té dhémbéve,
ndérsa mungesa e theksuar tek fémijét
con né rakitizém. Metalet e rénda qé

mbrrijné né organizém (si psh plumbi)
rritin nevojén pér vitaminén D.
Burim i saj jané:

- vaji i mélgisé peshkut

- produktet e quméshtit

-veza

- majaja

- embrioni i farave té drithérave
té mbira

- képurdha e livadheve

- lloje té zarzavateve

Nevoja ditore: 10 mikrogramm

VITAMINA E (TOKOFEROL)

Rolii saj: Eshté njé antioksidant i

forté, me efekte vonimi té oksidimit

gé con né plakje. Pengon formimin e
trombeve. pengon lodhjen, ndihmon
shérimin e plagéve dhe éshté penguese
e inflamacioneve. Bashké me vitaminén
A mbron mushkérité nga efektet e
démshme té ndotjes té ajrit. Efekte
pozitive ka edhe pér zemrén dhe pér
muskujt.Rol té réndésishém kan &
prodhimin e hormoneve seksuale.
Mungesa e saj shkakton: probleme
infertiliteti, anemi, plakje té parakohshme
probleme me venat dhe sistemin nervor
dhe dobésim té muskujve. Krahas
ngrénies normale gqé t& mos shkaktohen
simptomat e kétyre duhet njé dieté e
pérzier.

Burim i saj jané:

- vajrat bimor (vaj ulliri, vaj misri, vaj i
farave té kungullit

- lloje té zarzavateve

- faréra vajore

- embrioni i farave té drithérave té mbira
- llojet e mishrave, mélgité

-vezét

Nevoja ditore: 10 mg

Dr. Laszl6 MezGsi
Veteriner, mjek specialist

VITAMINA K (MENADION)

Rolii saj: Karol té vecanté né
véralvaddsban. Luan rol pér formimin

e proteinave pérgjegjése pér formimin Q
dhe ruajtjen e kockave té forta dhe té
shéndetshme. Forcon sistemin e venave.
Ndikim ka pér mélginé dhe pér libidet.
Mungesa e saj shkakton: hemofili,
shgetsime té garkullimit té gjakut, dhe té
mélcisé .

Burimi i saj jané:

- zarzavatet

- vajrat bimore

- mjalti dhe poleniibletés

- produktet e quméshtit

- mishi i derrit dhe mélgité

Nevoja ditore: 65 mikrogramm

VITAMINA P (RUTIN)

Roli i saj: Ul aftésiné pércuese té
kapilaréve. Ndihmon né thithjen e
vitaminés C, mbron nga oksidimi. Forcon
kapilarét.

Mungesa e saj shkakton: Mos thithjen e
vitaminés C duke quar né simptomat qé
vijné nga mungesa e vitaminés C.

Burim i saj jané:

-agrumet

- tréndafili i egér, boronica

- brokoli

- frutat dhe zarzavatet

LITARETURA

Kovéacs Jen6: Gydgyszertan
Juliette Kellow: Vital vitamins
Kerti Gabor: Vitamin ABC
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MOSHA NUK
ESHTE PENGESE

VERONIKA SZERDAHELYl MENAXHERE

Veronika Szerdahelyi ka punuar pér pesémbédhjet
vjet né njé sipérmarrje ndérkombétare si drejtuese
e sekretaris€, ndérsa tani éshté pensioniste. Jeton né

Budapest, ka dy fémijé té rritur dhe tre nipér e mbesa.

Ka sponzoré Istvan Kasa dhe Istvanné Kasa, linja e
sipérme Aranka Vagasi, Mikl6s Berkics, J6zsef Szabo,
Rex Maughan.

Siu lidhe me kété biznes ?

Kam disa vjet q€ njihem me produkeet, mi ka
rekomanduar njé kolege. Patén rezultat, q¢é nga ajo kohé
konsumoj xhelin, MSM-n, dhe shumé produkte t&
jera. Vjet dola né pension dhe kisha déshiré qé¢ mé né
fund té merresha me dicka, qé nuk éhté me detyrim,
dhe gé e béj me kénaqési. Krejt rastésisht u takova

me Editke-n (Istvdnné Kdsa — redak.) ajo mé foli pér
mundésin e biznesit. Oferta mu duk shumé térhegse.
Pér njézet e pesé vjet kam géné grua doktori, prandaj
nuk éshté larg meje mendimi pér ruajtjen e shéndetit,
dhe mé pélqen shumé t&€ merrem me njerézit. Jam me
fat, qé gjeta njé puné inteligjente dhe né té njéjtén
kohé té shpérblyeshme nga ana materiale, pér vitet e
pensionit.

Ka nga ata, qé thong, se né periudhén e krizés éshté mé
e véshtiré té ndértosh biznes, edhe ti késhtu mendon?
Fatmirsisht, ka shumé gé jané né gjéndje por dhe té
gatshém pér té shpenzuar pér ruajtjen e shéndetit.
Duhet gjetur ata njeréz, ata blerés, pér té cilét shéndeti
éshté i réndésishém. Biznesi duhet ndértuar me vetédije,
duhet punuar muaj pas muaji, sepse vetém késhtu
mund té arrihet niveli i menaxherit. Nése ke arritur
nivelin e supervizorit, ke pesémbédhjet piké né até
muaj, por n.q.s. nuk vazhdon, atéhere pérpjekjet do ¢
shkojné koté. Ndérsa po ta vazhdosh seriozisht, atéhere
brénda disa muajve mund &€ ndértosh bazat e biznesit
ténd.

Ti se e bére kété?

Sponzorét e mi mé ndihmuan shumé: mé shpjeguan
cfaré duhet té dijé, mé ndihmuan té planifikoja, sepse
ashtu si té gjithéve, edhe mua mu desh kohé té kuptoja
sistemin. Nuk jam mé e mira né planifikim, do té
thoja mé miré i béj punét mbi baza impulsive: e di, qé
duhet bérg, e di, q¢é né fund do té jeté miré. Besoj né
ligjin e térhegjes: pozitivja térheq pozitiven. Nuk ka
sekret t€ vérteté, duhet punuar shumé, duhet mésuar
vazhdimisht, duhet té dish se me ¢faré merresh, dhe
kété duhet té dish ta thuash né ményré té besueshme.
N.g.s. do ta bésh kété, atéhere shtohen antarét e grupit.

Si po ndértohet grupi yt?

Eshté plotésisht i pérzjeré, jané futur si nga rrethi i té
njohurve ashtu edhe i té rekomanduarve. Pérbérja e
moshave éhté shumé ngjyréshe: grupmosha e fémijve té
mi éshté po aq e pranishme sa grupmosha ime. Bashké
me sponzorét e mi pérfagsojmé grupin e pensionistéve.



Sa punon me biznesin?

Tani shumé mé tepér, se mé paré! Ky pozicion tashmé éhté i lidhur me
pérgjegjésin. Sa mé shumé i afrohesha nivelit té manager-it, kuptova

, g€ aq mé shumé mé duhej pér € mésuar. Cdo dité punoj shumé

oré, telefonoj, bashkébisedoj, mbaj korrespondencé me letra, shikoj
website-n — pér fat fagja né anglisht nuk paraget pér mua véshtirési.
Shenja ime éshté shigjetari, pér mua kryesore éshté liria, ndérsa pér kété
pjesé e réndésishme éshté pavarésia ekonomike. Mé pélgen edhe ajo qé
mund té njihem me shumé njeréz. Me numrin e prezantimeve nuk jam '
akoma e kénaqur, ndodh, gé gjaté javés ka mé shumé, por pér fat & keq, F

ndodh edhe ashtu qé nuk ka fare. Duhet té zhvillohem akoma, i pranoj b

me véshtirési pérgjigjet negative dhe pakuptueshmérin; ato q¢ pérmua >
jané aq té thjeshta, pér té tjerét pérse nuk jané té tilla? e

Cfaré té dha ty Forever-i?

Né radhé té paré ndjehem miré nga ana shéndetésore. Kam provuar
shumé produkte dhe pérdor gjithashtu, dhe e ndjej, q¢ jam miré. Né
rradhé té dyté ana materiale, sepse mé duhet t€ plotésoj pensionin,

dhe me kété kétu ja dal mbaré.

Pér shumé vite ke jetuar jashté, késhtu qé ke siguruar pérvoja pune té
shumta. Né ¢faré ndryshon kjo veprimtari, nga ato gé ke béré deri tani?
Kétu futesh né njé rreth € atillé, ku € gjithé ndihmojné njéri-tjetrin,
dhe kjo éshté shumé e cuditéshme. Nuk kam qéné asnjéheré né njé
ambjent € dllé, ku njerézit ndihmojné njéri-tjetrin me zemérgjerési.
Nijé befasi jetér e kéndéshme ishte korrekeésia pafund e firmés, qé né
¢do muaj vjen né llogariné ténde bonusi i parashikueshém, pér kété
nuk duhet & shqetésohesh. Kétu ¢do fjalé mund té besohet. Paraté

as kétu nuk bien nga qielli, pér ato duhet punuar, por atéhere jané té
tuat sé bashku me kénaqésin e suksesit.

Né Hungari nuk éshté tipike, qé dikush né vitet e pensionit té filloi o Llf"-
karrieré té re. U ndeshe me paragjykime ]
Patjetér, sepse jemi t& mbyllur né kuti: ne jemi mama, gjyshe, késhtu
e jetojmé jetén. Sot, kétu né ditén e suksesit pashé pér heré € paré, qé
ia dola mbané t'ju mbushnja mendjen fémijve té mi, sepse e pané, qé
ka rezultat ajo pér t€ cilén punoj. Ju béj mesazh bashkémoshataréve
€ mi, q¢ mosha nuk éshté pengesé, edhe njé pensionist mund € keté
vendosméri , géllime dhe atéhere do € vijé edhe rezultati.

Cfaré planesh ke paré té ardhmen?

Té zgjeroj grupin, té rris xhiron dhe té ¢oj tek sa mé shumé njeréz
kété lajm t&€ miré, mesazhin e shéndetit. Déshiroj té fitoj edhe para,
qé té mos kem problemet e pérditéshme. Kam akoma déshira dhe
éndrra, kjo nuk varet nga mosha, e jap kété mesazh pér té gjithé
ata, qé nuk e diné akoma kété. Edhe né jetén e deritanishme kam
udhétuar shumé, por kjo asnjéheré nuk éshté e mjaftueshme dhe né
boté ka akoma shumé pér té paré! Shéndet, para dhe mundési: kéto
mé jep mua FLP-ja.



e kénagsi ju njoft01me se ndryshimi (Mudanga) i hedhur si parrulle pér vitin 2010, tashmé sig i i takon ka
mbrritur edhe tek shumé e sukseshmja Holiday Rally.

Ja hollésite:

1. HOLIDAY RALLY NIVELITI-RE.=NGJITU NJE SHKALLE!

Periudha e kualifikimit: nga | Janari 2012 deri né 30 Prill.

Kush kualifikohet? Cdo distributor i ri si dhe ¢do distributor i vjetér qé né krahasim me nivelin ekzistues,
ngjitet njé shkallé me larté ne planin e marketingut (nga niveli i distributorit mund té fitosh té drejtén e
pjesmarrjes vetém né qofte se kualifikohesh si Supervizor

Mund té marrin pjesé né kété program edhe té rikualifikuarit!

Cilat do té jené kushtet e nevojshme pér kété program stimulimi?

Ngjit nivelin! Gjate periudhés té kualifikimit duhet té jesh Aktiv (duke béré 4 pike, nga té cilat | pike té jete
blerje né emrin e vet) gé nga muaji i pare; domethéné né qofte se je regjistruar né |5 Janar 2012, atéhere
duhet plotsuar génia aktive gé nga | Shkurti. Né krahasim me nivelin ténd ekzistues duhet qé né planin e
marketingut té ngjitesh njé shkallé (ata qé jané né nivel distributori duhet té arrijné nivelin supervizor). Ky
éshte niveli i I-re i Holiday Rally-it.

Pas kualifikimit, deri né fund té periudhés te kualifikimit pérséri duhet té plotésosh né dy muaj té
njépasnjéshém kushtet e kualifikimit, domethéné pér shembull nga niveli i distributorit ose asistent
supervizorit arrite nivelin supervizor né Mars, atéhere krahas ruajtjes té génies aktive, xhiroja jote e marsit
dhe prillit t¢ marra sé bashku dhe prilli me majin bashké duhet té jené pérseri 25 pike. Né qofté se nisesh nga
shkalla e supervizorit dhe dhe arrite shkallén asistent menaxher né mars, atéhere krahas ruajtjes té génies
aktive, xhiroja jote e marsit dhe prillit sé bashku si dhe e prillit dhe majit sé bashku duhet té jeté perséri 75
piké dhe késhtu me radhé: né kualifikimin pér nivelin e Il-té té programit Holiday Rally.

Neé qofté se je regjistruar né muajin e fundit té periudhés té kualifikimit dhe ke plotésuar kushtet e kualifikimit
pér Holiday Rally, atéhere né Holiday Rally nuk mund té marrésh pjesé né akomodimin e VIP-ave, por sigurisht
je_ kualiﬁkuar pér nivelin e |-re.

.,.,,

A1 qe-g;ate perludhes té kualifikimit ngjit dy a meé shumé shkalle té planit té marketingut, ai né Holiday Rally |
m’érr‘pje;g pe akomodlmln eVIP-ave, pra ka arrltur nivelin e ll-te. '
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Cilat jané kushtet e nevojshme té kualifikimit pér kété program stimulimi?
Ngjit shkallén! Gjaté periudhés té jesh Aktiv (pra 4 pike, nga té cilat | pike té jeté né
emrin e veté) qé nga muaji i pare i plote, domethéné né qofte se je regjistruar né 15
Qershor, atéhere nga | Korriku. Né krahasim me nivelin ténd ekzistues duhet qé né
planin e marketingut té ngjitesh njé shkallé (ata qé jané né nivel distributori duhet té
arrijné nivelin supervizor). Ky éshté Niveli i I-ré i Holiday Rally-it.

Pas kualifikimit, deri né fund té periudhés té kualifikimit pérséri duhet té plotésosh
né dy muaj té njépasnjéshém kushtet e kualifikimit, domethéné pér shembull nga
niveli i distributorit ose asistent supervizorit arrite nivelin supervizor né Mars,
atéhere krahas ruajtjes té genies aktive, xhiroja jote e Qershor dhe Korrik

t€ marra sé bashku dhe Korriku me Gushtin bashké duhet té jené pérséri

25 piké. Né qofté se nisesh nga shkalla e supervizorit dhe arrite shkallén

asistent menaxher né Qershor, atéhere krahas ruajtjes té qénies aktive,

xhiroja jote e Qershorit dhe Korrikut sé bashku si dhe e Korrikut

me Gushtin sé bashku duhet té jeté perséri 75 piké dhe késhtu me

radhé: né kualifikimin pér nivelin e ll-té té programit Holiday Rally.

Né qofte se je regjistruar né muajin e fundit té periudhés té
kualifikimit dhe ke plotésuar kushtet e kualifikimit pér Holiday
Rally, atehere né Holiday Rally nuk mund té marresh pjese ne
akomodimin e VIP-ave, por sigurisht je kualifikuar pér nivelin

e l-re.

Ai gé gjaté periudhés té kualifikimit ngjit dy a mé shumeé
shkallé té planit te marketingut, ai né Holiday Rally merr pjese
né akomodimin e VIP-ave, pra ka arritur nivelin e Il-te.

Akomodimi: né hotel me 4 yje, duke pérfshiré gjithshka.
Bashkpunétorét e kualifikuar pér Nivelin e II-té do té shkojné
me autobus VIP, dhe gjaté aktivitetit do tu shérbehet né bufe
VIP-ash dhe nuk do té keté pika shitje pérVIP-a duke mos pritur
né radhe.

Bashkpunétorét e Nivelit te I-ré, udhétimin e tyre duhet ta
mbulojné me shpenzimet e tyre, por sigurisht mund
té marrin falas shérbime té firmes.

Kur dhe ku do té jeté Holiday Rally?
5-6 Tetor 2012, né Porec té Kroaciseé.







