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SPONSOR

€ jeten e te gjitheé Foreversave éshté
N péercaktues ai moment, kur takohet me

mentorin e tij, i cili do ta ndihmojé até né
karrierén e tij duke filluar qé nga nisja e deri né
fund: ai éshté sponzori. Né pérgjithési kjo éshté
nje eksperiencée percaktuese, dhe kush bén nje jetée
té verteteé ne Forever, pér ateé ky cast ka réndeési
vendimtare, dhe do ti mbetet pérgjithmoné né

kujtesé. Pér mua ky moment erdhi para pesémbeédhjet

vjetéve, kur u takova pér heré té paré né Moské

me Rex Maughanin, me pronarin dhe presidentin

e grupit té kompanise Forever. Né meényre te
vendosur, magjepsése foli pér kompaning, mundésité
dhe sigurisht pér bimén e aloe verés. A, si sponsor
ndryshoi gjithé jetén time, ndikoi pozitivisht né té
ardhmen time, jo vetém timen, por té€ gjithe familjes
time, té rrethit tim. Cdo dité i jap atij falenderimet e
mia. E réndésishme éshté , gé edhe ti té falenderosh,
té dish té falenderosh kété mundeési, té cilén dikush,
,»Ai i madhi” e prezantoi pér ty.

Pér sponsorin ténd vetém me gérma té médha dhe
gjéra té mira mund té thuash. Nga njéra ané pér até,
se pati besim tek ti, nga ana tjetér pér até, se solli
tek ti biznesin mé madheshtor dhe produktet me

té mrekullueshme. Se si jeton me kété mundési, dhe
¢fare di te nxjerésh nga ky biznes, kjo varet vetém
prej teje. Koncepcioni themelor éshté i pérkryer, dhe
mos harro atg, qé ky éshté biznes kopjimi. Duhet té
vlerésosh sponsorin né ményré té pérkryer, sepse
edhe ti je sponsor, edhe ty atéhere do té vlerésojné.
Neé té vérteteé biznes té madh atéhere do té kesh, né
qofté se di té punosh né harmoni té péerkryer me
sponsorin. Shiko tani biznesin, dhe shikoje atéhere
kur té keni lidhje té pagabuar! Pérmiréso vetveten,
béje lidhjen té pérkryer dhe biznesi yt do té béhet i
pérkryer.

Nga Rex Maughani mésoj shumé. Né menaxhim
biznesi, né trajtimin e problemeve, né té menduarin
pozitiv, né profesion, né kémbéngulje, né vetbesim
dhe né modesti.Até e shoh si babain tim, dhe edhe
fémijét e mi i mésoj, i edukoj pér até, qé edhe ata né
kuptimin e miré te fjalés té respektojné tek ai gjyshin
e pasur amerikan. N€ jetén time mé té shumtat

i mésova nga sponsori im, ndonése kam diplomé
universiteti, doktoraturé, dy provime inxhinjerie, por
né té vérteté Rexi hapi para meje DYERT E JETES.
Mésova té jetoj, mendoj, veproj i liré dhe ti mésoj
edhe té tjeret pér kété. Falenderoj Zotin, qé dha
pér mua kété mundési, dhe i uroj sponsorit tim, gé
té jetojé njé jeté té gjaté e té mrekullueshme, me
familjen, fémijét, nipérit dhe mbesat e tij, si dhe me
ne anétarét e Foreverit. Gézuar ditélindjen, Rex
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Pérpara Forever!



Para shtaté vjetéve lindi njé éndérr:
do té duhet njé takim, qé do ta véré
né lévizje rajonin, gé do tju japé
nxitje ndértuesve mé té talentuar
té biznesit, jep mundési takimi,
dhe gé éshté unik né boté. Endrra
u realizua, e quajn: Holiday Rally.
Pér heré té shtaté takohen kétu
~distributorét e Hungarisé dhe té
rajonit sllavo-jugor nga niveli i
supervizorit deri tek ai i diamantit.

hungarez, kroat, serb, slloven apo shqiptar, ka punuar me shumé forcé pér kété udhétim, shpérblimi i té cilit éshté

njéherésh pushim dhe mundési pér té& mésuar: dhurata e Forever Hungari dhe e rajonit sllavo-jugor mé shumé éshté
shpresé e ploté pér bashképuntorét. Kur té enjten, zbresim nga autobusi pas njé udhétimi té gjaté, askujt nuk i shkon népér
mendje véshtirésit gé ka Iéné mbrapa, por vetém fundjava e gjaté qé géndron para nesh. Dy dité, njé trajnim bazé i detajuar né
bregdetin kroat, ku mund té dimé gjithshka pér kété biznes, qé éshté i nevojshém pér njé nisje té miré.

Kushdo gé vjen né Poreg, qofté si supervizor, si menaxher apo si pérfagésues i nivelit mé té larté té distributorit, si

MESAZH NGA NIVELI LARTE - DITA 0

Nuk e humbasim kohén: gé né ditén e mbrritjes, mbas darkés fillon trajnimi ekskluziv i diamantit. Ky program me nivel ju
drejtohet menaxheréve: siguron njé ekzaminim té drejtpérdrejt né botén e drejtuesve né nivelin e diamantit — né ményrén e
tyre té punés, né formén e jetés dhe né ményrén e té menduarit, té théna prej tyre né leksion té drejtpérdrejt. Miklés Berkics,
Veronika Lomjanski dhe Attila Gido6falvi japin frymézime serioze pér diamantét e ardhshém. Ndérsa ditén tjetér hapet
seminari i nivelit mé té larté i trajnimit drejtues pér rajonin hungarez té Foreverit, auditori i té cilit u kompletua edhe me
supervizorét, ku mund té mésojmé nga ndértuesit mé té miré té rrjetit né rajon.




A JE ,FOREVER"? - DITA E PARE
Tashmé éshté béré tradicionale, gé cifti prezantues, Jadranka Kraljic-Pavletic senior dhe Tibor Lapicz soaring menaxher, té
drejtojné programin. Veg e veg pérshéndesin té gjithé pérfagésuesit e vendeve pjesémarrése, dhe me pak fjalé b&jné té njohur, se
sa shumé gjéra na presin brenda dy ditéve. Pastaj aktivitetin e hap dr. Sandor Milesz drejtori vendit. Eshté ai njeri qé drejton prej
pesémbédhjet vjetésh rajonin, nénpresident i Shoqgatés sé Mjekéve Alternativ té& Hungarisé, mjek alternativ me ¢mim pér vepra
jetésore, babai i gjashté fémijve dhe krahas gjithé kétyre éshté safir menaxher. Nén drejtimin e tij Foreveri i Hungarisé u shéndrua
né njé nga rajonet me xhiro dominuese né Europé. Isha i shgetésuar” - pohon, pastaj pyet:,A je i shgetésuar edhe
ti?” Ose po kaq té réndésishme jané kéto momente pér té gjithé pjesémarrésit? Pér ké éshté po, ai éshté “njeri-
forever”.“Uné jam forever, po ti a je forever?” - pyet dr. Sdndor Milesz, pastaj pér po-n e zéshme e pranon: .
,Kjo éshté skuadér e vérteté! Ky unitet di ta shndrroj pérséri né té madh vendin dhe rajonin.” Holiday Rally i (
kétij viti ka numrin mé té madh té pjesémarrésve.,Kjo éndérr u bé realitet, prandaj vepro, gé edhe e jotja
té béhet realitet!” - thoté dr. Sdndor Milesz, pastaj falenderon punén e antaré té President’s Club dhe
lektoréve. Né skené fton ata gé jané kualifikuar né program né dy nivele, pastaj té kualifikuarve mé té
freskét né nivelin e safir menaxherit Istvan Halmit dhe Rita Mikola Istvanné-s ju dorézon distiktivin
vértetues.,,Ndértojmé rrugén, rrugén mé té forté, mé té véshtiré — vazhdon -, varet prej teje, se si do
ti vendosésh njéra prané tjetrés pllakat e gurit. N.g.s. je ,forever’, pllakat do té jené gjithnjé e mé
stabél, ndérsa gurét gjithnjé e mé té ndritshém. Nése punon miré, mund té ndértosh prej safiri,
diamanti dhe rruga jote do té jeté gjithnjé e mé e sigurt!”

BIMET MJEKSORE PER PLOTESIM

Baza e biznesit té Foreverit éshté cilésia e jashtzakonshme e paletés sé produkteve,
flamuri i té cilés edhe pér ato éshté grupi i produkteve me aloe vera. Si lektore e paré gé
na njeh me efektet mbrojtése té biméve mjeksore pér shéndetin éshté dr. Edit Révész
Siklosné, presidente e Komitetit t& Mjekéve Profesionist pér FLP-n hungareze, soaring
menaxher, e cila né 1999 u takua me mundésin e FLP-s. Produktet e futén brenda

né biznes, dhe jané ato qé vazhdojné ta mbajné edhe sot. Aloe vera: ky emér ishte
gjithnjé sinonim me shéndetin dhe bukuriné si né kohén e Aleksandrit t& Madh,

ashtu edhe né kohén e Neferitit apo Kleopatrés. Rradha e efekteve mirébérése té

késaj bime éshté pafund, falé 240 lloj pérbérésve mirébérés té bimés, duke filluar

nga vitaminat A-, B-, C-,E-, njézet lloj pérbérésve mineral e deri tek aminoacidet dhe
enzimat: “organizmi merr ato, pér té cilat ka nevojé” - thoté dr. Edit Révész. Kirurgu, i cili
né fillim ishte skeptik, &shté antar i Foreverit qé nga néntori i 1997, dhe gé nga ajo kohé
vendosi prané ndértimit té rrjetit, s& bashku me bashkéshorten krijojné né rajon njé nga
ciftet- mjeké mé té suksesshém: jané safiré menaxheré dhe antaré té President’s Club.
Dr. Endre Seres né leksionin profesional foli pér ato Iéndé bazé,qé diné shumé’, té cilat
luajné rol té réndésishém né produktet e Foreverit. Gingon e quajné edhe si bimé gé ka
mbijetuar nga té gjitha, sepse ka origjiné gé nga koha e dinosaurusve. Pérbérésit aktiv



jané flavonoidét dhe terpenoidét, té cilét kané aftési té rrisin kapacitetin e trurit, stimulojné furnizimin me oksigjen, regullojné garkullimin e gjakut, jané
té efektshme né rast aritmie t€ zemrés. Jané stabilizues té venave, stimulojné funksionimin e veshkave, kané efekt né shérimin e plagéve, por ndikojné
pozitivisht edhe né metabolizém dhe nivelin e kolesterinés. E gjithé kjo &shté shumé e réndésishme né njé periudhé, kur njé né ¢do dy veté humb jetén
me sémundje zemre apo té enéve té gjakut. Kérpudha reishi éshté rigjeneruese e mélcisé, ka efekt antikoagulant dhe rregullon garkullimin e gjakut.
Schisandra éshté e efektshme né rastet e rraskapitjes, depresionit, lodhjes, né té njéjtén ményré hejda kineze rregullon gjendjen toné té pérgjithéshme.
,Né duart tona kemi mjete té tilla, té cilat duhet ti shfrytézojmé!"- na késhillon dr. Endre Seres. ,Jeté e shéndetéshme né FLP" - éshté titulli i leksionit té
dr. Terézia Samu soaring menaxher, nénté heré antare e President's Club, késhilltare zyrtare mjeksore e Foreverit té Hungarisé. Doktoresha na njeh me
llojet e vitaminave dhe efektet e mekanizmit. Nuk éshté e réndésishme vetém, se cfaré vitaminash pérdorim, por edhe ajo, gé né formé natyrale apo
artificiale i marrim né organizém. Ndérsa éshté i gabuar mendimi, gé marrja e,,shumé” vitaminave mund té jeté e démshme. Dégjojmé pér probleme
shéndetsore jashtzakonisht té shpeshta, si insuficencé kardiake, ngushtim venash, tension i larté apo lodhje kronike, por njohim edhe antidotat e tyre:
lévizjen dhe léndét energjike (aloe vera, gaurana), me té cilat mund té rrisim rezultatet dhe kapacitetin dhe té gjithé organizmin e sjellin né njé gjendje
mé té miré. Problem sezonal éshté influenca, kundra té cilés rekomandohet marrja e probiotikut né formé kure. Pér kété ndihmojné 1éndé té tilla, si
lactoferrin, fructooligosacharid apo maitake, kérpudha shiitaki ( kjo e fundit &hté edhe pér uljen e kolesterinés dhe tensionit).,Mbéshtet sistemin ténd
imunitar, drejtoje veté jetén ténde, vendos objektiva sa mé té larta, planifiko hapat qé duhet té hedhésh!"-na késhillon. Dr. llona Juronics Vargané
soaring menaxher, antare e President’s Club ka njézet e pesé vjet gé ushtron zanatin si mjeke pediatre dhe ka trembédhjet vjet né FLP. Dr. Endre Németh
éshté mjek gjinekolog, mjek alternativ dhe oficer i shérbimit shéndetésor, edhe ai éshté soaring menaxher dhe késhilltar zyrtar mjeksor i Foreverit té
Hungarisé. Té dy koordinojné pjesén e programit mbi,Pérvojat me produktet”: mjeké qé njékohésisht jané edhe distributoré tregojné pér produktet e
Foreverit.

4 PIKE, KOHE, MUNDESI
Mé pas Agnes Klaj soaring menaxher ngre pyetjen: Pérse duhet té realizojé katér
pikét njé fillestar? Prandaj, sepse lojaliteti ka efekt rrités té rezultatit:
kjo éshté fugia e kopimit. Agnes e di: ajo e rregjistrua né familjen
e madhe té Foreverit né 2003-shin, né 2005 u bé menaxhere,
pas njé viti u bé senior menaxhere. Sikurse thoté, katér
pikét e para jané simboli,mund t& mbéshtetesh tek uné”.
Dhe nga ky moment mjafton té ndjekésh sponsorin, té
mésosh pér shembull prej tij até, gé nuk ka ndértim rrjeti
pa,ifamiljes’, dhe pse ka réndési rikérkimi, mbyllja dhe
nisja e miré. E gjithé kjo &shté kollaj me produkte
cilésore, jo vetém me plotésuesit ushgimoré por
edhe né tregun e kozmetikés dhe té higjenés
personale. Kozmetika tradicionale pérmban
shumé kimikate, por tashmé ekziston
alternativa pa efekte anésore dhe pa léndé
démtuese. Késhtu mund té bésh njé xhiro
prej miliardash dhe té ngrihesh edhe
né periudhén e krizés ekonomike”.,Sa
mund té kursesh? - llogarit me ne Agnes &
— Psh. tek katér pikét b&jmé fjalé pér
njé fitim mujor prej 65 mijé Ft., tek
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2 dité
gjashté pikét pothuaj 100 mijé Ft.: ky &shté njé argument shumé serioz!,,Ushtro zanatin, mos ndalo, dhe atéhere ky ;:(;gkgiieejmarres
biznes do té ecil” As njé vend pune me orar té ploté nuk mund té béhet pengesé, zhvillimi i skuadrés sé Agnesit e 22 oré té plota, trainimi

tregon kété, qé késhtu mund té arrihen né vazhdimési katér pikét. Edhe lektori i rradhés di té na tregojé pér kété: 3 lektoré diamant,

Adam Nagy senior menaxher, antar i President’s Club e filloi ndértimin e biznesit krahas dymbédhjet oré pune né | @ diamant-zafiré,

dité si inxhinjer tramvai me diplomé té kuge. Ishte drejtues i larté i njé nga firmave mé té médha multinacionale, 8 zafirg,

flet tre gjuhé. Shtaté vjet merret vetém me ndértimin e biznesit né Forever. Pér até motivi kryesor ishte mundésia 8 soaring,

e trashégimit té té ardhurave, dhe tani di edhe até, qé ¢faré lloj grackash mund té na ndajné nga ajo, gé edhe té 3 senior, .

fitojmé., Mos lejo, gé detyrat urgjente té shtypin té réndésishmet!” - thoté.,Krahas punés duhet energji edhe pér i m(.ar}a;dlerfa .

o e T o oo Lo e e 1 milion forinta té dhuruara

gjéra té tjera, si familja, mésim gjuhésh, sport, rritje personaliteti — dhe sigurisht ndértimi i biznesit té FLP-s, sepse

vetém me até arrihet ndryshimi’’ Se cdo té thoté kjo né praktiké, Adami e paraget até grafikisht: né projektor mund

té shikojmé ndarjen ideale té njé jave, simbolet tregojné aktivitetet e ndryshme. Ndértimi rutin i biznesit ka krijuar tashmé edhe numrat minimalé té

nevojshém pér suksesin: disa prezantime dhe njé sasi telefonatash jané té& domosdoshme pér tu shndrruar né njeri kyc.,B&j sot até, gé té tjeré nuk e

béjné, dhe nesér mund té bésh, cfaré té tjeré nuk mund ta béjné” - dégjohet sllogani i Adamit. Pér aq kohé sa té keté Forever né boté, pér aq kohé do

ta gjejmé edhe até brenda - premton Sandor Téth soaring menaxher, i cili ka pesémbédhjet vjet né firmé, dhjeté heré éshté antar i President’s Club.

Kété heré merret me mendimet e gabuara rreth multi-level marketingut. Eshté e lehté pér ata gé e kané nisur qé né fillim? Né realitet ata kané punuar

mé shumé, sepse mbrapa tyre nuk kishte akoma njé sistem pérkrahés me magazina, me materiale instruktuese. ,E drejtojné nga jashté, prandaj nuk

éshté e sigurt?”Nga jashté e drejtojné, por né vende té tjera tashmé e ka vértetuar, dhe gendra edhe né nivel global garanton mbaijtjen e planit té

marketingut.,Eshté mé kollaj me mé pak produkte?” Sa mé shumé produkte, ag mé shumé mjete, ag mé shumé mundési pér té ecur pérpara.,Me té

ka mundési t&€ humbésh para dhe shoké?” Para ve¢se mé shumé do kesh, né vend té shokéve té vjetér do vijné té

rinjé, ndérsa ndershméria jote do té€ mbetet!, Personaliteti i drejtuesve e bén té besueshém
kété biznes, ndérsa plani marketing unik, softeri telefonik dhe flota, programet
stimuluese té udhétimeve, sistemi informativ dhe Chairman’s Bonus si dhe té
gjithé argumentet e tjera tregojné, qé kétu je né skuadrén mé té miré!”

SHEMBULLORET
Vjet hyri né familjen Forever, brenda dy muajve J6zsef Mazas
arriti nivelin e menaxherit, dhe sot mbas njé viti ngjitet né
skenén e Holiday Rally-t si senior menaxher dhe shumé heré
Sundimtaré.,S'’ka réndési se nga nisesh, vetém duhet té shohin
tek ti, g€ me sa pasion e pérfagéson kété biznes!” - thoté ai.
,Uné kam géné njé murator i thjeshté, mé pas sipérmarrés,
pastaj erdhi Foreveri. E dita, qé kjo éshté e ardhmja ime,
sepse kétu di té ndihmojé mé shumé njeréz, se me
zanatin tim.” Sipas Jozsef Mazas nuk éshté problem,
nése dikush nuk i kupton té gjitha progeset e
punés:,secili té flasé, pér botén e tij, pér mua
&shté marketingu. Dité pér dité munduhem
ta formojé kohén né até ményré, gé té jem
njeri kyc. | mbaj kriteret e saj, prandaj ja dola
mbané qé brenda dy muajve té arrijé deri
né nivelin e menaxherit. Mésova shumé nga
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INFORMOHU PER AKSIONET, RISITE DHE IDETE TONA NGA DORA E PARE!

LIDHU ME KOMUNITETIN E FLP EDHE NE FACEBOOK!

Forever Living Products (Hungary) Ltd
http://www.facebook.com/pages/FOREVER-LIVING-PRODUCTS-ALBANIA/177450245638111

drejtuesit, dua gé té jem midis tyre, sepse e ardhmja éshté e kétyre njerézve. Nuk kam puné tjetér, vecse
té gjej ata njeréz, me té cilét flasim njé gjuhé dhe ti ndihmoj ata, gé té guxojné té besojné pér veten e tyre,
gé edhe ata jané té afté pér kété. Uné e besova shpejt, dhe tani kam plane té médha. Deri né 31 dhjetor do
arrij nivelin soaring!” Ashtu si edhe heré té tjera, FLP edhe né kété takim kérkon té ndihmojé ata gé ndodhen
né fatkegsi. Né pushim u shpall njé aksion dhurimi pér tu ardhé né ndihmé viktimave té katastrofés natyrore té
Székelyfoldit. Pjesmarrésit mblodhén né kapele shumat e ofruara. Né fund té takimit ishin mbledhur 1 milion forintal

KOPIM - BRENDA FAMILJES
Diamant-zafir menaxher Istvan Halmi ndérton njéherésh biznesin dhe familjen. Ai thot€, gé né té dy fushat éshté i réndésishém planifikimi, sepse

edhe edukimi i fémijéve dhe martesa duhet mésuar. Té kuptosh, se ¢faré do té thoté shprehja né té& miré e né té keq, deri né vdekje,
dhe té japésh shembullin. Istvani njihet me Foreverin prej trembédhjet vjetésh, dhe kété vit arriti kualifikin e diamant- safirit, éshté
antar i President’s Club. Si fémijé ka patur dy plane, gé té jeté milioner, dhe djalin ta edukojé si veten. Tashmé i arriti gé t€ dyja,
sepse krahas suksesit né biznes Bence Holmi éshté njé nga menaxherét mé té rinjé qé ka pasur ndonjéheré. ,Edhe
sponsori yné kishte njé plan me ne, dhe pamvarésisht nga pérgjigjet negative ishte i gatshém ta realizonte até
- thoté Istvani -, por tek ne edhe stili i jetés sé shéndetshme éshté i planifikuar: fémijét i
rritém késhtu gqé né vogéli. Ashtu sikurse babai im mé tha: méso, gé té jesh mé
shumé se uné, po ashtu do té déshiroja edhe uné, gé kété mendim ta ¢oj mé
tej" Istvan Holmi fton né sken djalin e tij Bencen, i cili me pak fjalé vérteton
{_._"'1_\ até, gé té gjithé ecim né rrugé té mbaré:,E adhuroj gé mund té& merrem me
' kété, jam krenar pér prindérit e mi dhe pér até, gé me kualifikimin tim mundén
té ngjiten né nivelin e diamant-safirit. Do jem té paktén po aq i miré, sa ti, babi
im!” Aranka Vagasi diamant-safir menaxhere, ish-sportiste profesioniste, né
moshén 28-vjecare ishte me tre diploma, Eshté prezent né FLP qé nga 1997
me njé entuziazém, qé duhet té jeté shembull pér té gjithé ne. Bashké
me bashkéshortin ndértoi njé sipérmarrje prej shumé gjeneratash,
sepse mamaja e Arankas dhe djemté e saj punojné né FLP.
Kété mesazh ju transmeton té ulurve né tribuné:,Rrjeshti i
paré ju pret juve! Eshtéjashtzakonisht miré t& punosh me
grup supervizorésh, sepse prej tyre marr mé shumé
forcé se nga ¢do gjé tjetér. Dhe m.g.s. uné e dua
tashmé suksesin ténd né 50 pérqgind, dhe nése ti
vendos vetém njé, atéhere qé tani jemi té fituar” -
thoté Aranka. Niveli menaxherit nga ai i supervizorit
&shté vetém njé kapércim, béje edhe njé heré até
gé kujton, pastaj riprodho vetveten! Tashmé uné
jam béré shumé heré menaxhere, aq heré sa éshté
kualifikuar njé drejtuesi im.” Aranka Vagasi fton né




skené bashkpuntoren e saj Erika Davist, me té cilén di té punojé bashké né njé nivel té larté, ndérsa Erika e pérforcon: gjendet né njé skuadér té miré.
Ato jané shembull i miré i kopimit, por dikur edhe Aranka késhtu filloi:, Aq heré e dégjova, gé mund té realizohet, sa fillova té ngjaja” - thoté ajo, pastaj
shton:,mé paré llogarisja larjen e késteve té mia, ndérsa tani pikét.’,Go pérpara té gjithéve, kualifikohuni edhe né té ardhmen pér Holiday Rally!"-
mbaron me kété leksionin Aranka.

NGA ALFA DERITEK OMEGA
Historia e FLP-s hungareze filloi né pranverén e 1997-és. Erdhi njé person, pati njé éndérr dhe brenda njé viti e gjysém futi né shtépi vizionin
revolucionar né ndértimin e biznesit.,,FLP-ja éshté jetaime”- e pranon edhe sot Jézsef Szab6 safir menaxher, i cili as ai veté nuk e kishte menduar,
gé po themelonte njé nga rrjetet me xhiron mé té madhe né boté.,Isha njé akullorexhi i Debrecenit, thjesht desha té isha njé njeri i liré. Kjo u realizua
pér heré té paré kétu, dhe edhe ti e di, gé kétu do t& marrésh ¢do gjé. Nése do té& mésosh té ruash até ndershméri, me té cilén u nise nga matura, do
té béhesh biznesmen i suksesshém, edhe né rast se nuk do té jesh ti mé i miri. Té uroj, qé té jesh mé i miri - sipas aftésis ténde. Né mbrémje mundohu
té shtrihesh né até ményré, qé brenda teje té keté rregull. Ta dish, gé né nivelin e supervizorit arrite nga instikti, ky instikt do té ndihmojé té ngrihesh
tek menaxheri. Mos u shqetéso, gé géndron prané ripit té transmisionit, je luftétar i liris€, duaje veten! Nga jeta morre njé mijet, kujdes, se nuk ka mé
si ajo! Ruaje até, qé sigurove kétu, merre me vete dhe ngjitu pas saj né ¢do moment, edhe nése do té kesh tifoza kundérshtaré. Ky éshté vendimi
mé i réndésishém, pér té ndryshuar jetén ténde. Tani ¢do gjé punon pér ne, pra le té jemi bashké edhe né trembédhjet vjetét
e ardhshém! Faleminderit, & besoni né kété biznes!” ,Mos pyet até, ¢faré mund té béjé firma pér ty, por, gé ti ¢faré
mund té bésh pér firmén” - ju ofron supervizoréve Attila Gidoéfalvi, i kualifikuari mé i shpejt né boté né nivelin e
diamantit. Né 2008 shpértheu né botén e Foreverit: né historiné tridhjet e dy vjecare té kompanisé, sé bashku
me Kati Giddfalvi, kané thyer té gjitha rekordet e biznesit. Né botén e Foreverit &shté numri njé né ndértimin
e rrjetit.,,Premtoni, gé né takimin tjetér do té jeni menaxheré!”- kérkon nga auditori.,Lajm i miré éshté, qé
&shté e mundshme: 70 pérgind e supervizoréve té mi u béné menaxheré” - i siguron té gjithé menaxheri
diamant.,Nése ¢do dité do té bésh pér biznesin ténd, até qé duhet béré, mos u shqetéso, né rast se
rezultati do té vijé me vonesé. Ju rekomandoj: me kété shtrihu, me kété ngrihu! Pér njerézimin kyc
mjafton njé éndérr: e di, kush jam, e di, ku shkoj. Nuk duhet komplikuar: ji njeri i miré, béj, até gé
duhet béré, dhe kjo do té kopjohet. Pérdori, duaji produktet, méso, si duhet ti njohésh, por
gjithmoné duhet té dish, qé né kété biznes nuk funksionon sistemi apo produkti, por
ti. Njerézit duhet té shikojné, qé beson né kété biznes — pa patur dyshime. Dhe
n.g.s. jané skeptiké, atéhere ka katér arsye: nuk besojné, gé funksionon, nuk
kuptojné, dembel ose frikacaké: kéto jané pretekste. Gjej até, pér té cilin ja
vlen té kujdesesh, ki njé listé, dhe kapu fort pas numrit ténd. Megjithése
nuk do té jeté e lehté, ke mundési té jetosh si njeri, dhe brenda
njé kohe té shkurtér té fitosh njé-dy milion forinta. Biznesi yné
funksionon prej tridhjet vjetésh, sepse duam, gé té funksionojé.
Supervizorét jané né situatén mé té miré. Pra asnjéheré mos u
dorézo, éndrrat gjithmoné relizohen!
Raportin toné pér evenimentet e dités sé dyté té Haliday Rally Pore¢
do tivazhdojmé né numrin e ardhshém.

DO TI SHIKOJE ME KENAQESI TE GJITHA FOTOGRAFITE
E PORECIT? SHIKO FAQEN WWW.FOREVERPHOTO.EU
! PERTU FUTUR ESHTE | NEVOJSHEM FJALEKALIMI QE
DO TA GJESH EDHE NE FAQEN TONE TE FACEBOOKUT.
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rejtues té prgramit toné ishin Irena dhe Goran
D Dragojevic Zafir menaxheré. Cifti i ri tanimé mund
té krenohet me rrjetin e fugishém disa vjecar, ata
gjithshka e bé&jné si njé skuadér e vérteté.

Pjesmarrésve u flet sé pari Branislav Raji¢, drejtori rajonal

i Forever Living Serbi. Ai na prezanton shkurt té dhénat
kryesore pér firmén si dhe paletén e produkteve, ku gjaté
rreshtimit na I€ pér mé né fund até mé té mirin: planin toné
té marketingut. Pérveg késaj na flet pér njé numur risishé
gé mund té na ndihmojné jo vetém pér biznesin e FLP por
edhe né jetén dhe punén e pérditshme.

Cilésia e produkteve tona mund té prezantohet né shumé
ményra, pérdorimi i tyre éshté i shuméanshém. Trajtimi i
dhémbéve éshté njé aspekt ku ku produktet e Foreverit
jané té padiskutueshme! Pér kété falnderojmé senior
menaxheren Dr. Olivera Miskic pér leksionin e saj té
shkélqgyer, pér késhillat e saj té ¢muara.

Pér pérvojén e pérditshme té blerésve, pikérisht ashtu si
ato té mjekéve, jané njé nga pjesét mé té réndésishme




té takimit toné. Historité plot ndjenja gé flasin pér pérdorimin e produkteve
dhe shprehja e falnderimit pér to, kané njé rendési té madhe. Drejtues i kétij
blloku té programit ishte Dr. Dusica Tumbas, senior menaxher i Szabadka, i
cili me komentet e tij plotésoi raportimet e blerésve té€ kénaqur. Shpresojmé
gé pjesmarrésit né kété pjesé té programit té€ jené pasuruar me pérvojat me té
reja dhe té kené marré recetat pér njé jeté mé té shéndetshme.

Né skené u titulluan supervizorét, asistent menaxherét dhe menaxherét e
rinj, por po aty edhe fituesit e periudhés té kualifikimit té dyté té Holiday Rally
2012.Té gjithéve ju urojmé shumé suksese né punén e tyre té€ métejshme!

Me Foreverin né lartési té reja! Kété mund ta kuptojmé edhe nga veté fjalia,
sepse e dégjojmé nga alpinisti i ri Vlade Gacic. Né bisedén e tij: Si té
ngjitim lartésité me Foreverin, ai na tregon si ngjiti bashké me

shokét e tij lartésité 7134 metra té Pamirit dhe se si kéto
produkte kontribuan gé ekspedita ti kalonte shéndosh
e miré dhe me lehtési sprovat dhe ajo gé éshté mé e
réndésishme té arrihej objektivi i caktuar.

Hitet e orkestrés,Slatki greh” njihen nga disa
breza, qé ndoshta nuk ka zoné té Serbisé ku
nuk kané argétuar publikun. Késhtu ndodhi
edhe sot, kjo orkestér e shkélgyer zbukuroi
edhe kété mbasdite. Podiumi i Shtépisé té
Sindikatave pér disa caste u transformua

né parket vallzimi.



=

Asnjé firmé e vetme nuk prezanton produkte té njé niveli té tillg,
si Foreveri. Produkti mé i miré i FLP éshté plani i marketingut,
mundésité e té cilit jané té pafundme. Zbatimi konseguent i
planit té marketingut, bén t& mundur gé té ndihmojmé njerzit
pér tu vetépunésuar, si biznesmené té vetépunésuar, ndérsa si té
biznesmené té vetépunésuar té béhen investitoré — ky ishte
mesazhi i menaxher Borisa Tomic¢.

Kurré nuk ka patur motivim, domethéné karburant,
me ¢fardo gé ishte marré. Pér shumé kohé kérkoi
mungesat e késaj firme, por mé né fund ju desh ta
kuptonte se kjo ishte e koté. At€here filloi kariera
e pabesueshme né FLP e menaxherit Vitomir
Nesic dhe bashkéshortes té tij Suzana Radi¢.
Tani jetojné si misonaréré té punés té Foreverit,
si piké pérgéndrimi e energjive pozitive, né
njé ményreé té tillé gé 1€ gjurmé tek té tjerét.
Pa endérra jemi té vdekur na jep si mesazh
menaxheri Vitomir Nesic.




Pas késaj né podium u ngjitén njeri pas tjetrit té kualifikuarit me
plus 60+ piké anétaré e Klubit té Conquistadoréve si dhe fituesit
e programit stimulues té autoveturés. Té gjithé i urojmé nga
zemra!

Branislav Raji¢, drejtori rajonal i FLP serbi u dorézoi distiktivin
e shqiponjés asistent supervizoréve té rinj duke i uruar ata me
rastin e ngjitjes té shkallés sé paré dhe mé té rendésishme.

Jeta joné éshté FOREVERI! Senior menaxherét Nevenka

dhe Vladimir Jakupak, na tregojné té shkuarén e tyre disa
vjecare si rrjetndértues. Fotot e pérgatitura pér rrugén e tyre té
deritanishme flasin mé shumé se gjithshka tjetér. Puna e tyre
éshté njé prové e ndritur e mrekullisé té planit t& marketingut,
e forcés té energjisé pozitive té€ skuadrés sé tyre, e caktimit té
objektivave afatgjaté dhe e realizimit té tyre.

Takimi i ardhshém do té zhvillohet mé 2 dhjetor, kur do té
festojmé edhe pérvjetorin e 11-té té krijimit té FLP Serbi.

Branislav Raji¢
Drejtor Rajonal
i Forever Living Products Serbi




NJE LLOJ”

Né Hungari tashmé keni qené mé 1998, 2000 dhe 2009, pra kjo éshté e katérta heré gé vizitoni vendin toné. Si ju duken
rrjetndértuesit hungarezé?

Hungaria ishte véndi i paré pas disintegrimit sovjetik, qé ¢oi deri né fund revolucionin e biznesit. Hungarezét jané njé nga kombet mé
ambicioze dhe gqé punon mé forté né Europé. Lidhur me bashkveprimin, punén dhe leksionet me ta kam pérvojén se organizohen shumé
miré, jané té vetédijshém pér objektivat, dhe té afté pér até qé té punojné shumé dhe fort: me oré té zgjatura, té investojné dité, javé madje
dhe vite pér té géné té sukseshém.

Keni marré feedback, pra letra, pas vizitave?

Pér ¢do rast, kur zhvilloj leksione né Hungari, kam punuar me pérkthes profesional. Gjuha hungareze éshté njé gjuhé e véshtiré gé kérkon
vémendie té vecanté, dhe né mes té hungarezéve jané relativisht té pakét ata gé flasin anglisht. Ndoshta ky éshté shkaku i asaj qé direkt pas
seminareve, mbas kthimit né Kaliforni, pak letra kam marré. Por gjaté vizités pasuese kam biseduar me distributoré qé kané marré pjesé né
trainim, ku mé kané informuar pér rezultate fantastike. P&r shembull, njé zonjé gé punonte si shtépiake dhe ishte distributore fillestare, pas
trainimit pér 6 javé ngriti njé rrjet té linjés sé poshtme me 10 000 veté. Ajo tregonte se mésoi nga seminari, ndryshoi ményrén e té menduarit,
dhe nisi rrugén e saj drejt suksesit.

Si njé lektor i ndritur, ¢faré shpresoni me seminarin?

Gjaté 30 viteve té kaluara kam zhvilluar mé& shumé se 5000 trainime, né 61 vende té botés. Dua gé me dégjuesit e mi té ndaj gjérat mé té
dobishme dhe mé té réndésishme, qé dikur i kam mésuar pér té ndihmuar njerzit gé té maksimalizojné mundésité dhe té ardhurat e tyre.
Njé leksion nuk e zhvilloj kurré dy heré né té njéjtén formé. Né ¢do rast té vecanté, edhe atéhere kur trainimi zhvillohet me té njéjtin titull,
ndryshon nga i pari, dhe fus né té plot ide té reja dhe informacione nga mé té fundit.

Bashkpunétorét e FLP i njohin miré librat tuaja, qé i pérdorin gjaté punés. Né té ardhmen e afért mund té presim ndonjé
vepér té re?

Cdo vit botoj té paktén 4 libra, kéto pérkthehen né 42 gjuhé, pérfshi sigurisht edhe né hungarisht. Sivjet pérshembull jané botuar 4 librat e
sukseshém té& méposhtém: The power of self-confidence, Earn What You're Really Worth, Full Engagement, és Kiss That Frog, té cilat ndérmjet
tétjerash flasin pér até se si mund ti kthejmé mendimet negative né drejtimin pozitiv né ¢do fushé té jetés.

Cili éshté mendimi juaj pér situatén ekonomike aktuale ?

Né ditét tona kemi arritur né njé nga krizat ekonomike mé té véshtira. Pér fat té& keqnuk mund té ndikojmé as né situatén makroekonomike,
as brénda kufijve té njé vendi as jashté kufijve té tij.Ekskluzivisht mund té ndikojmé né ekonominé toné personale, ndérsa até po mund

ta riformojmé nga dita né dité. Por edhe né kété situaté té trazuar, ekziston njé mundési e madhe, gé té ndértojmé sipérmarrjen toné

- veganrisht me Forever Living Products, dhe népérmijet krijimit t & biznesit té sukseshém, t& ndihmojmé edhe té€ tjerét dhe té€ béjmé té
suksesshme edhe jetén e tyre.



mrekullueshme pér veted he pér familjen té
dégjojé materiale té regjistruara dhe t& marré pjesé né aq seminare sa ka munde5|

pér zhvillimin, té lexojé, té

Cfaré mund té pérfitojné ata, qté do té marrin pjesé né Trainimin e organizuar nén kujdesin e Diamantit té Foreverit Miklds Berkics
né Shkurt té 2013?

Né kété leksion praktik té& madh dhe té fugishém distributorét do té€ mésojné se si té ushtrojné njé kontroll maksimal mbi té menduarit dhe
mbi jetén e tyre. Do t€ mésojné se si té nxjerrin maksimumin nga vetja sin & biznes ashtu edhe né jetén e tyre personale, duke shfrytézuar ato
teknika dhe metoda qé do té dégjojné nga TOP lektorét. Pjesmarrésit né trainim do té njihen me shkaget e suksesit dhe té falimentit pér ¢cdo
situaté. Do té pérvetsojné se simund té béhen profesionisté né até gé béjné. Si dhe até se si mund té jené mé rezultativ. Si té€ marrin vendime
té drejta, si ti zgjidhin sa mé shpejt dhe né ményré efektive , gé té mund té jeté garanci pér zhvillim dhe mirégénie pér gjithé jetén. Pra
pjesmarrésit do té pérvetsojné se si té fitojné mé shumeé para, dhe té arrijné suksese mé té médha né njé kohé sa mé té shkurtér. Mendoj pér
rezultate té tilla, gé té tjeréve do tu duheshin 5-10 vjet pér ti arritur. Kété seminar, e kam si model té atij gé tashmé né mbaré botén e kané
dégjuar mé tepér se pesé gind mijé veté. Pér fatin e atyre, qé kané géné prezent, ishte me efekt revolicionarizues dhe rezultoi me ndryshime
té fugishme né jetén e tyre.

Ju faleminderit dhe miréupafshikm né Budapest! |

Ao ken
siguvuay bileten

o gesmang®s”

FOREVE R
DIAMOND TRAINING

SEMINAR I HAPUR

16-17 SHKURT 2013 BUDAPEST, SYMA CSARNOK

LEKTORE:
DR.SANDOR MILESZ  AIDAN O’'HARE e« BRIANTRACY
ATTILA GIDOFALVI DHE KATI GIDOFALVI ¢ MIKLOS BERKICS ¢ VERONIKA LOMJANSKI DHE STEVAN LOMJANSKI

Bileta 10.000 Ft/ pér 2 dité, mund té té blihet paraprakisht edhe né magazinat e FLP.




LJUBLJANA 29.09.2012.

Neé Ditén e Suksesit té Lubljanes,

u mblodheém neé nje dite te bukur
vjeshte. Linja udhéhegése e saj saj
ishte idea e méposhtme: ,,Arrijné né
lartési me te medha ata ge ndihmojne
edhe té tjeret té arrijné né lartesi.”

rejtues té programit té késaj
Dite Suksesi ishin menaxherét e
rinj Vesna Goltes dhe Gregor

Oresek. Humori dhe fytyra e tyre e
geshur ishte peng i suksesit té dités.

Pjesmarrésit i pérshéndeti drejtori
rajonal Andrej Kepe, nga i cili dégjuam
me kénagsi pér gjérat mé té reja. Sé
shpejti mbrrijné produktet mé té reja,
si Forever Kids dhe produktet e reja

té koleksionit Sonya. Mund té themi,

té mrekullueshme, por dihet ky éshté
Foreveri!




Dr. Karmen Fiirst, menaxher, leksionit té tij i ka
véne titullin:,Méndje e shéndoshé né trup té
shéndoshé” Né ndértimin e organizmit toné rol
jashtzakonisht té réndésishém kané vitaminat dhe
Iéndét minerale.

Dhe meqgénése ndérmjet leksioneve duhet edhe
pak ¢lodhje né podium ngitet fituesja sllovene
e, lindin e yjet”, Julia Kramer e cila me zérin e
mrekullueshém dhe me pérpunimin e hiteve
sllovene na siguroi njé atmosferé té vecanté.

Diabeti éshté njé nga sémundjet e sotme té
vendeve té zhvilluara. Bashkpunétorja joné me
pérvojé, Dr Maria Hocsi menaxher, né leksionin
e saj na foli pér natyrén e sémundjes dhe pér
parandalimin e saj. Aj oka ardhur tek ne nga
Hungaria pér té ndaré me ne pérvojén e pasur. |
faleminderit asaj!

Pas késa né skené vazhdojné ata gé kané besuar

né Forever dhe me durimin e tyre kané arritur
objektivin e paré té tyre. Falnderohen supervizorét
dhe asistent menaxherét. Nga shikimi i tyre duket se
nuk i shikojmé ata pér heré té fundit. Urime gjithé té
kualifikuarve!

Super Rally. Tasnimé veté fjala,,super” i referohet
asaj sa pérshtypje té paharrueshme kemi patur. Sa e
vérteté éshté kjo kété na e tregon ditari plot ngjyra
i bashkpunétorit toné, senior menaxherit Jozefa
Zore. Jam i sigurté se gjithkuijt i ka pélgyer ¢ka paré
, prandaj né té ardhmen le té lidhemi sa umé
me t&. Si thoni pér turneun né ishujt Hawaii, ka
akoma mjaft kohé!







Ka réndési gé krahas ¢do gjéje tjetér, kohén ta ndajmé me miqté dhe familjen toné. Pér fat té keq,
shpesh priremi ti harrojmé ato, prandaj Julia Kramer béri miré qé na i kujtoi kété. Biznesi i Foreverit éshté
biznes familjar, i miqve dhe i familjes soné. Le ta ndértojmé bashké me ata kété biznes!

Pér shumé veté Success Day €shté njé nga momentet mé té réndésishme. Kétu shpallen té kualifikuarit
si menaxher, conquistadorét dhe ata gé kané realizuar mbi 60 piké. Ishte njé gjé e bukur té shikoje né
fytyrén e té kualifikuarve krenariné e atyre qé prisnin distiktivin e menaxherit. Pér suksesin e

tyre kané investuar shumé puné, por rruga nuk ka fund. Objektivi yné éshté té ecim mé tej,

le té nisemi pra, dhe té pushtojmé edhe majat mé té larta té ofruara nga Foreveri!

Sigurisht pér pushtimin e majave mé té larta, ka nevojé edhe pér paisjen me mjetet e
duhura. Menaxheri i ri Gorazd Babi¢, pa dyshim ka kapur gjithshka qé Rex na ka ofruar,
ai na prezantoi mjetet e nevojshme dhe kleckat pér ndértimin e biznesit MLM dhe té
biznesit té Foreverit.

Me ngjitjen e vrullshme né skené té senior menaxherja Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ na
kujtoi se parimi udhéhegés i punés soné jané ta bésh me gejf dhe me buzgeshje té
singerté. Faleminderit Jadrankés gé pér takimin toné erdhi nga Kroacia.
Distiktivin shgiponja e re... té FLP mund ta marrin ata distributoré gé kané
plotésuar 2 pikshin. Ata i japin njé hov té ri skuadrés dhe ata ¢ojné mé tej
lajmin e miréré té biznesit Forever.

Né fund té dités me njé gézim té vecanté u pérshéndet Zafir menaxheri,
Tomislav Brumecet, i cili kohén e tij ia kushtoi asaj qé me teleobjektivin
e kamerés té na prezantojé takimin Super Rally dhe Post Rally. Me
bashkéshorten e tij Andreja, fituan me merité té drejtén e udhétimit

né SHBA dhe puna e e tyre e forté éshté pér té gjithé ne éshté njé
shembull gé mund té ndige. Tomislav Brumec e pérfundon bisedén e

tij me pérshéndetjen ,Aloha Hawaii”.

Drejtori rajonal Andrej Kepe si dhe drejtuesit e programit né
fund u pércjellin pjesmarrésve si amanet déshirén e drejtorit té
pérgjithshém Dr Sandor Milesz, se né datén 24 néntor 2012 ora
11 na pret me kénagsi né hotelin Mons, né takimin Success Day té
ditélindjes té FLP Hungari.




Erika dhe Harry Davis
brénda tre vjetéve arriti
nga distributor né nivelin

e senior menaxherit. Gjaté
késaj periudhe realizuan
kushtet e kualifikimit né té
katér Holiday Rally-t. Erika
pérmbledh kronikén e té
gjith€é periudhés sé kaluar.

NEé vitet e fundit ecét shumé pérpara jo vetém né planin e
marketingut, por edhe né rrugén e ndérgjegjésimit.

Kur erdhém pér heré té paré né Porec, atéhere e béra kété vetém
pér sponsorét tané (Aranka Vdgdsi dhe Andrds Kovdcs diamant-
zafir menaxheré- red.), dhe sepse edhe bashkéshorti pati kohé

té vinte me mua. Atéhere né rradhé té paré mé interesonin
leksionet e mjekéve, sepse jam fizioterapiste. Né ndérgjegjésimin
tim hapi i paré ishte pjesa e zanatit.

Véshtroja njerézit, dhe pashé, gé njésoj si uné edhe ata jané té
ndérgjegjshém, tipa luftarak, pastaj pashé né restorant, ku secili
ishte me grupin e vet, ndérsa ne ishim vetém té dy me Harryn.
Veté loja né grup mé péshpériti, qé kété edhe ne dimé ta b&mé.
Shkalla e dyté e ndérgjegjésimit ishte déshira pér grup, ishte
kérkesé. Ndérsa perceptimi tjetér i rradhés ishte ai, qé né botén e
sotme gjendet dikush, sponsori im, gé mé do té mirén, me kété
gjé nuk jam takuar kurré mé paré.

Pérséri pasoi njé nivel mé lart.

Né rally-n tjetér si asistant menaxheré, patém njé grup té vogél,
erdhém me dy supervizoré. Uné né Pore¢ ndjehesha si né
»Shtépi’, ndérsa bashkpuntoréve ju thashé, ta ndjejné veten
miré, dhe té sillen ashtu si¢ éshté pér ta e natyréshme. Asgjé nuk
éshté me detyrim, secili t& marré nga kjo, até me té cilén di té
identifikohet.

Né vjeshtén e 2011 tashmé ishit menaxheré.
Po, kjo ishte njé piketé mé e re. Atéhere erdhém me njé grup té
madh, ishim shumé té lumtur dhe krenar.

A éshté e vérteté, qé sistemi i Holiday Rally-t éshté gjetur
né até ményré, qé té ngjitésh nivelet nga viti né vit, sepse
vazhdimisht té nxit pér puné?

Po, dhe ju a rekomandojmé té gjithéve. Kjo éshté njé sfidg, gé
duhet realizuar, kush e realizon kété, ai mendon seriozisht, do
dicka nga ky biznes. Té mbrish kétu éshté fitimprurése, né njé
vend jané lektorét mé té miré, ambjenti éshté i mrekullueshém,
grupi &shté madhéshtor.

Si e arritét nivelin e seniorit?

Pér nivelin e asistant menaxherit u gézuam, pér nivelin e
menaxherit kishim shumé déshiré, ndérsa pér nivelin e seniorit
[uftuam. Pér nivelin e seniorit, té jemi té ndérgjegjshém
planifikuam edhe pushimet. Né Tailand nuk kemi véshtirési me
gjuhén, udhétuam né até ményré, qé Harry pregatiti pesé kuti
fillimi pér kandidatét, pesé veté u béné edhe antaré, mes té
ciléve njéri u bé menaxher, késhtu ne, Aranka dhe Miklds Berkics
mundém té ishim ,Global Senior Menaxher-ét” e paré.

Né té ardhmen pérséri do té kualifikoheni si soaring?

Do té déshiroja shumé, ose duam! Tashmé i kemi paré njerézit,
me té cilét edhe ne mund té ngjitemi né nivel. Sigurisht
punojmé pér para, por jemi grup i gendrés njerézore. Nga
sponsorét tané kopjojmé até, qé natyra joné shpirtérore
éshté, gé té béjmé sa mé shumé njeréz té suksesshém. | jam
mirénjohése grupit tim, né vecanti Judit Varady-t, Antalné
Rady-t dhe bashkéshortit té saj, té cilét gé nga fillimi jané me
ne, dhe sé bashku ecim pérpara.
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GLOBAL RALLY
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21-29APRIL

Kape dallgén gé po afron!

Kemi arritur né tremujorin e fundit té periudhés té
kualifikimit t& Global Rally-it té€ paré qé po pérgatitet pér
né Hawai. Ka ardhur koha , gé té hypésh né pedinén e
surfit, merr zjarr dhe zgjeroji kufijté pér lavdiné e tij!

FOREVER
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Zita Rita Kobza dhe Gdbor Kormos
(sponsor: Varga Andrea)

mund té ishe”

Bettina Komor

FOREVER 2012/11

,,Nuk éshté kurré voné qé té béhesh ai qé

L4szl6 Andras Cseke dhe Orsolya Daréczy
(sponsor: Zita Rita Kobza dhe Gdabor Kormos)

leta e gjithkujt pérbéhet nga njé minutéshe, vetém
nuk éshté njélloj ti me se e kalon jetén ténden”

(sponsor: Ldszlé Andrds Cseke dhe Orsolya Dardezy)

,,Nuk u betova pér fitoren, por vetém pér até qé té jem i drejté.
Nuk u betova pér suksese, por qgé tia vlej pér flakén qé mé djeg
pérbrénda”— Abraham Linkoln

TE KUALIFIKUARIT 09. 2012.

Elids Tibor
Varga Géza & Varginé Dr. Juronics Ilona
Cseke Andrds Ldszlé & Dardczy Orsolya
Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Mdzds Jézsef
Lapicz Tibor & Lapiczné Lenkd Orsolya
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Rajnai Eva & Grausz Andrds
Senk Hajnalka
Meggyesi Imre & Meggyesiné Kintor Tamara
Hubacsek Agota
Kobza Rita Zita & Kormos Gdbor
Komor Bettina
Szolnoki Ménika
Hajcsik Tiinde & Ling Andris
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Klaj Agnes
Siklésné Dr. Révész Edit & Siklés Zoltdn
Téth Séndor & Vanya Edina
Muladi Annamdria

Buzisi Istvanné
& Buzisi Istvdn
Dinya Gyorgyné
Sziklai Tibor

Jane Chinonye Ani
Bartakovics Gaborné & Bartakovics Gabor
Boross Sdndor & Boross-Téth Déra

Bozsé Csaba & Bozséné Jakus Tiinde

Vera Chika Ani

Hegyi Judit Gerda

Marijana Holos & Vlastijan Holos
Horvithné Zsibék Erika & Horvéth Jdnos
Kirdly Laszléné

Kirdly Katalin

Knyihdr Jénos

Lengyelné Gal Eméke & Lengyel Csaba
Meészirosné Szabé Déra

Némethné Tasi Gabriella

Papp Rébert

Szabé Zsolt & Szabéné Molnar Réka
Tok4né Oreovecz Eszter & Toka Géza
Téth Csaba

Zorica Zarié

KUALIFIKIMET E MUAJIT 09. 2012.



NIVELI 1

Jozica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter
Becz Zoltdn

& Kenesei Zsuzsanna Viktéria
Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia
Marija Burus & Bosko Burus

Davis Erika & Davis Henry

Dr. Désa Nikolett

Eli4s Tibor

Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombis Csilla Anita & Gombds Attila
Gyurik Erzsébet & Sindor Jézsef
Hajcsik Ttinde & Ldng Andrds
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Illyés llona

Rinalda Iskra & Lucano Iskra
Dragana Janovi¢ & Milo$ Janovi¢
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢

Dr. Keresztényi Albert

Kis-Jakab Arpad

& Kis-Jakabné Téth Ibolya

Dir. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢

& Nenad Pavleti¢

Kithi Szildrd

CONQUISTADOR CLURB

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly

Dr. Molndr Lisz6

& Dr. Molnér-Stanti¢ Branka

Muladi Annamdria

Nagy Andrea

Nagy Addm & Nagyné Belényi Brigitta
Vaselije Njegovanovi¢

Dr. Pavkovics Mdria

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne

& Dr. Bénhegyi Péter

Sebdk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Sulyok Lszlé

& Sulyokné Kokény Tiinde

Dr. Surdnyi Katalin & Gazdig Sindor
Dr. Szénai Liszlé

& Dr. Szénainé Kovdcs Gabriella
Sz68ll8si Cecilia

Tandcs Erika

Varga Géza

& Varginé Dr. Juronics Ilona

Varga Jézsefné

Visnovszky Raména & Bogndr Gdbor
Jozefa Zore

Zsidai Rendta

FITUESIT E PROGRAMIT MOTIVUES TE BLERJES SE MAKINES

NIVELI 2

Haim Jézsefné & Haim J6zsef

Kiésa Istvdn & Kdsa Istvinné

Dr. Németh Endre & Lukécsi Agnes
Oroshdzi Didna

Siklésné Dr. Révész Edit

& Siklés Zoltin

Tihomir Stilin & Maja Stilin

Utasi Istvan & Utasi Anita

NIVELI 3

Berkics Miklés

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Fekete Zsolt & Ruské Noémi
Halmi Istvin

& Halminé Mikola Rita
Herman Terézia

Krizs Agnes

Leveleki Zsolt

& Leveleki Anita

Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Dr. Milesz Sindor

Szabé Jézsef

Téth Sindor & Vanya Edina
Végési Aranka

& Kovics Andris

Varga Rébert

& Varga-Hortobdgyi Timea

09.2012. DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM NE BAZE TE PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

KUALIFIKIMET E MUAJIT 09. 2012.

HUNGARIA

Varga Géza & Vargdné Dr. Juronics Ilona

Maizds Joézsef

Lapiczné Lenké Orsolya & Lapicz Tibor
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet

Rajnai Eva & Grausz Andrds

Meggyesi Imre & Meggyesiné Kdntor Tamara

Hubacsek Agota
Kobz:} Rita Zita & Kormos Gébor
Klaj Agnes

0 Siklésné Dr. Révész Edit & Siklés Zoltin
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AAhetim® Pushime verore”
Drejhohuni tek ne me besim!”
Eva Banos, drejhuese o Klubit +&
Udhetimit Forever

| dashar anétar i FLPI

A ka gje me 4o mive se e adhitosh ne nje
vajon +& larget dhe +o stakohesh nga punet
Sipa\s nesh ka Nje mandisi +& vealizoni me
emim 4+ Favorshim udhitimin o endivvaar! Ne
qofhe se jo dakort, lidhu edhe H me Klubin o
Udhetimeve Forevere (FoveverHazas)!

Na presin vegjistvimi falas dhe nje numar

ofertash me cmim & Favorshim.
Péxshél\o\dju
Grupi i i Klubit +& Udhetimene Torever

\& KLUBIN € UDHETIWNT
DRESIN MJAFT GIMETE

AT FOREVER TS
FAVORSHMWE!

]

il

050 €

Klubi i Udhétimit Forever funksionon né sistemin e klubeve
té sistemit me qark té mbyllur, dhe vepron ekskluzivisht per
anétarét e FLP. Falé sistemit té klubit éshté pér anétarét tané.
* ju ofrojmé udhétime cilésore me ¢gmim té favorshém:

si anétar i regjistruar né zyrat tona né rrugén Nefelejcs ,
népérmijet telefonit dhe fages soné té internetit mund té
zgjedhésh nga né 60 000 ofertat e bréndshme dhe té jashtéme.
* ne sigurojmeé organizimin e udhétimit dhe shérbimin

sipas personit.

Pér anétarét e klubit ¢do javé ju kénagim me oferta me njé
pérzgjedhje té gjéré dhe me oferta té veganta gé arrijné me
skonto deri edhe 60% pér udhétime gé nisen nga Budapesti.

Si mund té béhesh edhe Ti antar i klubit té
Udhétimeve Forever ?

Thjeshté! E gjitha gé mund té bésh éshté té regjistrohesh né
fagen e internetit www.foreverutazas.hu

Né kuadrin e uljes fillestare shérbimi uné deri mé 31 Dhjetor
2012 mund té sigurohet falas!

Shpresojmé qé sé shpeijti tju shikojmé edhe juve né mesin e
anétaréve té klubit toné!




Na vjen mive q& edhe ne mandem +& konbvibuonim g2
+a ndjenit veten kaq mive ne Porec. Edhe me 4o jemi

A& dispozicionin pex ovganizimin o ndhitimeve dhe pushi-
meve fuqjal ;

Sivjet pr here +& pare bashke me ju Klubi udheHmit Fovenver ne Porecsl

Né Rally-in e sivjetém té Porecsit pér grupin e Klubit té Udhétimit Forever
do té té mbetet pér jeté i paharrueshém : midis na nderuan jo pak por 139
veté me besimin e tyre pér tu siguruar atyre akomodimin.

Falé pérvojés disa vjecare né organizimin e udhétimeve dhe sistemit

té lidhjeve tona u arrit té gjenim me ¢gmim té favorshém, shumicén né
apartamentete Valamar Diamant Residence, ndérsa disa gjate késaj kohe né
Hotel Laguna Mediteran.

Me kénagsi mund té themi se né bazeé te sinjalizimeve prej tyre ata shprehgn?
té kénaqur pér shérbimin e ofruar.

Ja disa nga letrat e dérguar prej tyre:

,,Ju faleminderit pér kujdesin e treguar ndaj nesh. E ndjemé se ishit pérpjekur
me mish e shprirt pér akomodimin toné pér Holiday Rally. Nuk ishte
gjé e lehté , por ju besuam dhe e ndjemé se ishit pérpjekur té bénit né
maksimum ¢’mund té béhej prej jush dhe e kishit béré. Ishte njé akomodim i
shkélqyer, pér ne apartamentet na lané pérshtypje té paharrueshme. Ju jemi
mirénjohés pér té.”

Mdria Marké dhe skuadra e saj

,.E dashur Evil
Falnderojmé Klubin ForeverUtazds pér akomodimin profesional dhe me
nivel té larté! Kemi 6 vjet qé shkojmé né Porec, por akomodimi i sivjetém
ishte mé i miri dhe i nivelit mé té larté.”

Mariann Geczéné dhe Zsolt Laszlé Geczé

,,Né organizimin e shkélqyer té Forever Living Products Shpk nga data 4
deri 7 tetor 201 2, si pjestar té skuadrés Geczé kaluam dité té paharruara
me njé program té bollshém. Mjedisi i mrekullueshém né vilat e shkélgyera
prej druri, koha e miré dhe bukuria e detit na mrekulluan. U kthyem né
Debrecen plotésisht té karikuar.”

Zoltan Bodnar dhe Aniké Vigvari



E MAJA STILIN SENIOR MENAXHERE,
PRESIDENT'S CLUB

Sponzor: Dr. Albert Keresztényi
Linja e sipérme: Agnes Krizso, Jozsef Szabo, Dr. Sandor Milesz dhe Rex Maughan

MODESTE, POHOJNE THJESHT VLERAT, GJITHMONE BUZEQESHIN. NDERSA
NDERTIMIN E RRJETIT E FILLUAN NE SITUATE TE VESHTIRE, MEGJITHATE U
BENE MENAXHERE QE VITIN E PARE, DHE QE NGA AJO KOHE VAZHDIMISHT
JANE NE PARAROJE. LE TI NJOHIM DISTRIBUTORET NUMER NJE TE
KROACISE MAJA DHE TIHOMIR STILIN!

Trembédhjeté vjet mé paré rrethanat nuk mund té ishin ideale pér ndértimin e
rrjetit né Kroaci. Si ju kujtohet ajo periudhé?

Maja: Pér ne marsi i 1999 do té ishte fillimi. Q& té dy ishim prindérit e papuné
€ dy fémijve, megjithse kishim marré pérsipér ¢do lloj pune gé na ishte dhéné.
Profesioni bazé i Tihomirit ishte inxhinjer i ndértimit t€ anijeve, ndérsa uné
kisha géné kontabiliste né njé shkollé. Kishim provuar sipérmarrje t€¢ ndryshme.
Provuam mobileriné, dyqan peshku, farmaci, dyqan képucésh, por asnjéra nuk
na solli vértet fitim. Nuk kishim dyganin toné, duhej ta merrnim me qira.
Investuam shumé, por né fund vetém me borxhe mbetém.

Tihomir: Gjithmoné me minuse... Vetém njé heré ndodhi digka. mbledhési i
taksave na tha se ka njé oferté t¢ miré. Nga ai morém informacionet e parapér
FLP. Mé voné Albert Keresztényi u bé sponsori yné. Q€ nga 99 kemi punuar
direkt me até.

Besuat shpejt pér kété gjé?

Maja: Nuk kishim pérvojén e ploté. Mé paré kishim qéné anétaré té njé
sipérmarrje MLM. Kishim kuptuar se si duhet prezantuar produktet té tjréve,
por na mungonte njé sistem i sakté.

Tihomir: Pér heré & paré kété e morém tek FLDP, por jo shpejt. Gjusém vitin e
paré vetém shpérndanim produktet (rrjeti erdhi mé pas), por edhe até e bénim
me shpirt, megjithse né fillim materialet ishin vetém né gjuhén hungareze,
madje edhe kontratén né até gjuhé e nénshkruam. Por nuk dyshonim.

Maja: Mua mé bindi njé xhel aloe i pérzier me njé maské fytyre me avokado. Sa
miré vepron, dhe pastaj u béra kurioze edhe pér produktet e tjera.

Tihomir: Tashmé mé né fund donim suksesin. Pra syve na dilte Las Vegasi, ku tek
ne ishte vetém sivatag . Por né qoft€ se nuk e kishim kuptuar gjithshka qé né hapin
e paré, do t€ donim tia arrinim suksesin. Pér kété vértet mé e forté ishte Maja.

Maja: Mua mé punonte mé shumé intuita. Sikur e ndjeja se jeta joné do t&
béhet mé e miré.






Tihomir: Aeéhere nuk ishte hapur akoma géndra e Zagrebit. Pér 6
muaj duhet @ kalonim dy kufij shtetéroré pér € sjellé produkeet,
duke qéné mjaft€ e komplikuar.

Maja: Né até kohé nuk ekzistonte as autostrada midis Rjekés dhe
Zagrebit, dhe né kéto rrugé na duhej t€ ngisnim makinén  dy.

Né kéto raste ¢ dy vajzat i linim né shtépi, gjé qé nuk ishte e leht&.
Pastaj ishte shumé befasuese se sa shpejt u ngrit sistemi dhe pastaj u
ngrit pérfagsia: kjo déshmoi profesionalizém.

Tihomir, ty ¢farg té bindi pérfundimisht?

Tihomir: Bonusi i paré. Pas gjysém viti erdhi njé shumé e mirg.
Pas 6 muajsh arricém até qé € tjerét e kané marré gjaté 40 vjetéve:
u bémé ¢ liré. Uné gjithmoné mendoja se nuk kemi lindur gé té
punojmé pér t€ geré, né fake kjo ishte kundér natyrés. Pér 20 vjet
méson, ke ku té banosh, ke edhe familje, por duhet té punosh pér
tjetrin, pra tani edhe mund ta quaj skllavéri. Puna éhté se njerzit
kénagen me njé pagé mesatare, dhe mendojné se kjo éshté siguri.
Ne nuk mendojmé pér siguring, né két lloj jo.

Vallé ku éshté pengesa gé edhe kété ta njohin sa mé shumé
bjeréz?
Tihomir: Nuk duan liriné, kané friké prej saj. Nuk kérkojné qé

ta mendojné deri né fund, ¢faré kuptimi ka puna e vazhdueshme
dhe ajo ményré jetese. Faktori getér pengues ésheé qé pak njeréz
e ndajné té mirén me t€ tjerét, kur nuk kané ¢faré & humbin,
pérkundrazi kur pas teje géndron njé forcé e tillé si Foreveri.

Si u zhvillua biznesi?

Tihomir: Vitin e paré, shumicén e arritém né kushtet mé té
véshtira. Qg vitin e paré u bémé senior menaxheré, gjaté mésuarjes
té késaj pune patém ndihmén e Dr. Albert Keresztényi, Jadranka
Kralji¢-Pavleti¢, Sonja édhe Zlatko Jurovi¢, Karmela Golubovi¢ si
dhe leksionet e Dr. Marija Ratkovi¢ dhe Veronika Lomjanski, qé
na ndihmuan shumé. Po késhtu njé falnderim i vecanté i takon
punonjsve té zyrés t& FLP Kroaci.

Maja: Né vitin 2000 lindi vajza e treté, ajo éshté ,aloe-baby” e
vérteté, na shoqéron kudo. Né até kohé e ulém pak tempin, por
pastaj vendosém, g€ do ti pérvishemi pérséri. Tani jemi né gjéndje
t€ ndalojmé né rrugé kédo dhe ti prezantohemi atij. Né fillim isha
kundér kétyre metodave, por produktet na ndihmuan ¢ fitonim
besimin né vetvete.

Tihomir: Pavarésisht nga pushime t€ shkurtéra, mundém qé me té
ardhurat tona t€ mund t blenim njé shiépi jetér, dhe & béhemi




pjesé e programit stimulues € autoveturés, dhe ¢do vit & shkojmé
né Ameriké. Prej 12 vitesh jemi né Kroaci distributorét e véndit t€
paré dhe kété nivel e kemi ruajtur vazhdimisht. Sigurisht presim té
jemi edhe mé miré.

Maja: Tashmé angazhohemi vetém me FLB, dhe kété do ta
bénim pamvarsisht nga paraté. Njerzve ua rekomandojmé me
gjith zemér kété mundési, pavarésisht se ¢faré do marrim nga
kjo. Ky éshté njé avantazh i madh edhe pér ne. Pér kété, né fake
duhet qé té interesohesh pér tjetrin, me t€ cilin angazhohesh. Né
qofté se e ndjen se késhtu éshté, atéhere ke fituar njé mik dhe njé
bashkpunétor t¢ miré.

Tihomir: Kjo éhté njé puné e illé si ajo e njé kompozitori, piktori
apo shkrimtari, shkruajmé njé vepér atéhere dhe aq sa duam.

Nijé lloj misioni, ku nuk  shihet personi drejtues, por vlerat q¢
pérfagson.

Cfaré keni mésuar nga ndértimi i rrjetit?

Tihomir: T& clirohesh nga gjithshka, qé t€ zé kohén. Kujdesemi se
me ¢faré force e drejtojmé diké. Né qofié se éshté tepér e madhe,

atéhere edhe e térheqim. Duhet kuptuar, cili éshté momend, kur
ta lésh € liré jetrin, qé té eci veté mé tej, ndryshe gjérat i sheh

vetém népérmjet nesh, dhe kjo nuk do jeté e fektshme pér shumé
kohé. Si mund t€ gjejmé 100 bashkpunétorg, kur nuk mund ¢
udhéheqim as dy veté? Sigurisht né radhé té paré duhet té mésojmé
se si t€ ,,udhéheqim” veten.

Maja: Duhet patur njé faré modestie ndaj getrit. Dija, cilésia,
garanxia qind pérgind: kéto jané forcat tona.

Cilat jané objektivat mé té aférta dhe mé té largéta?

Tihomir: E kam shkruar se se né qoft€ se nuk ke hedhur né letér
objektivat e tua, atéhere ecén sin &€ mjergull. Do t€ doja qé brénda
2 vitesh t€ béheshim zafir-menaxher, ndérsa pas 4-5 vjetésh
diamantg.

Maja: Vajzat ¢ médha tani jané 27 dhe 26 vjege. I pérdorin
produktetdhe do té ishte gjé e miré, po tia arrinim ti €érhignim
edhe ato né kété bizne. Por gjéja mé e véshtiré pér njeriun éhté té
jeté profet né familjen e vet. Ndérsa né boté nuk ka mundési mé
t€ miré se FLP.

Pérve¢ punés cili éshté hobi juaj?
Maja: Té€ shetitim né bregdet, té dégjojmé valét... dhe &
ndihmojmé njerzit.
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”Jam i bindur se sikur organizmi yné té rivendo
pér té cilin ky trup éshté formuar, ai do té funks;
ményré té pérsosur, si organizmi i génieve té tje
jané shprehje e mungesés sé harmonisé midis o
dhe mjedisit.”

(Szent

civilizimit, si ato t& zemrés e té qarkullimit té gjakut, diabetit,

I e té shikojmé zhvillimin e sémundjeve mé té shpeshta té
ancerit, sémundjeve auto-imune, ¢faré vartésie kané nga té

ushqyerit dhe ményra e jetesés té vendeve perndimore.

Né vendet e zhvilluara &shté rritur gjithnjé e mé tepér raportii
njerzve shumé té shéndetshém e mbipeshé, dhe paralel me kété nu-
muri i atyre qé luftojné me diabetin, me ¢rregullimet e qarkullimit té
gjakut dhe me tumoret. Né SHBA, duke u nisur nga niveli i kolisterinit
né vitet 50 té shekullit gé shkoi, braktisén pérdorimin e yndyrnave
shtazore (té ngopura) dhe ato i zévendésuan me vajrat bimoré
(yndyrna tepér té pangopura) dhe me margarinén e hidrogjenizuar
pjesérisht té ngopur. Bashké me kéto u rrit konsumi i shegerit

dhe i karbohidrateve gé thithen shpejt nga organizmi (népérmjet
rekomandimit té dietave té varféra né yndyrna dhe té bollshme né
karbohidrate). Sipas kétyre teorive, numeri i vdekjeve nga zemra
duhej té ishte pakésuar, por pérkundrazi nuk u rrit. Njékohésisht u
rrit raporti i atyre me mbipeshé. Sot mbipeshén edhe kardiologét e
konsiderojné rrezik kryesor.

Gjaté evolucionit té njeriut, nuk ishin mésuar me karbohidratet qé
thithen shpejté. Ndérsa sot shéndeti publik preferon rekomandimin
e pérdorimit té drithérave 4-5 heré né dité. Drithérat jané karbohi-
drate gé thithen shpejt (sheqeri, patatja, misri, orizi) té cilat kané té
larté té ashtuqujaturin indeks té glicemisé (Gl). Atéhere ¢’ ndodh

me organizmin toné? Ushgimet qé pérmbajné Gl té larté provo-
kojné sekrecion té larté insuline. Insulina e larté shkakton uri, dhe

pas ngrénies té karbohidrateve hamé mé shpesh, duke e furnizuar
pérséri trupin me Cl, gjé qé pasohet pérséri me sekrecion té larté in-
suline. E gjithé kjo duke u pérséritur gjithnjé e mé shpesh, do té thoté
vlera té larta té shegerit né gjak dhe nivel té larté insuline. Qelizat e
gjakut béhen té pandjeshme ndaj insulinés, kjo quhet insulinorezis-
tente, qé do té thoté se gelizat nuk thithin shegerin por grumbullo-
het né formén e dhjamrave, sé pari né formén e dhjamrave né zorré.
Dhjami i zorréve vepron si njé organ qé prodhon hormone, duke
emetuar léndé gé krijojné inflamacione (Interleukin-6 = IL-6, Tumor
Necrosis Factor-alpha TNF-alpha). IL-6 aktivizon sekrecionin né mélci
té proteinés reaktive C (CRP) duke shkaktuar inflamacionin e mureve
té venave dhe fillimin e ngushtimit t& venave. Faktorét inflamativ
rritin edhe mé tej insulinorezistencén duke e béré té vazhdueshémas
nivelin e larté t& sheqerit né gjak dhe nivelin e larté té insulinés dhe
veté trupin té inflamatuar. Né kété ményré zhvillohet sindroma
mebolike, karakteristiké e té cilés jané: nivel i larté insuline, nivel i
larté i sheqerit né gjak, mbipeshé, diabet, tension i larté, nivel i larté
trigliceridi, HDL i ulét (,,kolisterini i miré”), inflamacion i organizmit.
Ky éshté njé problem kompleks i metabolizmit, dhe &shté nxitési i
sémundjeve mé té shpeshta té vendeve té zhvilluara. Njé e katérta e
popullsisé t& vendeve perndimore vuan nga sindroma metabolike!




) &

DIABETI I LLOJIT TE 2-TE

Marrja e eshpeshté e karbohidrateve me indeks glicemie (GI) té
larté, kthehet dhe ruan procesin e detajuar mé larté. Prandaj gjaté
trajtimit té diabetit, shihet se marrja e rekomanduar e karbohi-
drateve pér pakésim té sheqerit né gjak , né pérgjithési con né
shéndoshje té tepért, sepse dhjami né zorré prodhon faktoré té
tjeré inflamativ, q€ sémurin cipén e bréndshme té venave dhe

cipa e bréndshme e démtuar megjithé nivelit normal apo té ulét té
kolisterinit, grumbullon kolisterin. Kjo quhet plaque, gé ngushton
diametrin e bréndshé&m té venave, pra kemi ngushtim té venave.
Perspektivat e jetés té diabetikéve pércaktohen nga komplikacionet
e venave. Zgjidhja vjen nga eleminimii shkageve, qé do té thoté
ndalim i ploté i karbohidrateve gé thithen shpejté qé ekzistojné tek
grunijrat, sheqeri, patatja, misri, orizi, quméshti dhe produktet e

tij. Edhe né qumésht ka sheqer dhe jo pak, prandaj kemi edhe ajké
quméshti, por ajo qé &shté mé e réndésishme, éshté qé acidi laktik
rrit edhe mé shumé sekretimin e insulinés se sa mund té pritej nga
pérmbajtja e sheqerit. Njé panine me jogurt apo njé 1 miizlime
qumésht né méngjes do té thoshte njé ngarkesé serioze pér me-
tabolizmin e karbohidrateve! Ai gé vuan nga diabetii llojit t& 2-t& dhe
ka akoma prodhim insuline (qé me dekada i géndron mbi koké rrethi
i djallit, gé e pérmenda mé larté dhe qé nuk i kané shteruar gelizat

e pankreasit qé prodhojné insulinén), me ndérprerjen e ploté té kar-
bohidrateve gé thithen shpejt mund té ndryshojé cilésiné e jetés, gjé
gé e kané vértetuar shumé pérvoja. Zhvillimi i diabetit té llojit té 1-ré
éshté tjetér gjé (ai éshté kryesisht me origjiné autoimune) dhe atje
&shté pakésuar prodhimi i insulinés, por me ndihmén e specialistéve
té hapur ndaj metodave tradicionale éshté i mundshém pakésimi i
nevojés pér insuliné.

SEMUNDJET E ZEMRES DHE TE QARKULLIMIT TE GJAKUT
Sindroma metabolike éshté e lidhur me ngushtimin e venave dhe
me infraktin e zemrés (shiko mé larté). Studime té kryera tregojné
se rastet e vdekjes nga zemra gati gjysma e tyre kané patur nivel
normal té kolisterinit né gjak. Por kur kané kontrolluar nivelin e
proteinés reaktive C (CRP), kané konstatuar se rritja e nivelit t&
CRP dhe rastet e vdekshmérisé nga zemra jané té lidhura. Né bazé
té asaj sa u tha mé lart, konsumimii karbohidrateve me Gl té larté
con né shéndoshje té tepért, tension i larté, ngushtim venash, dhe
vdekje nga zemra. Duhet ditur se né vdekjet e papritura nga zemra,
rreth 65% e rasteve nuk jané infrakte, por probleme elektromotive
té zemrés dhe probleme té ritmit t& zemrés. Duke e lidhur me
teoriné e kolisterinit u braktisén yndyrnat shtazore (té ngopura),
dhe né vend té tyre u pérdorén vajrat bimoré (tepér té pangopur)
si dhe margarina e pérgatitur prej tyre (shiko shpjegimin mé lart).
Njé pjesé e vajrave pérmban yndyrnat Omega-3, por né pérgjithési
kané me tepricé edhe Omega-6. Té dy acidet dhjamore jané
esenciale, domethéné jané té& domosdoshém pér ne, por raporti i
tyre &shté tjetér gjé. Ideale &shté kur Omega-3 dhe Omega-6 jané

né raport 3:1, por né fakt ky raport arrin 1:25. Plus késaj pér njeriun,
ambientimi i organizmit me Omega-3 bimor nuk éshté aq i lehté sa
me até me origjiné shtazore. Nga pikpamja e garkullimit té gjakut
Omega-3 mbron cipén e bréndshme té venave, shtendos murin e
venave pakéson formimin e trombeve, rregullon nivelin e shegerit
né gjak, pakson inflamacionet dhe mbron nga problemet e aritmisé.
Omega-6 éshté e kundérta e Omega-3, pra kur éshté me tepricé
kegéson sémundjen e venave, dhe parandihmon zhvillimin e arit-
misé té rrezikshme. Reziku rritet me djegjen e vajrave, gjaté gatimit
apo skugjes, nga transyndyrnat qé formohen, qé paragiten si faktor
iinflamacioneve. Sipas studimeve mé té reja 4 gram transyndyrna
né dité rritin 35% rrezikun e vdekjes nga zemra (kjo éshté e barabarté
me rreth njé racion patatesh té skuqura).

KANCERI

Eshté fakt i njohur, qé rreziku i kancerit tek ata me mbipeshé éshté
disa heré mé i larté se tek ata me peshé normale. Cili éshté shkaku?
Tek ata me mbipeshé niveli i insulinés dhe i sheqerit né gjak éshté
ilarté, ndjehet insulinorezistenca, gelizat nuk mund ta thithin
shegerin dhe né kété ményré sheqeri shkon drejt gelizave tumorale,
té cilat e gélltitin shpejt, sepse ato mund té fitojné energji vetém si -
gelizat me diferencim té ulét. Dhjami i zorréve léshon vazhdimisht
1éndé gé krijojné inflamacione (IL-6, nga kjo CRP, TNF-alpha shiko
mé sipér), duke ruajtur inflamacion té nivelit té organizmit. Né
pjesén me inflamacion kronik zhvillohet lehté tumori. Késhtu pra roli
illojeve té drithérave dhe i karbohidrateve gé thithen shpejt &shté i
garté. Po me quméshtin dhe produktet e tij g& rekomandohet pér
konsum masiv nga shéndeti publik, si géndron situata? Né qumésht
kemi proteinén reaktive C (CRP), pra nuk mund té presim qé mélgija
té aktivizojé prodhimin e saj. Quméshti meqgénése duhet ti shérbejé
rritjes sé shpejté té fémijés, pérmban edhe shumé faktoré té rritjes si
psh faktorin e rritjes insulin (IGF = insuline growing factor).Faktorét
e rritjes stimulojné ndarjen e gelizave, ndarja e shumté e gelizave
con né plakje, por ndarja mé e shpeshté fsheh mundési mé té
médha defektesh, domethé gelizat tumorale zhvillohen mé lehté.
Studimet kané terguar se kancerii gjirit tek graté qé pijné qumésht
&shté 7 heré mé i shpeshté. A kané ndikim né zhvillimin e tumoreve
vajrat bimoré qé pérdoren né botén perndimore? Pérsa i pérket
raportit t&¢ Omega 3 dhe 6 &shté shkruar mé sipér. Efektii Omega-3
nga pikpamja e tumorit pengon tumorin dhe rritjen e metastazés, ka
efekt paksues té inflamacioneve dhe stimulon funksionet e sistemit
imun. Omega-6 bén pikérisht té kundértén, pra kur raporti deformo-
het shumé (1:25), atéhere kjo ndihmon rritjen e tumorit.

SEMUNDJET AUTOIMUNE

Né artikullin e méparshém kam dhéné té detajuar se proteinat (glu-
ten, lektin, ding) qé gjenden tek grunjrat, bishtajoret, patatet dhe
misri, pér njeriun jané té patretéshme dhe se démtojné faget e murit
té zorréve dhe shkaktojné ,,sindromén e zorréve té ¢puara” ku arri-
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jné grimca té médha proteinash. Kéto 1éndé té huaja nxisin prodhimin
e [éndéve té kundérta dhe né qofté se kéto grimca proteinash i ngjajné
ndonjé proteine té veté trupit, atéhere me kalimin e kohés sistemi
imun kthehet kundér gelizave té veta - kjo éshté sémundje autoimune
— gé shkakton funksionimin e sémuré té organeve. Po késhtu pérdor-
imi i hershém i quméshtit e bén té depértueshém murin e zorréve té
fémijve té parritur. Sémundije té tilla jané pér shembull: inflamacioni
poliartritit (RA), sémundja autoimune e pankreasit me nén ose tepér
funksionim, sémundja e ,,Iékurés té ujkut” (SLE), sémundja e diabetit
té llojit té 1-ré, skleroza multiplexe. Sa mé shpejt té shmangemi nga
ushgimet me Iéndé gé ¢ojné né proceset autoimune, ag mé shuméi
japim mundési organizmit pér rigjenerim!

ALERGJIA

Te popuijt gé jetojné né natyré edhe kjo &shté e panjohur, ndérsa né
gjakun e tyre &shté shumé i larté nivelii IgE, qé éshté karakteristike

e alergjisé né vendet e zhvilluara. Eksperimentet me kafshé kané
vértetuar, se né qofté se jané ndeshur mé paré me parazitét dhe mé
pas me alergjiné (me [éndé qé shkaktojné alergji) atéhere ata nuk jané
béré alergjik, ndérsa né t& kundértén po. Gjaté vézhgimit té njé grupi
mé té madh fémijésh éshté paré se ata qé jetojné né provinca, né
kushte shogérore mé pak té mira, dhe atyre qé shképuten shpejt nga
komuniteti dhe nga véllezérit e tjeré mé té médhenj, né fakt alergjia
&shté mé e pakét. Né qofté se né fémijriné e hershme, takohen né
ményré natyrale me patogjenét, éshté mé e madhe mundésia e zhvil-
limit natyral té pérgjigjes imune. Pér kété njé rol té jashtzakonshém
kané bakteriet e mira té zorréve — bakteriet Bifidus, Laktobacilet - té
cilat na mbrojné. Edhe trupa té tjera bien né kontakt me ushgimin e
vendeve perndimore dhe pérhapen (psh Staphylococcus, Clostridium
etj), g€ ndryshojné vijén e paré té mbrojtjes té sistemit imun, duke i
béré ndérmijet té tjerash mé té ndjeshém ndaj reaksioneve alergjike.
Rivendosja e florés sé zorréve, patjetér éshté e nevojshme pér ruajtjen
e shéndetit. Ti evitojmé ato ushgime, qé luajné rol né zhvillimin e de-
formimeve, sikurse jané: karbohidratet, llojet e drithérave, quméshti,

Dr. Terézia Samu
Kirurge, specialiste
e venave, soaring
menaxhere

157:111-117.
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bishtajoret, mbasi kéto démtojné direkt murin e faget e zorréve ,,
duke u shfaqur sindroma e zorréve té depértueshme, dhe ruajné
inflamacionin. Krahas késaj té€ kompensojmé florén e bakterieve té
gjalla cilésore!

VITAMINA D

Vitamina D jo vetém ruan shéndetin e kockave , por mbron edhe
kundér tumoreve, mbron garkullimin ne gjakut dhe éshté e domos-
doshme pér funksionimin e sistemit imun. Pér kété mund té shikoni
artikullin e Dr Maria Hocsi, né numerin e gershorit té késaj reviste. Nuk
mund té shpérndahesha né ¢do problem, por vetém tek sémundjet mé
té shpeshta dhe doja té tregoja vartésiné e té ushqyerit té peréndimit.
Cfaré do tu késhilloja? Ruani shéndetin tuaj dhe té familjes tuaj, sepse
pér kété nuk kujdeset tjetér kush, ajo éshté pérgjegjésia e juaj.

ATEHERE NE (’MENYRE?

1. Evitoni ato ushgime, tek té cilat nuk jemi pérshtatur gjaté evolu-
cionit: drithérat, quméshti dhe produktet e quméshtit, bishtajoret,
karbohidratet gé thithen shpejt si sheqeri, patatja, misri, orizi.

2. Rivendosni florén e zorréve me ushqyerjn e duhur, me pérdorimin
e probiotikéve cilésoré (Bifidus baktérium, Lactobacillus) dhe me
prebiotikét (qé ndihmojné shtimin e probiotikéve)

3. Rivendosni peshén trupore, pér kété jané té nevojshme |éndét
minerale dhe brénda kétyre plotésimi edhe me krom.

4. Lévizje: si pjesé organike e jetés soné, té paktén cdo dité kemi
nevojé pér 30 minuta sporte té tilla gé rritin pulsin (100-120 rrahje/
minuté), mund té themi djersistje.

5. Kompensoni vitaminat dhe elementét e gjurmés sepse zarzavatet
dhe frutat e bujqésisé té modifikuar nuk jané né gjendije ti plotésojné
ato!

6. Shikoni stresin, jo me getsusa, por me sport, relaks dhe pushime
aktive!

Ju uroj suksese né ruajtjen e shéndetit juve dhe familjeve tuaja!
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CFARE DO TE DOJE TE ISHE, DREJTUES PROGRAMI APO LEXUES | LAJMEVE?

Nuk ke friké nga kamerat dhe nuk qesh me pahir. E ndjen veten té talentuar, por qé akoma nuk té ka zbuluar njeri.Té ka ardhur
koha! Paragqitu tek grupi qé po riorganizohet i TELEVIZIONIT FOREVER.

SPIKER LAJMESH apo DREJTUES PROGRAMI
Presim té paragiten né redaksiné tone femra dhe meshkuj té talentuar té afté pér té folur. Letrén tuaj té shogéruar me fotografi e

presim né adresén e méposhtme
e-mail: flptv@flpseeu.hu

Mos harroni té shkruani né té “pér drejtues programi” ose “ spiker lajmesh”
Afati i paraqitjes: 30 néntor 2012.

| KUQ BUZESH ME PASQYRE DHE DRITE
ME CELES - SASI E KUFIZUAR

Jepu theks buzéve té tua me shkélgyesit e buzéve natyralé Sonya! Ky
shkélgyes ndritshém dhe ushqyes, éshté 1 tillé falé permbajtjes té tij me
Aloe Vera. Koleksioni pérmban 6 nuanca t¢ vecanta. Koleksioni Luscious
Lip Colour from Sonya i jep pérgjigjer buzqeshjes tuaj t¢ pérsosur!

Ice (362), Parfait (366), Lush (363), Cashmere (364), Allure (365), Passion (367)
Né pérzgjedhjen e nuancave pérkatse do tju ndihmojné pézémérsisht
bashkpunétoret e Qéndrés té Shérbimit dhe Trainimit ,,Sonya”.
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NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund t€ lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adresén
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZOI BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur né té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek géndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund té gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale g¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod
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Drejtoria Qéndrore Budapest: | |83 Budapest, Nefelejcs u. 9-1 1.
E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.
Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

mobil: +36 70 316 0002

Drejtoreshé e Marketingut dhe e Komunikimit: Bernadett Huszti:
ext: 194, mobil: +36-70-436-4212;

Doéra Harman: ext: 157, mobil: + 36 70 436 4197

Zsuzsanna Petroczy: ext. |31, mobil: +36-70-436-4276

Derijtoresha e shitjeve dhe e zhvillimit: Erzsébet Ladak:

tel.: +36-1-269-5370/ ext.|160, mobil: +36-70-436-4230;

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.|136 , mobil:
+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext. 135 , mobil: +36 70 436 4227
Seksioni i Marketingut dhe Trainimit (FLP TV):

Sandor Berkes, ext. |33, mobil: +36 70 436 4213

Qendra e Trainimit: 1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956,
+36-70-436-4285, +36- 1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Roékas mobil: + 36 70 436 4280

Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA Koordinimi i kohés:Veronika Kozma - kozmetiste:
+36 70 436 4208; Melinda Esik - parukere : +36 70 436 4178

Skonto shérbimi: me 10 heré 10%, me 5 heré 5%

TRAINIM FALAS né Qéndreén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi, té martén
oral0, né géndrén Sonya né rrugén Nefelejcs, té enjten ora |5 . Lidhuni me
telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund té blehen personalisht né zyrat tona ose mund té porositen:
-Me telefon celular: +36-70-436-4290 dhe +36-70-436- 4291 ose telefon fiks
+36-1-297-5538 dhe +36- 1-297-5539 té hénén nga ora 8-20 ; té martén deri
té premten nga oral0-20, né tel.cel:+36-70-436-4294 dhe +36-70-436-4295,
té hénén 12-20 , ditét e tjera : nga 10-18 si dhe gjaté ditéve té punés gjaté
javés mund té kérkoni nga 12-16 né telefonin jeshil pa pagesé +36-80-204-983.
— dyqani me Internet: www. foreverliving.com, ose www. flpshop.hu.

Shérbimi klientit:

WEBSHOP: + 36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286, webshop@
flpseeu.hu

TELECENTER: +36-70-436-4290, +36-70-43-4291, +36-1-297-5538, +36- | -
297-5539, telecenter@flpseeu.hu

Shefe e shérbimit té klientit: Malik Melinda, cel: +36-70-436-4240

Produktet e porositura me telefon ose internet ju sillen né shtépi brénda dy
ditéve, me shérbimin korier, né kohén e réné dakort. Pér vlerat e faturave me
1.00 CC e lart shpenzimet i pérballon firma.

Produktet e Forever Living Products distribuohen me rekomandimin e
Shogatés Hungareze té Mjekeésisé Alternative.
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RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té€ marketingut €shté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés s€ FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale té internetit q€ lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér t& DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té faqes: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,

— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36-1-
269-5370 dhe +36-1-269- 5371 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derjtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: Monika Vékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.121, Cel: +36 70 436 4218
Derjtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.181,

Cel: +36-70-436 4194,

Derjtoria e Rajonit té Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: |0-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derjtori Rajonal: Kdlman Pésa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: 10-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal:Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar, Sostoi Ut 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H: 12-20, M- P: [0-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit
té punés)

Derijtor Rajonal:Tibor Kiss.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-
485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu

Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Derjtore e Resortave té Foreverit né Hungari Katalin Kiraly.

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté:

Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve Specialisté té Forever Hungari,
Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszlo Mezdsi: 70/779- 1943;

Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu: 70/627-5678,

Mijek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913

Mund té thirren gjaté orarit té punés.

KALENDARI AKTIVITETEVE: Budapest, Success Day: |7 néntor dhe 15
dhjetor 2012.

Orari mbajtjes hapur té Qéndrés né rrugen Nefelejcs:

H: 08.00-20.00, M-M-E: 10.00-20.00, P: 10.00-18.00

Telecenter: H: 08.00-20.00, K-SZ-CS-P: 10.00-20.00

NEé ditét e javés té fundit té muajit mbahet hapur 08.00-20.00, ndérsa té
shtunén e fundit té muajit (kur nuk pasohet nga dité jave) 12.00-20.00.

DITE SUKSESI: |9 janar, 30 mar, | | maj, 20 korrik, 16 néntor; Dité e Shéndetit 12 maj, jalius 20., november 16.
TRAINIME 2 DITOR: |6-17 shkurt, 8-9 gershor, 12-13 tetor

PROGRAMET STIMULUESE: 2|-29 prill. Global Rally, 23-26 maj 23-26. trainimi menaxheréve Eagle,
15-22 shtator trainimi Go Diamond, 4-5 tetor Holiday Rally
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 11 397 0127, Fax: +381 || 397 0126,
e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs

Hapur: e héng, e martg, e enijte: 12.00-19.30,

Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Telecenter: +381 (0) |1 309 6382

Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs
Hapur: e héné, e marté, e enjte: | 1.00-19.00

Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mjekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,

Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412

Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00—-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00-14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢
Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@foreversi

Informacione me e-mail : inffo@forever.si

Hapur: hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten
9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 14.

tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71

Hapur: té hénén deri té premten 9.00-17.00

e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788
Success Day Ljubljana: 24.11.2012.

Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,
Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

—

KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.
tel: +385 | 3909 770; Fax: +385 | 3909 771
hapur: té héné dhe té enjten: 09.00-20.00,
té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Zyra e Rjekés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A
tel: +385 51 372 361, +Cel: +385 91 455 1905
Hapur: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Drejtor Rajonal: Dr. Molnar Laszlo

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: cel: +385 91 51 76 510
Dr. Drasko Tomljanovic: cel: +385 91 41 96 101

té martén 14.00-17.00 dhe té premten 14.00-16.00

Trainime: né Zagreb, Trakoscanska 16., té hénén dhe té mérkurén
18.00-19.00

né Rijeka, Strossmayerova 3/A, té hénén dhe té enjten:18.00—19.00
flp-zagreb@zg.htnet.hr

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Zyra e Tiranés: Tirang, Reshit Collaku 36.
Tel./Fax: +355 42230 535

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor Rajonal:Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 81 1,

cel: +36 70436 4310,

e-mail:Flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr. Uck nr. 94.
tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |
hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.
Derjtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + 355 69 40 66 810, + 36 70 436 4293
flpkosova@kuijtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00-17.00

Derjtor rajonal: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra HadZovi¢

forever.flpbos@gmail.com,

Success Day: 8 dhjetor 2012.



MANAGER

JUDITVARADY MENAXHERE

Juditi jeton né Budapest, ajo drejton njé shkollé pér
gjuhé.Tashmé prej shumé vitesh ka frekuentuar
gjiimnastikén tek Erika Davis, kur Erika i ngjalli
interesin me produktet dhe mé pas me mundésin
pér biznes. Sot jané bashképuntore té ngushta, qé
punojné né njé marrédhénie shembullore sponzor-i
sponzorizuar.

BOTA U HAP
PERPARA MEJE

Do té na tregoje mé me hollési pér takimin e paré me
biznesin?

Njézet vjet béj gjimnastik tek Erika. Kisha disa muaj gé e
kisha 1€né, por njé démtim i kycit té& kémbés mé coi pérséri
tek ajo. Mé dha disa produkte, me té cilat sigurova pérvoja
té mira, i piva-u leva’, por késaj pune nuk i pérvetésova
ndonjé vleré mé té madhe. Ndonjéheré e pyesnja pér

kété ose até produkt gé ishte vendosur né rraft, Erika mé
thoshte, qé do mi tregojé me kénagési, bile, po té mund
té organizojé ndonjé takim me kolegét e mi, atéhere do
té ftojé atje edhe sponzoren e saj Aranka Vagasin. Pér kété
menjéheré i thashé jo, sepse mendova gé kjo do té ishte
pér mua e pakéndéshme pérpara kolegéve.

Erika nuk e sforcoi mé tej kété ¢éshtje, mé pas né verén

e kaluar né njé seancé gjimnastike mé pérmendi, qé
déshiron té béhet menaxhere. As veté nuk e di, qé ishte
kjo arsyeja apo dicka tjetér, por i thashé po njé ftese; ishte
njé mbrémje me prezantim produktesh né oborrin e
shtépisé sé tyre.

Cfaré ndodhi atje?

Shkova, atje ishin ulur disa njeréz té panjohur, dégjova
informacionin, dhe menjéheré plotésova fleté-
rregjistrimin.

Nga se erdhi kthesa?

Personaliteti i Arankas, entuziazmi i Erikés, energjia dhe
géndrimi ndaj biznesit, atje u takova pér heré té paré me
Botin (red.: Botond Kovacs menaxher), ato gé dégjova atje
ndikuan tek uné né ményré té tillé sa nuk kishte cfaré té
diskutohej mé tej; u bashkova me ta.

Dhe atéhere u nise.

Po, shumé shpejt. Mblodha pér vete njé pako dy pikéshe,
dhe kisha edhe katér dit&, qé té mé béheshin katér pikét
e aktivizimit. la dola mbaré: bleva pér vete shumé lloje
produktesh, sepse desha té provoja ato - gjérat pér femra,
shampon, trajtuesit e trupit. Vajta né shkollé, disave ju
tregova se me ¢faré po merresha, dhe papritur pati edhe
interes. Mbas disa ditésh planifikuam, gé kush do té jeté
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hapi i rradhés - sigurisht niveli i supervizorit. U realizua né mé
pak se tre javé té plota.

Cfaré duhej pér kété?
Mendoj, gé pata edhe fat. Njeriut té paré qé ja tregova, mé tha
po, filloi me kutiné Touch. Pati té rregjistruar edhe nga kolegét e
shkollés sé gjuhéve té huaja. E fillova me shumé,po” té fatshme,
por pastaj edhe pér mua erdhén shuplakat: rreth njézet,jo”
pasuan até njé,po”. Zhgénjimet e dhimbshme erdhén nga rrethi
i té njohurve.

Ndértuesit mé té shumté té rrjetit nuk ndértojné nga rrethi i
tyre miqésor. Ti si dole jashté késaj?
Me véshtirési, ndonése Erika mé kishte paralajméruar. Mundésia
tjetér vendimtare mé gjeti papritur né njé ¢éshtje bankare. Né
njé dité té nxehté gushti, pér aq sa mé duhej té prisja kolegen
pér firmé, u pérzjeva né bisedé me personin e administratés.
E solla fjalén pér Foreverin, kur i ndritén syté, qé kjo asaj i
intereson. Si fillestare pa pérvojé nuk kisha me vete as fleté-
rregjistrimin. Sigurisht po até dité shkova tek ajo, por tashmé e
pérgatitur plotésisht. Ky ishte ai rast, kur kuptova, gé partnerét
e mi né kété biznes nuk éshté e théné gé té jené shoget, shokét,
njerézit e mi té aférm.

Sa ndryshoi bota pér ty, gé nga pranimi i ftesés sé Erikés
vjet né veré&?
Uné kam géné njé njeri jashtézakonisht i térhequr, me plot
pengesa. Gjithmoné pér ¢do ftesé kam théné jo. Né orén gjashté
té mbrémjes mbylinja derén e shtépisé, gé voné té mos mé
shqgetésonte asnjeri. Erika mé shkundi nga kjo gjendje para njé
viti: n.q.s. mé telefonon né orén nénté e gjysém té mbrémjes,
gé a kam déshiré té shkojé tek ata, béhem gati dhe nisem. Qé
atéhere ndodhem shumé pak né shtépi, bota u hap pérpara
meje. Fillova té bashkébisedojé me njerézit, vajtje-ardhja, njohje.
Nuk mund té thuhet sa shumé mé ka dhéné mua Foreveri.

Cfaré té motivon? ¥
Gjaté periudhés sé planifikimit té kualifikimit si menaxhere, dhe :
deri né fund, pér aq kohé sa punuam pér t&, gjithmoné kisha né v VITH ]ZE
koké, gé duhet ta realizoj€, sepse me kété i detyrohem sponzorit i

. A ear o o 0 = e e s Vinalley - # Hismeras bnlion
tim: kualifikimi im éshté kusht pér kualifikimin e tij, nuk mund e - i N e
t'ja lejoj vetes, gé t& mos e ndihmojé né arritjen e géllimit, ' “E::':;:;“" : B 1;:"::::;::‘"1

sepse edhe ajo mé dha té gjithé ndihmén, qé té mund té jem
e suksesshme. Pér heré té dyté jam né Porec si e kualifikuar, po
skicojé edhe té ardhmen: gé tani po shikoj ata dy persona, qé do
té jené menaxherét e mi té paré.
Si fjalé mbyllése falenderojé sponzorét e mi, sepse njé nga
dhuratat e béra nga Erika pér kualifikimit tim éshté njé fundjavé
pesé ditore né Londér.
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Keni né dispozicion tuaj studimin dhe
ekspozimin e e burimeve té pérsosura
natyrale té shéndetit dhe bukurisé té

siguruara pér mé tepér se 30 vjet nga
Forever Living Products. Né faget e

alogut tone prezantohen produktet
et studimore pér to.

PENDRIVE

AXHENDA E 2013
Me informacione

té dobishme pér = - 1¥
Foreverin dhe OREVER
produktet tona.
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