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BEHU PUESE E UDHETIMIT
Lovever!

Cdo dité, kur dégjoj qé Foreveri ka ndikuar né jetén e dikujt,buzéqesh.
Njé nga shkaqget éshté se Foreveri i ka ndryshuar kaq shumé jetén, se
njerzit ndjehen té frymézuar népermijet ,,udhétimeve” tona, si pjesé
e e késaj familje fantastik. Kur miqté tuaj dégjojné qé ke udhétuar né
ishujt Hawaii né takimin e FLP, apo se pret me padurim té shkosh
né Lake Tahoe, ata vértet fillojné té interesohen ndaj biznesit tuaj.
Sa mé shumé rritet biznesi yné aq mé shumé mundési udhétimi,
liri financiare dhe programe té larmishme. Ndérkoh qé aspiron té
plotésosh programet stimulues té Planit té Marketingut, mos harro
se ,,udhétimi” juaj si pjesé e familjes Forever né vetvete ka vlera té
veganta.

Njé nga surprizat mé té pélqyera kur béhesh distributor jané
aftésité qé fiton népérmjet Planit té Marketingut. Kur bisedoj me
disa nga Menaxherét tané té sukseshém, gjithmoné ndjej entusiazmin
qé ata kané pér biznesin e tyre. Pér tu dalluar né 4 parimet bazé:
rekrutim, aktivizim, produktivitet, zhvillim — ne pérvetsojmé teknikat
e pérparuara té komunikimit. Duke folur me ¢do lloj njeriu me
bakgraund dhe pérvoja té ndryshme, ne ndryshojné qéndrimin
toné dhe béhemi mé elastiké. Jam i sigurté se po té bisedoni me
sponsorit tuaj ata kané zhvilluar aftésité ndérkomunikuese té cilat
kané pasuruar jetén e tyre dhe ¢do ndérveprim té tyre me té tjerét.
Ne té gjithé e fillojmé kété udhétim sé bashku me plot shpresa
pér sukses. Kur mblidhemi bashké dhe i buzqeshim njeri tjetrit, ne
kuptojmé se jemi pjesé e réndésishme e familjes sé madhe Forever.
Dhe pse buzéqeshim? Sepse e ndjejmé veten miré. Takohemi me
njeréz té tillg, qé jané njélloj si ne, qé kané kurajon pér té shfrytézuar
mundésiné mé té madhe né boté. Udhétimi yné na takon me shumé
njeréz interesanté, me té cilét ndajmé pérvojén toné, dhe krijojmé
migési té reja. Kur mendoj pér to, né fakt e ndjej sikur kam pjestarét
e familjes time né mbi 150 vende té botés.

Ndérkohé qé vazhdoni udhétimin tuaj me Foreverin, uné ju
inkurajoj té shfrytézoni mundésité e reja qé ne ofrojmé népérmjet
DiscoverForever.com, ku kemi fagen toné té internetit pér
,2udhétimin e madh” té pérbashkeét (The Journey).

Mé paré vetéem disa
distributoré kishin mundési
qé té shikonin gendrat
dhe plantacionet tona té
nivelit botéror. Tashmé nga
shtépia juaj para kompiuterit
mund té shikoni gendrat
dhe plantacionet tona me
Aloe. Né térési kjo éshte
gjéja mé e mirg, qé me kéte
mundeési tu tregosh mé lehté
madhéshtiné e Foreverit,
qofté linjés poshté jush, qofté
atyre qé njihen pér heré té
paré me kété biznes. Mund
té gjeni kétu intervista me drejtuesit e Foreverit, me kultivuesit e
Aloes, dhe me ata g€ ju sigurojné se produktet tona né realitet jané
té cilésis€ mé té miré. Né kété fage interneti mund té shikoni edhe
pas kuintave aloen toné dhe kjo ju ndihmon pér tu shpjeguar té
tjeréve mé miré biznesin toné.

Ndjehemi té privilegjuar, gé ju keni géné pjestaré té udhétimin toné
té mrekullueshém 35 vjegar. Késhtu sé bashku, udhétimi yné do té
jeté i pakufi. | keni mundésité qé té béni dicka madhéshtore. Kétu nuk
mendoj vetém pér shpérblimet sipas Planit té Marketingut, por edhe
pér mundésité e aftésimit personal. Zhvillimi i aftésive komunikuese
dhe drejtuese do té keté efekte né jetén tuaj té pérditshme dhe do
tju shérbejné juve edhe mé tej né rrugeén e gjate té jetés pavareésisht
nga niveli marketingut gé arrini. Duke ecur pérpara, mos harroni qé
jeni pjesé e réndésishme e késaj familje globale! Prandaj ju inkurajoj
ta shfrytézoni mundésiné e dhéné né fagen e internetit (The Journey)
Njé njeri i zgjuar dikur ka théné: ,,Shpirti i njé udhétimi éshté liria,
liria perfekte, sepse mendon, ndjen dhe bén até qé té pelqen”.

Si familje Forever le té shijojmé liriné dhe shéndetin e kétij udhétimi
té pérbashkét, gjithmoné té qeshur!
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Rex Maughan
| juaji




Rrushi piget, peméve té mollés po ju skugen frutat e émbla, gilarét me veré gumézhijné nga
humori, mushicat invadojné mushtin e freskét. Erdhi koha e vjeljes. Eshté ndjenjé e miré té
korrésh prodhimin e shumépritur, sigurisht pér kété éshté dashur shumé ujitje, punim toke,
Iérim, pastrim nga barérat e kéqija dhe né rradhé té paré mbjellje, mbjellje, mbjellje.

Né ményré té ngjashme punojmé edhe ne né ndértimin e rrijetit, né fillim mbjellim farén,
pastaj pér njé kohé té gjaté e béjmeé bimeén té arrire, né fund e korrim prodhimin né skené. Pas
Dités sé Suksesit té shtatorit mund té them me kénaqési, qé ¢faré pérfunduam bashkarisht né

rajonin hungarez dhe sllavo-jugor, ai investim i madh pune, trajnimi, mésimi i dha frutet e tij. {LQ
Festuan mijra asistentnt supervizoreg, asistent menaxheré, menaxheré, grup supervizorésh me 1\ %
njé numeér té paparé prej shumé kohésh. Plani marketing jetésor i Rexit u bé realitet. Natyrisht

pér kété éshté punuar jashtzakonisht shumé, falenderoj té gjithé distributorét drejtues kolegé, DRr. SANDOR MILEsZ

qé marrin pjesé aktive né parapérgatitjen, ekzekutimin dhe njohurité e tyre ju a transmetojné  DREJTOR 1 PERGJITHSHEM

té ardhurve té rinjé. Né ¢do trajnim, e dité mésimore mund té mésosh digka, ndofta njé thénie,

edhe njé ide mund té té nisi né rrugén qé ke zgjedhur.Ji atje, né té gjitha trajnimet e Foreverit!

Cdo fjalé, ¢do thénie mund té jeté e réndésishme pér ty, né ndértimin e té ardhmes ténde. i atje né ditét e Turbo Start-it,
né Ditét e Suksesit, né Trajnimin e Forever Diamantit té Miklés Berkicsit dhe trajnimin Go Diamond té Attila Gidofalvit!
Kéto takime prandaj jané pér ty, gé té mund té realizosh me lehtési éndrrat e shpresuara, qé té jesh ai, gé ke dashur té jesh
gjithmonég, jeto jetén i liré dhe ji atje né takimet e médha té qendrés sé Foreverit, né Holiday Rally-n e Opatijés, né Global
Rally-n e Londrés dhe né takimin e Eagle Manager té Lake Tahoe-s! Té gjitha kéto takime prandaj jan€, qé njohurité té pigen
brenda teje, té rritet grupi dhe né proporcion me punén ténde té marrésh njé bonus té denje.

Uné personalisht i dua shumé kéto takime. Mé pélgejné, sepse di t'iu jap, dimé t’iu japim shumé bashkpuntoréve tané né
zbukurimin e jetés sé tyre, nga ana tjetér edhe mua mé japin shumé, ndjej dashuring, gézimin e kohés qé kalojmé bashké dhe té
kualifikimeve té pérbashkéta. Ne ndajmé dijen, por ndajmé edhe rezultatet me njéri-tjetrin. Gézohemi me shpirt pér suksesin
e secilit, sepse kjo éshté pjesé e vogél edhe e suksesit toné. Té mos ndahemi nga sponsori yné, sepse falé tij jemi né Forever.
Neé shtator filluam té mbjellim farén e programit Londra na thérret. Zotit nénpresident pér Europén Aidan O’Hare i premtova,
g€ nga rajoni hungarez dhe sllavo-jugor do té marrim pjesé né Londér dy mijé vete. Kété mund ta realizojmé vetém bashkeé me
ju dhe realizimin e kétij objektivi sé bashku do ta gézojmé, do ta festojmé, do té qeshim,do té ngazéllehemi né Arenén O2 né
Londér. Ndajeni me té gjithé programin London Calling, thérrisni té gjithé té njohurit tuaj né kryeqytetin kulturor magjepsés

té Europés dhe té festojmé bashkarisht né 2 dhe 3 maj té 2014-¢s!
Pérpara, FLP Albania!
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ME MBARIMIN EVERES DHE FILLIMIN

FLITET EDHE PER LONDREN DHE GLOBAL RALLY-N QE DO TE ZHVILLOHET

EVJESHTE, NE DITEN E SUKSESIT TE SHTATORIT

ATJE NE MUAJIN MA), MBASI TANI RINIS PERIUDHA E KUALIFIKIMIT. POR EDHE PER

OPATIJA, EDH

E PER BONUSET, PRA PERTE GleHATE MARRA SEBASHKU...




ngrohté dhe kané zgjedhur ndértimin e rrjeteve. Por jané té pakét ata gé kané l1éné njé
situaté t& miré mirégénie pér karierén e Foreverit, si Adam Nagy, i cili mé paré punonte né
njé firmé shumékombéshe dhe bashkéshortja e tij ekonomiste Brigitta Belényi Nagyné. Morén
njé vendim dhe sot kané mé shumé liri veprimi dhe kohé té liré pér tua kushtuar fémijve.,Nuk ka
né boté, me té cilén ta ndérronim” - thoté Brigi nga podiumi: ifti Nagy jané drejtuesit e takimit
té shtatorit.
Cifti Adam sé pari fton né skené mjekun alternativ me ¢mim nderi, studjuesin kimist dhe kaq
mjafton sepse publiku tashmé e di gé béhet fjalé pér Dr Sandor Milesz, i cili prej 16 vjetésh
drejton Foreverin e Hungarisé dhe té rajonit té Ballkanit.
Sandori sé pari na sjell né kujtesé pérshtypjet e programit té trainimit Go Diamond: me foto
nga Varna e Bullgarisé, ku Miklés Berkics dhe Attila Gidofalvi luajtén rolin kyg, duke krijuar
njé gendér dijesh, qé tashmé vlerésohet si njé nga programet trainuese mé té mira né botén e
Foreverit.
Ndérmjet distributoréve té firmés Forever Living Products té& Hungarisé tashmé punojné 4600
mjeké té regjistruar. Ndérmijet tyre jané cifti i mjekéve kirurg e mjek familje, Dr Endre Seres dhe
Dr Katalin Pirkhofer Seresné, té cilét jané mjekét e paré hungarezé qé kané arritur nivelin e zafir
menaxherit. Katalin tashmé na flet pér njé temé gé pér té gjithé ne éshté angazhim i té ardhmes:
pér kujdesin pér fémijét. Shtatori pér shumicén e familjeve, na thérret, si ti pérgatisim té vegjélit

Tashmé shumé veté, megjithse kané qéné té sukseshém, prap kané dalé nga strofulla e




pér sfidat e shkollés. Pér fat té keq tashmé fémijét kané probleme té tilla si shtrémbérimi

i shtyllés kurrizore, dobésim té kockave, tension apo strese, plus asaj qé né mjedisin e
shkollés shpesh preken nga viruset dhe bakteriet. Dr Katalin Pirkhofer Seresné thekson

se tani nuk mund té kemi besim té ploté as tek frutat e zarzavatet mbasi Iénda ushqyese
e tyre krahasuar me 30 vjet mé paré éshté vetém njé e pesta, prandaj edhe Organizata
Botérore e Shéndetsisé rekomandon konsumimin e plotésuesve dietiké, né qofté se kané
pérbérjen dhe cilésiné e duhur. Flitet gjithashtu pér réndésiné e kompensimit té Iéngjeve
dhe flitet pér efektet pozitive té pijeve me pérmbajtje ale vera, si dhe pér produkte me
Iéndé té tilla bazé si lule dashi (Echinacia), boronicé e kuge, dhe kérpudhat shiitake et;j.
Skena éshté e vogél kur né té ngjiten pér té marré distiktivét e tyre supervizorét e
kualifikuar mbas Dités té fundit té Suksesit. Dr Sdndor Milesz i pérshéndet ata né ményré
té palodhur dhe me krenari thekson se kemi kohé gqé nuk kemi paré kaq shumé té
kualifikuar té ngjiten né skené. Pas kualifikimit té Asistent Menaxheréve, njé talent i ri
ngjitet né skeng, ai éshté Bence Halmi, i cili nuk ka shumé kohé qé éshté kualifikuar
menaxher. Sikurse dihet kéto takime jané shumé té réndésishme pér ndértimin e rrjeteve.
Njé nga kéto ujndrése éshté Holiday Rally, i cili tashmé shumé vetéve u ka dhéné shtysén
fillestare. Sivjet né Opatija do té keté program trainimi, shumé veté pér heré té paré do té
shohin detin, dhe sigurisht do té kthehen me pérshtypje té tilla udhétimi, gé me buxhetin
e tyre ndoshta nuk do té kishin mundési ti siguronin. Por kualifikimi mund tju jap edhe



mé shumé se kaq: ai do tu plotésojé sfidat pér rrugén 2 ditore té vitit té ardhshém pér
né Global Rally-n e Londrés dhe si shpérblim mund té marrin edhe pare pér shpenzim.
Bence Halmi na tregon se ku duhet té pérgéndrohen ata gé kané kété objektiv. Pastaj
na fton té ndjekim Facebook-un dhe Chat-et e tij. Pér ndértimin e biznesit mund té
shfrytézohet ¢do formé! ,E béni sepse ia vlen! Pérpara, drejt Holiday Rally-it, drejt
Londrés! — pérshéndet Bence Halmi duke u larguar, pastaj skena iu lihet té kualifikuarve
me 60cc+, Klubit té Conquistadoréve, fituesve té programit stimulues té autoveturave
dhe atyre té programit Holiday Rally.

Eva Rajnai pér shumé kohé nuk besonte se endérra e saj do té realizohej. Por sot ajo
ndan me pjesmarrésit historiné e saj té suksesit. Si¢ thoté ajo, gjithshka géndron né
bérjen zakon té pérditshém té asaj qé kemi dashur . Receta éshté e thjeshté, dégjimi

i CD, pjesmarrja né takime, zgjedhja e duhur e bashkpunétoréve.,,Cdo dité, ¢do

njéri nga ne, té zhvillojé lufté me vetveten, me besimin e vet, me frymézimin e vet”

- thoté Eva.,Té mésojmé se si mund té dalim nga gremina! Ka réndési té kapésh pér
dore bashkshortin dhe mentorin ténd. Cdo njeri ka miq té tillé, edhe né gofté se nuk

i ka gjetur akoma ...” Nga Eva mésojmé se motivimi mund té jeté gjithshka, qofté
edhe vetém pér njé palé képucé té kuge. Njé gjé éshté e sigurté: angazhimin tona

tia kushtojmé objektivit té€ kohés né té cilin jetojmé. ,Mos e shty pér njé heré tjetér




objektivin ténd, sepse nuk e di sa kohé do té hajé” - késhillon Eva.,Né qofté se e do veten,
shiko cilat jané pikat e dobéta, qé ke konstatuar nga rrézimet. Falndero gé ke mundur té
rritesh. Fute flakén né zemér dhe ec mé tej.

Thuajse éshté e pamundur té pasqyrosh frymén e leksionit té soaring menaxherit, Dr Endre
Németh. Ai éshté mjek, mjek alternativ, por edhe njé biznesmen i fugishém, gé si soaring
menaxher konsiderohet njé nga njézet mé té fugishmit né vend. ,Ashtu si mjeku nuk bén

| e
prezantime, por mjekon dhe ndihmon, késhtu edhe puna nuk matet me piké” - thoté Endre, | g —— P
dhe na tregon rastet kur punét nuk shkojné miré. Ai bén njé paralelizém me anamnezén, | i
diagnozén dhe terapiné: dmth me zbulimin, pércaktimin dhe kurimin: ,edhe ne duhet W

té veprojmé si njé mjek i miré” — thoté ai, pastaj na tregon se ¢faré burime informacioni
shfrytézon pér pérgatitjen e prezantimeve familjare.,Suksesi 90% je ti veté, géndrimi yt,
motivimi yt” — thoté doktori.,K&tu jeni né njé firme té till§, gé con pérpara njerézimin.

Pér kété produktet e FLP géndrojné né nivelin mé té larté, po késhtu edhe pérsa i pérket
drejtimit té firmés. Ki besim tek vetja dhe tek FLP. Kushtet nuk ndryshojné. Kétu té rikthejné
aftésiné e shikimit, té ofrojné bashkpunimin dhe pérpjekjen pér té tjerét. Mos harroni,
cudia dhe fati nuk ekzistojné, ekzistojné vetém njerzit gé i sigurojné kéto. Ju jeni ata!”
Vazhdon kualifikimi i asistent supervizoréve , pastaj né podium ngjitet njé lektore me
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emér, zafir menaxherja Agnes Krizsé. Ajo krahas bashkpunétoréve hungarezé punon
edhe me ata kroaté, sllovaké, cek, rumuné dhe amerikané, éshté néné por edhe
biznesmene.,Nuk ka problem, né qofté se filloni tani. Nuk e pércakton distiktivi , kur
mendoni se si ndjeheni pér situatén materiale dhe ményrén e jetesés! Uroj edhe ju té
keni getésiné shpirtérore, té cilén e krijon siguria e bréndshme, Shumé puné kemi deri
né Londér, por se si mund té jeté mé e lehté, kété na i spjegon Agnes, e cila na falnderon
gé sot jemi kétu. Ajo falnderon me radhé sipas listés emérore ndihmésit e saj, gé jané
model.,Nuk éshté e mundur gé gjithkush té jeté ndértues i biznesit té FLP, por kushdo
mund té jeté njé konsumator i kénaqur” thoté ajo pér praktikén e perditshme.,Detyra
joné éshté informimi korekt dhe asgjé mé tepér. Tu rekomandojmé produktet dhe tu
Iémé té drejtén e vendosjes. Mos kérkoni garanci nga askush, mos u shgetésoni pér até
se kush do té géndrojé me ju! Punoni pér até gé ju té mund té géndroni kétu, dhe ¢do
dité té zhvillohi mé tej, dhe té forcohi shpirtérisht. Té jeni té hapur ndaj njerzve dhe ata
do tju kérkojné. Pér kété nuk ka asgjé pér tu habitur, né qofté se ti nuk shikon vetém
interesat e tua. Tani té€ vemé bast sa veté nga Hungaria do té shkojmé né Londér -
objektivi éshté 2000 veté. Duam gé Hungaria té jeté né elitén e delegacioneve. Kushdo
mund té vijé né Londér né qofté se déshiron vértet. Pérpara Forever!”




Edina Vanya Soaring Menaxhere prezantoi
kompletin e Fleur de Jouvence.Ajo e pélgen
shumé, sepse pérmban té gjitha ato, qé jané
té nevojshme pér trajtimin e lekurés ¢do
dité, si pér graté edhe pér burrat, pavarésisht
nga lloji i Iekurés. Mund té pérdoret né
meényreé té shkelqyer tek té katér hapat bazé
té pérkujdesit pér lekurén: tek pastrimi,
tonifikimi, tek ushqyerja e lékurés dhe
hidratimi. Baza e pérgatitjeve €shté aloe vera.
Kompleti mund té pérdoret né ményré té
shkélqyer né rradhé té paré pér parandalim,
por natyrisht me ndihmeén e saj mund te
rregullojmé edhe gabimet e vogla té lekurés.

Dita e Kozmetikes
3 SHTATOR 2013

Me kujdesin pér njé sukses t¢ madh
organizuam pérséri Ditén e Kozmetikés
Sonya né auditorin e madh té magazinés
toné qendrore. Tema kryesore e dités
ishte njohja e produkteve Flawless by
Sonya. Evenimenti i organizuar pér té
gjithé ata qé kané déshiré t& mésojné pér
biznesin Sonya, u hap me pérshéndetjen
e drejtorit Dr. Sindor Milesz.

Té gjithé lektorét e takimit e pranuan
me kénaqési kérkesén, sepse me
pjesémarrjen e tyre aktive né Ditén e
Kozmetikés mund t&é ndihmojné né
zhvillimin e biznesit toné té pérbashkét.

Renata Zsidai Menaxhere morri pérsipér
prezantimin e Sonya Skin Care collection. Sikurse
tha, éshté e mbushur plot me emocione gézimi,
gé mund té mbaj leksion né sallen e mbushur
plot. Mé shumé i gézohet asaj, qé té gjithe
pjesémarrésit deri né fund té dités do té kené
déshiré ti provojné dhe ti pérdorin produktet.
Pérbérésit mé té réndésishém té koleksionit

té produkteve jané aloe vera e stabilizuar, ¢aji

i bardhé, ekstrakte té mimozés dhe |évores sé
lirit. Renata i garanton té gjithg, qé té fillojné

té perdorin produktet, sepse me kété mund té
ndihmojé rinovimin e lékurés.

Lektorja e paré e dités dr. Renata Szanté
Szaboéné gasteorologe, mjeke specialiste
pér homeopating, Eagle Menaxhere, zgjeroi
njohurité e pjesémarrésve pér strukturén
dhe rolin e Iékurés. Renata prandaj e mban
té réndésishme kété dité té vecanté, sepse
midis grupit té produkteve té kompanisé
toné krahas plotésuesve ushgimore

rol serioz kané si trajtuesit e bukurise,
trajtuesit e lékurés dhe kozmetika e
dekorit. Pér ta béré veten mé té bukur; pér
ta trajtuar lékurén, duhet té njihemi me
strukturén, funksionin, ndértimin e lekurés,
sepse népérmijet késaj do té kuptojmé, pér
¢faré ka nevojé Iékura jong, qé té mbetet e
bukur dhe e re pér njé kohé té gjaté.

Kété heré tema e Dr.Terézia Samu
kirurge, mjeke specialiste pér kirurgjiné
vaskulare, Soaring Menaxhere ishte

pér kontrollin e peshés. Sikurse tha ajo,
shumica e njerézve e fillojné dietén pér
arsye estetike, sepse pamja e miré dhe té
ndjehurit miré jané té réndésishme pér te
gjithe.



Mijekja anesteziste, specialiste e terapisé
intensive Dr. Edit Révész Siklosné Soaring
Menaxhere foli pér kozmetikat Flawless

by Sonya. Koleksionin e ri e prezantuan

né Hawaii, né Global Rally. Produktet e
familjes Sonya jané pesémbédhijet vjeg,
prandaj kéte vit duke marré né konsideraté
kozmetikén e kohés, e rinovuan té gjithe
kété familje produktesh. Sipas mendimit

té Editit kjo u realizua me sukses, qofté
fondatinat, qofté skugqgsit, qofté duke paré
ngjyruesit e kapakéve té syve me dy ngjyra,
ndérsa duke vérejtur kombinimin e ngjyrave
marrim njé rezultat fantastik. Ndriguesit e
buzéve llogariten si gjéra vértete té vecanta
né industriné kozmetike. U bé mé e imét
pluhurosja, si dhe mundésia e lyerjes me
ngjyruesit e syve, jané mé kremozé dhe
kané aftési mé té miré mbulimi, morrém
mundési pérzjerjeje shuméshtresore. Mund
té krijohet njé numeér i pafund nuancash
eksituese té ngjyrave, kufirin e té cilave

e vendos vetém kreativiteti juaj. Edhe
pérbérja e kremit BB éshté unike, e vegante.
Pérdorimi i tij éshté i thjeshté dhe mund té
meésohet nga kushdo.

Tema e leksionit té Eva Schwarcz-Budai
Safir Menaxhere ishte Aloe Body Toning Kit

té cilén e mban si njé produkt gjenial. Eva i
nxit té gjithé, qé té merren me sport, dhe té
ndryshojné ményrén e jetesés, ményrén e té
ngrénit. Akoma shumé pak njeréz e mbajné

té réndésishme, g€ té jetojné né menyre té
shéndetéshme, prandaj duhet té preokupohemi
me kété, té béjme thirrje pér réndésiné e
meényrés sé jetés sé shéndetéshme. ,,Krahas
késaj t'ju tregojmé zonjave, qé ka zgjidhje edhe
pér problemet e lékurés” — tha lektorija.

v,

Anita Utasi Safir Menaxhere né leksionin e
saj foli pér shuméllojshmériné dhe sinergjiné e
ngjyrave. Pjesémarrésit dégjuan prej saj késhilla
té vlefshme dhe praktike pér grimin.Ajo

tregoi se si mund té pergatitet njé grim pér
tre minuta, njé grim pér ditén, dhe se si mund
mund ta transformojmé njé grim té thjeshté
dite, né njé grim pér raste té veganta. Krahas
saj na vuri né dijeni edhe pér até, se cilat
ngjyra duhet té pérdorim, né bazé té katér lloj
tipeve, kujt cila ngjyré i shkon mé miré. Qéllimi
éshté, gé zonjave tu rritet vetébesimi, dhe té
pérdorin me guxim produktet pér bukuriné

e tyre.

Tiinde Hajcsik Senior Menaxhere, foli né lidhje
me programin stimulues ,,Londra na thérret” qé
filloi mé | shtator duke béré krahasimin: batica i
ngre teé gjithe vaporét.Te sjellésh bashkpuntore te
rinjé né sistem dhe népérmijet tij té shuméfishosh
bonusin: mjeti mé i miré pér kété sipas lektores
éshté Sonya. Eshté shumé i réndésishém qéndrimi,
dashuria pér produktin, besueshméria. Nése vete
imazhi yné éshteé i miré¢, kété do shikojné brenda
nesh bashkpuntorét tané té ardhshém.Tiinde

si drejtuese do té déshironte té tregonte me
shembullin e saj, qé té gjitha sfidat- Forever mund
té realizohen. Me kété mund té realizojmé edhe
éndrrén e Rexit, sepse késhtu mund té béhen
realitet éndrrat e shumé njerézve.

QENDRA MESIMORE SONYA
Budapest, rruga Nefelejc 9-11.

KONTAKTIM:
Veronika Kozma, kozmetologe
+36 70 436 4208
Melinda Esik, parukiere
+36 70 436 4178

SHERBIM 1 RI:
Do té déshiroje floké té lémuar, té drejté, té pérkryer,
qé nuk dridhen dhe nuk béhen fije-fije?
Interesohu né Sallonin Sonya tek Melinda Esik!
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ME 2 SHTATOR 2013 NE KUADRIN E HAPJES ZYRTARE  Qyshkur &shté present Foreveri né Székesfekur?
DREJTORI SANDOR MILESZ DHE MENAXHERI | Qysh nga maji i 2005 kur Foreveri funksiononte me
PERGJITHSHEM PETER LENKEY INAGURUAN MAGAZINAT magazinén e saj né njé lagje periferike té qytetit. Qéndra e
DHE QENDREN E TRAINIMIT TE SZEKESFEHERVARIT NE re do té thoté vértet njé hop i ri cilésor: Foreveri kalon né njé
NJE AMBJENT TE RI. PER RENDESINE E KESA] CVENDOSJE ambjent shumé mé té bukur, té njé niveli mé té larté, ashtu si¢

. e meriton. Ajo ndodhet tani né gendrén historike té gytetit,
UL LGSR G G LT O LS - (o i St né shetitoren Orszdgalma dhe si magazine ashtu edhe gendra

e trainimit jané né aférsi direkte me institucionet publike.

D REJ TO Rl A Edhe nga pikpamja e parkimit ka kushte té favorshme.

Pse lindi nevoja e ¢vendosjes?

RAJ O N A |_ E E Né gendrén e vjetér distributorét mund té shfrytézonin

, , , vetém njé sallé prezantimesh, ndérsa né ambjentin e ri
SZ E KES F E H E R\/AR'T kemi 3 salla me 45, 25 dhe 20 metra katrore, té gjitha né
dispozicion té distributoréve. Zyrat tona tani kané njé

sipérfage mé té madhe dhe mundési mé té médha pritése.

Ka vetém disa dité qé éshté hapur. Cila éshté pérvoja

e deritanishme?

Duket se gjithkush éshté i kénaqur, dhe jo vetém distributorét
e Szekésfehérvarit e té Dunantulit por sallat tona té
prezantimit i marrin falas pér shembull edhe nga Miskolci apo
Salgétorjani. Distributorét kordinojné me njeri tjetrin pastaj i



Agnes Krizsé Zafir Menaxhere

“Me veprimtariné tone
ndikojmeé tek njerzit pér
ndértimin e biznesit né rrjet

Jg MLM. Me ndihmén e késaj
selie, sigurojmeé pér ata
i_ - i A zhvillimin shpirtéror cilésor

dhe natyrisht edhe orientimin
nga produktet qé synojné
tregun e nivelit botéror.
Forever do té thoté: luajalitet,
pérjetési dhe vetédije pér
misionin.”

L&

DERJTORIA RAJONALE E SZEKESFEHERVARI
8000 Székesfehérvar, Varkordat 17. Telefon: +36-22-333-167
+36-70-436-4286, +36-22-500-020. Fax: +36-22-503-913

kérkojné drejtorit Dr Sandor Milesz, duke i ndaré sallat pér té 7 ditét e javés. kérkojmé gé distributoréve

tu shérbejmé maksimalisht, késhtu jemi gati pér ti mbajtur hapur edhe pér fund jave, duke ndihmuar né

kété ményré punén e tyre. Eshté e réndésishme té theksojmé, se sallat e prezantimit, sipas traditave té

Foreverit, distributorét kané té drejté ti pérdorin falas. Sallat tona mund té merren falas edhe pér grupe Edit Méricz Senior Menaxher
té vogla, gofté edhe pér konsultime 1 me 1. “Qendra e re éshté plotésimi
injé kérkese té déshiruar
Qqé e kemi pritur prej vitesh,

Tashmé sallat duken plot apo prisni akoma grupe? © & -
qé Foreveri né qytetin toné

Tashmé gendra funksionon me 80% té kapacitetit, dhe me gjith déshiré presim té vijné edhe té tjeré. e A
. . . = . X N té gjejé njé vend té ri sic e
Nga 3 sallat e prezantimit, njera funksionon ekskluzivisht pér prezantimet Sonya, por natyrisht do té meriton. Vendi T ri u pérgjig-
kompletohen edhe me mjetet e domosdoshme té marketingut, duke gqéné késhtu té pérshtatshme jet t& gjitha kritereve . Ata
edhe pér konsulta me grupe té vogla. qé deri tani nuk e dinin
ose qé pértonin té shkonin
né magazine né periferi té
qytetit, tani edhe ata e kané
shumé té€ lehté. Qendra e re
ka njé rrezatim té tillé, qé
ke qgejf té hysh Brenda, edhe
atéhere kur njerzit nuk
kané ndonjé plan konkret
pér té bleré. Vetém pak javé
pas inagurimit dhe duket,
se né informime e trainime
marrin pjesé edhe ata bash-
kpunétoré gé deri tani nuk
kishin ardhur.”

Cfaré ndryshimesh ka sjellé kjo lidhur me shitjet?

Eshté zbukuruar dhe pértériré magazine dhe né dispozicion té blerésve
jané dy magazinjeré dhe dy faturues. Pérmasat e magazines jané té
pérshtatshme edhe pér ekspozimin si duhet té produkteve pa pike.

Cfaré prét rajonal nga gendra e re?

Shpresoj qé shumé e mé shumé njeréz do té vijné tek ne. Prezenca e
vecanrisht né qéndér té qytetit do té jeté mé komode jo vetém pér
distributorét ekzistues, por do té shtojé kuriozitetin, qofté edhe nga rruga
té té interesuarve. Eshté njé mesazh i réndésishém pér mjedisin toné, gé ja
Foreveri ka hapur edhe njé gendér té re né qytet.

- ="




Do déshiroja tju pyesja digka. Kur ngriheni ne

meéngjez, dhe filloni té visheni a e keni vrare

mendjen se cilen képucé duhet te mbathni te

parén? A keni menduar si éshté mé miré té

mbathni te djathtén apo té majtén? Sigurisht nuk
e keni vraré mendjen.Thjeshte ju éshtée bere nje

zakon. Zakonet rrénjosen. Nuk mendojmé se

¢faré bejme por thjeshté e bejmeé digka.

e géné se né njé faré ményre té gjithé jemi robér té
M zakoneve, kam menduar cilat zakone jané karakteristike

pér distributorét e Foreverit? Nga c¢faré zakonesh
duhet té heqim doré, cfaré duhet té béjmé zakon dhe cfaré
duhet té ndryshojmé gé té béhemi distributor t&€ médhenj? Le
té hedhim njé ide! Cdo té béhej sikur té& béhej zakon ¢do hap i
nevojshém, gé jo thjesht té béhesh njé distributor i miré por njé
distributor i madh? Po sikur kéto hapa té béheshin njé natyré e
dyté e distributorit, pra té& béheshin té géndrueshme. A nuk do
té ishte mé e thjeshté jeta ? Té veprojmé instiktivisht dhe té dimé
saktésisht se ¢faré duhet té béjmé. Sa shumé e thjeshté do té ishte
gjithshka.

Me siguri e keni dégjuar mendimin. Pse duhet ta ndryshojmé
até qé e kemi béré zakon? Po jua them se pse. Sepse né qofté se
ndryshojmé gjerat gé na jané rrenjosur, dhe veprojmé instiktivisht
si duhet dhe mésojmé té punojmé mé me zgjuarsi, mé né fund do
té jemi mé produktiv.

Kur té& jemi mé produktiv, né fakt kohén pastaj ua kushtojmé
atyre gjérave me ndihmén e té cilave realizojmé endérrat tona.
Pastaj me shembullin toné udhéheqim edhe té tjerét, kéto gjéra
u rrénjosen edhe pjestaréve té skuadrés soné dhe ata béhen
mé produktiv. Megjithaté, ashtu si ¢do ndryshim té jetés suaj,

edhe kété duhet ta doni. Kjo nuk béhet me detyrim, as Rex nuk
mund tua detyrojé kété, ndryshimi duhet té vijé si njé proces i
bréndshém.

Pra si mund ti ndryshojmé zakonet jo té mira gé na jané rrénjosur?
Po ju tregoj njé shembull té thjeshté. Shtytja éshté e bezdisshme.
Kur béhet zakon gé té hap televizorin, kjo vjen nga njé lloj
stimulimi mendor se duke géndruar para tij mund té ¢clodhem ...
Né vénd té késaj, mund té ulemi e té bisedojmé me pjestarét e
familjes, apo mund té ftojmé pjestarét e linjés poshté nesh té
skuadrés soné té Foreverit, dhe ti pyesim ata se ¢té reja kemi.
Késhtu mund té shohim se a shkon gjithshka né rregull dhe
mund ti motivojmé ata. Kjo éshté shumé mé produktive se sa té
gjunjézohemi para televizorit. Apo mund té vrapojmé né palestér
pér tu stérvitur pak gé té jemi mé té shéndetshém dhe do ta
ndjejmé veten mé miré e mé té forté. Pra ky shpérblim do té jeté
shumé mé i vlefshém se sa stimulimi mendor gé na jep televizori.

Si mendoni, se distributorét drejtues té mrekullueshém jané té
sukseshém se jané me fat?. Apo se rastésia ua solli gjérat mbaré?
Uné nuk besoj se éshté kjo arsyeja. Arsyeja éshté se ata kané
krijuar zakonet e duhura gé gati ¢do dité ti ndjekin gjérat me
konseguencé. Kjo u ka sjellé atyre rezultate té larta. Gjeni pak
kohé pér té dégjuar fjalén time né Global Rally. Ju mund tag jeni



até né www.discoverforever.com. Aty do té njiheni me zakonet
e njérit nga distributorét tané té njohur, John Ekperigin, dhe me
sukseset qé kéto zakone i kané sjellé atij dhe skuadrés sé tij.

Kur kam parasysh gjithé zakonet e mundshme gé duhet té
pérgafojmé né familjen toné Forever, pérfundimisht njérén e kam
gjetur si zakoni me réndési kyce. Uné besoj singerisht né kété
zakon. Até e konsideroj me réndési themelore né ¢do gjé, qofté
si firmé apo si individ. Até do té doja ta kishin té gjithé né Forever.
Kjo do té thoté gé jo vetém e dua tek ju por edhe tek vetja ime,
tek ¢cdo punonjés i Foreverit, tek drejtorét rajonalé, tek punonjsit e
Aloe Vera of America dhe Forever Nutraceutical si dhe tek kushdo
gé lidhet me botén e Foreverit. Né qofté se e b&jmé tonin kété
zakon, ai do té keté efekt né gjithshka gé b&jmé, né biznesin tonég,
né mardhéniet tona, né lumturiné toné.

Zakoni me réndési kyce e Foreverave éshté BUZEQESHJA.

Le té€ béhet zakoni yné qé c¢do dité té buzégeshim! Edhe kur
léviz né ashensor buzégesh! Cdo njeri nga ne mund té buzégesh
mé shumé. Kjo na bén mé térhegés tek pjestarét e skuadrés
soné, tek kandidatét e mundshém, tek blerésit, madje edhe tek
bashkshortja joné.

Mé lehté mund ti zgjidhim problemet né qofté se buzégeshim

/akoni | miré

| fq reverave:
BUZEQESH|A

dhe né qofté se mbajmé njé géndrim pozitiv. Shikojeni jetén tuaj,
shikojeni até gé béni gjaté punés dhe né qofté se ka dicka qé
ta largon buzéqgeshjen nga fytyra , kjo do té thoté se ajo duhet
ndryshuar. Duhet ti shikojmé gjérat qé na jané rrénjosur, duhet té
shikojmé veset dhe rutinén, dhe duhet té ndryshojmé gé rezultati
té na buzégeshé. Té gjithé ne mund té béhemi ambasadoré té
bizégeshjes. Ju premtoj se kjo do tju sjellé suksese dhe rezultate
né biznesin tuaj. Dhe ta dini se Foreveri nuk éshté thjeshté njé
biznes, por veté jeta joné! Buzégeshja do té keté efekte té
pallogaritshme pozitive né jetén toné.

Gregg Maughan
president i FLP
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I. Cdo vend pjesmarrés gé ka shitje mbi 3000 CC, kontribuon, né fondin global té Chairman’s Bonus

2. Kédo qé kualifikohet pér Chairman’s Bonus , pavarésisht nga ajo se i ka arritur 1500 cc , ftohet né Global rally qé té mund té marré gekun.
3. Distributorét qé kualifikohen pér Chairman’s Bonus mund té pérllogaritin né Chairman’s Bonus menaxherét e linjés s€ méposhtme qé
kualifikohen nga ¢do vend pjesmarrés né shumén qé i takon nga Chairman’s Bonus né nivelin e tyre té Chairman’s Bonus.

DEFINICIONE TE RENDESISHME

Vend pjesmarrés: Ai vend qé kualifikohet
peér até ge té marre pjesé né programin e
Chairman’s Bonus.

Vendi mémeé: Ai vend ku jeton dhe i
pércaktuar si vendi mémé.

Vendi kualifikimit: Vendi pjesmarrés, qé
e ke caktuar si vend té kualifikimit (ku ke
plotésuar kushtet e nivelit).

Biznes i ri: biznes qé rrjedh nga
distributorét e regjistruar té rinj gjaté
periudhés té kualifikimit.

KERKESAT BAZE

Menaxheri i Njohur té jeté aktiv (4cc) né
¢do muaj té periudhés té kualifikimit.

Té jesh i kualifikuar pér Bonusin e
Drejtuesit T€ kualifikohet pér programin

e Stimulit té Siguruar (pér Programin
Stimulues té Autoveturés)

Cfaré duhet té kemi kujdes?

Cdo distributor ka mundési zgjedhjeje,

qé kushtet bazé ti plotésojé né Vendin e
Kualifikimit ose né Vendin Mémeé, pérjashtu
programin stimulues té autovetureés, pér té
cilin mund té kualifikohet né cilindo Vend
Pjesmarrés.

TRE NIVELET PER
CHAIRMAN’S BONUS

Niveli i 1-ré: Te plotésosh kushtet bazé
dhe té grumbullosh gjithsejt 700 piké
personale dhe jo-menaxheriale, nga té
cilat 150 piké té vijné nga ,,regjistrime té
reja” . Pikét nga ,,té regjistruarit e rinj”
mund té vijné nga ¢do vend apo vende.
Ato piké ,,nga té regjistruarit e rinj” qé
vijné nga jashté Vendit té Kualifikimit, nuk
llogariten gjaté pércaktimit té shumés té
Dividendit Stimulues.

Té arrish Menaxherin me 600 cc, sipas
programit té vjetér ose Menaxherin

e Chairman’s Bonus né }do Vend
Pjesmarres!

Niveli i 2-té: Te plotéso kushtet baze

dhe té grumbullosh 600 CC Personale

dhe Jo-menaxheriale, nga té cilat 100 cc
té vijné nga ,,té regjistruarit e rinj” dhe
té ngresh 3 menaxheré pér Chairman’s
Bonus né ¢do Vend Pjesmarrés!

Niveli i 3-té: T¢ plotésohen kushtet
bazé dhe té grumbullosh 500 cc
Personale dhe Jo-menaxheriale, nga té
cilat 100 cc té vijné nga ,,regjistrime
té reja”, si dhe té ngresh 6 menaxheré
pér Chairman’s Bonus nga ¢do Vend
Pjesmarrés!!

Kushtet e detajuara gjénden né kapitullin
I | té Politikés té Biznesit té FLP.
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L4szl6 Hartvig dhe Csilla Kdrp4ti Hartvigné Zoltan Kiss dhe Erzsébet Szalay Kissné Szalay Ildiké Kiss
(sponsor: Liszlé Ferencz dbe Dr Virdg Kézsmdrki) (sponsor: Kdroly Lérant dhe Edina Tsth Lérintné): (sponsor: Dr. Ferenc Kiss dhe Dr Ida Nagy):
,,Se ku té ¢on rruga, nuk dihet, por duhet nisur dhe ta ,Ai je, pér ¢faré mendon mé shumé. Jepi mundésiné ¢do ,,Suksesi sjell suksesin dhe gjurmét e tij uné
pérshkojmé até deri né fund.” dite, g€ té jeté dita mé e bukur e jetés!” kétu né Toké i I€.”

Moénika Schunk dhe Dr Anwar Aimen
(sponsor: Rédha Bentamra Csaba)

LAshtu si Zoti ka krijuar pafundésiné e botés, ashtu
nuk ka paaftési né qofté se uné njoh forcén e vetes.”

Gabriella Schey dhe Gybrgy Schey
(sponsor: Gabriella Lengyel):

,,Asgjé nuk éshté e pamundur né jeté e duam
vérteté dhe né qofté se nuk jemi vetém.”

FITUE_EVUES TE BLERJES SE MAKINES

NIVELI 1-ré Kis-Jakab Arpdd & Kis-Jakabné Téth Tbolya Zsidai Rendta

N
. %3 i
FOREVER 1

JoZica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Becz Zoltan & Kenesei Zsuzsanna Viktdria Klaj Agnes NIVELI 2-ré

Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia Manda Korenié & Ecio Korenié Haim Jézsefné & Haim J6zsef
Budai-Schwarcz Eva Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢ Kidsa Istvan & Kdsa Istvinné

Marija Burus$ & Bosko Burus Kuthi Szildrd Leveleki Zsolt & Leveleki Anita

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya Lapicz Tibor & Lapiczné Lenkd Orsolya Dr. Németh Endre & Lukécsi Agnes
Davis Erika & Davis Henry Mézis Jozsef Oroshézi Didna

Dr. Désa Nikolett Mentesné Tauber Anna & Mentes Gébor Siklésné Dr. Révész Edit

Elids Tibor Dr. Molnér Liszlé & Siklés Zoltdn

Fekete Zsolt & Ruské Noémi & Dr. Molnér-Stanti¢ Branka Tihomir Stilin & Maja Stilin

Ferencz Liszl6 & Dr. Kézsmdrki Virdg Muladi Annamdria Utasi Istvdn & Utasi Anita

Olivia Gajdo Nagy Andrea

Gecse Andrea Vaselije Njegovanovi¢ NIVELI 3-ré

Gombis Csilla Anita & Gombds Attila Dr. Marija Ratkovi¢ Berkics Mikl6s

Gyurik Erzsébet & Sandor Jézsef Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Banhegyi Péter Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Hajcsik Tiinde & Léng Andras Sebék Judit Halmi Istvain & Halminé Mikola Rita
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet Senk Hajnalka Herman Terézia

Hertelendy Kl4ra Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin Krizs6 Agnes

Rinalda Iskra & Lucano Iskra & Dr. Seres Endre Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Vladimir Jakupak & Nevenka Jakupak Dr. Szénai Lészl6 & Dr. Szénainé Kovécs Gabriella  Dr. Milesz Sindor

Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢ Tan4cs Ferenc & Tandcs Ferencné Szabé Jézsef

Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd Varga Géza & Vargéné Dr. Juronics Ilona Téth Sindor & Vanya Edina

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢ Varga Jézsefné Végési Aranka & Kovécs Andrds

Dr. Keresztényi Albert Jozefa Zore Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea
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. @ 'NIVELIN E ASSISTANT _
o= % MANAGERIT E ARRITEN

Balogh Jénos

Boda Sindor & Boddné Téth Timea
Bubic Silvia & Bubic Ivan

Dankulyné Schalk Judit & Dankuly Jézsef
Farkas L4szléné

Gara Zoltin

Izer Zoltén & Lugosi Tiinde

Izerné Jarvas Gyorgyi

Klar Anna

Kruschné Abrahdm Krisztina

Kulcsar Laszlé & Kakula Ildiké
Markovics Tiborné

Molnarné Ertner Aniké & Molnar Liszlé
Mozsir Erik & Mozsarné Kutor Veronika
Német Ildiké

Pelséczi Liszlé Gyorgyné

& Pelsbezi Lészlé Gyorgy

Schalk Andrea & Lengyel Dezsé
Szatmdri Agnes

Stimegi Mdria

Torda Béldné

Zubikné Farkas Ménika & Zubik P4l
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Aranyné Takdcs Ménika & Arany Istvdn
Baldzs Anita & Sédrvéri Gébor

Barndné Hajté6 Melinda & Barna Szildrd
Bartdk Ldszléné & Bartdk Laszlé

Blaskovic Sabrina & Blaskovic Mladen
Bogovic Petra & Bogovic Mirko

Chlepké Istvianné & Chlepké Istvin
Colic Marina & Colic Nedjeljko

Danyi Attila

Derdic Goran

Dr. Baldzs Szilvia & Dr. Ling Péter

Dr. Pavlik Attila

& Pavlikné Kértvélyessy Csilla

Dr. Tudor Alajos

Dr. Tolgyvéri Tamds & Dr. Szildgyi Gabriella
Fekete Zoltin

Ferencz Szilvia & Derzsi Gydrgy

Gémes Roland

Gemes Tamds

Grdndsi Marianna

Hartvig Csaba & Vass Nikolett

Hegedds Istvan

Hubert Tibor & Hubertné Csonka Hajnalka
Ivanovski Ivana & Nedeljkovic Aleksandar
Jankovic Slobodan & Jankovic Snezana
Kiss Judit & Kun Miklés

Kiss Gergely & Kéntor Brigitta
Klemm Istvdn

Kn4bel Erika

Kndbel Norbert & Nagy Katalin
Kocsispéter Kéroly )

& Kocsispéterné Szemes Agnes

Kovics Péter & Veres Zsuzsanna
Kovécs Angéla

Kovics Déra & Teimel Rébert
Krasznai Linda

Kuller J6zsef

Kuti Margit & Gosztola Zoltdn

Magos Eliza Adriana

CONQUISTADOR CLUB

08. 2013. DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM NI BAZE
TE PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

HUNGARIA
Lérant Kdroly & Lérantné Téth Edina
Ferencz Ldszlé & Dr. Kézsmirki Virdg
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics Ilona
Kiss Zoltdn & Kissné Szalay Erzsébet

Dobai Liszléné & Dobai Liszlé
Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea

0. Kiss Ildiko

@ KROACI
4

1
2
3
4.
5. Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
6
7
8
9
1

1. Manda Koreni¢ & Ecio Korenié
2. Andrea Zantev

Martinovic Edita & Martinovic Predrag
Mihajlovic Dejan & Mihajlovic Jelena
Mladenovic Ivan & Mladenovic Jelena
Murané Takdcs Irma Margaréta

& Mura Istvan

Németh Miklésné & Németh Miklés
Palotds-Streitmann Ivett

Pintér Levente & Mold Erika

Platthy Elemér

Schiiszler Zoltdn

Subics Roland & Koz6 Julianna

Téllay Eszter

Takécsné Priston Magdolna

Tandari Agnes

Torma Krisztina

Trickovic Marija

Toreki Gy8z6né & Dr. Dévid Tamds
Téth Bence

Toth Gyorgy & Téthné Vancsik Vikeéria
Toth Ildiké

Viléci-Major Katalin & Major Attila
Varga Jézsefné

Varga Valéria & Raposa Sdndor
Vigassyné Rdcz Noémi & Vigassy Zoltdn

60

08.2013. TE KUALIFIKUARIT

Lérédnt Kéroly & Lérantné Téth Edina
Ferencz Lészl6 & Dr. Kézsmdrki Virdg
Koreni¢ Manda & Koreni¢ Ecio

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida
Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Téth Jénos

Varga Géza

& Varginé Dr. Juronics Ilona

Kiss Zoltdn & Kissné Szalay Erzsébet
Dobai Liszléné & Dobai Liszlé
Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea
Zantev Andrea

Kiss Ildiké

Gulyds Melinda

Klaj Agnes

Bunyeviczné Méh Zsuzsa

& Bunyevécz Viktor

Hartvig Liszlé

& Hartvigné Kdrpéti Csilla

Keneseiné Szlics Annamdria

Szolnoki Ménika

Borbdth Attila & Borbdth Miméza
Rajnai Eva & Grausz Andris

Muladi Annamdria

Lapiczné Lenkd Orsolya & Lapicz Tibor
Dr. Fibidn Mdria

Schunk Ménika & Dr. Anwar Aimen

FOREVER 2013/10 h 21



‘i'l A

1'
1 .

NIVELI I-RE

Dr. Stiranszki Henrikné

Aranyné Takacs Monika & Arany Istvan
Attia Rita & Attia Hazem

Balazs Anita & Sarvari Gabor

Baranji Eleonora & Baraniji Josip
Barnané Hajté Melinda & Barna Szilard
Bartok Laszloné & Bartok Laszlo
Begovic Jelena & Begovic Sladjan
Blaskovic Sabrina & Blaskovic Mladen
Bogovic Petra & Bogovic Mirko
Bozinovski Ines & Bozinovski Blaze
Borcsok Adrienn & Schiiszler Zoltan
Brljak Zlatko

Colic Marina & Colic Nedjeljko
Danczakné Gordos Annamaria

& Danczak Attila

Danyi Attila

Daragé Istvan

Davidovic Milica & Lucic Aleksandar
Dr. Balazs Szilvia & Dr. Lang Péter

Dr. Kiraly Tiinde & Nagy Karoly

Dr. Matiz Dezs6

Dr. Mezey Zsuzsanna

Dr. Pavlik Attila & Pavlikné Kortvélyessy Csilla
Dr.Tudor Alajos

Fenyéné Dr. Horvath Andrea

& Fenyé Zsolt

Ferencz Szilvia & Derzsi Gyorgy
Gémes Roland

Hack Imréné & Hack Imre

Harsanyi Dezséné

Hartvig Csaba & Vass Nikolett

Hartvig Laszl6 & Hartvigné Karpati Csilla
Heged(s Andrea & Sajti Gabor
Hegeds Istvan

Hoborné Kiss Barbara

Hubert Tibor

& Hubertné Csonka Hajnalka
Ivanovski lvana & Nedeljkovic Aleksandar
Izerné Jarvas Gyorgyi

Jankovic Slobodan & Jankovic Snezana
Kiss Judit & Kun Miklos

: h*'I T, knalifikaavit porindhes

Kiss Zoltan & Kissné Szalay Erzsébet
Kocsispéter Karoly

& Kocsispéterné Szemes Agnes

Koltai Janos

Késa Anett

Kovacs Angéla

Kovacs Déra & Teimel Rébert

Kovacs Péter & Veres Zsuzsanna
Kovacsné Csoka Bernadett

& Kovacs Péter

Krasznai Linda

Lukanic Zarko & Lukanic Brankica
Magos Eliza Adriana

Mihajlovic Dejan & Mihajlovic Jelena
Mladenovic Ivan & Mladenovic Jelena
Molnarné Ertner Aniké & Molnar Laszlo
Mozsar Erik & Mozsarné Kutor Veronika
Németh Miklosné & Németh Miklos
Nyité Tibor & Nyitoné Endrédi Erzsébet
Palotas-Streitmann Ivett & Palotas Laszlo
Pelséczi Laszlo Gyorgyné

& Pels6czi Laszlo Gyorgy

Pintér Levente & Mold Erika

Platthy Elemér

Rabi Maria

Radovic Aleksandar & Radovic Dana
Sari Csaba & Abonyi Eva

Schey Gabriella & Schey Gyorgy

Subics Roland & Koz6 Julianna

Stimegi Maria

Szaboé Norbert & David Zsuzsanna
Szatmari Agnes

Sztyc Slavica & Djurdjevic Nikola
Takacsné Priston Magdolna

Tandari Agnes

Torda Bélané

Toéth Gyorgy & Tothné Vancsik Viktoria
Téth lldiko

Trickovic Marija

Valoci-Major Katalin & Major Attila
Varga Valéria & Raposa Sandor
Vigassyné Racz Noémi & Vigassy Zoltan
Zivkovic Bojan

o -2 (05.2013 - 08.2013)
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Curovac Elvedin

Bacs6 Andrea

Benkdné Krizmanich Edina

& Benkd Jozsef

Budavari Gergely

Cuc Gizella

Csonka Sandor

Dobos Krisztina

Foldi Istvan & Csukas Csilla
Filop Ménika & Fiilop Istvan
Hack Imréné & Hack Imre
Horvath Aniko

& Horvath Tamas

Hés Teréz

Kovacs Ferencné & Kovacs Ferenc
Kulcsar Laszlé & Kakula lldiké
Lak Laszlo & Ceri Renata

Lang Andrasné & Lang Andras
Lukacs Norbert & Bartok Judit
Miké Krisztina & Huber Nandor
Nagy Gedeonné

& Nagy Gedeon Béla

Nagy Norbert

Ocsai Judit

Parac Damir

Schunk Ménika

& Dr.Anwar Aimen

Schwarcz Attila

Stajdohar Daniel

& Stajdohar Martina

Szalainé Dr. Semega Eva

& Szalai Imre

Székely Laszlo

& Székely Szilvia

Szentpéteriné Kapus llona Tiinde
& Szentpéteri Zoltan Csaba
Szilagyiné Gal Timea & Szilagyi Laszlo
Timarné Németh lldiko

& Timar Karoly

Téth Jolan & Sebdk Péter
Ureczky Anita

& Ureczky Csaba
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,Kjo ishte njé puné serioze né grup. Ishte veté drejtuesi menaxher ai qé zgjodhi té punonte me njerzit kyc. BEmé testin e sheqerit né gjak, shijuam
cajin e Aloes, bashkbiseduam. Shumica e vizitoréve tashmé i njihnin produktet me bazé Aloe vera, por shumé heré nuk kané pasur burimet pér
sigurimin e tyre, dhe u gézuan shumeé qé na gjetén atje. Natyrisht ne vrasim mendjen pér vendosjen e lidhjeve me njerzit, dhe objektivi yné ishte
zgjerimi i listés emérore. Ky ambjent éshté i shkélqyer pér kété puné, sepse gjaté njé fund jave té gjaté, né até takim mblidhen 100 veté. Sigurisht
duhet ditur, gé edhe kétu éshté i vérteté rregulli i pérgjithshém gé lidhet me sistemin e punés né rrjet, sipas té cilit puna né tregun e ,ftohté” kérkon
metoda speciale. Sipas ligjit té numerave dhe pranimin e tij, veté me njé pjesmarrje té tillé mund ta ngresh kété biznes. Duhet ditur se nga 10 veté
té mbledhur jo té dhjeté do té kérkojné té blejné patjetér njé kuti Touch me produkte, por né qofté se me 3 prej tyre mund té ulesh té bisedosh
prapé né ambjentin e pérgatitur, kjo konsiderohet njé rezultat i miré. E di qé kjo puné kérkon njé pérkushtim mé té madh se punét e zakonshme,
por mendoj se éshté pér tu lavdéruar kur njé rrietndértues pércakton kufijté e tij, mposht frikén, kufizimet, vendoset né vijén e startit dhe fiton.
Neé fund té tre ditéve kishim arritur té bisedonim direkt me mbi 300 veté dhe rreth 20% e tyre mban lidhje me
ne, megjithse bisedimet jané gjithnjé né proces. Domethéné u bé mbjellja, ndérsa korrja éshté né zhvillim. Jam
krenar pér menaxheren Gabriella, menaxherin Endre Kurucz dhe pér Njerzit Kyg té skuadrés soné té cilét gjaté
tre ditéve demostruan njé nivel té larté dhe qéndrimin gé i takon ndaj kétij biznesi. Krahas késaj takimi rezultoi si
njé mjet i shkélqyer pér ndértimin e rrjetit , mbasi pér njé pjese ishte njé eksperiencé e miré, ndérsa pjesa tjetér
mésoi shumé pérsa i pérket fushés té komunikimit dhe pér teknikén e pyetjeve. Mendoj se prej kétij takimi té
gjithé pérfituam. Ndérkohé e dimé se atje vetém 40% té punés kemi béré, e shumta vjen pas késaj — duhet pérséri
té ngremé telefonin pér té biseduar me ta! Por e dimé me siguri se nuk do ta b&jmé kot.,,

Gulyas Melinda Senior Manager
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parimet themelore

FOREVER

core

developmentesrecruitment+retentione productivity

Pjesa e Il-té: Aktivizimi

Neé seriné toné prej 4 pjesésh do té shkruajmé pér 4 parimet bazé té Foreverit. Rentabiliteti i
biznesit dhe géndrueshmeéria e tij maten me 4 parimet themelore té méposhtme: rekrutimi, aktivizimi,
produktiviteti dhe zhvillimi.

| dyti nga 4 parimet éshté Aktivizimi. Rregulli éshté ky: Né qofté se duam njé biznes té miré dhe té
géndrueshém, atéhere jo vetém duhet krijuar lidhje té reja dhe regjistrimin e distributoréve té rinj, por
duhet punuar edhe pér até gé té sigurojmeé angazhimin e vazhdueshém té tyre ndaj produkteve dhe
mundésive té Foreverit.

Aktivizimi: shpreh até se sa pérqind né llogaritjen e bonusit toné jané aktiv me 4 piké dhe sa pérqind prej
tyre nuk jané té rinj né muajin e dhéne.

Ka disa gjéra se si mund ta ngremé né maksimum kété tregues. E para dhe mé e réndésishmja éshté
komunikimi i vazhdueshém, ai éshté faktori ky¢ qé u jep kurajo distributoréve gé té jené té angazhuar.
Eshté fakt i njohur se njé lidhje fillon me komunikimin, por edhe mbaron me mungesén e tij.
Distributorét kané nevojé pér informim dhe inkurajim, se vetém késhtu e ndjejné veten té respektuar
dhe té réndésishém. Dhe kjo funksionon né ményré té pérsosur me ndihmén e njé komunikimi efektiv.
Ka shumé réndési gé me linjén e poshtme té mbajmé lidhje té rregullta me telefon, me SMS, me e-mail,
apo edhe me takim personal. Eshté e nevojshme ti informojmé ata pér gjérat mé té reja né FLP, tu
dérgojmeé adresat elektronike té videove, trainimeve apo produkteve mé té reja si dhe pé mesazhet e
zyrés géndrore.

Po késhtu, ndérkohé qé distributorét i furnizojmé me informacion, gjithmoné pérforcojmé vendosmériné
e tyre lidhur me ndértimin e biznesit té FLP, dhe angazhimin e tyre ndaj saj qé gjithmoné té pérdorin

nga kéto produkte.Vlerésojmé mundin dhe rezultatet e tyre, dhe vendimin e tyre qé kané zgjedhur té
punojné me skuadrén toné. U japim kurajo pér té arritur né nivele mé té larta dhe i ndihmojmé ata pér
arritjen e niveleve gé synojné.

Té kemi parasysh thénien:,,té ecim me ta pér atje ku duan, té rrimé me ta ku e ndjejné veten miré dhe té

rriten atje ku zhvillohen” dhe té punojmé pér té ruajtur njé pjesé té madhe té distributoréve tané duke
pérmirésuar aftésité tona komunikuese.



Fito 800 Euro, gé té udhétosh né Global Rally né Londér! STIMUL| EUROPIAN
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Grumbullo 15 cc té reja (pikét personale nuk llogariten)

=
3]
o
it

+ 2 bileta hyrje pér né Global Rally O2 Show

Grumbullo 30 cc té reja (pikét personale nuk llogariten)

€4DE

+ 2 bileta hyrje pér né Global Rally O2 Show

Asistent Supervizor Asistent Supervizor
min. 5¢cc min. 5¢cc

Grumbullo 60 cc té reja (pikét personale nuk llogariten)

ESDE

+ 2 bileta hyrje pér né Global Rally O2 Show

Asistent Supervizor ) Asistent Supervizor )
min. 10cc min. 10cc

Kérkesat bazé pér ¢do nivel kualifikimi:
Cdo distributori i duhet té arrijé sasiné minimale té pikéve té skicuara mé sipér. Té jeté “Aktiv’ né cdo muaj té periudhés té
kualifikimit. Shpallja fillon mé 1 Shtator 2013 dhe pérfundon mé 31 Dhjetor 2013. Té gjitha kushtet duhet té plotésohen
gjaté periudhés té kualifikimit. Edhe Distributorét e Rinj mund té kualifikohen, por gé nga muaji i paré duhet té jené aktiv
dhe té mbeten aktiv deri né muajin e fundit t& periudhés. Né muajin e fundit té€ periudhés té kualifikimit ¢do distributor
duhet té jeté aktiv. Afat i kohés té regjistrimit t€ distributorit konsiderohet ajo kohé kur té dhénat e Formularit té
Aplikimit regjistrohen né sistemin informatik té firmés mémé. Kjo shpallje ka té béjé vetém me distributorét e
Foreveirt té rajonit t& Europés. Cdo grup i linjés sé poshtme duhet té regjistrohet né vendin pérkatés té banimit.
Cdo shpenzim (pérfshi udhétimin, fietien dhe ushgimin) éshté pérgjegjési e Té kualifikuarit né vartési té
pjesmarrjes né Global Rally. Eshté pérgjegjési e ¢cdo distributori se si i kupton kushtet e sipérpérmendura..
Programi stimulues pérmban vetém kushtet e lartpérmendura. Té kualifikuarit vetém kundrejt pareve
Cash dhe biletés sé hyrjes futen pérkatsisht sipas nivelit t& kualifikimit. Shpérblimet nuk mund té
kombinohen. Té kualifikuarit duhet t& konfirmojné pjesmarrjen e tyre deri né 15 Shkurt 2014.
Cmimi Cash duhet likuaiduar deri né 15 Mars 2014 sipas monedhés vendase. Ju lutemi pér
¢cdo pyetje ti drejtoheni Drejtorit Rajonal! Pérjashtime nuk éshté e mundur té béhen né
asnjé rast. Shpérblimi i kualifikimit nuk mund ti atashohet tjetér personi.



NESE DO TE DEGJOSH KETO
TEMA... NDERTIM SKUADRE,
PLANIFIKIM, PERQENDRIM
REZULTATI, MIDIS LEKTOREVE
SHIKOJME SHPESH EMRIN

E ANIKO KARDOS. NDERSA
SHUMICA ATEHERE E FIKSOI ATE,
KUR NE 2012 U BE NJE NGA TRE
SENIOR EAGLE MENAXHERET E
VENDIT.




NE BIZNES KA SHUME ME TEPER PERSPEKTIVA

S sd

Sponsor: Edit Méricz
Linja e sipérme: Ildiké Csepi dhe Gabor Kovacs, Tibor Lv,
Vilmos Halomhegyi, LaszIé Horvath, Miklés Berkics

Shumé pyesin, se cili éshté sekreti yt?

Ka ndodhur. Por nuk ka sekrete, ky éshté njé biznes i thjeshté.
Vetém duhet mésuar qé té béhet miré. Duhen pérvetésuar ato gjéra,
té cilat themeluesi i kompanisé Rex Maughan thoté pér tridhjet e
pesé vjet, dhe sipas tyre té ecet pérpara. Sigurisht mund & ndihmojé,
nése personi éshté i vendosur, punétor dhe i pérkushtuar, dhe nuk
do ishte keq, nése éshté tip luftarak.

Ndoshta secili i krijon njé ciké bazat sipas imazhit té tij, apo jo?
Né njé faré ményre po: biznesi i secilit ka po até pamje, si¢ éshté
ai veté. Baza e karakeerit toné na shoqéron, dhe kjo pércakton até,
qé pér cilét do t€ kemi influencé. Né grupin tim kryesisht jané
mjeké, sipérmarrés dhe persona qé kané njé té kaluar sportive; kjo
pérmbajtje pasqyron fushat pércaktuese té jetés time.

Atéhere té shkojmé deri né fund népér ato!

U rrita né bodrum. Mamaja e shoqes time punonte né spitalin e
zonés, késhtu qé kemi luajtur shumé né oborrin e spitalit. Mua mé
pélgente, q¢ mjekét ndihmonin shumé njeréz, ¢ mbanin pérparése
€ bardha... Pastaj u béra sipérmarrése - duke filluar q¢ nga mosha
njézet vjegare. Gjaté jetés time vetém dy heré kam qené e punésuar:
njé heré né njé firmé shtetérore si administratore, mé voné si
asistente e njé sipérmarrési. Menjéheré vendosa, qé do t€ jem zonjé
e vetes, dhe edhe uné do té jem sipérmarrése. Fillova té merrem me
rroba t&€ modés pér gra, hapa tre dyqane t€ pakicés né Székesfehérvir
dhe Pest, mé pas u futa edhe né prodhim. Por nuk mund té them
até, gé kjo ishte éndrra ime, vetém pashé, gé¢ me até mund té fitohej
miré.

Fusha e mjeksisé nuk té térhoqi?

Pothuaj isha tridhjet vjeg, kur u mendova, qé mé vjen keq, qé nuk
zgjodha até, por e pérditéshmja nuk mé térhiqte, mé pélqente vetém
ideologjia ¢ saj.




Tani prapé ju afrove pak tek ruajtja e shéndetit.

Asnjéheré nuk e kisha menduar, gé do t& ndodhte késhtu,
cfardo desha té isha vetém jo ndértuese rrjeti. Pér ata kisha
njé ide, gjithmoné mé vinte ndér mend drama e Arthur
Millerit, Vdekja e agjentit. Q& ndértuesi i rrjetit éshté njé lloj
shitési ambulant: e nxjerin nga dera, dhe ngjitet prapé nga
dritarja. Nése do suksese, atéhere duhet té jesh i pafytyré dhe

agresiv.

Qé nga ajo kohé ¢faré mendon? Ashtu duhet té ishe?
Nuk mé éhté dashur kurré t€ pérdor kéto mjete pér até, qé
t€ kem grupin tim, pérndryshe tashmé do ta kisha 1éné.

Apo ata qé thérrite, erdhén menjéheré?

Jo, por kush erdhi, nuk e béri se e sforcova. Shumé shpejt
e kuptova até, qé nése dikush nuk do asgjé, at€here ai ésheé
problemi i tij, dhe jo i imi. Dhuna nuk funksionon as né
edukimin e fémijéve dhe as né marrédhéniet né cift. Pérse
duhet t€ funksionojé né biznes?

Né vend té saj ¢faré funksionon tek ti?

Jap informacione korrekte si pér produktet dhe pér
marketingun. E béj me shpirt e me zemér, dhe nuk them
mé shumé se realiteti. Nuk ka asnjé kuptim, sepse kétu ¢do
gjé merret vesh shumé shpejt. Sukseset afatshkurtra nuk mé
interesojné, sepse nga ato kam patur, edhe kam jetuar miré
prej tyre. Vizioni im éshté té€ ndértoj lidhje afatgjate me njé
skuadér gjigande.

Kujtove té kaluarén sportive. Kjo pér ¢faré té ndihmon?
Kam béré atletiké, kam luajtur volejboll, tenis tavoline,
basketboll, kam qené edhe kampione pér qarkun. Vetém

gé pastaj u martova, linda dy fémijé, dhe mu desh ta linja,
por gé nga mosha tridhjet vjecare pérséri béj sport aktiv:
jam hobbimaratoniste dhe frekuentoj palestrén. Prej kétej
éshté tek uné vendosméria, lufta, aftésia e déshirés pér fitore,
dhe pérpikméria. Cdo gjé€je jo vetém kétu, por né té gjitha
fushat e jetés i marr pérfitimin: jam shumé mé e ashpér se
mesatarja.

Dhe nga e kaluara si sipérmarrése cfaré pérfiton?

Atje mésova martjen pérsipér € pérgjegjésisé. At€, qé duhet &
pranoj pasojat ¢ vendimeve € mija. Kam punuar me shumé
punonjés, kisha pérgjegjési ndaj tyre, si edhe ndaj blerésve. Pér
moshén dyzet vjecare krijova shumé gjéra, qé shumé € tjeré nuk
i kané béré pér téré jetén: shtépi, udhétime, making, dy fémijé,
shéndet, suksese.

Atéhere cfaré té motivoi aq shumé, gé edhe géndresa jote e
forté u thye pérballé ndértimit té rrjetit?

Nuk desha t& pranoja, qé kjo &shté jeta: punojmé, ndonjéheré
ikim me pushime, pastaj pérséri fillojmé nga e para. T¢ génit
sipérmarrés do € thoté okupim mé i madh, se i njé punétori,
njé sipérmarrés e mundon veten, dhe uné u lodha me kéw. U
mendova, kush jam, pér ¢faré jam kétu.... Erdhi mundésia, dhe
mendova, ndoshta ky éhté mjeti, pér t cilin mund ta ndérroj
sipérmarrjen time tradicionale. Pér kété shpesh heré fola me
sponsorin tim Edit Méricz psikologe pa asnjé pérpjekje bindjeje.
Mé pélqgeu lloji i té ardhurave nga e drejta e autorit, dhe ajo, qé
mund té jem e liré - kjo gjithmoné ka qené e réndésishme. Nuk
e dinja, si do jeté, apo ¢faré duhet t€ béjé, vetém né njé Dité
Suksesi mé kapi ajo, qé pashé, se si e jetojné jetén té tjerét.

Dhe ashtu éshté nga brenda, si¢ e imagjinove?

Jo tamam ashtu, shumé mé tepér edhe nga ajo. Nése vetém

aq do ¢ realizohej, sa ¢ ndjeva atéhere, edhe me at€ mund ¢
kénaqeshim, por né kété biznes ka perspektiva shumé mé té
médha, se sa do t¢ mendonim né fillim. Sa mé lart shkon dikush
né nivel, aq mé miré shikon, cili éhté kuptimi i vérteté, dhe kjo
e frymézon mé miré.

Népérmjet kujt stacioneve pérparove?

E vérteta éshté, q¢ me véshtirési u béra supervizore - mu desh
gjashté muaj. Njé heré u pérballa me até, qé po qendroj né njé
vend, dhe nga andej realizoja prej inatit. Njé vit isha supervizor,
dhe t€ gjithé do i késhilloja, t& mos mérziten, sepse kjo éshté njé
periudhé mésimi: duhet me u shndruar né drejtues dhe lojtar
grupi, duhet me mésuar njé zanat. Né néntor € 2010-&s tashmé
isha menaxhere, né gusht & 2012-&s senior, dhe né po até vit



eagle senior menaxhere. Pra pas nivelit € supervizorit gjérat u
pérshpejtuan, por pas ¢do niveli duhen mésuar karakeeristikat e
tij; vetém atéhere mund € ecet mé tej, nése ia kemi dalé késaj.

A ka dicka, té cilén sot do ta béje ndryshe?

Do ta dégjoja sponsorin qé nga momenti i paré. Si
sipérmarrése me pérvojé né fillim isha kokéforte. Pa kété
historia do té ishte mé e shpejté.

Mbi njé bazé tjetér llogjike funksionon ndértimi i rrjetit, nga ai i
sipérmarrjes tradicionale?

MLM-ja nuk funksionon fare mbi bazé llogjike. Mé shumé

e véné né leévizje ndjenjat, energji€, né € vértet€ nuk ka agjé

€ pérbashkét me ndérmartjen tradicionale. Sigurisht ka njé

lloj racionalizimi, por ky nuk ésht€ ai lloj biznesi, ku ¢do gjé
planifikohet dhe ashtu do € béhet: mund t€ ndodhin takime

plotésisht t€ papritura, dhe me diké mund t lévizésh gjithé botén.

Pér cfaré je mé krenare?

Pér dy frontmenaxherét e mi, pér Dr. Ldszl6 Szénai me
bashkéshorten Gabriella Kovics Dr. Szénainé, pér Ildiké Jénds
Zsoltné, dhe pér menaxherin né thellési Tibor Horvith me
bashkéshorten Dr. Ilona Gréf - té gjithé jané akeivé. Esheé kénaqgési
t€ shohésh, g€ arrijné suksese ata, qé uné i mésova pér biznesin. Tani
kam njé objektiv & madh, qé € gjithé menaxherét e mi té udhétojné
si eagle pér Lake Tahoe, dhe gé deri né go diamond-in tjetér té
ngrihem né nivel. Besoj, g€ jam motivuese e madhe. Herén e fundit
i entuziazmova njerézit pér Londrén - uné me siguri do € jem atje!

N.q.s. nuk merresh me Foreverin, atéhere me ¢faré e kalon kohén?
Me mésim té anglishtes, me sport, me genin, me lexime,
shétitje dhe udhétime - sigurisht edhe njé pjesé e kétyre éshté e
varur me Foreverin. Kam dy djem té rritur, Tibor éshté njézet e
katér vjeg, politolog, Krisztidn éshté njézet vjeg, tani do mbaroi
maturén dhe po pérgatitet pér fushén e drejtésisé.

Vjet morre njé vendim té réndésishém: shite sipérmarrjen e
vjetér. A ishte moment i véshtiré?
Gjithmoné éshté e véshtiré € lésh njé gjé, qé funksionon.

Por desha té hyja né njé fushé mé serioze, dhe pér kété duhet
& rregulloja fokusin. E shita sipérmarrjen time, dhe mbas dy
muajve u béra senior menaxhere.

Si i gjen bashkpuntorét potencialé?
Nuk kam arritur akoma né fund té listés time emérore...




né 600 mijé veté. Po késhtu ka njé numer gé nuk
pacientésh gé nuk njihen si diabetike por me probleme
té metabolizmit té karbohidrateve gé paraprijné diabetin. Kjo
do té thoté qé 20% e popullsisé hungareze si individé apo 80% si
familje jané té prekur nga kjo sémundje.
Diabeti éshté njé problem kompleks i metabolizmit, i cili né
formé té pakuruar kalon né nivel té larté té sheqerit né gjak.
Pra ai éshté njé sekrecion i pamjaftueshém i insulinés ose/
dhe ka efekt insuline jo né masén e duhur. Si rezultat i késaj
né organizém krijohet njé mungesé absolute apo relative e
insulinés, pér rrjedhim me vlera té larta té sheqerit né gjak, i cili
pérkegson cilésiné e jetés dhe shogérohet me komplikacione
té vogla apo edhe té médha qé shkurtojné jetégjatésiné.
Rreth 10% e atyre gé jetojné me diabetin, e pérbéjné ata me
diabetin e tipit té 1-ré , ose me té ashtuquajturin diabet té
fémijrisé. Kété pérgjithésisht e shkakton procesi autoimun,
i cili sulmon dhe asgjéson gelizat prodhuese té insulinés,
prandaj kétu, duke filluar nga konstatimi i tij duhet kompensuar
insulinén. Si paragitje e simptomave klasike duhet paré
kur fémija pi ujé shumé, kur urinon shpesh, i rritet oreksi

N & Hungari numeri i diabetikéve té njohur llogaritet

NE FILLIM TE SHEKULLIT XXI, DIABETI MBETET NJE NGA
PROBLEMET ME TE RENDESISHME SHENDETSORE. KJO
SEMUNDJE E VENDEVE TE ZHVILLUARA NE VITIN 2011 NE
BOTE KISHTE PREKUR 346 MILION VETE, DHE ME KETE
TREND SIPAS SPECIALISTEVE NE VITET 2030 NUMUERI |

TE SEMUREVE DIABETIKE DO TE DYFISHOHET.

Diabet]

tek fmijét dhe té rriturit

e megjithaté bie né peshé. Nga 1989 deri né vitin 2009 né
Hungari, né grupmoshén 0-14 vjeg, vazhdimisht éshté rritur
numeri i rasteve té reja pérgjaté njé viti. N€ vitin 1989, numeri
i rasteve pér 100 000 veté gjaté njé viti ishte 7.7 ndérsa né
vitin 2009 numeri i fémijve té diagnostikuar me diabet ishte
18.2. Rritja e numerit ishte e njéllojté pér té dy sekset, né
ményré mé té shprehur tek mé té vegjlit , né grupmoshén o-4
vjec. Sipas njohurive aktuale diabeti i tipit té 1-ré nuk mund

té parandalohet. Né kété formé diabeti shumé rrallé mund

té zbulohen komplikacionet. Prandaj né kété fazé diabetiku
nuk duket i sémuré, por éshté né njé gjendje té tillé qé ka
nevojé pér kompensimin e insulinés pér té ruajtur vlerat
normale té shqerit né gjak. Ai quhet i sémuré kur zhvillohen
komplikacionet. Rreziku i zhvillimit mund té paksohet
dukshém, né gofté se zhvillimi i komplikacioneve paraprihet
nga ushqyerja e duhur, nga ményra e jetés dhe

nga kompensimi i insulinés. .
Né rreth 90 % té rasteve qé pérbéjné diabetin e tipit té 2-té,

shkaku kryesor i tij tek té rriturit éshté mosndijimii gelizave
ndaj insulinés, domethéné rezistenca ndaj insulinés. Né kété
rast organizmi nuk e ndjen insulinén né kufijté normalé dhe ka
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nevojé pér njé sasi insuline qé té kalojé pragun e larté té
sémundjes pér té patur efektin e duhur té sekrecionit. Pér
kété nuk jemi mésuar té sigurojmé njohjen e sémundjes,
mbasi herépashere jemi mésuar té masim nivelin e
shegerit né gjak dhe jo até té insulinés. Por me prodhimin
e tepért té késaj tashmé né organizmin e sémuré rritet
edhe mundésia e zhvillimit t& sémundjes té zemrés

dhe sistemit té venave. Né qofté se nuk e ndalojmé

apo kthejmé mbrapsht kété proces, atéhere gelizat-f

qé prodhojné insulinén lodhen, dhe pastaj fillojné té
asgjésohen pér shkak té prodhimit té tejzgjatur.
Sirezultat i késaj mé pérpara fillon té rritet niveli i
sheqerit né gjak, pastaj mbrrijmé né até piké, kur i sémuri
mund té jetojé mé tej vetém me kompensim insuline.
Edhe né kété rast shfagen simptomat klasike. Megjithaté
né periudhén e paré simptomat jané té pakta. Prandaj né
gofté se gjaté analizave té pérgjithshme nuk hidhet drité
mbi nivlin e larté té sheqerit né gjak, shpesh pér shkak té
komplikacioneve kérkohet mendimi i mjekéve specialisté
pér kontrollin e nivelit té sheqerit né gjak. Sipas njohurive
té sotme diabeti i tipit t& 2-t€ mund té parandalohet.
Megjithaté né qofté se ka pérparuar shumé, né fazén

e paré pér shkak té nivelit t& démshém té insulinés né
organizém pér fat té keq shogérohet me komplikacione.
Pra komplikacionet e diabetit té tipit té 2-té mund té
paraprihen vetém né qofté se nuk jemi diabetiké.
Shkaku i zhvillimit t& komplikacioneve qé &shté niveli i
larté i insulinés ose edhe niveliilarté i sheqgerit né gjak
sjell formimin e rritur té rradikaleve té lira, sémurjen e
cipés (membranés) té gelizave dhe té fageve té venave.
Kjo né térési ¢on né démtimin e zemrés dhe té sistemit
té venave dhe né plakjen e parakohshme té organizmit.
Démtimi i arterieve té holla shogérohet me démtime té
syve dhe té veshkave si dhe komplikacione té sistemit
nervor. Démtimi prek ¢do ind té syrit , por mé réndé
démton cipén nervore té syrit, qé ¢con né verbim, por
edhe mundésia e kataraktit té syrit éshté 2-5 heré

mé e shpeshté. Démtimi i veshkave gé vjen nga mos
funksionimi si duhet i venave ¢on né insufishencén
renale. Pér shkak té& démtimit té arterieve té holla

gé ushgejné nervat zhvillohen shumé simptoma qé
démtojné cilésiné e jetés si: probleme té ndjeshmérisé,
dhimbje, rénie e reflekseve, ndryshime gé ¢ojné né
dobésimin e muskujve, ulje e tensionit té gjakut,
probleme té ritmit té zemrés, ngérce té stomakut,

rénie né peshé, metabolizém labilis, fshikéz e témthit

e zmadhuar dhe me veprim té ngadalté., probleme té
shkarkimit té urinés, impotencé.

Pér shkak té démtimit té arterieve té médha, béhen mé

té shpeshta sémundjet ishemike té zemrés, bajamet,
démtim i muskujve té zemrés, inflamacione kronike,
sémundje té tensionit té larté dhe ngushtim i koronares.
Komplikacionet komplekse shpesh cojné deri né prerjen e
kémbéve té diabetikut.

Pér parandalimin e zhvillimit t& sémundjes té diabetit té
tipit té 2-té dhe pér mbrojtjen nga komplikacionet e té dy
grupeve té diabetit njé rol t& madh ka ményra e jetesés.
Emri greqisht i ményrés té jetesés quhet dieté. Ato jané
njé térési rregullash qé sigurojné njé ményré jetese té
shéndetshme. Kéto jané: gjumi, pirja né cilésiné dhe sasiné
e duhur e Iéngjeve, [évizja dhe ményra e té ushqyerit.

Mos fijetja ndryshon funksionimin e sistemit té imunitetit.
Fjetja e pakét pér shkak té prishjes té ekuilibrit e mban
organizmin né stres. Detyra e hormoneve té stresit &shté
té sigurojé mbijetesén e organizmit, prandaj si ndihmé

té shpejté rrit nivelin e sheqerit né gjak. Né rast stresi té
vazhdueshém (= kurré nuk fle mjaftueshém) energjiné e
marré me ushgimin e kthen né dhjamé. Por indi dhjamor

i zorréve né zgavrén e barkut &shté njé organ endokrin, i
ngjashém me tiroiden. Ajo nuk éshté miré as kur prodhon
mé pak, sin € anorexi, apo edhe kur prodhon mé tepér.
Edhe né sasi mé té madhe clirohen 1éndé bioaktive, qé
cojné né rezistencé té insulinés, qé paraprin njé réndim

té gjendjes, rrit rrezikun e zhvillimit t& sémundjeve té
zemrés dhe té sistemit té venave dhe ndikojné pér keq né
produktivitetin. Prandaj fjetja e té rriturve me 6-8 oré, nuk
&shté e réndésishme vetém pér até sepse gjaté késaj koh,
nuk mund t& hamé, por sepse organizmi ka nevojé pér
ruajtjen e njé ekuilibri té pérditshm.Sipas oréve biologjike
periudha e gjumit té thellé gé€ pushon éshté nga ora 22-03.
Sipas mundésive ményrén e jetés e organizojmé né njé
ményré té tillé qé t& mund té flemé né kété periudhé.
Edhe kétu éshté i vérteté ligji bazé qé kohén e humbur
nuk mund ta kompensosh. Pér shkak té bioritmit té
organizmit té njeriut, kohézgjatja e barabarté por né njé
periudhé tjetér nuk mund té prodhojé efektin e pértéritjes
té energjisé té atij qé pushon.

Trupin e té porsalindurit 75-80% e pérbén uji. Tek té rriturit
60-70% e pérbén uji, ndérsa né rastin e njé té rrituri me
peshé 80 kg ai pérbén 54 litra. Tek truri uji pérbén 78%,
tek gjaku 86%, tek zemra 77%, tek mélcia 84% ndérsa tek
muskujt 70%. Dhe megjithaté ne duam mé shumé té hamé
se sa té pimé. Por qé organizmi yné té funksionojé, ka
nevojé pér sasiné e duhur té ujit. Ndjenja e urisé éshté
ngacmim mé i forté se etja, dhe shumé heré hamé sepse
organizmi ka nevojé pér ujin e ushgimit t& konsumuar.
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Prandaj le té pimé Iéngje né sasiné e duhur! Dhe pse? Pér
mbaijtjen e peshés trupore optimale, pér mos marrjen e
kalorive, apo pér marrjen e [éngjeve me kalori minimale. N&é
kété kategori uji €shté i pazévendésueshém. Uji me pérmbaijtje
natriumi dhe [éndésh minerale té pakta ul oreksin, ndihmon
djegjen e dhjamrave dhe nuk ngarkon veshkat . Natyrisht
mund té pimé edhe ¢ajin me bimé& medicinale, pa kalori dhe

pa embélsues. | tillé &shté caji me aloe, me karafil, kamomil,
kanellg, anisa etj gé nxit tretjen, por qé &shté e njohur edhe
pér djegjen e dhjamrave. Zhumbrica né pérbérjen e kétij caji

ka efekte pér uljen e kolisterinin dhe té tensionit dhe pengon
formimin e trombeve. Ndérsa Gymnema sylvestre neutralizon
sasiné e tepért té shegerit, ushgen gelizat e pankreasit,

kurse gjethet e manave té kétij caji kané efekt té pakésimit té
sheqerit né gjak. Ky ¢aj i pasuruar edhe me Iékura portokalli,
me karafil, me kardamon dhe pa kofeiné éshté njé pérzierje
shumé e miré pér té konsumuar ¢do dité 2.5 deri 3 litra né dité,
dhe shumé miré mund tu jepet edhe fémijve.

Lévizje! Realisht kétu kemi [Ené mé shumé né balté organizmin
toné. Ndérsa 7% e uljes té peshés trupore dhe gjimnastika me
té paktén 150 minuta né javé, ul deri 58 % rrezikun e zhvillimit
té diabetit té tipit té 2-té. Mbajtja e peshés trupore optimale ka
réndési si pér parandalimin e diabetit té té rriturve, por edhe
pér parandalimin apo lehtésimin e komplikacioneve té diabetit
té tipit té 1-ré apo té 2-té. Lévizja rrit konsumin e sheqgerit nga
gelizat e muskujve, duke pakésuar késhtu nivelin e shegerit

Dr. Maria Hocsi
Mjeke specialiste pediatre,
diabetologe, menaxhere

né gjak. Pérmiréson ndjeshmériné e indeve ndaj insulinés,
duke ulur me kété kérkesat pér insuling, dhe rezistencén ndaj
insulinés. Muskujt me masé té njéjté edhe gjaté pushimit
konsumojné mé shumé kalori, se sa indet e ngjashme
dhjamore, késhtu né qofté se me Iévizje njé pjesé té indeve
dhjamore e transformojmé né muskuj, atéhere rritim sasiné e
energjisé té shfrytézuar pér metabolizmin.

Gjimnastika duhet té jeté sistematike dhe e planifikuar. Cdo
javé té paktén duhet té stérvitemi 5 heré nga 30 minuta, duke
e rritur gradualisht deri né djersitje! Té rrahurat e pulsit rriten
gradualisht, duke shmangur stérmundimin e organizmit! Té
zgjedhim ato lloj aktivitetesh qé durojné kycet tona, dhe até
gé duam, sepse ka shumé té ngjaré qé até ta b&jmé pjesé té
jetés sé pérditshme! Né qofté se stérvitemi sistematikisht, vjen
njé moment gé né fillim shumé pak njeréz e besojné: lévizja

na mbush me gézim. Po késhtu me gjimnastiké né organizg
prodhohen mé shumé endorfe ose ,,hormone té Iumturisé&
sa nén efektin e ngrénies té cokollatave. Pér efektet biologjike
té gjimnastikés mund té mésojmé shumé mé tepér né shkrimin
e lldiké Futaki ,,Gjimnastika jeta joné” né revistén FOREVER

té muajit Dhjetor 2012 si dhe né shkrimin e Dr Edit Révész ,, Té
jetuarit pa gjimnastiké dhe pasojat e saj”

Elementi pércaktues i ményrés té jetesés éshté té ushqyerit. Si
ta béjmé kété né rastin e sémundjes té diabetit? Pér kété do té
flasim né numerin e ardhshém té késaj reviste!
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Jo shumé kohé mé paré mu kujtua, qé para njézet v
jetésh e pyeta Brian Tracy-n, se si duhet té ndértoj njé
biznes té suksesshém. Ai mé pyeti: Si duhet? Me mirési, me
entuziazém! Pérgjigja tjetér ishte kjo: Ményré e pérditéshme
pune! Cdo dité, ¢do dité, ¢do dité! Ky éshté sekreti! Atéhere
kété e shénova pérgjithmoné, dhe kjo mé ka ndihmuar shumé
né punén time. Pra lejo, qé€ jetén ténde ta formojné njeréz té
médhenjé! Pér mua influencé té madhe pati Napoleon Hill:
libri me titull Mendohu dhePasurohu. Pothuaj e pérdora

si Bibél. Mé pas edhe librat e tjeré. Sa miré do té ishte té
takohesha edhe personalisht me té!

ISTVANNE KASA K@/? 07 ,

NAPOLEON HILL:
52 HAPA DREJT PASURIMIT
Bleva shumeé nga ky libér, dhe ju a dhurova

| 2

| C

0 bashkpuntoréve té mi. ,Nése do t€ jesh i suksesshém,
duhet té kesh njé objektiv t& pércaktuar né jeté”- thekson

& autori. Nuk mund té jesh i suksesshém duke ndenjur né
G AZD A AGHOZ méshiré té fatit. Ky libér mé jepte mua udhézime ¢do javé.

Cfaré duhet té béj sot, dhe ¢faré duhet té béj né ditét e

"Ha sikoenes akares lenmd, Bstaroectt Slet-

ST e TR tjera, t€ javeés... Al thoté: zjarri i motivimit duhet mbajtur

: gjithmoné i ndezur, orientimi shpirtéror té jeté pozitiv.

[ Napgigqn Hill Mposht frikén, gé t& mund té kesh objektiv! Forca e

! besimit: Mblidh rreth vetes ata, karakterii té ciléve ngjan
| me até té téndin.

LYNN GRABHORN: FUQIA E TERHEQJES

Tek kjo puné éshté shumé e réndésishme, qé t€ mésojmé, se si té
kapérxejmé géndrimet tona té€ gabuara, se si té shkundesh pér njé
nivel mé té larté, i cili sjell gjéra té mira né jetén toné. Ndjenjat
vendosin né ¢gdo moment té jetés toné, prandaj duhet té jemi té
kujdesshém ndaj tyre! Me ndryshimin e luhatjeve té€ ndjenjave dhe
mendimeve mund té shndrrohemi né krijues té lumturisé toné. Do
té jemi t€ afté té krijojmé pér veten toné njé situaté té tillé, e cila do
té térheqé vazhdimisht energji pozitive né jetén toné. Krahas saj
éshté shumé e réndésishme dashuria. Ajo shéron dy njeréz: até qé
e jep dhe até g€ e merr.

RALPH S. MARSTON JR:
MOTIVIM CDO MENGJES
Jimirénjohés! Mirénjohja le té jeté mendimi yt i paré,
dhe késhtu ¢fardo gé té fillosh, pas njé faré kohe kjo do

té udhéheqi bémat e tua, dhe mund té arrish gjéra té
meédha. Né vend, qé té kérkosh té kéqijat, pérpiqu té
shohésh té bukurén né ¢do gjé! Fokusohu pér até, gé
gjithmoné té kesh pérse t€ jesh mirénjohés. Kur fémijéve
jundodh digka e papritur e kam zakon t’ju them: numeéro
bekimet! Béje zakon, qé brenda teje né gdo moment té
zgjohen mendime pozitive! Vleréso até qé ke, dhe késhtu
meé voné, kur jeta do té béhet mé e ploté, do t€ jesh edhe
meé mirénjohés pér gjithshka, qé ke arritur. BEma mé e

MOTIVACIO

\
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Ralph 5,
Mamion, Jr. . réndésishme né jetén ténde le té jeté dashurial
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NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund té lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adresén
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZOI BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur né té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek qéndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund té gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale g¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod

HUNGARIA
iy

Drejtoria Qéndrore Budapest: | |83 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.
Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

mobil: +36 70 316 0002

Drejtoreshé e Marketingut dhe e Komunikimit: Bernadett Huszti:
ext: 194, mobil: +36-70-436-4212;

Déra Harman: ext: 157, mobil: + 36 70 436 4197

Zsuzsanna Petroczy: ext. |31, mobil: +36-70-436-4276

Derjtoresha e shitjeve dhe e zhvillimit: Erzsébet Ladak:

tel.: +36-1-269-5370/ ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.|36 , mobil:
+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext.135 , mobil: +36 70 436 4227
Seksioni i Marketingut dhe Trainimit (FLP TV):

Sandor Berkes, ext. |33, mobil: +36 70 436 4213

Qendra e Trainimit: 1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956,
+36-70-436-4285, +36-1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Rokas mobil: + 36 70 436 4280

Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA Koordinimi i kohés:Veronika Kozma - kozmetiste:
+36 70 436 4208; Melinda Esik - parukere : +36 70 436 4178

Skonto shérbimi: me 10 heré 10%, me 5 heré 5%

TRAINIM FALAS né Qéndrén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi té martén e
I-ré té do muaji né orén 10, ndérsa né rrugén Nefelejcs, né géndrén Sonya, ¢do té
marté dhe té enjte Lidhuni me telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

Produktet e Forever Living Products shiten me rekomandim té Shogqatés
Hungareze té Mjekési Alternative.
Produktet tona mund té blihen ose porositen personalisht né pérfagsité tona

POROSIA E PRODUKTEVE

Me telefon né telecentrén toné:

Té hénén 8-20 , té martén deri té premten 10-20:

Tel.: +36-1-297-5538, +36-1-297-5539, mobil: +36-70-436-4290, +36-70-436-
4291

Té hénén 12-20, té martén deri té premten 10-18 :

Cel: +36-70-436-4294, +36-70-436-4295

té hénén deri té premten [2-16:

Pa pagesé mund té kérkoni né linjén::+36-80-204-983

Adresa e-mail e telecentr: telecenter@flpseeu.hu

Shitje me Internet

www.foreverliving.com ose www.flpshop.hu

Pér té kontaktuar me shérbimin e klientit né Internet:
tel: +36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286,
e-mail: webshop@flpseeu.hu

Pérgjegjése e shérbimit ndaj klientit né telecentér dhe internet:
Melinda Malik Melinda, Cel: +36-70-436-4240

produktet e porositura me telecentr ose internet ju vijné me korier brénda
2 ditésh, duke ua sjellé né shtépi. Pér blerjet | CC e larté shpenzimet e
transportit i mbulon firma.

RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té marketingut éshté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés sé FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale té€ internetit qé lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér t& DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té faqes: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36- -
269-5370 dhe +36-1-269- 537 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541. +36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera
té rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derijtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: MonikaVékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.|21, Cel: +36 70 436 4218
Derijtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.81,

Cel: +36-70-436 4194,

Orari i hapjes dhe shérbimit ndaj klientit né magazinat e Rrugés Nefelejcs:
H:8-20 , M-E: 10-20, P: 10-18,

Neé ditét e punés té ¢do fund muaji 8-20,

Pérgjegjse e shérbimit ndaj klientit: Melinda Malik Cel: +36-70-436-4240

Derjtoria e Rajonit té Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derijtori Rajonal: Kdlman Posa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: |0-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal:Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar,Varkorut
17.Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020. Fax: +36-22-
503-913 Hapur: H: 12-20, M- P: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para
mbarimit té punés) Derjtor Rajonal:Tibor Kiss.

Hapja pér raste té veganta: Shitja dhe porosia e produkteve né pérfagsité dhe
telecentrén e Hungarisé mund té béhet edhe té Shtunén e fundit té muajit
kur pas saj nuk ka mé dité pune nga oral2deri 20 . Né kéto raste orari i sakté
shpallet edhe né faget e internetit dhe né pérfagsité tona.

Forever Resorts Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirdk, 3044 Szirak, Petdfi u.
26., tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Derjtore e Resortave té Foreverit né Hungari Katalin Kiraly.

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté: Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve
Specialisté té Forever Hungari, Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszlo
Mez&si: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu:
70/627-5678, Mjek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913
Mund té thirren gjaté orarit té punés.

KALENDARI AKTIVITETEVE: Budapest, Success Day: 16 néntor

PROGRAMITRAINIMITVJETOR 2013

DITE SUKSESI: |6 néntor;
TRAINIME 2 DITOR: 8-9 gershor, 12-13 tetor
PROGRAMET STIMULUESE
15-22 shtator trainimi Go Diamond, 4-5 tetor Holiday Rally
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 11 397 0127, Fax: +381 11 397 0126,

e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs

Hapur: e héng, e martg, e enjte: 12.00-19.30,

Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30 Telecenter: +381 (0) || 309 6382

Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs
Hapur: e héné, e martg, e enjte: | 1.00-19.00

Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mjekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Success Day: 27 janar, 24 mars, |9 maj, 23 gershor
29 shtator, 24 néntor

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,

Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412

Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00—-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00-14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢
Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@foreversi

Informacione me e-mail : inffo@forever.si

Hapur: hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten
9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 14.

tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71

Hapur: té hénén deri té premten 9.00-17.00

e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788
Success Day: 23 mars, |8 maj, 28 shtator, 23 néntor
Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,
Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

.I....]
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KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.

tel: +385 | 3909 770; 3909773 dhe 3909775, Fax: +385 | 3909 776

Hapja gjaté verés (nga 1.7.2013 deri 2.9.2013
té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,
té marté, mérkuré dhe premte 09.00-17.00

Zyra e Rjekés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A
tel: +385 51 372 361,

Hapur: té héné dhe té enjte : 12.00-20.00,

té marté, té mérkuré dhe té premte 09.00—-17.00
Drejtori Rajonal : Dr.Laszl6 Molnar

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: mobil: +385 91 51 76 510

né ditét teke: 16.00-20.00, Dr. Drasko Tomljanovic:

mobil: +385 91 41 96 101 té martén 14.00-17.00 dhe té premte

14.00-16.00

Trainime: Zagreb, dhe Rijeka, té hénén dhe té enjten nga oral8.00
Adresa e Internetit: www.foreverliving.com — pérgjigja né gjuhén kroate,

né kéte fage mund té shiten edhe produktet

Success Day: 23 mars Zagre, 18 maj Opatij, |19 tetor Opatij— Hotel Adriatik

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Fuat Toptani 1/5.
Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtor Rajonal: Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 811,
e-mail:flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr.Azem Hajdari br. 32.
tel.:+377 44 50 3911

hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.

Derjtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + + 355 69 40 66 810

flpkosova@kuijtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00—17.00

Derjtor rajonal: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra Curovac-Hadzovi¢
forever.flpbos@gmail.com,

Success Day: | gershor Sarajeyv, 7 dhjetor Bijeljin



DUHET GUXIM
PER TE MARRE
VENDIMIN

Cifti g€ jeton né Tarkevén kur u martua pati secili nga

dy fémijé, fémijé i pérbashkét éshté Luca teté vjec. |
Csilla éshté police me gradé koloneli né pension, Laszlo
€shté masazhist. Sponsor: Laszl6 Ferencz dhe dr.Virag |
Kézsmarki. Linja e sipérme: Ibolya Ferenc Laszloné,dr. |
Nikolett Désa, dr. llona Juronics dhe Géza Varga, dr.
Terézia Samu dhe Andras Bruckner |
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LASZLO HARTVIG DHE
CSILLA KARPATI HARTVIGNE
MENAXHERE

Kur u takuat pér heré té paré me mundésin-Forever,
menjéheré thaté po pér ndértimin e rrjetit?

Csilla: Né 2011-én nuk menduam né ndértim rrjeti. Né
fillim dhané prové produktet, pastaj pamé, qé para nesh
ecin njeréz té tillg, té cilét besuan, gé kemi té ardhme,
dhe filluam edhe biznesin.

Laszl6: Lackod Ferenczin e njoha né 2011-shin, shumé
heré mé kishte théné, gé ja vlen té€ merresh me
Foreverin. Gjithmoné e pata refuzuar me edukaté, pastaj
kur Csilla pati nevojé pér ndihmé, atéhere e ndjeva, gé sé
bashku me té do ta gjejmé zgjidhjen e problemit si dhe
zérin e pérbashkét me njéri-tjetrin.

Cfaré ndryshime kané ndodhur me ty né dy vitet e
fundit?

Csilla: Brenda meje né fillim pati edhe skepticizém. Nuk
kuptoja né té vérteté, qé népér takime cilét dhe pérse
marrin festime kaq té médha, por tashmé e di, gé ¢faré
puné e sforcuar dhe kémbéngulése duhet, qé dikush

té arrijé ¢do lloj klasifikimi. Kéta njeréz i shikoj me njé
respekt té jashtzakonshém, gofshin vetém dy pikésha,
shtatédhjet e pesé pikésha apo sundimtaré. Eshté e
réndésishme - dhe shpresoj edhe pérpara té tjeréve -

gé kam kaluar né ndryshime pozitive té personalitetit.
Né polici kam punuar né vend drejtues, jam marré me
shumé njeréz, por pérvojat e marrédhénieve hierarkike
gé kalova atje pér njézet e teté vjet lané gjurmé té thella
tek uné. Kété e béri njerzilléku, dashuria, zemérgjerésia
e marré né dy vitet e fundit né Forever. E them me
krenari, gé jam e angazhuar si bashképuntore né Forever
LivingProducts.

Cfaré duhet, qé dikush, qgofté moshatar me ty, t'ia
dedikojé veten ndértimit té biznesit?

Csilla: Guxim. Né themel nuk jam njeri gé éshté gati
té hidhet né ¢do gjé, por pér até, qé njé njeri té filloj
jeté té re né moshén dyzet vjecare - dhe kétu mendoj
pér martesén me Lacin, dhe pér até€, qé dyzet e dy vjeg
té marrim pérsipér edhe njé fémijé - padyshim duhet
guxim. Guxim duhej edhe pér até, gé té guxonim té
besonim: patjetér, jemi té afté pér ta béré kété biznes.




Pér kété na ndihmuan shum drejtuesit tané té sipérm,
por edhe ato gé u thané né Holiday Rally-n e paré né
Pore¢. M.q.s. me bashkéshortin nuk kishim té shkuar

té pérbashkét, na u desh gé ta krijojmé até! Né Forever
punojmé bashké, gé ne dhe fémijét tané té kemi edhe

té ardhme té sigurt. Kétu, deri tani, ¢do gjé e kemi béré
bashké dhe pér njéri-tjetrin, dhe késhtu do té jeté edhe
mé tej. Dy muajt e fundit nuk ishin pa tensionime, debate,
por gjithmoné kéto dinim ti mbyllnim me até, gé ¢do lot
dhe ¢do naté pa gjumé ka kuptimin dhe vlerén e vet.

E ndjejé miré, qé Ti pér Csillén je njé prapavijé e
sigurt?

Laszlo: Nuk e di, gé a éshté e lehté apo e véshtiré
situata ime. Jam masazhist gé nga 1986, né thelb

nuk jam njeri i flaléve. Uné mé miré e ndjej veten né
bashkbisedimet personale, Csilla di té flas mé me guxim
pérpara njé publiku mé té madh, sepse edhe mé paré
ka pasur praktiké pér kété. Mendoj gé pas kaq vitesh
kam ndihmuar shumé njeréz, gé patén besim tek uné,
prandaj jam i besueshém pér ata edhe né Forever.

Pra né rradhé té paré bashkpuntorét erdhén nga
rrethi i klientéve té Lacit?

Laszlé: Jo vetém, por ka edhe nga andej, sepse
produktet speciale té rekomanduara e vértetuan pér
ata, dhe e vértetuam edhe ne. Né fillim edhe antarét
skeptik té familjes u béné té gjithé konsumatoré
produktesh, bile, djali im i mesit, Csabi u klasifikua né
nivelin e supervizorit.

Cilat jané planet tuaja?

Csilla: Vetém njé muaj gé arritém nivelin e menaxherit,
dhe planet konkrette akoma nuk i kemi hedhur né letér,
ndonése tashmé i dimé detyrat. Kemi plane zgjerimi
dhe thellimi: shumé-shumé bashkpuntoré té sigurt 4
pikésh! Sponsori yné Lacké Ferenc, tregon rrugén pér
ne, ai vendosi tani si objektiv klasifikimin né nivelin
Soaring dhe Eagle, shohim dhe ndjekim hapat e tij,
sepse Foreveri flet pér kopimin. "Qé pér ku té drejton
rruga, nuk e dimé, por duhet me u nis, dhe duhet ecur
népér té deri né fund." - kétu ne tani jemi nisur!
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A e dije se edhe vetura
jote komunikon?
Gjithnjé e meé tepér
vetura me pamje t€
vecanté propogandojné
Foreverin. Lidhu edhe

Pér ndihmeé teknike kérko s

kuadrén toné té marketingut: literatures@flpseeu.hu




SUCCESS DAY
BUDAPEST 2013.11.16.

PRODUKSIONI MUZIKOR:
ANSAMBLI MATYO

Botues: Forever Living Products Hungari Shpk. Redaksia: FLP Hungari. Shpk. 10
Kryereda.ktor Zsuzsanna Petroczy Redakror Valer«la







