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ME BESIM |4 TEK SUKSESI

Nuk mund tua tregoj se sa i lumtur u ndjeva kur takova kaq shumé nga ju né Super Rally, kétu né Phoenix. Me ndershmeéri jua them
se megjithse jam kénaqur shumé me dy Super Rally-et né Denever dhe Washington DC, né kété té tanishmin pérjetova njé ndjenjé
té vecanté dhe zemra mu emocionua shumé, duke patur mundési té kaloj kohén me kaq shumé nga ju, kétu né truallin e veté té
Foreverit. Shpresoj tu keté pélgyer edhe juve ky turne né zyrat e Forever Living dhe né gendrén e prodhimit té produkteve Forever
Nutraceutical. Ju pérgézoj té gjithé juve gé punuat fort e me pérkushtim pér tu kualifikuar pér Super Rally , si dhe pér turneté e
Silver dhe Traditional Post Rally. Dhe u faleminderit qé keté Rally e kthyet né njé eveniment madhéshtor.

Ndérsa ju po kénageshit plotésisht me Super Rally-n né Phoenix, uné po mendoja se ¢faré mundésish té médha sjell Global Rally
yné i ri. Mund té pyesni veten.”Po a mund ta realizoj uné? A mund té arrij edhe uné vitin tim mé té miré né Forever? A mund té
shkoj edhe uné né Hawaii? Ju keni akoma periudhén deri mé 31 Dhjetor pér tu kualifikuar pér kété udhétim té vecanté té jetés
sé tuaj. Dhe e vetmja gjé mé e réndésishme qé ju duhet pér ta arritur kété objektiv éshté besimi.

Kur flas pér besimin gjithmoné citoj Eleonor Roosvelt’Cdo té mund té realizonim sikur ta dinim qé nuk do té déshtonim?”’ Men-
doni pér njé gast se ¢faré ju duhet pér tu kualifikuar pér Global Rally. Duhen vetém 1500 piké pér té mbrritur atje. Foreveri ju ofron
¢do mundeési pér té arritur té gjithé objektivat tuaja: té siguroni pavarési financiare, té pérmirésoni shéndetin, té sigurosh mardhénie
té vecanta dhe tua pércjellésh kéto edhe té tjeréve.Ajo gé ju duhet éshté besimi se me Foreverin si mbéshtetje, nuk ka kurrfaré
mundésie pér déshtim.

Pér té siguruar qé ky té jeté viti mé i miré i juaji né Forever ka disa ményra. Sé pari mos harroni se sa njeréz e kané realizuar para
jush kété sukses té dukshém. Pikérisht né gazetén mujore ne shpalosim rrugén qé kané béré kéta individé pér pér té arritur kéto
nivele té réndésishme realizimi dhe kremtojmé suksesin e tyre. Kur e kané realizuar kéta distributoré, mund ta realizoni edhe ju.
Ajo gé ju duhet éshté té mendoni pér suksesin e atyre gé kané kaluar para jush, dhe té keni besimin se edhe ju mund ta arrini kété
sukses.

Sé dyti, té vlerésoni sukseset qé keni arritur deri tani. Qéndroni njé moment dhe shikoni rezultatin qé arritét vitin e shkuar. Cfaré
bété miré? Ka shumé réndési té pérgéndroheni né aspektet pozitive té performanceés tuaj, duke e rikrijuar sukseset tuaj ndérkohé
gé punoni pér realizimin e objektivave tuaja. Mos géndroni me déshpérim tek déshtimet. Dhe po ke béré ndonjé gabim, mba njé
shénim té vogél dhe thuaj vetes ,,Herén tjetér do ta béj mé miré” Dhe pastaj mendo se ¢faré duhet béré pér té realizuar objektivat
deri né fund té vitit.

Me besimin e duhur; ju mund té plotésoni angazhimet tuaja ndaj Foreverit, me vetédijen se ju e dini saktésisht se ¢faré duhet béré
dhe ju mund ta béni até, dhe sapo ta keni realizuar, shpérblimi ia vilen mundimin. Nuk ka fusha té jetés, g€ ju ofrojné mundési té tilla
té garantuara pér té fituar té gjithé stimujt qé Foreveri ka krijuar pér ju. Edhe njé heré ju pérgézoj pér sukseset e méparshme, dhe

ju inkurajoj té kini besimin e duhur pér ta béré kété vitin tuaj mé té miré né Forever.

Rex MAuGHAN

FOREVER 2012/09




sapo u kthyem nga SHBA dhe té gjithé synojmé qé né té ardhmen té jemi atje né ishuijt prrallor

te Hawaiit, né takimin e pérmasave botérore té Foreverit. Ményré té menduari globale, ide té
pérmasave botérore, liri financiare, objektiva individuale, por géllime té nj€jta na rrethojné dhe na
udhéhegqin ¢do dité. Duke medituar pér kéto, vijmé né konkluzionin se edhe ne né rajonin toné duhet té mendojmé pak ndryshe:
duhet té caktojmé objektiva té médha dhe duhet ta vendosim mé larté njésiné matése.
Neé 2013 edhe véndi i Holiday Rally do té ndryshoj€, ai do té jeté né njé nga perlat e perandorisé sé dikurshme austro-hungareze,
né Opati (Abbazia) ku dikur ishte véndi preferuar i takimit, argétimit e pushimit té ish perandoréve, mbretérve, guvernatoréve,
princérve. Brénda késaj ndodhet edhe Hotel Ambasador; njé nga mé té bukurit né bregdetin e Adriatikut. Né Sallén e Kristaleve me
famé botérore do té dégjojmé leksionet e bashkpunétoréve tané té shkelqyer, Diamant Menaxherét, si Miklos Berkics, cifti Lomjanski,
familja Gidofalvi.
Neé qofté se biznesin e ke filluar tani, té ofrohen mundési té tilla, té cilat rrallé i jepen njeriut né jeté. Cila éshté detyra ime?, mund
té pyesésh veten: tu ofroj té njohurve, miqve, pjestarve té familjes, produkte té nivelit botéror té njé firme té klasit botéror, qé ata
dhe natyrisht edhe uné té mund té jetojmé njé té ardhme mé té sigurté materiale. Kjo né fakt éshté njé oferté e pabesueshme, dhe
krahas keésaj si dhuraté pér ty edhe njé udhétim lluksi. Bashké punojmé, bashké qeshim, festojmé dhe pushojmé — e gjithé kjo si mirési
e drejtorit toné té pérgjithshém Rex Maughan.
Shumé heré kam menduar se si mund ta falnderojmé Rex-in si mund ti shprehim mirénjohjen toné né ményrén meé té mire, pér
mundésité e shumta qé na ka dhéné. Pérgjigja éshté shumé e thjeshté: té pranojmé ofertén, té plotésojme kushtet dhe do ta ndjejmé
veten miré né Holiday Rally. Do té mésojmé shumé nga mé té mirét dhe do té fitojmé njé vrull té ri pér vitin e ardhshém.Ata gé e
kané ,,provuar njé heré thelén e Holiday Rally”, pér ata ky takim éshté béreé ide fikse. Kétu brénda disa ditéve mund té mésosh né
ményré koncentruar ato gjéra qé do t€ jené dashur ti pérvetsosh pér disa muaj, nga librat dhe nga materialet video e CD. Né Holiday
Rally mund té mésosh nga meé té mirét e botes!
Nga | Shtatori nis programi stimulues Holiday Rally Ill, qé tashmé jep mundésiné e kualifikimitt pér takimin e 2013 né Opatija. Kushtet
nuk kané ndryshuar, vlerésimi éshté né nivelin mé té larté té mundshém.
Neé qofte se nuk kupton digka nga kjo shpallje, mos kérko andej kéndej, por pyet menjéheré sponsorin ténd.Ai éshté njeriu gé té
kap pér dore deri sa té arrish nivelin e supervizorit apo té menaxherit. Pastaj ti do té kapésh té tjerét pér dore dhe do ti mésosh
ata. Né qofté se deshiron njé jeté té bukur dhe me pérmbajtje , me getési dhe siguri materiale, atéhere nisu pér né Holiday Rally dhe
takohemi né 2013 né Opatija! Natyrisht né Tetor kemi direkt para nesh edhe njé takim mbyllés Holiday, né Porecs. Kéto trainime jané
vendimtare né jeten toné. Né qofte se déshiron te bésh digcka pér veten dhe familjen ténde, atéhere vendi yt éshte atje!

IR

DR. SANDOR MILESZ
DREJTOR 1 PERGJITHSHEM

Erdhi shtatori, gjithkush pérgatitet me forca té pértérira pér Global Rally-n e 2013-és. Edhe ne







BUDAITAMAS (1968-2012)

Na ishte njé heré njé djalosh, gé dashuronte, mésonte, luante
sport, bénte karate, ndeshej, geshte dhe gajasej. Bénte njé jeté

si¢ ia donte zemra. Ndeshej me kulgedrén me 7 koka, pérshkonte
dunat me réré, zbulonte detet dhe sundonte shkretétirat.

Jam pérgatitur me dy lloj leksionesh, njé me dashamirési dhe njé me
singeritet. Cilin do té donit té dégjonit?”

Kété shprehje e njeh gjithkush né rajonin hungarez té Foreverit.

TAMAS BUDAI. Emri me gérma t& médha. Emri gé simbolizon
mikun dhe djaloshin e singerté, babain krenar, véllain e gatshém
pér ndihmé, bashkshortin e dashur, drejtuesin e pérkushtuar,
lektorin e ciltér, Luftétarin e paepur.

E kam njohur para 18 vjetésh né njé nga hotelet e Pragés, duke
shijuar djathin dhe duke dégjuar njé lloj muzike me kitare. Kishim
vite qé nuk ishim takuar. Pastaj duke u kthyer nga Japonia,,ndeshi”
né kuti Touch, ,si rastésisht shkova né Gydngyos. .. Por nuk ishte
njé nisje e lehté. ,Ti Zsolt, nuk do té mudn té kishe dicka mé elegante,
veturé, ar... po edhe léng kaktusi?! Cdo té mendojné pér mua?

Cfaré?! Qéndronte atje ané té pistés, duke paré ¢faré po ndodhte.
Hidhte themelet e njé perandorie, duke térhequr né té drejtuesit e
mévonshém.

Pér shumé kohé punuam bashké. Kur filloi si i pavarur, eci pérpara
shpejt dhe me vendosmeéri. Edhe né Forever e karakterizonte
vetédija e detyrés gé e shogéroi deri né fund né garat né fushén
e sportit. | pélgente stimuijt, sfidat pér jetén e atyre gé kishte né
ngarkim. Dinte té luftonte dhe mésoi té luftonte.

Me gatishmériné e ploté gé e ndjente nga brenda niste,
ndihmonte dhe motivonte bashkpunétorét. Tregoi se nga i huaj
mund té béhej mik, drejtuesit i trajtonte me kujdesin atéror.
Kushdo mund ti drejtohej me besim. Ishte model, udhérréfyes.
Ishte njeriu, té cilin mund ta falnderojné shumé, se jeta e tyre u bé
mé e miré. Gjithmoné mund ta llogaritje si mbéshtetje. U bé njé
nga drejtuesit e vendosur té Foreverit, u bé& IKONE. Nuk mund té
mos e vije re. Me humor, me kércim té sigurté dhe me vrullin e tij
sundonte skenén.

Tomi, ky ishte Tomi.

Si bashké-themelues u bémé mamité e lindjes té Eagle Team, dhe
me kénagsi vrenim rritjen e saj. Né ményré aktive bashkpunoi
edhe me drejtues té tjeré té linjés sé sipérme si me Teca Hermann,

Zsolt Leveleki. Tomi! Endérra joné e pérbashkét u realizua!
Si trashégimi na le rré njét dhe krahét e fémijve té tu,,té biznesit,,.
Do ti ndihmojmé ata té fluturojné mé tej!

Biznesi dhe familja tek ti ishin plotésisht té gérshetuara. Me
dashuri té vecanté i rrite fémijét e tu, jetove si motorr i familjes,
jetén e tyre e ndértove si model.

»Mami ku po shkoni?”- na pyet vajza joné e vogél.

i japim lamtumirén njé mikut toné!’

,Do shkojé larg?”

,Po, shumé larg.”

,Do té géndrojé gjaté?”

»Shumé gjaté...”- péshpéritiime shoge.

» Atéhere cojini atij cokollatat e mija gé té mos keté uri...”"

Kur éshté fémi njeriu endérron pér heronj. Lexon libra, shikon
filma, i krahason me ata gé luajné rolet. Tomi kété e realizoi. U bé
hero, heroi yné. Me ne ka mbetur shpirti i tij, né vesh na jehon e
geshura e tij...ta ruajmé. Kétu kam cokollatat dhe mjafté mbresa e
mendime té pa shkruara...

Do ta mbajmé gjallé até qé fillove! Udhétim né paqge! Té
duam Tomi!

Miqté e tu,
Zsolt Fekete dhe Noémi Ruskd

“Tamas, Vizita e paparishikuar dhe e papritur e vdekjes té rrémbeu para kohe nga ne. Cdo rrahje e zemrés toné dhe lutjet
tona u drejtohen té dashurve té tu, migve dhe atyre gé té njihnin. Lutemi gé té lehtésohet dhimbija e tyre. Zhvillove beteja té
forta, dhe shémbulli gé le pas do té ndihmojé ata gé né kété lufté kané géndruar pérkrah teje.”

Aidan O’Hare
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Kété vit familja e madhe Forever

u takua né truallin e vet Foreverit
né Phoenix. Si ¢do vit tjetér edhe
sivjet né takimin tradicional erdhén
distributorét mé té sukseshém, ku

bashkpunétorét e ardhur nga shumé
vende té botés i pritén personalisht
drejtuesit e firmés. Pjestarét e

grupit t&€ Hungarisé€ dhe té vendeve
té rajonit na kané shkruar se si i
pérjetuan ditét pértej detit.




_{
e

Y S
—r. I

»Mé erdhi keq pér koincidencén, gé pikérisht né kohén e
Super Rally-t, mé lindi mbesa, dhe késhtu u detyrova té
marr pjesé i vetém, por jam shumé krenar pér rezultatet
fantastike. E ndjeva veten shumé miré!”

Attila Gidofalvi, distributori numer njé né botég,
Diamant menaxher, 12500 cc

+.Me FLP c¢do Rally é&shté mé i miri, mbasi marrin pjesé
menaxherét mé té miré, mé té mirét sulmuesit, dhe midis
mé té miréve nuk ka kufizim!Eja dhe ti né Global Rally! Urra!”

Veronika Lomjanski dhe Stevan Lomjanski - Diamant
menaxheré, anétar té Klubit té Presidentit, 2500 cc

,Eshté njé ndjenjé e mrekullueshme, té jesh bashké me ata njeréz,
virtut i té ciléve éshté respekti, zelli, nderimi dhe géndresa. | dashur
Rex, pérulésisht faleminderit pér mésimet e shumta. Shumé ,koka
té médha” do té mund té mésonin prej teje! Rally i fundit?! Njé
dicka e madhe ka filluar, Prilli i 2013, Hawaii, Global Rally! Ka vend
edhe pér ty! Uné thérras, Aloeha!”

Jozsef Szabd, Zafir menaxher 5000 cc



,Kohét e fundit me dhimbjet jané pérzier dashuria,
mirnjohja dhe ndjenja e pérgjegjésisé. Dashuria gé
rrezaton mbi ne FLP, Rex Maughan dhe ,familja"
Mirnjohjé, gé mund té jemi pjesé e késaj familje dhe
mund té shijojmé siguriné dhe liriné dhe pérgjegjésiné e
dhéné nga ky biznes, qé kété Bekim ta ndajmé me sa mé
shumé njeréz, ashtu si dhe mrekulliné e produkteve té
reja e té vjetéra dhe siguriné e dhéné nga biznesi.”

Tiinde Hajcsik dhe Andras Lang - Senior Eagle

Menaxheré L ,Do té doja té falnderoja drejtuesit e FLP Hungari,

Dr. Sandor Milesz, Péter Lenkey, dhe Zsuzsanna
Petréczy, pér kujdesin e treguar pér gjithcka dhe pér
até gé e ndjemé veten shumé miré né Super Rally-n
e 2012. Pér neishte njé gjé e vecanté qé mundém té
merrnim direkt nga Rex Maughan kualifikimin Zafir
menaxher, me njé pllaké mermeri né gravuré me
emrat e 9 menaxheréve tané.”

Istvan Kasa & Istvanné Kasa - Zafir Menaxheré,
anétaré té Klubit té Presidentit

,Kéto udhétime japin mundésiné té shikojmé botén, t€ mund
té shikojmé bukurité e natyrés, té gézohemi e argétohemi sé
bashku me kolegét dhe bashkpunétorét né liriné e merituar. Né
takimet Rally mund té ndjejmé pérséri, qé pérfagsojmé njé gjé té
miré. Me oré té téra valévitém flamurin hungarez, dhe té gjithé u
ngazéllyem pér rezultatet e arritura.”

Dr llona Juronics Vargané - Soaring Menaxhere,
Anétare e Klubit té Presidentit, 1500 cc

,Kur dicka éshté rasti i fundit, gjithmoné éshté trishtuese. Por kjo nuk ishte karakteristike né kété Rally,
pérkundrazi! FLP funksionon prej 35 vjetésh, prej 20 vjetésh organizon takimet Super Rally, prej 10
vjetésh Silver Post Rally, ku kemi shkuar né vendet &€ mrekullueshme, por tani vjen Global rally, ku bota
zgjerohet mé shumé, dhe mund té shkohet edhe né vendet é tilla ku deri tani ka shkuar me World Rally
vetém njé rreth mé i ngushté. Deri né fund takimi u karakterizua nga shpresa dhe atmosfera e gézuar.
Pér njé kohé i thamé mirupafshim zyrave géndrore té Foreverit dhe mezi presim Hawaiin. Urra!”

Dr. Terézia Samu - Soaring Menaxhere, 1500 cc




,Krahas atmosferés sé ndezur, pér ne njé nga pérshtypjet mé té médha ishte darka
ku né fund mundém té clirohemi nga frika dhe té mund té caktojméobjektiva té
reja pér té ardhmen. Dhurata éshté njé ide gjeniale, forcon ndjenjé e luajalitet tek
firma. Faleminderit! Pérshtypja tjetér e shkélgyer ishte vizita né Zyrat Qéndrore
té FLP dhe né fabrikén e prodhimit Forever Nutraceutical. Takuam Rex Maughan
dhe Steve Hatchettel, ku pamé siguriné né funksionimin e FLP dhe té furnizimit
me produktet.”

Dr Edit Révész Siklosné & Zoltan Siklos
Soaring Menaxheré

,Bota e ndjenjave té marra né Super Rally éshté e
papérshkueshme. Pér mua ishte njé pérshtypje e
pérjetshme dhe njé mrekulli e pérhershme. Fak-
tet flasin veté: 1. Produkte té reja té shkélqyera.
Motivi kryesor i mésimit té biznesit té marré né
Rally: Duhet té béhesh menaxher Eagle, dhe me
menaxheré Eagle té ndértosh biznesin pér Dia-
mant. Faleminderit g€ munda té pérjetoj takimin
botéror té 2012!"

Melinda Gulyas - Senior Menaxhere

,Prej muajsh e prisnim me emocione gushtin. U pérgatitém pér
udhétimin e madh. Ta pérjetonim bashké me sponsorat tané Super rally-n
e fundit , né géndrén e firmés, prej kohésh kjo figuronte né objektivat
tona. organizimi i takimit ishte profesional, me gjithé madhéshtiné e
firmés, e shumté edhe madhéshtia njerézore. U kthyen né atdhe plot me
pérshtypje té vecanta. Faleminderit Rex. Faleminderit sponsorve tané!”

Adrienn Hahn & Dr. Attila Nagy - Menaxheré
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4Pérshtypjet qé patém jané té papérshkrueshme.
Ato nuk mund ti shprehésh me fjalg, kété e ndjen
gjithkush. Na u pérforcua besimi né vetvete, gé do
té jeté pércaktuese né punén toné té métejshme. |
faleminderit kujdesit té mentoréve tané, Dr. Terézia
Samu dhe Andrés Bruckner si dhe u jemi mirnjohés
sponsorve tané pér mundésiné gé na dhané. Rally
ishte fantastik, u mbushém me shpresa dhe forcé.
bashkpunétoréve tané u japim si mesazh, kush
déshiron, é&shté né gjendje ta realizojé!”

Tamas Toth dhe Emilia Bostyai - Menaxheré

» Pika kulminante e Silver Post Rally-t ishin leksionet e
shumta té shkélqyera, ku fjala e Gregg maughan mé preku
mé shumé. Vecanrisht ajo pjesé pér shkuarjen e fémijés né
shkollé dhe historia e detyrimit familjar gé tregoi lidhjet
dhe dashuriné e vérteté njerézore. Vitet fluturojné shpesh,
prandaj duhet té kemi né ¢do moment njé bashkjetesé
cilésore qé me Foreverin tu japim gézim familjeve tona.”

Aranka Vagasi - Diamant-Zafir menaxhere,
anétare e Klubit té Presidentit, 2500 cc

,Ky ishte Super Rally i teté gé kam marré pjesé, ky ma shtoi pak nostalgjiné
sepse ishte i fundit. Pavarésisht nga kjo skuadra e Phoenixit e mbylli né fushén
e vet me njé organizim té pérsosur kapitullin e ,Super-ve” Dhe tani Go Global
Rally! Go Hawaii!”

Dr. Laszl6 Molnar - Senior Menaxher, 1500 cc

,Udhétimi tre javor pérbéhet nga disa momente té paharrueshme.
Punén e forté té investuar gjaté gjithé vitit, firma ta shpérblen né
disa forma. Dhe ka njé lajm té gézuar, kur sheh zhvillimin e késaj
kompanie, me produkte té reja cilésore dhe me até pérkrahje té
pabesueshme, ku té ofron mundésira té pafund né kété biznes.
Prandaj ju lutem, i vini objektiv vetes dhe ejani té udhétojmé sé
bashku né Hawaii, sepse do té jeté interesante té€ merrni pjesé. Por
duhet ditur edhe ajo qé FLP éshté njé organizatore e shkélqyer, té
vetmuar kurré nuk do té kishim mundur té kishim kéto pérshtypje.
Dhe kjo nuk éshté histori parash, por flet pér forcén e pérvojés sé
pérbashkét. Faleminderit té gjithé pjestaréve té firmés
dhe vazhdofté pér shumé vite kjo veprimtari e bekuar
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Tomislav dhe Andreja Brumec - Zafir Menaxheré, anétaré té
Klubit té Presidentit, 2500cc




,Pas cdo Rally kthehemi né atdhe t& mbushur me shpresa dhe té sigurté se: JEMI NE
FIRMEN ME TE MIRE! Organizimi nga ana e firmés, eleganca e hotelit, mrekullia e mjedisit,
dhe profesionalizmi i programit Rally na magjepsén. Durimi i Rex-it pér té béré fotografi
me té gjithé, shfagja e lirshme e Greggut, gé na largoi ndrojtjen, vrulli gazmor, i gjallé
dhe motivues i Aidan i béné té paharrueshme ¢do minuté té kétij Super Rally. Lutemi pér
produktet e reja dhe mezi presim ti ofrojmé edhe tek ne. Epoka 20 vjecare e Super Rally
kaloi duke ia zéné véndin Global Rally i ri, njé periudhé e re né jetén e Foreverit por edhe né
jetén toné. Faleminderit pér 10 Super Rally-t dhe miré u takofshim né Hawaii.”

Eva Keszi Szépné dhe Mihaly Szép - Soaring menaxheré, 1500 cc

“Sé pari urime Kati dhe Attila Gidofalvi qé u béné distributorét mé té
miré né boté. Nga tani ata do ti thérrasim No. 1! Njé gjé e vecanté ishte
ajo e mirseardhjes té Rex-it né darkén e kaluar me ne, se né fillimin
e fillimit edhe ai ka patur friké, por duke 1€né pas frikén, besimi e ¢oi
pérpara. Ky Rally ishte njé rast i shkélqyer, gé té flakim frikén, té pimé
mé shumé Aloe dhe té jemi pjesé e FOREVOLUTION!”

Csaba Pintér -
Senior Menaxher, 1500 cc

FOREVERW
SUPER RALLY

PROGRAMI PHOENIX 20-1 2 PROGEAM
16 GUSHT Vitolize for Women - prezantuar 17 GUSHT
Paradite: Business Training: BEhu nga Sherry Torkos, farmacist Paradite: Dita e I-ré e Super Rally
dhe Ti Menaxher Eagle! Vitolize for Men Mbasdite: Shetitje né - Home
Mbasdite: Prezantim i produkteve Sonya Luscious Lips, Office & Forever Nutraceutical
té reja Arctic-Sea - prezantuar nga Sonya Mini Palettes 18 GUSHT
Dr. Jorn Dyer, profesor i ¢mimit Nobel ~Mbrémje: Darka e kualifikimeve Dita e Il-té e Super Rally

HAWAII

GLOBAL RALLY
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2129 APRIL
We'll see you in paradise...
ALOE-HA!

Pérshkrimi i Super Rally-t do té vazhdojé né numerin e ardhshém té revistés!

.




Andrea Nagy
(sponsor:Filipov-Agnes Vass)

“Po ke objektiv té forte, do té gjendet dhe zgjidhja!
Rezisto, ti je celési i suksesit ténd!”

Laszl6 Bartus & Maria Czalbert Bartusné
(sponsor Andrea Nagy)

"Vetém FOREVERI mund € té jape force dhe
vullnetin pér téarriré gjithshka”

Ana Cvijanovi¢ & Bozidar Cvijanovi¢
(sponsor: Smiljanic Petra)

,,Suksesi dhe lumturia na dalin pérpara, kur jemi té
hapur, besojmé né unin toné mé té mire, harrojmé
té kaluarén dhe marrim pérgjegjésité.”

Ferenc Kelényi
(sponsor: Andrea Nagy)

,,Jashmé para disa vitesh isha njohur me produktet
e Foreverit, por duke pare dhe duke provuar
koleksionin e sotém té fugishém, pér mua u bé e
qarté sat é efektshme jané. vetém té mund tua
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Bardth Gyérgy
Halmi Bence Istvdn

Matija Jagodin & Sandra Jagodin
Jénas Eva

Majda Koglot & Lu¢jan Koglot
Kreicsik Ilona

Alekszejenké Viktorné Dr. Simon Zsuzsanna
Aleviné Utasi Zsanett & Aleva Ferenc
Vehbi Alimuca

Bedd Gébor & Bedd Miria

Cseke Andrds Lészlé & Dar6czy Orsolya
Denkné Czuczai Zsuzsanna

& Denk Zoltin

Dr. Kozé Liszléné

Géczi Viktor

Hiamori Gergd

Hasenfratz Rozdlia

Kirsner Erika

Komor Bettina

Komives Benjamin

Lovré Bernadett

Mladen Pandurevié

& Tatjana Pandurevi¢

Masa Paravan

Franc Pirc

Mirijam Pirc & Marko Pirc

Pletser Krisztina

Pletser Gydrgyné & Pletser Gyorgy
Presenszki Petra

Katica Prpi¢

Tatjana Tomovi¢

Téth Viktéria

Jadranka Veli¢kovi¢

& Bratislav Velickovié¢

Sonja Vranesi¢ & Darko Vranesi¢

Veselinka Vukié¢
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Nagy Andrea

Kelényi Ferenc

Erika Davis & Henry Davis

Elids Tibor

Vidgdsi Aranka & Kovécs Andris
Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Halmi Istvdn & Halminé Mikola Rita
Dr. Keresztényi Albert

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

Senk Hajnalka

Predrag Zidakovi¢ & Svetlana Zidakovi¢
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Meggyesi Imre & Meggyesiné Kantor Tamara
Varga Géza & Vargdné Dr. Juronics Ilona

Dr. Fibidn Mdria

Ana Cvijanovi¢ & Bozidar Cvijanovi¢

Mézds Jézsef

Téth Jdnos

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Varga J6zsefné

Csuka Gybrgy & Dr. Bagoly Ibolya

Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Téth Tamds & Bostyai Emilia

KUALIFIKIMET E MUAJIT 07. 2012.



NIVELI 1

JoZica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter

Becz Zoltdn & Kenesei Zsuzsanna Viktéria
Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia
Marija Buru$ & Bosko Burus

Dr. Désa Nikolett

Elids Tibor

Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombds Csilla Anita & Gombds Attila
Gyurik Erzsébet & Sindor J6zsef

Hajcsik Tiinde & Ling Andrds

Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kléra

Illyés Ilona

Rinalda Iskra & Lucano Iskra

Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢

Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢

Kis-Jakab Arp4d & Kis-Jakabné Téth Ibolya
Dr. Keresztényi Albert

Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Kuthi Szildrd

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly

Dr. Molndr Liszlé

& Dr. Molndr-Stanti¢ Branka

Muladi Annamdria

Nagy Adim & Nagyné Belényi Brigitta
Vaselije Njegovanovié

Dr. Pavkovics Mdria

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Banhegyi Péter
Sebd8k Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Tihomir Stilin & Maja Stilin

Sulyok Lészl6 & Sulyokné Kokény Tiinde
Dr. Surdnyi Katalin & Gazdig Sdndor

Dr. Szénai Laszlé & Dr. Szénainé Kovdcs Gabriella
Sz8llési Cecilia

Tandcs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

Varga Géza & Vargdné Dr. Juronics Ilona
Varga J6zsefné

Visnovszky Raména & Bognar Gébor
Jozefa Zore

Zsidai Rendta

NIVELI 2

Haim Jézsefné & Haim Jézsef

Kdsa Istvan & Kdsa Istvdnné

Dr. Németh Endre & Lukdicsi Agnes
Oroshézi Didna

Siklésné Dr. Révész Edit & Siklés Zoltin
Tihomir Stilin & Maja Stilin

Utasi Istvan & Utasi Anita

NIVELI 3

Berkics Miklés

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Budai Tamés & Budai-Schwarcz Fva
Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Halmi Istvdan & Halminé Mikola Rita
Herman Terézia

Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita

Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Szabé Jézsef & Szabé Jézsefné

Téth Séndor & Vanya Edina

Viagési Aranka & Kovacs Andrds

Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea
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2. Erika Davis & Henry Davis

3. Halmi Istvin & Halminé Mikola Rita

4. Dr. Keresztényi Albert

5. Meggyesi Imre & Meggyesiné Kéntor Tamara
6. Varga Géza & Vargéné Dr. Juronics llona
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. Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
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1. Ana Cvijanovi¢ & Bozidar Cvijanovi¢

1. Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
2. Matija Jagodin & Sandra Jagodin

@ SERBIA

1. Predrag Zivkovi¢ & Svetlana Zivkovié
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TE DASHUR BASHKPUNETORE RRJETNDERTUES!

Me siguriju kujtohet fushata joné né shkallé té gjéré né muajin Prill, e nxitur me kérkesén
e géndrés né Ameriké, fushaté e cila qé nga ajo kohé ka vazhduar me sukses, dhe géllimi
i té cilés ka géné riaktivizimi i bashkpunétoréve gé nuk kané bleré prej shumé kohésh.

Kemi kérkuar ata distributoré té regjistruar, q€ pér heré té fundit kané bleré para
dhjetorit té 2010. Ata g€ kané adresé E-mail, atéhere me E-mail, ata qé kané telefon me
telefon, ndérsa té tjerét t€ mund ti kontaktojmé me njé njoftim té dérguar me posté
me ,kartonin jeshil”. Té interesuarve, me kérkesén e tyre u dérguam falas katalogun 3
dimensional té produkteve, g€ mundté marrin informacion edhe pér produktet e reja.

Si rezultat e i késaj fushate deri tani jané kthyer tek ne 2-3 mijé bashkpunétoré dhe
konsumojné pérséri produktet e shkélgyera té FLP. Q€ nga ajo kohé njéri né 5 veté éshté
béré blerés i rregullt.

Objektivi yné éshté qé né 2012 té b&jmé té interesuar pér kété biznes rreth 4 mijé
distributoré qé nuk kané géné aktiv.

Meqgénése si mjeti mé efektiv ka rezultuar telefoni, edhe né té€ ardhmen tek ky do ta
vémeé theksin. Gjaté kontakteve kemi freskuar edhe bazén e té dhénave, né ¢do rast
béhet krahasimi i t&€ dhénave dhe késhtu pér bashkpunétorét gé riaktivizohen mund tju
sigurojmé edhe juve njé informacion mé té freskét.

Té mendojmé dhe té veprojmé sé bashku! Presim pérvojén, ideté dhe propozimet tuaja
lidhur me kété fushaté.

B Mee-mail M Me kartonin jeshil # Me telefon
6%

Ta%

Ndarja e distributoréve té rikthyer, si jané kérkuar (statistika hungareze)

INFORMOHU PER AKSIONET, RISITE DHE IDETE TONA NGA DORA E PARE!
LIDHU ME KOMUNITETIN E FLP EDHE NE FACEBOOK!

Forever Living Products (Hungary) Ltd
http://www.facebook.com/pages/FOREVER-LIVING-PRODUCTS-ALBANIA/177450245638111




mand +& Fubesh ne keke menyre

Futu né fagen www.foreverutazas.hu !

Kliko pér regjistrim dhe shkruaj té dhénat e tua né emér té
personit ose firmés té regjistruar né FLP!

Né ményrén e pagesés zgjidh opsionin regjistrim falas deri
31.12.2012

Jep passwordin gé ruan té dhénat e tua!

Pér regjistrimin e sukseshém informohesh né adresén ténde té E-m

Forever Utazasi Informaciés Pont
1183 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.

N/777

programin & adhitimit
tshde falas deri
3(.12 2012




Kesh

Dalé nga dalé i erdhi fundi verés, dhe erdhi pérséri fillimi shkoll€s. Secili
sipas kérkesave té moshés fillon vitin e ri mésimor. Me disa nga késhillat e
méposhtme do té donim té kontribuonim pér fillimin e shkollés me sa mé
pak shqetésime dhe pé€r arritjen e njé rezultati sa meé té miré.

‘ Fillimi i shkollés fsheh né vetvete shumé emocione dhe tension. Ndesh me njé mjedis té ri, me njeréz té rinj, me
emeésues té rinj me tensionin ne rezultateve apo me kujtesa té papélqyeshme té té shkuarés. Ka réndési qé si prindér ti
ndihmojmé fémijét tané dhe té theksojmé pozitivitetin. Po késhtu pérgatitja shpirtérore mund té jeté po aq e réndésishme
sa edhe sigurimi i mjeteve mésimore. Késhtu si zgjidhés i ankthit né raste té tilla mund té ndihmojé shumé quméshti i
bletés. Ka réndési qé té flasim hapur dhe shumé pér frikén qé ekziston, si njé gjéndje e natyrshme dhe té mos i mésojmé
fémijét tané qé né rast ankthi tu drejtohemi ilageve. Njé shetitje né natyré dhe pak sport jané largues té shkélqyer té
stresit.

2 Pé shkak té detyrave té shkollés shpesh kemi dhimbjen e barkut né méngjez. Né raste té tilla |-2 lugé gjelle Iéng Aloe
edo té bénte gudira pér shkak té léndéve getsuese té dhimbjeve dhe paksuese té inflamacioneve.

Té kujdesemi me vetédije qé fémijét tané ta fillojné shkollén duke patur njé shéndet té ploté trupor. Pér

eparandalimin e infeksioneve publike té luftojmé qé sistemi i imunitetit té funksionojé né ményré optimale.Aloe
Vera éshté bima medicinale qé ushqen, gjalléron dhe i sjell harmoni organizmit. Qindra studime vértetojné se njé floré e
shéndetshme e zorréve éshté arma mbrojtése pér parandalimin e infeksioneve. Eshte me interes té zgjedhim probiotik té
tillé gé pérmban sa mé shumé ,,bacile migésor”. Bioflavonoidet me origjiné bimore apo ekstratet té Echinacea Angustifolia
mund té luajné rol té réndésishém gjaté kohés té forcimit té sistemit té imunitetit. Ta mbajmé né shtépi propolisin qé té
luftojmé kundér bacileve.Vitamina C, zinku, vitamina D, képurdhat maitake dhe shitake kané efekte pozitive té sigurta me
nivelin e frukto-oligosaharideve qé ushqgejné florén e zorréve.

4 Gjumi i mjaftueshém éshté njé nga kushtet kryesore pér rezultate té mira. Duhet njohur fakti qé duhet shtriré pér
egjumé para mesnatés. Sigurisht para detyrave qé duhen pérgtitur pér té nesérmen éshté e véshtiré te flesh. Né
raste té tilla njé goté qumeésht me mjalté, njé tableté me minerale, yndyrnat omega-3 dhe omega-9, vitamina B apo ploeni i
bletés béjné gudira.



5 Pér arritjen e rezultateve vazhdimisht té larta duhet té¢ mendojmé qé ta ushgejmé trurin qé té funksionojé né ményré optimale.
eUshqyerja sistematike mund ti sigurojé nivelin normal té shegerit né gjak. Ka shumé réndési qé né jetén e studentit té mos mungojé
ngrénia e méngjezit dhe ngrénia né pushimin e gjaté té mésimit.Vogélushét shpesh Iéné pa ngréné méngjezin vetém qé té flené edhe njé
cerek ore mé tepér. N€ raste té tilla, njé goté léng ushqyes pihet shpejt qé si thoné ,,edhe mishi té piget por edhe helli té mos digjet.”
Ngrénia mé kryesore e dités éshté méngjezi. T ngulim kémbé qé té mos e fillojmé ditén me stomakun bosh. Le ti japim né canté edhe pak
buké me vete pér ta ngréné né pushimin e mésimit!

6 Shpesh pér shkak té orarit té rrepté té oréve té mésimit, vogélushét nuk guxojné té piné shumé léngje sepse u vjen turp té kérkojné
eleje para 25 nxénésve té dalin té béjné cicin. Por mungesa e léngjeve shkakton mungesé vémendie, kapsllék dhe dhimbje koke. Prandaj
ti paraprijmé kétij problemi. Le ti vendosim fémijés né ganté pak ujé mineral jo i gazuar apo pak ¢aj aloe apo ndonjé léng me origjiné bimore.

‘7 Pér fat té keq, sot éshté e njohur publikisht qé e pamundur té zgjidhésh ushqyerjen e kénagshme pér organizmin né kété menyre
ejetese intensive.Ti paraprijmé mungesés té vitaminave dhe té [éndéve minerale. éshté logjike qé ta ushqyejmé organizmin me
plotésues dietike té cilésisé se larté dhe me baza bimore. Uné si mjeke garantoj besimin tek produktet e Forever Living Products dhe me
kéto mbroj shéndetin e fémijve té mij.

8 Té mbrojmé shtyllén kurrizore dhe kyget e fémijve tané! Sipas rekomandimeve té té ortopedéve, pesha e gantés té shkollés nuk
eduhet té kalojé 10% té peshés trupore té fémijés. Réndési ka edhe ecja e rregullt. Kjo éshté periudha e rritjes sé shpejté té njeriut.
Té kujdesemi pér prjen e vitaminave e té léndéve minerale dhe té shmangim pirjen e léngjeve té gazuara.Ti vémé theks té vecanté
kompensimit té duhur té vitaminés D! Me teste dermatologjike éshté vértetuar bima medicinale e Aloes
thithet shumé miré pérmes lékurés. Eshté me interes qé até ta pérdorim qé léndét e saj té efektshme té
thithen sa mé thellé nga trupi.Té mbrojmé né kohé kyget e fémijve qé merren me sport, duke pérdorur
Iéndé me pérmbajtje sulfuri dhe forcues té kérceve té kygeve.

q Vajza ime e klasés sé katért mé tregoi se ka shoké klase qé e kané béré zakon té blejné me pare xhepi!
oDhe madije sistematikisht.U habita shumé! Mendoj se fémijét nuk duhet té pijné pije energjije. Studentét
e rritur mé e shumta mund tu ofroj pije energjije me pérmbajtje bimore qé jané stimulant té sigurteé si

guarana, ginseng dhe bimé té tjera. Né vend té kafes mund té pije freskuese me pérmbaijtje té ginsengut, apo
Chia e arté. Ndérsa kérkon té freskosh pak trurin atéhere pérdor ginko biloba qé ka efekte té pérmirésimit
té kujtesés. J

L _- 1 Dr. Francia Boglarka
f'\-.)[__} i Mjeke shtépie, teraupetiste familjeje
N PRk A Menaxhere
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LIRIA E ZGJEDHJES NE FLP

se nuk kisha qéné vértet i liré. kisha béré jetén e njé skllavi. Pra ¢éshtja shtrohet ¢faré éshteé liria? Sipas fjalorit kuptimin ia dimé té gjithé, né
parim té gjithé jemi té liré. Céshtja shtrohet: a jemi vértet té liré. Personalisht mendoj se jo. Njeriu éshté i lumtur né qofté se ka puné, marr
njé pagé dhe paguan késtet e kredisé. Punon gjithé ditén, té shtuné e té diel, disa heré edhe me oré té zgjatura.Vallé njé njeri i tillé éshté njeri i liré?

Para jetés time né FLP besoja se e dija ¢faré ishte liria. E ndjeja veten té liré, por duke hyré né Forever dhe kur u béra menaxher, u kuptova

Njé njeriu tjetér i duhet té punojé, ashtu dhe kurd o tjetri, pra duhet té punojé pér aq para sa i ka caktuar tjetri.Vallé kjo éshteé liria e vérteté? A
duam té jetojmé né njé ményré té tillé? Cdo dité takohemi me njeréz té tillé, qé punojné pikérisht késhtu, pér pak para, sepse kané nénshkruar qé
pér kaq do té punojné. Shumé flasim pér punédhénésin toné, pér até sa na vleréson,, né qofté se puna joné kaq i vlen atij.Jetojmé né shtépi dhe
banesa teé tilla qé rénkojné nga késtet e kredive. Drejtojmé makina gé na i kané dhéné me kredi firmat kredituese.Vallé kjo éshté liria e vértete?
Po né qofté se nuk arrijmé té shlyejmé kredité, ¢faré ndodh? Né gast mbetemi pa shtépi e pa kredi. Kjo me siguri nuk éshté liri e vérteté. Liri
éshté ajo qé kohéhén e liré ta lalosh me familjen e me miqté e tu, té udhétosh, té merresh me gjéra teé tilla, qé té japin kénagsi.T€ jeté hobi yt. Por
jo atéhere kur ta lejon dikush por atéhere kur e do ti.

Por né qofté se ato qé rreshtuam mé lart nuk do té thoné liri, atéhere pse shumica e njerzve jeton késhtu? Ndoshta pse nuk e diné té mirén.
Sepse gé né rini ashtu jané mésuar: kjo ka qéné ményra e vetme e drejté e té jetuarit. Por ne né FLP e dimg, se nuk éshté késhtu. Né Forever
Living Products ka njeréz té tillé qé kané vendosur: té jetojné té liré. Punojné kur duan, atje dhe me até qé duan. jetojné me té ardhura té tilla qé
do ti déshironim, jetojné né shtépité e tyre, kané veturat e tyre, vené me leje atje dhe atéhere kur duan. Menaxherét e FLP e diné zgjedhjen.Ata
kané vendosur té marrin fatin e tyre né duart e veta, pércaktojné veté té ardhmen e vet dhe té familjeve té tyre.

NEé qofté se ti je arkitekt i té ardhmes ténde, atéhere i parashikon gjérat. Kjo éshté ményra e vetme qé té jetosh i liré. Menaxherét e FLP e kané
kuptuar, gé jeta té jep njé shans mé té ri, até qé e quajmé té nesérme. E kané kuptuar se e vetmja gjé g€ mund €€ fajésojné, éshté ajo qé nuk e

i
+

¥



ESS

EXIT >

kané pranuar riskun e mundésisé qé u éshté ofruar atyre. Né biznesin e FLP nuk ka risk, por njé heré atij i duhet ti reagosh. Né fillim té gjithé ne
kemi friké. Trembemi dhe pyesim veten: si mund ta ¢oj deri né fund? Por kemi sposorat tané qé na ndihmojné. Duhet ta shmangim frikén e fillimit,
duhet té reagojmé me guxim..Cdo menaxher i FLP njé heré éshté pérballur me rrezikun, mori guximin dhe u bé i vendosur me géllim té arritjes
té objektivavit té tij, qé té béhet menaxher. Né qofté se do té jesh mé i pasur dhe mé i lumtur; atéhere mésohu qé té mendosh gjéra té médha.

Mos i vur kufij vetes, sepse ¢do gjé qé ekziston né rruzullin tokésor, éshté pér ty. Mendo gjéra té médha, ashtu s inuk e béjné shumica e njerzve.
Dhe atéhere do ta kuptosh se ndryshon nga shumica e njerzve té tjeré, dhe se jen € rrugé té drejté. Né fjalorin ténd duhet té mungojé fiala ,,e
pamundur”. E pamundura éshté pikeérisht justifikimi i njeriut té papérgatitur. E atyre qé nuk jané té guximshém, dhe té paafté té rrezikojné. Kur
realizon planin ,,e pamundura” béhet e ,,mundur”. Pér kété ka nevojé té kemi besim né vetvete. Né qofté se nuk keni besim tek vetja, atéhere
edhe ne sponsorit tuaj mé kot kemi besim tek ju. Duhet besim, besim tek FLP dhe tek produktet e saj. Né qofté se e gjithé kjo ekziston, atéhere
vértet do té jetosh i lire.

Njé njeri i madh — Rex Maughan — preku éndérrat e té gjithé neve, ndérsa neve na duhet té kérkojmé té tjerét. T€ punojmé miré me té tjerét,
ky éshté parimi yné udhéheqés. Nuk kemi ndryshim nga njerzit e tjeré. Por i ndryshém éshté besimi dhe vizioni yné, g€ e bén té mundur pér ¢do
njeri, qé té jetojé njé jete te liré. Synimi i Rex éshté qé ¢do njeriu ti sigurojé jetén qé meriton. Pérhapja e idesé té tij ¢do dité — kjo éshté puna
joné, dhe kjo na siguron liriné e ploté.

Edvard Badurina
menaxher - - Rijeka




NE& lojrat olimpike té Londrés, skuadra hungareze e xhudos siguroi 13 piké, | medalje argjendi, |
medalje bronxi dhe 2 vende té 5-ta. Me kété rezultat skuadra hungareze kontribuoi qé né tabelén
e pikéve té konkurimit té kombeve té zinte pérkatésisht vendin e 9-té dhe té 14-té pér medalje
dhe pér piké.
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Eva Csernoviczki me medalje bronzi dhe Miklés Ungvari

me medalje argjenti i dhané ekipit hungarez jehonén
kryesore: né kété olimpiadé ne mund té realizojmé vetém
miré.
Ajo gé na béri mé krenaré, ishte gé té teté pjestarét e ekipit té
xhudos bashké me trainerét dhe me federatén e tyre i pérkasin
familjes sé madhe té Forever Hungari; té gjithé krenaria e
skuadrés time té vogél.
Kjo filloi né verén e 2009, kur miku im i vjetér xhaxhi Feri
Moravec, kapiteni i ekipit té sukseshém té 1992 (Anti,Atom”
Kovdcs, né até kohé siguroi véndin e paré né sportin e xhudos

té Hungaris€, dhe deri mé sot éshté e vetmja medalje olimpike
e arté), mé kérkoi té provoj té mund té ndihmoj dicka, sepse kjo
degé sporti kishte shumé nevojé pér sukse.

U njoha me drejtuesit e késaj dege, qé besuan jo vetém te fjalét,
por natyrisht né argumentim ndihmoi shumé oferta,, e plakut”
té forté, Xhaxhi Feri.

U njoha me babain e Eva Csernoviczki, kapitenen e ekipit. Asaj

i interesonte gjithshka gé mund té kontribuonte pér arritjen e
njé rezultati sa mé té miré, parandalimin e démtimeve, si dhe qé
mund té ndihmonte pér rigjenerimin

Biseduam bashké pér avantazhet e produkteve, mbas késaj




pjestarét e ekipit filluan té pérdorin produktet. Ndérsa suksesi

i kampionatit europian né 2010 né Vjené hodhi poshté ¢cdo
dyshim; né garat e brezave né Hungari ekipi doli né vend té
paré me 3 medalje té arta, 2 argjenti dhe 3 bronxi.

Edhe trainerét né até kohé filluan té njihen me produktet dhe
mésuan se léngjet Freedom, dhe Freedom2Go, tabletat Active
HA, Nature Min, Calcium, Bee Propolis, Bee Pollen, quméshti
bletés Royal Jelly, dhe Fields of Greens mund té ndihmojné
sportistét, pa folur pér efektin e kremrave dhe té sprajtit Aloe
First.

Masazhieri i ekipit té Tatabanyas dhe i kombtares zbuluan
efektet pozitive té pérzierjes té kremérave, pastaj erdhi ARGI+ té
cilin e pérzien me pluhurat Lite. Stérvitjen e ndihmuan edhe pija
energjike FAB dhe ¢okollata Fast Break.

Té gjithé pinin vazhdimisht Freedom2Go, por edhe ARGI+,
pluhuri Lite, pija FAB, Fast Break, tabletat e Calciumit, e Nature
Min ishin pjesé e dietave, pa harruar kremérat si kremi ngrohés
Heat Lotion, xheli MSM dhe kremérat e masazhit gé pérdoreshin
rregullisht.

Sigurisht e gjithé kjo do té ishte pak, né qofté se konkuruesit
nuk do té bénin né ményré sistematike punén stérvitore.

Jané faktoré té réndésishém si pérgatitja fizike ashtu edhe ajo
psikologjike.

Pér né fund kam I€né njé konkurent,,té& madh’, i cili pér mua,
megjithse zuri vendin e 5-t&, meritoi respektin mé té larté, dhe
e shikoj si njé kampion olimpik, ai &shté Abigél Jod. Suksesin

e ploté ia pengoi njé démtim serioz. Ai u démtua né ndeshjen
me konkurentin amerikan, gé mé voné u bé kampion. Abigél
udhéhigte me avantazh serioz, por iu démtua njé kérc i gjurit.
Kundérshtari i njohur e dinte se goditja tek kémba e démtuar
do ti sillte fitoren, dhe fatkeqsisht késhtu ndodhi. Abigel duke

u ngritur nga kjo situaté gjaté ndeshjeve pér né finale hodhi

né tug kundérshtarin polak, me kété iu dha mundésia pér té
luftuar pér medalje. Démtimi e pengoi té siguronte medaljen.
Kundérshtari duke e sulmuar pothuajse vazhdimisht né kémbén
e démtuar fitoi ndeshjen, késhtu fitoi medaljen e bronxit, ndérsa
Abigél zuri vendin e 5-té.

Abigél, me gjithé moshén 22 vjecare, tashmé éshté 2 heré
Kampion Europe, dhe prapé nuk heq doré nga éndérrat.

Ka kaluar operacionin dhe tash pérgatitet pér kampionatin
europian té té rinjve gé do té zhvillohet né néntor. As gjaté
periudhés té rimékémbjes nuk ka hequr doré nga produktet
tona.

Pér mua, produktet dhe puna do té thoné sukses, mé tepér

se kaq s'mund té thoné fjalét e kryetarit té Federatés, i cili né
darkén e pércjelljes, megjithse rezultatet nuk diheshin, nga uné
u nda duke théné:,nga shtatori sé bashku do té pérgatitemi pér
né Rio".

Né verén e 2011 ishin tté ftuar nga uné né njé bisedé pér
caktimin e objektivave Eva Csernoviczki, Miklos Ungvari dhe
Csaba Csernoviczki. Me kéta sportisté pérgatitém nga njé zarf,

i mbyllém dhe i vulosém, dhe deri mé sot Mihaly Szép dhe

Eva Keszi Szépné - soaring menaxheré presin qé né kuadrin e
njé takimi té ri té shikojmé pérmbajtjet e zarfave. Dy fituesit e
medaljeve té€ lojrave olimpike do té na thoné si i kané realizuar
éndérrat dhe objektivat e tyre.

Sepse nga kjo vetém mund té mésojmé.

Laszl6 Rosta
assistant manager




TIBOR ELIAS SOARING MENAXHER




KENGETAR OPERE, GAZETAR, REDAKTOR PER ANEN KULTURORE NE TELEVIZIONIN E QYTETIT DEBRECEN, KUJDESTAR
FLUTURIMI NE MALEV, THEMELUESI | PARE | ,SUPERMARKETIT ME PRODHIME HUNGAREZE”, PRONARI | KAFENESE SE
DIKURSHME NOSZTALGIA TE SENTENDREIT, DREJTUES RESTORANTI NE HOTEL LLUKSOZ... ESHTE E PABESUESHME, KY
KA QENE TIBOR ELIAS. NDERSA TANI, NUK ESHTE VECSE NDERTUES RRJETI NE FOREVER. DHE NUK FILLOI PER PARA

Sponsor: Dr. Maria Pavkovics
Rjeti i sipérm: lllona lllyés, Zséfia Gergely, Aranka Vagasi dhe Andras
Kovacs, Miklos Berkics, Jozsef Szabd, Rex Maughan

Nuk ishe i lumtur, si kéngétar i njohur opere?

Po isha shumé i lumtur. Sepse kam shétitur gjithé botén. Kam
interpretuar né skena té médha, gjaté 130 vjetéve vetém uné e

kam kénduar né Hungari né versionin origjinal operén Peshkatarét
e perlave t€ Bizes, - isha i suksesshém... vetém qé né 1998 pata

njé problem me zemrén, qé mé urdhéroi t¢ frenohesha. Flija nga
dymbédhjeté oré, por ngrihesha mé i lodhur, se sa kur shtrihesha.
Isha njé njeri g€ luftoja me sémundje si mbipesha dhe nervozizmi.
Atéhere mé gjeti dr. Mdria Pavkovics. Atéhere as qé e dinja, kush
ishte ajo aloe vera, por isha kurioz, kush mund té jeté ajo zonjé me
kété emér & bukur, desha té takohesha me €. Mé pas duke e njohur
dhe e pérdorur xhelin, u béra gjithnjé e mé i zjarrté. U binda pér
efektet pozitive dhe se si mund té jetohet pa té, éshté vetém ¢éshtje
kohe. Provova ndryshimet pozitive, dhe me kété desha t¢ ndihmoja
té gjithé. Sot konsumoj praktikisht té gjitha produktet, prandaj
edhe di té punoj kaq shumé, té béj jeté nate dhe té arrij rezultate. Té
gjithéve u jepja produkte, prandaj pata edhe aq shumé piké qé né
muajt e paré; brénda gjashté muajve u béra menaxher. Mé pas mé
inspiruan sfidat, dhe késhtu drejtuesit erdhén njéri pas tjetrit, bile né
kété vit dua € béhem safir, pér té cilén po punoj me shumé vetédije.

Kaq thjeshté?

Sigurisht. ,Shumé mé thoné: ,,po uné nuk jam i atille”, d.m.th. si
ndértues rrjeti. Pse uné i atillé isha? Uné ashtu linda? Jo, por u béra ,,i
atillé”, sepse desha t& mbledh informacione korrekte dhe té ndihmoj
té dashurit e mi, miqté dhe veten. Eshté e mrekullueshme, kur dhjetra
mijé veté té ngritur né kémbeé té duartrokasin pas ngjitjes né skengé,
por nuk ka ndjenjé mé t&€ miré se ajo, kur dite ti ndihmosh dikujt si né
problemin material ashtu edhe né stilin ¢ jetesés.

Cili ishte ai moment, nén efektin e té cilit, ja pérkushtove veten,,
qind pér gind ndértimit té rrjetit?

Thyerja e njé tubacioni kryesor; pér shkak té tij kafeneja géndroi e
mbyllur pér gjysém viti, si pérfundim mu desh ta shisnja. Por kurré
nuk u béra ndértues rrjeti pér t€ mbijetuar, sepse kisha mundési jetese
edhe nga shumé gjéra € tjera, qofté si kéngétar, si gazetar apo me
turizém. Vetém se mua mé pélgeu ky profesion, dhe mé pélgen, kur
shikoj zhvillim tek njerézit. Ndihmoj t¢ ndértojné rrjetin njeréz té
tillé, té cilét ndoshta nuk kané mundési tjetér né duart e tyre. Para
katérmbédhjeté vjetésh hyri né grupin tim njé zonjé, Irénke Kassay,
tashmé né moshé t€ madhe dhe si pérfundim pas trembédhjeté vjetésh
u bé menaxhere. Sot pér até jam mé krenari, sepse krahas nipérve,
mbesave dhe punéve & tjera pati zell, vendosméri dhe ja arriti géllimit.
Apo aty &hté ai djali q€ ka difeke né € folur, i cili mé pyeste: Tibor,




uné mund ta béj két€? Nése do, atéhere po - i thashé. Po &
kopjosh, ¢faré funksionon, atéhere po. Por gjaté atyre muajve,
mos planifiko asgjé tjetér, fokusohu! Dhe né muajin né vazhdim
pati 32 piké, ndérsa mé paré Imi Bara mezi pati disa piké. Por
sot, edhe ai &shté shembull pér shumé ¢ tjeré, ashtu si edhe
Irénke Kilidn me grupin, apo Glérid Geszty, dr. Edit Wohlmuth,
Erika Hleba, Zoli Pallai, Kriszti Ilovai, Laci Blahunka, Toré

me grupin si dhe t€ jerét! Sepse suksesi té deh, té con drejt
rezultateve, nése shikon, gé dicka funksionon, atéhere vendos
brenda saj mé shumé energji. Por e keqja éshté, qé njerézit

mé paré duan rezultatin, se sa t& punojné pér té, por kjo nuk
funksionon késhtu. Edhe né pajisjet e kafes mé paré vendos
paraté... me kété dua t€ them, gé kété nuk mund ta prishésh,
nuk mund ta bésh, - e shumta mund t€ mbetesh jasht€ saj.

Cfaré ndodhi ndérkohé me funksionet e tjera?

Ato i lashé. Sepse me ¢fardo gjéje g€ merresha, gjithmoné desha
mé &€ mirén. Qofté, si drejtues kryesor né turizém — ku me
grupin tim fituam népér gara — qofté si kéngétar i 9 disqeve-cd.
Hapa pastigerin Dobos dhe muzeumin e historikut té kafes,
shkruajta libra. .. asgjé nuk vlen ti bésh vetém pér ti béré, sepse
atéhere edhe rezultati do t€ jeté i atillé! (nuk do té kesh). Jeta
éshté e shkurtér, duhet € krijojmé até qé mbetet, té illé, qé té
€ [éré gjurmé dhe té jetojé pérgjithmoné. Q¢ éshté ,forever”!
Pér kété mundési mé té miré se FLP-ja nuk gjeta. Né skené kam
luajtur role, por tani pér heré t€ paré luaj rolin kryesor € jetés
time. Tani nuk jam uné i réndésishém, por grupi, me ¢ cilin
luajm bashké... dhe kjo skena kétu ésht€ e imja, éshté e jona!
Ndértojmé s¢ bashku, pér veten toné, njé jeté mé té lumeur!
Kush vjen, kush nuk vjen — uné shkoj mé tej!

Cfaré duhet pér ndértim rrjeti té suksesshém?

MLM sot nuk éshté tashmé si ajo para pesémbédhjet vjetésh.
Kétu nuk b&§jmé tregéti, nuk shfrytézojmé rastet, nuk pérdorim
»dredhi”, nuk ndjekim suksesin e pamerituar. Kétu shikon t&
mbeten pér njé periudhé t€ gjaté vetém ata njeréz, g€ punojné
pastér, me sinqeritet dhe ndershméri. Dhe nga ky moment

¢do gjé varet nga informacionet e mira apo € kéqija g€ jep e
merr. Sponzori im ,Maria ime”, u djersit shumé deri sa mé
béri té pranoj, g¢ qéllimi éheé ndértimi i rrjetit. Por besoj,

qé ja vlejti pérkushtimi i kohés dhe i energjisé me mua. Tani
uné e transmetoj mé tej stafetén duke e sheuar me pérvojat
personale! Tashmé prej shumé kohésh punoj vetém, por gjérat
e réndésishme i diskutoj gjithmoné me Marian. Prandaj éshté
i réndésishém sponzori, i cili e shikon nga jashté jetén €nde,
punén ténde, dhe nése do ta ndjekésh até, do kesh rezulta.
Qéllimi éshté , qé n.q.s. éshté e mundur, € béhesh mé i miré
edhe se ai! Dhe beso, gé éshté e mundur!

Ti ¢faré sponsori je?

Kryesorja éshté ¢, jam né brendési ¢ saj: e di, se ¢faré éshté

ajo, ¢ funksionon né kété detyré, por ¢éshtja géndron, se sa di
ta transmetoj, dhe sa ,blerés” éshté partneri i ardhshém. Sepse
gabimisht e di uné, nése tjetri nuk beson né vetvete, qé éshé

i afté ta béjé, atthere nuk kemi arritur asgjé. Sa njeréz me zell
kané ardhur népér seminare dhe jané larguar € pa qarw€! Cdo gjé
mund t€ mésohet, n.q.s. déshiron. Dhe até q¢é méson falas kétu
né Forever, mund ta pérdorésh mijra heré né ¢do fushé té jetés!

Ata ku e kané prishur?

ME té shumtit atje, kur kané humbur besimin, vetévlersimin,
vendosmérin. Ndoshta nuk kané patur objektiva té vérteta —
ndérkohé qé pa objektiv nuk mund t€ arrihet né objekti! Ka
mundési gé plani i tyre i punés nuk ka qéné i bazuar, kané patur
pak konsultime, dhe sigurisht disa heré dembelosen ata qé duan

ti arrijné rezultatet kollaj. Ose pérdor pak mjete, ose &shté i
papérgatitur. .. Dhe nése njerézit nuk kané vetbesim, atéhere nuk
guxon t€ rrezikoi. Por ku &shté kétu rreziku? Kétu vetém mund &
fitcohet! Tashmé jeta i ka rahur € gjithé, sa shumé heré nuk besojné
as até gé shikojné. Ndérkohé qé ¢éshija géndron ndryshe: beso,
dhe do t& shohésh. Uné kam filluar né maj 1998. Né muajin e paré
arrita 24 piké plotésisht vetém, vetém sepse askush nuk mé tha se
sa duhet. Kjo lojé éhté shumé e thjeshté dhe e bukur, vetém siguro
pér até gjithé informacionet, plotésoje me vendosméri dhe dashuri
pér njerézit! Mendon, gé olimpistét tané nuk kané djersitur shumé,
pér ato rezultate qé duken aq € t lehta? Por ata asnjéheré nuk
gjykuan trajnerin e tyre, kurré nuk u dorézuan né mes té rruggs,
dhe nuk béné fajtor té ferét, nése gabuan! Ndérkohé gé atje vetém
njé medalje ari japin njé heré né katér vjet... Ata e diné : suksesi
ka njé ¢mim — ndérsa rezultati ka vleré q¢ mbetet!
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Ty cfaré té shtyn?

Shikoj, se si lartésohen para syve tané personalitete me nivel
botéror né Foreverin hungarez. Por edhe ata e filluan me hapin
e parg, si¢ éshté zakon né & gjithé udhétimet e médhaja. Uné
pér kété vendosa, dhe nése u nisa, at¢here me njé puné & forté
dua € jem midis mé t& miréve.

Pérse? Pér krenari? Apo pér ményrén e jetés?

DPér liri. Pér siguri! Q& t& mos béj até, qé nuk déshiroj. Kétu
mund ta jetoj jetén, ashtu si¢ déshiroj. Pér mua ndértimi i rrjetit
éshté njé lojé, por si té gjithé lojrat, edhe kété duhet ta luash
seriozisht, qé ti té jesh fituesi dhe t& edukosh fitues! Po, kjo
éshté loja né grup mé e madhja né boté, njé lojé, ku askush nuk
humbet, veg atij q¢ mbetet jashté saj. Njésoj si sporti, vetém

se kétu né vend té kohés, metrave, golit, luhet me piké! Pastaj
krahas dhe mbas aritjes sé rezultateve, mund € vijé argétimi diku
né njé vend t€ mrekullueshém € botés — si mysafir i FLP-s...
N.q.s. tani do té bésh até, qé nuk béjné té tjerét, acéhere sé
shpejti mund € bésh até, qé € gerét nuk mund ta béjné!

Cilat jané metodat kryesore me té cilat punon?

Ka gjéra bazé, q¢ duhen mbajtur tek té gjithé, dhe ka speciale,
@€ i pérshtatim sipas personit. Kjo nuk &shté si njé salcé e
pérgjithshme. .. Nuk mund té them, gé gjithmon ka pasur
sukses me t€ gjithé, por né 90 pérqind té rasteve nése dicka
nuk éshté realizuar, ajo prandaj mund t€ keté ngjaré, sepse nuk
kané mbajtur recetén e dhéné. Nuk mjafton € planifikosh
dicka; duhet € luftojmé me korrekeési pér géllimet tona, dhe
sé bashku. Lajmi i miré &shté, qé ata g¢ hyjné sot nuk kané
nevojé té vuajné t€ gjitha déshtimet, si ne dikur, mjafton &
pranojné, até gé ne tashmé e kemi praktikuar, até qé pati
rezultat. Por edhe kétu éshté e vérteté thénia: edhe prifti i miré
méson deri né vdekje!

Trego njé moment té vecanté nga dhjetvjecari i fundit!

Ndoshta jam i vetmi, qé né€ kategorin e non manager-it kam
qéné dy heré né World Rally: né Afrikén e Jugut dhe tani né
Hong Kong. Aty mund ¢ them g¢ jetova bashké
me Miklés Berkics, Attila Gidé4falvi, Veronika

Lomjanski, dr. Sdndor Milesz dhe i thashé vetes: kété stil jete
dua € jetojé! Jo prandaj, qé té shpenzoj mé shumé, por nése do
€ kem mé shumé para, at€here mund € ndihmoj mé shumé
njerézit. Akoma nuk i kané véné né disk té gjitha operat e
Erkel-it... ka akoma shumé gojé € uritura, dhe shumé njeréz &
talentuar, qé e meritojné pérkrahjen.

Ku duhet té forcohesh pér arritjen e nivelit té safirit?
Duhet t€ fokusohem mé mirg, té jap shembull & mirg, qé t&
jem i pérshtatshém, qé miqté e vjetér dhe té rinjé t& mé ndjekin.

Né skené, prej teje nuk dégjojmé vetém leksione, por edhe
arie. Me Lui Lajos Turi dhe Miklés Berkics krijuat formacionin e
3 tenorve né Forever...

Ishte idea e Luit! Mikldsit i thamé, gé ja vlen & merret me zérin
e tij, sepse ka njé stil kénge € mrekullueshém. Ne na pélqeu
shumé kéndimi i pérbashkeét, dhe shpresoj edhe tek auditori.
Qéllimi yné ishte , gé C'ju japé forcé atyre qé e dégjojné.

Cfaré mendon pér mundésit e vendit toné?

Tek ne xhirua qé i pérket njé personi éshté mé e larta né boté.
Ky nuk éshté thjesht njé rezultat, por njé bazé e miré pér &
vazhduar mé tej. Sa mé shumé njeréz zotérojné shéndet, atéhere
aq mé shumé diné & punojné, té fitojné para dhe nése shéndeti
dhe paraja jané bashké, atéhere mund t€ b&§jmé gjithshka né
jeté. Dhe két€ gjithshka e meritojmé. Foreveri dhe drejtuesit
hungarez krijuan njé bazé qé éshté shembull pér t¢ gjithé ata
persona qé€ kané njé géllim & miré dhe qé duan € arrijné
gjithshka n.q.s. jané t€ vendosur pér t€ punuar gjichmoné me
korrekeési. Uné besoj, € kjo mundési ndihmon né té njéjté
kohé njerézit dhe vendin pér € patur njé shéndet € miré, pér &
pérmirésuar jetén drejt njé té ardhme mé té suksesshme — ,,pa
rrezikuar dhe pa efekte anésore” Kush e ndjen dhe e kupton
,Forever feeling-un”, ata jetojné gjithmoné t& lumtur. Uné
morra njé mundési té vecanté, dhe e shfrytézoj até. Uné kérkoj
zgjidhjet dhe jo pretekstet, dhe e gjeta si t€ gerét... sepse kush
kérkon, ai gjen!
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NJOFTIME

NJOFTIME

Neé fagen e inrernetit www.foreverliving.com distributoret tane duke klikuar
mbi “HYRJA E DISTRIBUTOREVE” (emrin dhe fialekalimin e nevojshem per
hyrje e gjejne ne fagen e fundit te llogarise se bonusave mujor) nder té tjera
mund te sigurojne informacionet me vleré te meposhtme: rezultatin e pikeve di
tore, dyqanin tone ne internet, logarine e bonusave mujor. Né fagen e intemetit
gjenden edhe informacione dhe materiale té tjera marketingu, si pershembuill:
revista jone mujore, kalendari i aktiviteteve, informacione rreth programeve
motivuese, formulare te shkarkueshem, materiale mesimi, kataloge

Politika Nderkomberare e Biznesit té FLP Kanali yne i internetetit You Tube
gjendet né adresen http://www.youtube.com/user/AloePod.

A
HUNGARIA

Drejtoria Qéndrore Budapest:

1183 Budapest, Nefelejcs u. 9—11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Drejtori: dr. Sandor Milesz , mobil: +36 70 316 0002

Drejtore e Marketingut dhe Komunikimit: Bernadett Huszti, ext.|94,
mobil: +36-70-436-4212;

Zsuzsanna Petroczy: ext |31, mobil: +36-70-436-4276;

Déra Harman: ext. 157, celular: + 36 70 436 4197

Drejtore e Shitjeve dhe Zhvillimit: Erzsébet Ladak, tel.: +36-1-269-5370/
ext. 160, mobil: +36-70-436-4230;

Dega e Komunikimit Ndérkombtar: Aranka Szecsei, ext.|36 , mobil:+36 70
436 4229; Ottilia Csabradi, ext.135 , mobil: +36 70 436 4227.

Dega e Marketingut dhe Trainimit (FLP TV): Sandor Berkes, ext. |33,

mobil: +36 70 436 4213

Qéndra e Trainimit:
1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956, +36-70-436-4285, +36- |-
373-0025, fax: + 36-1-312-8455, Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qendra e Trainimit SONYA:

Lénie orari: Krisztina Hasznosi +36 70 436 4207, lidiké Hrncsjar +36 70 436
4210,Veronika Kozma +36 70 436 4208, Skonto: pas |0 shérbimesh ulje|0%, pas
5 shérbimesh 5% ulje.Trainim Falas né Qéndrén “Sonya “! Né rrugén “ Szondi”
¢do té marté ora 10, né rrugén Nefelejcs, né shtépizén *“ Sonya” ¢do té enjte ora
I5. Njoftoni pérmes Forever telefon: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund te blihen personalisht ne perfagesite tona, por edhe mund te
porositen:

- Ne telefon né numrar celular 36-70-436-4290 dhe +36-70-436-4291 ose né
numrat fiks +36-1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjate diteve te punes ne
orarin 8-20, si dhe falas né numrin e gjelber +36-80-204-983 gjate diteve te
punes nga ora |2-16.

- Ne dyganin tone ne internet i cili mund te arrihet nga fagja e internetit
www.foreverliving. com, ose drejt pér se drejti né adresen www.flpshop.hu.
Produktet e porositura ne telefon ose ne internet ua transportojme ne shtepi
brenda 2 diteve - duke Iéné takim paraprakisht. Ne rastin e blerjes me vlere
mbi | cc shpenzimet e transportit paguhen nga kompania.

-Né géndrén e re Telecentr né numurin +36-70-4364-295 , nga ora 10-18

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim ne treg me rekomandimin e
Shogates se Mjekeve Popullor te Hungarise.

PLAN PROGRAMITRAINIMIT 2013

RISHITJA DHE REKLAMA Rishitja e produkteve dhe materialeve tona
té marketingut €shté e ndaluar né faqet e Internetit. Sipas pikave: (h),

(i), (j), dhe (k) té kapitullit 16.02 té Politikés Ndérkombtare té Biznesit,
produktet mund té shiten brénda dyqanit ose zyrés. Rregullat qé kané té
béjné me pergatitjen e faqes personale té internetit dhe ato té reklamés
qé kané té béjné me veprimtariné e distributorit mund ti gjeni né pikén
(h) té Kapitullit 16.02 si dhe né kapitullin 17.10.

TE DHENAT RRETH QARKLLIMIT mund t& merren:

- né internet - né pjesién e distributorit né fagen e internetit www.
foreverliving.com

- me ndihmen e softerit Forever Telefon , me shérbimin internet MyFlpBiz dhe
- nga personeli yne i sherbimit, te cilét né Hungari,mund té€ merren né telefon
+36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera té rajonit né

Drejtoria Operacionale:

Budapest, Nefelejes u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Menaxher i Pergjithshém: Péter Lenkey, mobil: +36 30 447 1927
Sekretaria: Moénika Vékas-Kovacs ext 192, mobil +36 70 436 4281

Orari magazinés: H: 9-20, M-E: 8-20,P:8-19 h

Drejtoreshé e Financés: Gabriella Véber Rokasné, tel.: +36-1-269-5370/
ext.|71 mobil: +36-70-436-4220

Recepsioni financiar: Katalin Blahut, ext.121, mobil: +36 70 436 4218
Drejtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz, tel.: +36-1-269-5370/ext. 181,

mobil: +36-70-436 4194,

Drejtoria Rajonale Debrecen: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.Tel.:
+36-52-349-657, +36-70-436-4295, fax: +36-52-349-187 Hapur: H-P: 1018,
faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kalman Pésa mobil: +36-70-436-4265

Drejtoria Rajonale Szeged: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.,Tel.: +36-62-
425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H-P: ora 10-18, faturimet 10—17.30
Drejtor Rajonal: Tibor Radoczki

Drejtoria Rajonale Székesfehérvar: 8000 Székesfehérvar, Sostoi tt 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H-P: 10-18, faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kiss Tibor

Qéndrat e Pushimit (Forever Resort

Hotel Kastély Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-485-300, fax:
+36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu « Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-
5474, www.sasfeszeketterem.hu. Drejtoreshé e Qéndrave té Pushim Forever
né Hungari: Katalin Kiraly.

Zyra e Biletave té udhétimit me Avion “Phonix”
Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella Pittmann +36 70436 4297,

MJEKET TANE SPECIALISTE

Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Brigitta Kozma: 70/424-6699;

Dr. Laszlé Mez8si: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr. Terézia
Samu:70/627-5678, Dr.Edit Revész Siklosné- kryetare e Komitetit té Mjekéve
Specialisté té FLP Hungari, Mjek Specialist i Pavarur: Dr. Gyoérgy Bakanek:
mobil 36 70/414-2913

Mund té kérkohet gjaté orarit té punés.

KALENDARI | AKTIVITETEVE
Budapest, Success Day: 27.10.2012,,17.11.2012, 15 12.2012,,

DITE SUKSESI: 26 Janar, 30 Mars, | | Maj, 20 Korrik, 14 Shtator, 16 Néntor; Dita e Shéndetit: 12 Maj
TRAINIME 2 DITOR: |6-17 Shkurt, 08-09 Qershor, 12-13 Tetor
PROGRAMET STIMULUESE:
21-29 Prill Global Rally, 23-26 Maj trainim i menaxheréve Eagle, 15-22 Shtator, trainimi Go Diamond, 5-6 Tetor Holidy Rally




NJOFTIME

SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162,

tel.: +381 |1 3970 127. Orari i hapjes: té hénén, té martén dhe
té enjten 12.00-19.30, té mérkurén dhe té premten 9.00-16.30,
té shtunén e fundit té muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né
orén 9.00-13.00.

Zyra e Nishit: 18000 Ni§, Uéitelj Tasina 13/1.,

tel.: +381 18 514 130,+381 18 514 13I.

Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten | 1.00-19.00,

né ditét e tjera té punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit té
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00.

Drejtori i rajonit: Branislav Raji¢.

Numrat i telefonit té specialistéve mjek:
Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevic:
+381 23 543 318

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe té premten
né orén 14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim.

Beograd, Success Day:22.09.2012,

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20.
tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.

Orari i punés: té hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té
punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éshté dité
pune. Orari i punés: 9:00 — 14:00.

Drejtori i rajonit: Aleksandar Dakic¢

Numri i telefonit i specialistes mjek:

Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Ljubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.,

tel.: +386 | 562 3640.

porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631, tel: +386 | 563 7501
Hapur: Héné 12.00-20.00

Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

e-mail: narocanje@forever.si

e-mail: racunovodstvo@forever.si

e-mail: info@forever.si

Adresa e magazinés sé Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska
14..tel.: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 12 71,

e-mail: lendva@forever:si

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Trainim: Leksione té lira, ¢do té mérkureé ora 19.00,

né Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 29.09.2012,24. 11.2012.

KROACIA

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska |6.
tel: +385 | 3909 770; Fax: +385 | 3909 771

Zagreb, Trakoscanska 16.,Té Héné dhe té Mérkurén ora 18-19
flp-zagreb@zg.htnet.hr

Zyra e Rijekés: 51000 Rijeka Strossmayerova 3/A.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00;
té martén, té mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
tel: +385 51 372 361, +mobil: +385-91/455-1905
Drejtori i rajonit: Dr. Laszlo Molnar

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Ljuba Rauski Naglic, mobil: 091 51 76 510

Né ditét teke né orarin 16.00-20.00.

Opatija, Success Day: 03.11.2012.

Trainime: Rijeka, Strossmayerova 3 a.,

Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535.
Flpalbania@abcom.al

Hapur: ditét e javés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtori rajonal: Attila Borbath, tel/fax +355 42 230 535

mobil: +355 69 40 66 810, dhe +36 70 436 4293

Shef zyre: Xhelo Kigaj tel/fax: +355 42 230 535, mobil: +355 69 40 66 81 |
dhe +36 70 436 4310, e-mail:Flpalbania@abcom.al

Tirana, Success Day:20.11.201 I.

KOSOVA

Pristiné Rr. Ugk br. 94.

tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |
flpkosova@kuijtesa.com

Drejtori rajonal: Attila Borbath, tel/fax +355 42 230 535
mobil: +355 69 40 66 810, dhe +36 70 436 4293

BOSNIA-HERCEGOVINA

Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.,

tel: +387 55 211-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.

Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksic¢

forever.flpbos@gmail.com

Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.

Orari i hapjes: té hénén, té enjten, té premten: 09.00—16.30, té martén, té
mérkurén: 12.00-20.00. Né ¢do té shtuné té fundit té muajit (dité pune)
organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e FLP-s.

Drejtoresha e zyrés: Enra HadZovi¢

Bijeljina, Success Day:08.12.2012.



TE DASHUR
DISTRBUTORE

Ju njoftojmé me kénaqési se nga | Shtatori 2012 pérllogaritja e bonusit tuaj vjen tek ju né formé elektronike pérmes
fages té distributorit www.foreverliving.com

Me kété do té donim té bashkoheshim né ndérgjegjésimin pér mjedisin e marré pérsipér nga Qéndra né Ameriké, mbasi pérdorimi i sa mé
pak letre pakéson ndikimin toné mbi mjedisin.A e dini pér shembull, q¢ 10 000 pemé ¢lirojné 150 milion litra ajér té pastér? A e dini qé
né Hungari prodhimi i mbeturinave té letrés arrin né 81 kg pér frymé, ku pér prodhimin e késaj sasie duhen 178 kg dru dhe 2975 litra ujé
si dhe ka nevojé pér njé sasi té madhe energjije (648 kilowatore) ? E né qofté se kéto té dhéna i shumzojmé pér 10 milion té popullsisé
hungareze do té na dalin shifra marramendése. Pra do té kérkonim mirékuptimin tuaj dhe qé kété ta béni bashké me ne pér té ardhmen e
Globit dhe té fémijve tané.

CFARE DUHET DITUR LIDHUR ME LLOGARINE ELEKTRONIKE TE BONUSIT:
Llogariné elektronike té bonusit mund tag jeni né fagen e re té distributorit né adreén www.foreverliving.com , né menuné ,,Biznesi im”
né pikén ,,Llogaria e bonusit tim”. Fajlat qé gjenden kétu né formatin PDF mund té ruhen (shkarkohen) né kompjuterin tuaj ( késhtu
nuk humbet asnjé llogari té bonusit pér njerin apo tjetrin shkak), ose mund té printojmé faget e zakonshme (printimi né dy faget kursen
jo vetém letrén por edhe ndihmon edhe ruajtjen e mjedisit). Sigurisht e kemi té garté gé jo gjithkush ka mundésiné e internetit. Prandaj
gé nga Shtatori, né ¢do qendér té FLP né kompiuterat e saj gjithkush mund té printojé llogariné e bonusit té vet.
Distributorét e rinj, né ditét pas regjistrimit té tyre mund té kérkojné passwordin e tyre me njé E-mail dérguar né adresén it@flpseeu.
hu, dhe késhtu né fillim té muajit pasardhés mund té shikojné pa pengesé llogarité e bonusit té tyre. Ka réndési qé kérkuesi i passwordit
né E-mail té jap té paktén 3 té dhéna (psh emrin, adresén dhe kodin e tij), né bazé té té cilave punonjésit tané té informatikés té mund té
sigurohen qé passwordi i dérgohet personit pérkateés.
Do té donim tju kujtonim se né fagen e distributorit do té gjenden vetém ato llogari bonusi qé nuk jané dérguar mé paré me posté.
Né pérgjithési llogarité elektronike té bonusit mund té gjenden né fagen e vet distributorit mbas datés 10 té ¢do muaji, duke arritur
késhtu shumé mé shpejt se sa llogaria e bonusit té dérguar né rruge postare, ku shpesh pér shkak ndryshimi té adresés apo adresés té pa
sakté nuk arrinte tek ju. Shpresojmé qé bashké me fagen e re té distributorit edhe llogaria elektronike e bonusit té fitojé pélgimin tuaj.
Ju urojmé shumé suksese né punén tuaj!
Me respekt,
Drejtoria e FLP Hungari

KERKESA PER PASSWORDIN NE FAQEN E DISTRIBUTORIT: |

Dérgoni njé E-mail né adresén it@flpseeu.hu , ku té jepni emrin, adresén, numerin kodik té distributorit, ndérsa ne né letrén e
pergjigies ju dérgojmé passwordin e nevojshém qé llogaria juaj e bonusit té shfaget né fagen tuaj té distributorit!
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FOREVER TV | RINOVUAR

Kemi planifikuar krijimin e njé kanali televiziv té ri, mé i rinovuar dhe interaktiv. Urojmé ta zbukurojmeé kété program té rinovuar té
televizionit Forever me njé strukturé plotésisht té re, me njé fytyré té pértériré dhe me programe ditore té reja dhe té larmishme.
Ndértimin e projekt programit té ri éshté bére sipas nevojave dhe kérkesave té sotme, qé sipas ideimit toné mund té shfrytézohet shumé
né realizimin e objektiveve té véna. Do té déshironim njé strukturé programi té larmishém, me programe qé i kénaqin té gjitha moshat,
me leksione motivuese, me filma portret, pér té krijuar njé televizion interneti té larmishém, me njé magaziné programesh, gé mund té
jené shumé té dobishme pér distributorét e rinj dhe bashkpunétorét ekzistues. Pér kété do té kérkonim edhe ndihmén e rrjetndértuesve.

Dérgoni mendimet tuaja, dhe ¢do ide do ta presim me gjithé zemér.
Presim edhe paragqitjen e atyre bashkpunétoréve qé kané punuar aktivisht né kété televizion!

Regjizor i FLP TV Sandor Berkes
Tel.:70 436 4213 e-mail: flptv@flpseeu.hu

V.

Seksioni i sportit me motorra
té Shérbimit té Policisé
Hungareze, me mbéshtetjen
e Forever Living Hungari
mori pjesé né garat e 65
nderkombtare té policies me
motora té zhvilluar né Rusi.
Pjesmarrésit zuné véndin e
pare si skuadér si dhe vénde
t€ para, té dyta etj si individe.
Pérshéndesim rezultatet e
tyre dhe ju urojme atyre
suksese té métejshme né
punén e tyre!
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dne semundjet
e gytetérimit

Dieata e paleolitit

“Njé nga hallkat mé té réndésishme ndérmjet organizmit toné dhe mjedisit, me siguri éshté ushgimi. Né fakt mjedisi hyn né
organizmin toné népérmjet ushgimit dhe e pérshkon até. Lidhur me kété padyshim vitaminat konsiderohen njé nga faktorét
mé té réndésishém. Jam i bindur se sikur organizmi yné té rivendosej né até mjedis, pér té cilin ky trup éshté formuar, ai do
té funksiononte né ményré té pérsosur, si organizmi i génieve té tjera. Sémundjet jané shprehje e mungesés sé harmonisé

midis organizmit toné dhe mjedisit.”

ka patur zhvillime té médha: mjete té reja
ekzaminimi si eko, skaner, rezonancé manjetike,
procese té reja té teknikés té operacioneve, endoskopi,
paisje té pérshkimit té venave si dhe dalja dhe prodhimi
i shumé lloj ilageve. Megjithaté né vendet perndimore,
né vite 60, 70 té shekullit té shkuar &shté rritur me hope
numuri i vdekjeve nga zemra dhe prezenca e kancerit
&shté béré mé e shpeshté. Sot mund té€ themi se né ¢do 2
veté njéri vuan nga sémundja e zemrés dhe e garkullimit
té gjakut, dhe né ¢do 4 veté njéri vdes nga sémundje
tumorale. Gjithnjé e mé tepér éshté rritur raporti té rriturve
dhe fémijve me mbi peshé, dhe jané béré mé té shpeshta

N & gjysmén e dyté té shekullit 20, shkenca mjekésore

(Szent-Gyérgyi Albert)

rastet e diabetit, té alergjisé, t&€ sémundjeve autoimune,
dhe té depresionit. Kéto nuk jané sémundije direkt
vdekjeprurése, por e kegésojné ose shkurtojné shumé
jetén, sepse né kéto popullsi té zhvilluara ato shfagen né
njé moshé gjithnjé e mé té re. Pér tu dhéné pérgjigje kétyre
fenomeneve po hidhen né treg ilace té reja gjithnjé e mé
té shtrenjta. Megjithaté kéto lehtésojné simptomat me
¢mimin e efekteve anésore té panumurta, por nuk zgjidhin
problemin.. Eshté e vérteté se ithtarét e kétij orientimi, nuk
e kérkojné problemin atje ku éshté, pikérisht tek ushqgimi,
por njé pjesé té miré né shkaget e jashtme qé mund té
ndikojné mé pak, ata rreshtojné vetité gjenetike, ndotjen e
mijedisit dhe té ajrit, rrezatimet ultraviolet...
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Né vitet 1960-70 filluan té studjojné zhvillimin e racave jo
vetém nga pikpamja e evolucionit, por edhe fenomenet
e tjera e tjera, pér shembull, né até kohé filluan studimet
etologjike té njeriut (shkenca e sjelljeve té njeriut).
Studjuan gjithnjé e mé tepér popuj qé sot jetojné né
natyré: ményrén e tyre té té jetuarit, zakonet e tyre,
ményrén e té ushqyerit. Rezultoi se ata qé i mbijetuan
foshnjérisé dhe u rritén (né vendet e tyre vdekja né
foshnjéri éshté e larté dhe kjo ul moshén mesatare té
jetesés), jetgjatésia e tyre arrin 70-75 vjeg, por jo rrallé as
80-90 vjec. Ndryshimi géndron né até qé ata jané aktivé
gjaté gjithé jetés sé tyre! Krahasuar me kété jetgjatsia e
pritshme né Hungari nuk éshté mé e miré, dhe shumica
e popullsisé sé rritur vuan nga sémundjet e vendeve té
zhvilluara, sémundje té cilat tek popullsité qé jetojné né
natyré nuk ekzistojné fare. Pér kété éshté gati pérgjigja:
mijedisi i pastér, ,,bio té pasura”. Né fakt vetém me kété
mund té shpjegohet?

Né Australi né ato grupe té banorét e lashté qé u futén

né qgytete, u zhvilluan me shpejtési dhjamosja, tensioni

i larté i gjakut, diabeti i llojit t&é 2-t&, alergjia, sémundjet
autoimune... pra me njé fjalé, sémundjet e vendeve té
zhvilluara. Pas njé kohe té gjaté té ndikimit té démtuesve
té mjedisit (vite, dekada) shkaktohen sémundijet. Eshté
béré njé eksperiment: njé grup nga banorét e lashté, nuk
e larguan nga mjedisi i qytetit, por pér 8 javé e ushqyen si¢
ushgehej mé véndndodhjen e méparshme né fshat: mish,
yndyré, fruta, zarzavate, fara me pak vaj. Rezultati foli
veté: mesatarisht rané nga pesha me 8 kile, pa mbetur pa
ngréné, u zhduk diabeti i llojit té 2-t&, dhe u pérmirésuan
mijafté simptomat e tensionit té larté dhe té sémundjeve
té tjera. Pra &shté mé se garté, se nuk ndikuan negativisht
démtuesit e mjedisit por armiku kruesor ishte ményra e té
ushqgyerit té vendeve té zhvilluara! Njeriu i sotém mendon
se ajo qé hamé sot ajo ka géné gjithmoné pjesé e dietés
soné, por kjo éshté gabim: pérshembull tradita e konsumit
té quméshtit ka filluar rreth 100 vjet mé paré.

Cfaré ka ndodhur né té vérteté?

Jeta e njeriut éshté zhvilluar deri né formén e sotme pér
2,5 milioné vjet. Gjaté késaj kohe njeriu &shté mésuar me:
mish, peshk, yndyré, fruta e zarzavate, faréra mbasi ka
ndjekur njé ményré jetese me gjueti e peshkim. RRitja e
popullsisé béri té€ nevojshme punimin e tokés dhe rritjen
e gjésé sé gjallé, sepse rajoni ekzistues nuk mund té
furnizonte njerzit qé jetonin atje. Por ajo qé né njérén
ané ishte e nevojshme, né anén tjetér ishte e démshme:

né ushqyerje u pérfshiné bimé té tilla, tek té cilat nuk u
adaptuan (pra nuk u mésuam meto): si llojet e drithérave
dhe bishtajoret. Punimi i tokés ka filluar rreth 10 mijé

vjet mé paré mundet né Afrikén Veriore dhe Lindjen e
Afert, por né Evropé kjo largési shkon né 5 mijé vjet dhe
duke kaluar né Veri arrin né 3 mijé vjet. Hungarezét kané
vazhduar ményrén e jetesés nomade me gjueti, dhe vetém
pas shtet formimit, pra rreth njé mijé vjet mé paré kané
filluar punimin e tokés. Ké&to shifra jané shumé té médha
né qofté se e masim me njé gjeneraté, por e papérfillshme
né qofté se e shikojmé nga pikpamja e evolucionit. N&
gofté se formimin e njeriut e marrim pér njé dité, atéhere
zhvillimi europian i punimit té tokés do té ishte 2 minuta

e 50 sekonda, ndérsa pér hungarezét vetém gjysém
minute...

Eshté e njohur, se gjéndja e geneve té njeriut pér 40 mijé
vjet né thelb ka mbetur e pandryshuar, pra kjo éshté para
epokés té zhvillimit té punimit té tokés.

Atéhere pse sémundjet e njerézimit jané pérhapur shumé
né gjysmén e dyté té shekullit 20-t&, né qofté se problemi |
bazé tashmé ka disa mijra vjet? Eshté fakt se infraktin

e paré té zemrés e ka pérshkruar mé 1874 njé mjek j
austriak. Shumé sémundje té tjra té njohura sot si diabeti,
skizofrenia, semundja Crohn, depresioni... pérmenden
pér heré té paré né gjysmén e dyté té shekullit 20-té. Cfaré
ndryshimi ndodhi qé i béri kéto sémundje mé té shpejta?
Ndryshimin e shkaktoi industrializimi. Né kété periudhé
popullsia e fshatit filloi né ményré masive té bénte jetén e
gytetit. Né kété periudhé u shfaq sheqeri i pérpunuar, dhe
drithérat e deri atéhershme u krygézuan té cilat dhané
rendimente mé té larta por me efekt té padéshirueshém.
Nga kontinenti amerikan erdhi patatja dhe misri, dhe nga
lindja orizi dhe gruri, si lloje ushqimi té lira, qé u pérhapén
gjithnjé e mé shumé, dhe me kété né ushqyerje u béné
dominuese karbohidratet qé thithen shpejté, por pér kéto
organizmi i njeriut nuk ishte i pérgatitur, sepse mé paré
gjaté evolucionit nuk ishte ndeshur me kéto.

Jeta e gytetit solli edhe até gé té kishte dhe mé pak

kohé té liré, me kété u pakésua né ményré dramatike
furnizimi me vitaminén D, qé paraprin zhvillimin ekanceri,
vdekja nga zemra, sémundjet auto imune... Né qytete

né njé teritor té vogél jetojné shumé njeréz dhe ubé e
domosdoshme hapja e kanaleve té ujrave té zeza dhe
tubat e ujit té pishém. Kéto ndryshime né procesin e
kohés sollén né vetvete kujdesin e vecanté pér higjenén,
dhe gé pér shkak té sémundjeve u pakésuan mundésité




e ruajtjes natyrale té imunitetit (qé rriti né ményré
ekzagjeruar nevojén pér vaksinime). Eshté njé fakt i sigurté,
qé edhe higjena e tepéruar ka rol né zhvillimin e alergjive.
Pé&r shembull bari i Artemises né lindjen e largme e pérdorin
si ushgim, ndérsa tek ne duhej té shdukej me rrénjé sikur
ajo ishte pérgjegjése pér alergijité...

Le té shikojmé cili éshté problemi me karbohidratet qé
thithen shpejt (sheqeri, llojet e drithérave, patatja, orizi,
misri)!

Karbohidratet gé thithen shpejté béjné rritjen e theksuar
té nivelit té shqerit né gjak, nga i cili rritet shpejt niveli i
insulinés té gjakut (hormoni qé rregullon depértimin e
sheqerit). Niveliilarté i insulinés shkakton uri, pér té cilén
si zgjidhje né ngrénien tjetér qé pason depértojné prap
karbohidratet gé thithen shpejté, dhe gjithshka fillon nga e
para. Piramidat e ushqimit té krijuara né vitet 9o-té — sipas
rekomandimit té shéndetit publik — sugjeronin qé gjaté dité
té hanim 5-6 heré né dité lloje té drithérave, domethéné
karbohidrate gé thithen shpejté, dhe té pérbénin 40-50% té
dietés. Atij qé respektoi kété ju rrit niveli i sheqerit né gjak,
pra edhe i insulinés. Nén efektin e vazhdueshém té nivelit
té larté té insulinés, gelizat béhen rezistente, domethéné
nuk mund té thithin dhe absorbojné sheqgerin. Kjo tepricé
grumbullohet né formé dhjami, gé ¢on né mbipeshé dhe
dhjamosje, dhe pér rrjedhim né diabetin e llojit té dyté.
Krahas mbipeshés shfaget tensioni i larté i gjakut, dha pas
saj vijné edhe ,,simptomat metabolike” qé paralajmérojné
sémundjet e zemrés dhe té garkullimit té gjakut, por tek
njerzit me mbipeshé shpesh ndeshemi edhe me sémundjet
e kancerit dhe té organeve té |8vizjes. Mbipesha éshté e
lidhur ngushté me sémundjet e pakurueshme dhe kronike
qé kegésojné shumé perspektivat e jetés té vendeve té
zhvilluara perndimore.

Dr. Terézia Samu
Kirurge, specialiste e venave,
soaring menaxhere

Si mbrritém deri kétu?

Né vitet 1960 né peréndim u rritén né ményré galopante
vdekjet nga zemra, atéhere shpallén si armikun kryesor
kolisterinin, dhe vendin e mishit té dénuar e zuné llojet e
drithérave. Atéhere dhjami u shpall armiku pér vdekje dhe
si yndyrna té pérdorshme filluan té reklamonin vetém vajin,
pastaj na patentuan edhe margarinén. Margarina pérbéhet
nga yndyrna disa heré té pangopura domethéné pérgatitet
nga vaj i léngshém. Qé té jeté e ngurté (si yndyrnat e
ngopura) duhet qé shumé lidhje té pangopura ti ndryshosh
né té ngopura, si rrjedhim i té cilés, krijohet njé 1éndé e tillé
qé nzk ka ekzistuar kurré né natyré... Me vajrat ka edhe
probleme té tjera: nén efektin e nxehjes (gjaté gatimit

apo pjekjes) nga lidhje té pangopura do té kthehen né té
ngopura, té cilat quhen transyndyrna, té cilat nuk ndeshen
né natyré dhe éshté e sigurté se rritin rrezikun e vdekjeve
nga zemra. Né vajrat bimore, prezenca e omega-3 dhe
omega-6 éshté shumé e ndryshme, né pérgjithési omega-6
ka mé me shumicé, ndérsa pérshembul tek luledielli nuk

ka omega-3. Pse na shgetéson kjo? Omega-3 kontribuon
shumé né miréfunksionimin e organizmit: mbrojtjen e
venave, rregullimin e nivelit t€ sheqgerit né gjak, éshté i
domosdoshém pér miréfunksionimin e sistemit nervor, pér
pakésimin e inflamacioneve dhe mbéshtet funksionimin

e sistemit t& imunitetit... Né esencé Omega-6 bén té
kundértén. Sigurisht éshté e vérteté se kemi nevojé pér té
dy, por nuk duhet harruar raporti midis tyre. Raporti ideal
do té ishte: Omega-3me Omega-6 té jené né raport 3:1, sot
mbizotéron raporti rreth 1:25

Pér ruajtjen e shéndetit toné: vlejné vajrat cilésore, té
ftohta, e té shtypura(shtrydhura) té hedhura mbi sallaté.
Dieta e paleolitit apo evolucionit: mishi, peshku, dhjami,
jeshilléget, frutat, farérat me pak vaij.

Pérjashtoni: llojet e drithérave, quméshtin dhe produktet

e quméshtit dhe karbohidratet qgé thithen shpejt (sheger,
patate, oriz, misér).

é
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FOREVER

Ndérmijet firmave té llojit MLM, Forever Living Products Shpk Hungari,
éshté e vetmja qé merr pjesé né programin |0 vjecar me pérmasa té gjéra,

té mbéshtetur nga Bashkimi Europian. Pér fillimet dhe pér mundésité T ;,_: : -
pyetém menaxherin Péter Szabé, i cili luajti njé rol té madh pér até qé ity e ? -

pothuajse ¢do dité, sa nga njeri vend né tjetrin, me logon e Foreverit né
anésoret e njé kamioni té pshém, pas njé pulti té Foreverit bashké me njé
nga bashkpunétorét tané pret ata qé vijné pér programin e kontrollit té
pérgjithshém mijekésor, duke u dhéné informacione dhe fletushka

Si ka filluar kjo histori?

Disa muaj mé paré mora pjesé né njé aktivitet sportiv, ku pash kamionin e
kontrollit mjekésor té kétij programi.Arrita té kontaktoj me organizatorét,
personalisht. brénda pak ditéve Dr Sandor Milesz bisedoi me ta. Pas
sqrimit té aktivitetit té firmés Forever Living products u lidh marréveshja, M

sipas té cilés deri né vitin 2020 do té marrim pjesé si mbéshtetés kryesor té d o
programit. = a&n
-y . Mgl
Mund té lidhet ¢do lloj firme me kété program? 1= ’L- -t "\ )
Kurrsesi. Foreveri ka njé prezencé 15 vjegare né Hungari, qé té realizohet - - ..

bashkpunimi duhej nje bazé produktesh cilésore, gendrushmeéria e biznesit, __ PROGRAW NE SL“FR
besueshméria e drejtuesve té firmés mémeé dhe té degés sé saj né Hungari. (sipas gjéndjes Gusht 2012): l

Cila éshté pérvoja e fillimit, si e presin njerzit Foreverin?
Shumé veté e njohin emrin, kané dégjuar tashmé pér ne. Por ta njohésh apo
ta pérdorésh jané dy gjéra té ndryshme. Misioni yné éshté i réndésishém,

Numeri i gendvave dhe koha: 429
Nameni i pjesmarvsve né programin

qé plotésojmé mungesén e informacionit, ne nuk shesim ilage, nuk kemi & konbvollh mjeksor: 68 364

preparate me efekt placebo, por plotésues dietiké cilésoré. Numeni i pjesmarrisve ne konsulta pr

Ka réndési qé njerzit ta ndjejné kété, se ne jemi té angazhuar qé me menyrin o+ johuaritd32 598

produktet tona cilésore ti shérbejmé shéndetit té tyre.Tu tregojmé atyre Numeri +okal i konvollove " okésore: | 845 963

qé edhe Foreveri e mbéshtet kété program té kontrollit té pérgjithshém
mjekeésor, kemi hedhur votat tona pér géshtjen e ruajtjes té shéndetit.

Sasia & kilomevave +& bire nga kamioni

sPu—ia\l i kondvollit ﬂgwk@sov: 52 487

Namexi i ovene o shpenzuara pir prevencion: 3 804
Numexi i personelit & specializaar, bashke

me vvethet, g8 ka marve pjesi ne program: 764
Numexi i pergjigieve pex pyetesorin lidhar

me gjendjen shindetsore + popullsise: 4 649192
Paketa preventive o informacioneve +& dhena: 43 000




MANAGER

Né podium pérmendét qé pati njé, hezitim” té vogél, por
mé né fund u lidhét me Foreverin. Mund té na flasés pér té?
Po, mikesha ime mé e miré, Agnes Vass, prej 2 vjetésh ,po mé
binte né qafé”, sepse mbas lindjes kishte réné né kontakt me
broduktet. Prej dy vjetésh mé ftonte, mé thoshte se e di me
siguri gé pér kéto produkte kemi nevojé. Mé né fund u ulém

té bisedonim. Nuk na u desh shumé té binim dakort, mori me
mua 2 flakona Freedom, dhe mé tregoi se ku duhej té firmosja
formularin e aplikimit. Kjo ishte aty nga fundi i vitit 2010.

Pas késaj si vazhdoi mé tej?

Nuk u angazhova shumé me kété gjé, megjithaté shkoja né
aktivitetet e Ditéve té Suksesit dhe studjova anén e biznesit
té késaj pune, duke e paré edhe si profesioniste. Konsumoja
produkte , pastaj nga fundi i vitit té vjetém filloi té mé
ngacmonte se akoma mbeta 2 pikésh, aty ku nuk éshté véndi

ANDREA NAGY SENIOR MENAXHER

Ekonomistja 33 vjecare nga Budapesti punon né
sipérmarrje familjare. Ka dy vajza té vogla 7 dhe 9
vjece.Andrea pas kualifikimit né gershor si menaxhere,
ka ngjitur njé nivel tjetér. Megjithaté intervistén ia kemi
marré si njé menaxhere akoma e re.

Sponsor: Agnes Vass
Linja e sipérme:Anna Franyo,Antal dhe Andrea
Németh, Miklos Berkics, Jozsef Szabo

KUFRI QIELLI ME Y]E

im. Ju pérkushtova, gé té arrija menaxher. Déshiroja shumé, por
dicka nuk ecte, nga niveli i 25 pikéshit kurrsesi nuk po mundja
té ecja mé tej.

Megjithaté dicka ndodhi, qé tani jemi kétu, apo jo?

Po né prill filloi lufta me pjesmarrjen né seminarin e Antalias,
por deri né javén para nisjes ishte mendimi se nuk mund té
eci. Megjithaté vazhdova si padashur, vetém si shogéruese.
Shumé e cuditshme, kisha njé ndjenjé té dyzuar, sepse nuk isha
né té drejtén time. Ndérsa e dija se vendi im ishte atje. Kur u
ktheva né Hungari, u ula me babain, me té cilin kishim ngritur
edhe firmén toné familjare dhe i thashé: hajde ta mendojmé,
ta llogarisim sepse uné dua té arrij menaxhere. Né maj u

bé pérgatitja, pastaj né gershor, domethéné pér njé muaj
arrita nivelin e menaxherit. Dhe nuk do té ndalojmé, tashmé
pérgatitemi pér Profit Sharing.

MANAGER
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Cfaré té ka munduar né jetén e méparshme?

Pér jetén personale dhe pér jetén e biznesit do té dégjonit shumé pér mua,
do té jepja mendimet e mia, por megjithaté pérsa i pérket vlerésimit dicka
ka munguar. Kétu ka njeréz, gé gjérat i shtrojné né tavoling, dhe té tjerét,
dhe veté firma gjithashtu té vleréson. Qofshin kéto makina, udhétime

apo distiktive . Por jo si doré e dyté, edhe materialisht mund té ndjehet
vlerésimi. Mé ngiste egoja, kur né aktivitetet e Dités sé Suksesit géndroja
né radhé me té shumtit, kur e ndjeja se vendin e kisha né podium.

Cfaré u desh gé até qé nuk e bére pér njé vit e gjysém ta béje pér njé
mua;j?

Shumé heré mu desh té hidhérohesha, kalova pérmes zhvillimit té
personalitetit. Linja ime e sipérme, por edhe uné veté géndronim para
detyrés, qé mé duhej té kaloja hijen time. | thash vetes ke njé objektiv
shumé té forté, dhe e di se ku duhet té shkosh. Mu desh ta gjeja
zgjidhjen. I lashé disa gjéra, nuk doja té zvarritesha, nuk i shikoja afatet,
pérgéndrohesha vetém pér hapin tjetér.

Tani ku po shkon?

Niveli i menaxherit pér mua éshté baza. Né krahasim me kété ne
shpresojmé pér njé biznes mé té madh, prej kétej kufiri Eshté gielli me yje.
Tashmé mé kané pyetur, cili €éshté objektivi im, a dua té arrij diamante?
Gjithmoné u them, se objektivat jané té pafund. Dua ti pérjetoj momentet,
qofté ky udhétim apo ¢fardo pérshtypje tjetér. Né qofté se ndérkaq mé
dhemb dicka, nuk ka gjé, do ta pres se atéhere pérgatitet dicka e madhe,
do té vijé edhe katarsis.

Me ké punoni?

Tashmé punoj direkt me Miki Berkics, éshté njé fat i madh pér mua. Ndérsa
familja dhe migté nuk marrin pjesé, nuk futen, shikojné se ku do té arrij.
Megjithaté pas seminarit né Antalia, Eshté béré kthesé, jané gjithnjé e mé
té interesuar, po eci me ta né rrugén e duhur. Me ata gé ecén mé lehté
ndértimi, jané njékohsisht partneré ekzistues me konsulenca ekonomike
né sipérmarrrjen toné. Ky éshté njé mjedis i prekshém, gé qofté edhe kur
na drejtohen pér konsulencg, tu tregojmé njé mundési té tillé, gé t& mund
ti ndihmojmé gé sipérmarrja e tyre té rezistojé né kémbé, gofté me rritje
profili, gofté me ndryshim té aktivitetit. Megjithse kam provuar té ecim né
rrugé té vecanta, njéheré pér njé heré, nuk éshté arritur.

Shumé vetéve me reputacionin qé kané fituar né fusha té tjera

i ka ndihmuar edhe né biznesin e Foreverit, kjo gjé funksionon
edhe pér ju?

Po, babi mbledh klientét dhe uné u flas pér mundésité fantastike, gé kam
gjetur kétu.

Ke metodat e tua?
Ky biznes vetém atéhere funksionon, kur secili e bén té vetin. Teknikat

bazé jané té dhéna, por kur, me ké dhe si i pérdor, kjo éshté ményra jote.
Né fillim pérpigesha ti mbushja mendjen vetes pér kété biznes, por nuk
mundja té bindja veten me argumenta, se pse t& mos e béj kété.
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s
- = Drejtues té programit: Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ Senior Menaxhere
' = =" dhe Tibor Lapicz Soaring Menaxher

FJALA E PERSHENDETJES
Dr. Sandor Milesz Drejtor i pérgjithshém

EFEKTI | ALOES NE RUAJTJEN E SHENDETIT
Dr. Edit Révész Siklosné Soaring Menaxhere

PRODUKTET TONA ME EFEKT KURATIV
Dr. Endre Seres Zafir Menaxher

MENYRA E JETES SE SHENDETSHME NE FLP

Dr. Terézia Samu Soaring Menaxhere PERVOJA ME PRODUKTET

; 2 Németh Soaring Menaxher dhe
Dr. llona Juronics Soaring Menaxhere

SI E ORGANIZOJ PUNEN
dam Nagy Senior Menaxher

e
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PSE NE FLP DHE JO NE ZLATKO ¢
Zlatko Jurovi¢ Soaring Menaxher

LUAJALITETI
Tiinde Hajcsik Senior Menaxhere

NGJITIA
Zsolt Leveleki Soaring Menaxher

KKRIJIMI | MARDHENIEVE
Hajnalka Senk Zafir Menaxhere

OBJEKTIVAT - MOTIVIMI | BRENDSHEM
Rdbert Varga Diamant Zafir Menaxher

~ RUAJTJASTABELERR

— ~ Tomislav Brumec Zafir Menaxher
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ZGJEROHEMI, ZHVILLOHEMI DHE ECIM ME HAPA TE MEDHA PERPARA!
NGA 1.9.2012 DERI 31.12.2012 KEMI NISUR PROGRAMIN ME TE RI STIMULUES,
HOLIDAY RALLY-IN E lII-TE
KUSHTET E KUALIFIKIMIT TE HOLIDAY RALLY IIl.JANE TE NJEJTA ME ATO HOLIDAY RALLY I.-II.

EJANI DHE UDHETONI ME NE!

PERIUDHA E KUALIFIKIMIT: NGA | SHTATOR 2012 DERI NE 31 DHJETOR 2012.

Kush mund té kualifikohet?

Cdo distributor i ri apo i vjetér, qé nga niveli aktual ngjitet té paktén njé shkallé mé larté né planin e marketingut (nga
shkalla e distributorit mund té kualifikohesh vetém né qofté se arrin shkallén e supervizorit).

Mund té marrin pjesé edhe té risponsorizuarit!

Cilat jané kushtet e nevojshme té kualifikimit pér kété program stimulimi?

Ngijit shkallén! Gjaté periudhés té jesh Aktiv (pra 4 piké, nga té cilat | piké té jeté né emrin e veté) qé nga muaji i paré
o3 . i ploté, domethéné né qofte se je regjistruar né |5 Tetor 2012, atéhere nga | Néntori. Né krahasim me nivelin ténd
*.-':_'5' g™ ekzistues duhet gqé né planin e marketingut té ngjitesh njé shkallé (ata qé jané né nivel distributori duhet té arrijné
nivelin supervizor). Ky éshté Niveli i I-ré i Holiday Rally-it.

Pas kualifikimit, deri né fund té periudhés té kualifikimit pérséri duhet té plotésosh né dy muaj té njépasnjéshém
kushtet e kualifikimit, domethéné pér shembull nga niveli i distributorit ose asistent supervizorit arrite nivelin
supervizor né Mars, atéhere krahas ruajtjes té qénies aktive, xhiroja jote e Tetor dhe Néntor té marra sé bashku

dhe Néntori me Dhjetorin bashké duhet té jené pérséri 25 piké. Né qofté se nisesh nga shkalla e supervizorit dhe
arrite shkallén asistent menaxher né Tetor, atéhere krahas ruajtjes té qénies aktive, xhiroja jote e Tetorit dhe Néntorit
sé bashku si dhe e Néntorit me Dhjetorin sé bashku duhet té jeté perséri 75 piké dhe késhtu me radhé: né kualifikimin
pér nivelin e ll-té té programit Holiday Rally.

Né qofte se je regjistruar né muajin e fundit té periudhés té kualifikimit dhe ke plotésuar kushtet e kualifikimit pér
Holiday Rally, atéhere né Holiday Rally nuk mund té marrésh pjesé né akomodimin e VIP-ave, por sigurisht je kualifikuar
pér nivelin e I-ré.Ai qé gjaté periudhés té kualifikimit ngjit dy a mé shumé shkallé té planit té marketingut, ai né Holiday
Rally merr pjesé né akomodimin e VIP-ave, pra ka arritur nivelin e II-té.

Akomodimi:

Neé hotelin me 5 yje ,,Ambasador”, té gjitha pérfshi.
Bashkpunétorét e kualifikuar pér Nivelin e lI-té do té shkojné me autobus VIP, dhe gjaté aktivitetit do tu shérbehet né
bufe VIP-ash dhe nuk do té keté pika shitje pérVIP-a duke mos pritur né radhe.

Bashkpunétorét e Nivelit té I-ré, udhétimin e tyre duhet ta mbulojné me shpenzimet e tyre, por sigurisht mund té
marrin falas shérbime té firmes.

Kur dhe ku do té jeté Holiday Rally? S AT
4-5 Tetor 2013, né Opatija té Kroacisé.
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DR.SANDOR MILESZ DREJTUES PROGRAMI:
drejtori i pérgjithshém IZABELLA ZACHAR-SZUCS
FJALA E PERSHENDETJES DHE ZSOLT ZACHAR
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DR RENATA SZANTO 27 TETOR 2012 JOZSEF SZABO
SZABONE zafir menaxher, 5000cc
patholloge, menaxhere ) NE GJYSEM TE RRUGES PER NE
VTALITET KUALIFIKIM | SUPERVIZOREVE, OPATIJA

ASISTENT MENAXHEREVE, KLUBIT TE
CONQUISTADOREVE, MENAXHEREVE,
DHENIA E TARGAVE FLP, KUALIFIKIMI |
MENAXHEREVE DREJTUES, KUALIFIKIMI |
ASISTENT MENAXHEREVE

'-h_\ SANDORNE CSONTOS ANDREA NAGY
; menaxhere senior menaxhere
RENDESIA E PROGRAMEVE LUFTO PER ENDERRAT E TUA
STIMULUESE

IMRE MEGGYESI
menaxher
TE SILLEMI SI PROFESIONIST
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