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do vit dallohet nga ngjarjet e réndésishme gé kalojné, qé nga ditét e festave,

pérvjetorét e deri tek ditélindjet. Kéto jané shumé té réndésishme, por

né kéta 33 vitet e fundit uné kalimin e njé viti tjetér té sukseshém e dalloj
nga™jé ngjarje e madhe né té cilin marrim pjesé-nga takimi vjetor Super Rally!

Cfaré evenimenti i mrekullueshém ishte. Hodhém né treg disa produkte té reja té
shkélqyera, kremtuam arritjet; dhe sigurisht kaluam njé kohé té mrekullueshme.
Neé saje té pérpjekjevi ilit, ju u kualifikuat dhe punuat fort pér 12 muaj
pér té fituar kété ¢mim; uné ju ftoj té gjithéve ta béjmé kete edh é e juve gé nuk e arritét, uné ju ftoj té
riangazhoheni, dhe pércaktoni objektivat tuaja pér kualifikim per taki , motivoni mé tej njerzit e rrjetit tuaj té
percaktojné edhe ata objektivat e tyre...dhe té luftojné pér ti béré |

Washington D.C éshté njé qytet spektakolar. Shpresoj qé ju qé morét pjesé , té keni patur mundésiné te vizitoni:
shumé nga gjérat e vecanta qé ofron ky qytet. Sigurisht pér té gjithé amerikanét por edhe pér miliona njeréz né mbaré botén,
Washington D.C mbetet simbol i lirisé. Nga monumenti i Washingtonit dhe deri tek memorialet e Linkolnit dhe Xhefersonit, te
gjitha kéto objekte na kujtojné té gjithé neve sakrificat qé kérkon liria.Prandaj ne kemi menduar se lejtmotivi'yne i ri pér 201 1-12,
JII LIRE, éshté shumé i pérshtatshém. Shumé njeréz té ndritur kané folur pér “Té r kuptimin e saj. Mé lejoni té citoj disa
nga favoritét e mi:

,Liria e individit nuk mund té ekzistojé pa siguriné dhe pavarésiné ekonomike. Njerzit qé jané pa puné dhe
kané uri jané Iénda nga e cila formohen diktaturat.”
Franklin D.Ruzvelt

,,¢do njeri ka katér veti: vetédijen, ndérgjegjen, déshirén e pavarsisé dhe imagjinatén krijuese.
Kéto na japin liriné njerézore mé té larté...Fuqiné pér té zgjedhur, pér té reaguar dhe pér té ndryshuar.”

Stephen Covey

,,Liria nuk ja vlen ta kesh né qofté se nuk nénkupton edhe liriné pér té gabuar”
Mohandas K. Gandhi

,» 1€ jesh i liré nuk do té thoté thjesht té flakésh zinxhirét, por té jetosh né njé ményré qé té respektosh dhe

zgjerosh liriné e té tjeréve”
Nelson Mandela

Produktet e Foreverit dhe plani yné i vecanté i marketingut na ofrojné té gjithé neve liri né shumeé aspekte té jetés: liri nga shqetsimet financiare;
liri té jesh dhe té bésh cfare té duash; liri nga shumé shqetsime shéndetsore té kohés sé sotme.Vértet kemi fuginé té zgjedhim té jemi té liré aq
sa duam. Por ne gjithmoné nuk duhet té harrojmé se me liriné e madhe vjen edhe njé pergjegjsi e madhe: pérgjegjsia qé kété mundési té madhe
ta ndajmé me té tjerét; pérgjegjsiné gé kété biznes ta zhvillojmé né perputhje me politikén qé kemi percaktuar; pergjegjsiné pér té ndihmuar
edhe ata poshté nesh té béhen té suksesshém, ashtu si¢ duan té jené.

Duke filluar vitin e ri té Foreverit, uné shpresoj se té gjithé ne do té afishojmé lejtmotivin toné JI | LIREné njé vend té dukshém, né shtépité tona,
né zyrat tona, né makinat tona, apo ku kalojmé njé pjesé té konsiderueshme té kohés. Le t€ jeté ajo njé kujtesé e vazhdueshme pér gjithshka

ofron Foreveri, dhe se kjo éshté realisht mundésia mé e madhe né boté pé té qéné vértet i LIRE.
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GOING 1.0

ME PERMASA GLOBALE

Takimi Super Rally i vitit 201 | mund té quhet historik pér Forever Living Products International. Me parrullé ,,Going global” Rex

Maughan béri redlitet g€ Forever Living duke parakaluar me ecjen pérpara né shkallé botérore si skuadér pararojé e marketingut
né rrjet (MLM). Pér ndryshimin e njé vizioni té tillé me permasa botérore, ishim déshmitar me sy e veshé né takimin e Washingtonit,
qé faktikisht ishte me réndési vendimtare né konkurimin e udhéhegjes té tregut.

Foreveri éshté e vetmija firmé e tillé botérore qé njé pjesé té distributoréve té saj- dhe kétu do té theksoja béhet fjalé pér disa mijra veté - i
fton né njé takim té ri botéror Global Rally, me shpenzimet e veté kompanisé.

Ai qé né periudhén e kudlifikimit nga Janari né Dhjetor (kudlifikimi nis né vitin 2012), duhet té keté grumbulluar té paktén 1500 CC ose
té jeté kudlifikuar né programin stimulues Profit Share, automatikisht i sigurohet bileta e avionit pér né njé nga zonat mé ekzotike té botés.

Me habi dhe me mirnjohje shikojmé tek pronarét dhe drejtuesit e Foreverit, g€ si njé hap té ri gjigant, kané vendosur njé objektiv g¢ mund
té béhet éndérr e prekshme pér kédo. Sfida éshté e jashtzakonshme, gjo u drejtohet atyre, gé mendojné seriozisht pér té ardhmen e tyre, té
ardhmen e familjeve dhe té dashurve té tyre.Atyre g€ persondlisht ishin né Washington, atyre personalisht mund tu them, se e perjetuan, e
ndjené energjiné dhe bémé betimin pér sfidat e reja, sepse atje e kemi vendin edhe pér takimin e ardhshém Global Rally. Programi stimulus
né shkallé botérore Profit Share 2.0 éshté sistem nxités i Forever Living. Rezultati i fitimit ndahet pér grupin e menaxheréve qé punojné
né vénde té ndryshme. Praktikisht rezultati yt dhe rezultati i Foreverit né shkallé botérore pércakton madhésiné e cekut té fitimit, kétu nuk
ka kufij. Né vitet e ardhshme do té jemi déshmitaré i surprizave té b é sipermarrjen e Foreverit.

Me qéné se Foreveri funksionon né mbi 150 vende né mbaré botén, p t mund té themi se me familjen e Foreverit éshté bashkuar
njé pjesé e madhe e botés. Ne si pérfagsues té Hungarisé d € rajonit t€ Ballkanit, si rezultat i punés plot pérkushtim i
bashkpunétoréve tané, né 150 vendet e Foreverit na takoi nde ndin e gjashté. Personalisht, falnderoj té gjithé bashkpunétorét

tané pér pérpjekjet e tyre dhe u premtoj, se né vitet qé do té vij gjithshka éshté e dun gé edhe néité ardhmen té€ mund té
jemi ndérmjet mé té miréve, mbasi tashmé té jesh ndérmije eve mé té€ médha té botés , & ;-l’ ndshme vetém me aftési
té jashtzakonshme. f A

U faleminderit sipérmarrésve forever té vendeve t€ voglc émbi ur b

Kété rezultat qé vendosi né tavolinén e Foreverit né W enét e njé

pérbashkét hungarezo- sllavojugore té waterpolos!

Rex Maughan, Gregg Maughan, Aidan O’Hare na ofrojné ne
ti pérgjigiesh késaj mundésie, té jesh i shéndetshém,ji

Zgjohu, FLP!
Pérpara FLP!

QR

DR. SANDOR MILESZ
DREJTOR 1 PERGJITHSHEM
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ashmé veté udhétimi filloi me
njé nderim té veganté, mbasi
FLP i kishte organizuar né

banjén e rrezeve té diellit té agimit na
mori nga aeroporti Budapestit , nga
ku vazhduam rrugén drejt Frankfurtit.
Meéngjezin e héngrém né sallén e
pritjes té rezervuar pér udhétarét

e klasit té paré, pastaj pas gjysém

ore nisém udhétimin toné drejt
kryeqytetit t¢ SHBA.

Véndi i zhvillimit t€ aktivitetit ishte
njé nga qéndrat mé t& médha té
kongreseve, Hotel Prince George dhe
Exhibit Hall. Me Andrejan realizuam
nivelin e zafir menaxherit, késhtu

qé na u dha titulli gé ditén e paré.
Pér hotel na ¢uan né njé dhomé té
mrekullueshme, nga ku dukej gjithé
aktiviteti. Hoteli ishte aq i madh,

ku né mes funksiononte me muziké
njé shatérvan, prané tij njé shesh
shetitje, vénde pushimi, dyqane,
restorante dhe vende argétimi, ku
shijuam luajtjen né pjano té kéngéve
té preferuara nga té gjithé.



Ditén e paré u nisém me bicikleté pér tu njohur
me qytetin ¢ Washingtonit dhe mund € them

se vizituam pjesén mé t& madhe té kryeqytetit
(Shtépiné e Bardhé, Bashking, muzeumet...).

Té dyve na befasoi pastértia dhe getésia e qytetit.
Falé FLP shkuam edhe né shumé qytete té tjera té
SHBA, ku nga pikpamja e ndjenjés té sigurisé ky
vend éshté i shkélqyer. Mé pas lundruam me anije,
duke shetitur pergjaté lumit Potomac, ku na u krijua
ndjenja sikur ishim né det. Hotelet dhe godina t&
tjera q€ shkélgenin nga ndri¢imi na dhané pamjet e
netéve t¢ mrekullueshme dhe té paharruara.

Ditén e dyté u regjistruam dhe morém pakot e
miréseardhjes: njé canté udhétimi, brénda xhel,
pasté dhémbésh, Lips, Moisturizing Lotion, Bath
Gelee, 4 ujé Sirona, 4 ¢okollata Fast Break, 2 bluza,
2 blloge shénimesh, dhe besoni apo jo nga Dr
Sdndor Milesz morém si pare xhepi nga 500 dollar
dhe krahas kétyre, pér ¢do njeri edhe nga njé zarf
me 90 dollar pér shpenzime té ndryshme. Kur kujtoj
ndérmarrje té tjera, atéhere mendoni, jam né éndérr
apo mburrem. Né té vérteté eshte véshtiré té besohet
, g€ ndérkohé qé ke marré shpérblimin e programit
té veturés FLP, shpérblimin Profit Share, udhétimin
falas, t€ mos té harrojné qé né emér té Foreverit, té
ardhurit edhe ti rehatojné e kénaqin plotésisht.

6th
IN WORLDWIDE SALES
2010-2011

Congratulations And Thank
Yo
To All The Great Distributors i’:f
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Mundésité jané té hapura pér pjesmarrje né trainimin FLP Biz. Nga pikpamja e té ardhmes globale té késaj kompanie,
programi Biz dhe blerja me internet q¢ mund té béhet qé nga dhoma e ndenjtjes, jané njé mundési e jashtzakonshme.
Nga zemérgjerésia ¢ kompanisé duke ju referuar atyre qé bien né fatkeqsi, éshté krijuar fondacioni Forever Giving. Té mos
harrojmé se sipas ligjeve té universit, forca e natyrés ta shpérblen shuméfish ndihmén e dhéné.

Té premten, pas méngjezit morém kufjet dhe filloi takimi fantastik, dita e paré zyrtare e Rally-it ku falnderimi festiv i Rex
dhe prezantimi magjepsés té mbeten pér jeté né kujtesé. Pika e paré ishte titullimi festiv i zafir menaxheréve. Dr Sdndor
Milesz ishte kujdesur qé té ishim né kohé né skené, duke na kaluar para turmés, né syté e tij shikoja krenariné. Nga
Sllovenia, pérve¢ nesh nuk kish pjesmarrés té tjeré dhe nuk e kishim llogaritur té kishim njé duartrokitje kaq té zjarrté, dhe
kéta ishin pérfaqsuesit e rajonit toné. Falnderime té sinqerta té gjithéve!

E njoh ligjin e veprim-kundérveprimit dhe e njeh edhe Attila Gidéfalvi, i cili i pari na priste né fund té shkalléve pér té
na uruar me singeritetin e tij. U faleminderit edhe té tjeréve, té gjithé atyre, qé erdhén atje. Jo mé kot dikush éshté njeri i




madh, Veronika Lomjanski na surprizoi me dhuratat e saj. Ditén e mbyllém me njé naté argétuese t€ organizuar nga Dr
Sindor Milesz.

Dita e dyté e Rally-it ishte dita e surprizave té pafund. Né kété dité morén titujt e menaxherit diamant Attila e Kati
Gidéfalvi dhe Miklés Berkics. Ata jané modeli i sponsorit té persosur. Attila dhe Kati na véné para sfidave té reja, si ta
aplikojmé forcén e besimit né até qé béjmé. Pas késaj vijon prezantimi i produkteve té reja, pér té cilat pa dyshim do té
frymézohemi, dhe njé vrull té ri do ti japin biznesit toné. Shampo e balsam flokésh té reja, njé Kids i ri pérbérésit dhe
shijen e té cilit do ta adhurojmé, paleta té reja Sonya dhe Imublend, njé produkte i pérgatitur sipas njé teknollogjie me
patenté té vecanté pér forcimin e imunitetit. Mirénjohje e ploté i takon grupit shkencor pér kété produke té cilésisé sé
larté. E di se do ta adhuroni edhe koleksionin e ri Aloe Fleur de Jouvence. Dhe surprizat nuk marrin fund: sipas xhiros,
shpallen 10 vendet mé t&€ mira né boté. Lévdata i takojné rajonit toné qé né mbi 150 vende té botés ku vepron FLP,
zuri vendin e gjashté, ku sipas raportit me numurin e popullsisé éshté njé rezultat jashtzakonisht i larté. E di se do &
zhvillohemi gé t& mund té béhemi edhe mé t¢ miré, besoj tek distributorét dhe ju lutem atyre, ¢ojini kéto produkte té




mrekullueshme dhe lajmin e késaj mundésie t€ vecanté biznesi té€ Foreverit né ¢do familje!

Miku dhe lektori qé pasoi ishte shkencétari i ¢mimit Nobel, dr. Louis Ignarro, studjuesi i dégjuar

i veprimit nitrogjen-monoksid qé aktivizohet nga aminoacidi L-arginine. Falnderoi Foreverin pér
hedhjen né treg té produktit me cilésiné mé té larté Argi+. Njeriu habitet sa shkencétaré, mjeké dhe
specialisté té tjeré gjénden né radhét e distributoréve té produkteve Forever! Né vesh mé tingéllojné
fjalét e dr Marija Ratkovic nga Serbia, kur mé tha: ,, Tomo, a e di se nuk e imagjinojmé se ¢faré
produktesh té vecanta jané? Dhe ajo qé éshté mé e réndésishmja, kéto mund tia rekomandosh kujtdo,
sepse nuk kané kurrfaré efekti t& démshém, kur njékohsisht mund té kontribuojné né pérmirésimin

e cilésisé té jetés té njerzve.” Pas késaj né skené u ngjit Gregg Maughan i cili prezantoi parrullén e re
»Forever Going Global”, qé do té thoté se né biznesin Forever nuk ka kufij. Sipérmarrjen toné mund
ta ndértojmé né gjithé botén, dhe né gjithé botén mund té udhétojmé, mbasi Global Rally nga viti né
vit do té zhvillohet né vénde té ndryshme té botés. Né Rally mund té marrin pjesé edhe ata qé kané
plotésuar kushtet e reja té Profit Sharing! Rregullat e reja té Profit Sharing nénkuptojné pérhapjen e
biznesit Forever né shkallé botérore dhe sigurojné mundési mé t¢ médha fitimi.

NEé fund u shpall se qyteti i Phoenix do té presé pjesmarrésit e World Rally-it t& ardhshém. Me
kénagsi njoftoj se me Andrej kemi realizuar 1500 pikét, prandaj falnderoj gjithé bashkpunétorét

dhe menaxherét pér ¢ka realizuam né gjashmujori n e paré té kétij viti. Kam bindjen se edhe
gjashtmujorin e dyté do ta mbyllim me rezultate pér tu patur zili, dhe ¢ ndjej se po i afrohemi njé
rekordi té ri vjetor, q¢ déshmon se me dashuriné e Foreverit kemi prekur shumé njeréz, té cilét me
pérvojén e miré qé kané siguruar pér kéto produkte do ti japin njé vrull edhe mé madh. Faleminderit
zyrés té FLP Slloveni, faleminderit zyrés t¢ FLP Buadapest, faleminderit ty Forever!




Té€ jeni mirénjohés pér shéndetin qé keni, sepse éshté mé lehté ta ruash se sa ta rivendosésh. Me shijet dhe mendimet
tuaja provoni shijen e suksesit, veproni sikur ta keni arritur dhe do ta shikoni se mirésia gjithmoné kthehet atje nga ku
éshté nisur.

Tomislav & Andreja Brumec
zafir menaxheré




|
I
e fundit kemi marré letra nga shumé shikues, lidhur me funksionimin e programit televiziv FLP TV TUB
ica e ceéshtjeve kané té béjné me até qé nuk fillon menjéheré programi i pérzgjedhur, se mungon figura (L |
I késaj mund té jené programet e shuméllojshme, jo gjithmoné zgjidhet tipi i skedarit t&€ déshiruar me in '-
televizioni i FLP. P&r kété propozoj qé nga Interneti té shkarkoni falas programin kompjuterik Firefox, p¢
1€ miré punon versionin mé té ri t&¢ Windows Explorer.
i FLP TV, edhe mé tej ju uron shikim t& kéndshém! Sando

FLP TV
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té mbéshtetur edhe nga Aranka Vagasi; mundém té ishim drejtues té programit sportiv. Aranka Vagasi, me té drejté

¢éshtjen e gadrés té caktuar pér sportin e kishte shumé pér zemér, mbasi ndérmjet lektoréve té sportit, ajo ka
vlerésimin mé té larté dhe né gadrén e sportit ajo ishte lektorja e rangut mé té larté, si Diamant-Zafir menaxhere.Vértet njé
personalitet i veganté né botén e Foreverit!
Cili ishte objektivi i programit té gadrés sportive té Foreverit? Pér té treguar até qéné jetén sportive, ¢faré ndikimi té miré kan
€ personalitetin e njeriut, né moralin e punés dhe né ményrén e té menduarit, dhe sigurisht jo né radhé té fundit pér shéndetin,
veganrisht né se i pérdor pérdité produktet e Foreverit. Dhe sigurisht té mos harrojmé asé miréqénien sociale. Dhe kété mund
ta sigurosh népérmjet biznesit té Foreverit, pra té gjitha né njé vend! Gjaté programit u prezantuan ata drejtues té shkélqyer, té
cilé si me té kaluarén e tyre sportive ashtu edhe me rezultatet e arritura né jetén e biznesit né Forever, me merité jané model pér
njerzit e sotém. Treguan se si sfidat e jetés sé tyre sportive i kané mésuar ata qé gjithmoné dhe né ¢do rrethané kané vlerésuar
punén qé me modestiné dhe pérkushtimin e duhur té kryejné punét e perditshme, té durojné dhimbjet, sfidat dhe ndeshjet qé
vijné nga pérpjekjet mé té médha.
Treguan me jetén e tyre, pérmes historive té tyre, se fitorja gjithmoné éshté rezultat i punés kémbéngulése dhe kjo nuk éshté
ndryshe as né biznes. Shémbulli i drejtuesve té sukseshém né jetén sportive dhe né biznes, u dha shumé forcé e besim gjithé
atyre, qé i dégjuan ata.

N € rastin e 2-té té Dités sé Shéndetit, nga drejtuesit tané, bashké me bashkshortin tim morém njé detyré té nderuar,

Ju urojmé nga zemra njé jeté té shéndetshme, sportive e té gjallé:

Eva Keszi Szépné, ish volejbolliste e NB Il dhe
Mihaly Szép, disa heré volejbollist i kampiones hungareze — soaring menaxheré



Dita e shéndetit.Atje ishe edhe ti?. Atéhere nuk kam
pse té flas pér turmat qé gumézhinin para pavilioneve
qé pergatiteshin pér jetén e shéndetshme. Nuk

do duhej té té flisja pér leksionet argétuese dhe
njékohsisht mésimdhénése, pér kénagsité e jetés

dhe pér forcén mahnitése té FLP. E more seriozisht,
dhe né kéte dité u takove, bisedove dhe pyete pér
shéndetin ténd mjekeét, ndérsa pér jetén e biznesit té
Foreverit takove drejtues qé me fakte té garantuan
pér mundésité fantastike té FLP qé shtohen ¢do dité.
Gijithé ditén ndjeve shtérngimin e duarve, pérqafimet,
buzgeshjet miqésore, pérkujdesjen e dashur.
Takohemi prap né té ardhmen!

Laci dhe Mariann Gecz6 - senior menaxheré

Kétu u befasova, pér até qé né té verteté e dija edhe deri tani, vetém se nuk
guxoja ti pérvishesha, qé pa lévizse sistematike trupore nuk ka as gjéndje té
miré shpirtérore, pa té cilén nuk ka as ndjenjé té vérteté suksesi. Ka réndési té
ushgehemi si duhet, por krahas késaj po kaq e réndésishme éshte edhe lévizja.
Bukur i shkuan kétij aktiviteti edhe njézet minutat e ushtrimeve aerobike qé
béri né skené Eszter Nagy.

Marianna Farkasné menaxhere

y Dita e shéndetit e vitit 201 | pér mua ishte njé ndihmé e madhe
3 : }_I:- = pér té rifilluar. Shikova né té tri podiumet e leksioneve, dhe pashé

. , se kudo zhvilloheshin programe té nivelit mé té larté. Megjithaté
=% . mua mé térhogén mé shume leksionet e sportistave.Mundém té

‘%_"'F'_@ takoheshim me sportisté té tillé té cilét népérmjet punés sé tyre

o . na treguan shémbullin e ndértimit té biznesit. Mua askush nuk mé

. kangritur né orénkatér té méngjezit qé ti bie rrotull BudaOrsit
dhe nuk mé duhet té ngre ¢do dité tonelata.Fakti eshte se mua né
rrethana esencialisht mé té lehta, esencialisht me njé puné mé té
lehté, do ta béja pér mé shumé para vetém atéhere do té jeté e
dukshme, ngse prané saj éshté ky kontrast verbues.

Isvan Skafar menaxher

Aktiviteti ishte i njé niveli shumé té lartg, me informacione shumé té
dobishme, me programe té lezetshme. Gjithkush mund té gjente até
qé i interesonte. Kishte nga ata qé donin veté njé kontroll mjekésor té
pergjithshém falas, por ndérkohé dégjuan edhe disa leksione. U pa se
lektorét dhané njohurité e tyre mé té mira, dhe dhané hapur pérvojén
dhe eksperiencén e tyre. Pamé se vértet donin té ndihmonin dégjuesit
pér té marré vendimin e duhur, pér ndértimin e biznesit, pér njohjen dhe
perdorimin e produkteve té FLP. Shumé veté pyetén kur do té zhvillohet
pérséri ky aktivitet!
Janos Téth menaxher



Si ish sportiste natyrisht zgjodha ¢adrén e
angazhuar me problemet e sportit. Nga njeréz
fantastiké dégjovaleksione té mrekullueshme.
Mendje, forc€, géndrueshméri- po té citoj Istvan
Halmi- ai qé vulos rezultatin sportiv, ai mund té
ndértojé edhe rrijetin e FLP. Zsolt Fekete, me
humor té jashtzakonshém mbajti leksionin me
titull ,,Ji né lévizje” ku edhe me vogélsira u béri
gjimnastiké dégjuesve, ishte gjenial'Tamas Budai me
dashuriné pér sportin e béri ta pérjetonte edhe
até gé nuk ishte marré me sport.Aranka Vagasi, e
3-ta né kampionatin botéror té hedhjes sé shtizés
, na tregoi se kétu kushdo mund té zeré vend,
kétu nuk ka skualifikime.kétu jané lojra olimpike
a ku kushdo mund té fitojé medaljen e arté! Eshté
éshtje vendimi, dhe mund ta bésh edhe ti!

Erzsébet Baranyai supervizore

Né program u pérfshimé gjaté leksionit té Istvan Halmi
dhe menjéheré na mbértheu ményra e leksionit té tij,
bota e mendimit té tij.Sipas nesh mésimi i thénjeve
té tij, ishte ajo, g€ ,,ngse do té punosh né Forever” ,
atéhere angazhohu shpejt, béne mirg, qé té mund ti
sigurosh vetes dhe té dashurve té tu njé nivel jetese
f mé té larté se ajo qé ke aktualisht. Fito mé shumé
para sepse mbi té gjitha duhen para, pér shpenzimet
e perditshme, pér sport, pér mésim, pér kohé té liré.
Nga dr.Istvan Tarackozi mésuam gjéra me vleré pér
frpm 4 kalitjen e kockave ndérsa dr Edit Révész Edit béri
diagnostikime té shputés té kémbeés. Kétu mésuam
se edhe uné si shumé té tjeré né zonén time kisha
nevojé pér plotésues me léndé minerale. Né fund
dégjuam edhe koncertin e lldikd Keresztes. Ishte njé
mbasdite shumé e vlefshme, dhe mé vjen keq pér ata
qé munguan!

Ervin Bogdan dhe Katalin Szab6 Bogdanné menaxheré

Erdha né keté aktivitet me dy mikesha
té miat, pér njé kontroll mjekésor té
pergjithshém. fatkegsisht nuk mund té
futeshim kudo sepse kishte radhé té
gjata té njerzve qé prisnin. Koha ishte

e bukur dhe nuk na u desh té prisnim
shuméU kénagém edhe me leksionet,
ishin intresante. U ndjemé miré, por ajo
qé vértet ishte e miré, edhe rezultate tona
ishin té mira.

Zsuzsa Varga - asistent supervisore
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Pas hapjes té aktivitetit bashké me burrin menduam
qé sé pari té dégjojmé leksionet e para tek ¢adra e
sportit, pastaj té shikojmé mé tej. Né fund mbetém
atje. Slogani qé nga gjithkush mund té mésosh...po
mundet. Shumicén e lektoréve i kishim dégjuar shumé
heré né shumé forume, por kétu, si i thoné, ndjemé
nga afér até energji, vendosmeéri, kémbngulje, vetédije
pér géllimin qé jané edhe baza e ndértimit té biznesit.
Amidlia Vasar Skafarné menaxhere




AM
MAKSIMALIST

Nuk keni shumé kohé gé jeni lidhur me
Foreverin dhe i jeni futur me energji

té plota ndértimit té kétij biznesi. Si
shpjegohet kjo?

ME e shumta kam 5 vjet g¢ njihem me
kéto produkte. Me ¢éshtjen e biznesit
atehere nuk u mora. Né shkurt té kétij
viti, u njoha me Miki Berkics, dhe

atéhere fillova me ndértimin e biznesit.

Personi i Mikit ushtroi kété ndikim tek
ju?
NE njé kuptim, po !

A mund té na i permendni ata elementg,
gé nga pérdorues produktesh té béhesh
ndértues rrjeti?

Népermjet biznesit tim personal, prej
shumé vitesh, kisha lidhje biznesi edhe
me mikun tim J4zsi Szabé. Personalisht
njihja njé njeri € besuar, ai mé thirri né
njé takim marketingu familjar. Aty u
takova edhe me Mikin. Pérfundimisht

a idoli aty ku donte. N& até takim

té shkurtit pothuajse ishin vetém
sipérmarrés. Né fund aty qéndruam veté
3 veté. Isha kurioz, qé me njé bisedé
personale, sa do t& mé marré seriozisht.
Pra, e mori seriozisht. Né fundjave pas
takimit u ula para internetit, lexova

gjithshka qé munda € gjeja pér firmén,
dhe pér Miklés Berkicsin. Té hén u
takuam pérséri, dhe qé nga ajo dit€

JOZSEF MAZAS MENAXHER

Menaxheri 35 vjecar, drejton si teknik i industrisé vazhdojmé &€ punojmé s¢ bashku.
té ndértimit biznesin e tij &€ merret me zbatimin
e pergjithshém. Nga martesa e paré ka njé vajzé,
Timean , 9 vjece. Sponsor té tij jané Jozsef Szabo6 dhe
dr.Renata Szanto Szabo6né. Me bashkéshorten Emilia

Varadi jeton né Budapest.

¥ Cilat ishin hapat e para, si tu duk
ndértimi ibiznesit?

Kontakdlista dsszedllitdsa, hanganyagok
DPérgatitja ¢ listés t€ kontakteve me
njerzit, dégjimi i CD, bashkveprimi

i ngushté me sponsorin tim dhe me
Mikin, pra me linjén e sipérme. Kam njé
listé timenn myjaft serioze, e shirytézova
até, planifikuam me saktési ¢faré dhe



si do ta béjmé né dy javét e para, po
késhtu biseduam qé né kété periudhé do
t€ merremi vetém me marketingun tim.
Motivimin e kisha qé né qofté se do té
arrija 8 piké, atéhere hotelin tim né Rally-
in Europian té Vjenés do ta paguante
sponsori im.

E realizuat?

Q¢ né shkurt béra 8 piké.Pér 8 javé arrita
nivelin e menaxherit, ndérsa qé nga prilli,
¢do muaj kam plotésuar 60 piké dhe

qé nga 1 gershori jam anétar i Klubit &
Conquistadoréve.

Di pér ju se sipérmarrja jote private lidhet
me industriné e ndértim

it gé sot né Hungari nuk éshté nga degét e
sukseshme. Luajti rol edhe kjo gé ti futeshe
ndértimit té rrjeteve?

Fatmirésisht, sipérmarrja ime funksionon
miré, kam lidhje me kapitalin e madh dhe
mendoj se jam njeri me emér né industring
e ndértimit. Tashmé kam 14 vjet q¢ merrem
me kété, edhe tani kam puné sepse né kété
profesion kam emér t€ miré. Kam njé koleg
biznesi té shkélqyer, ai éhté gjysma tjetér e

i
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imja, q¢ mé siguron at€ lluks, qé t€ mund t&
angazhohem me Foreverin, qofté edhe 24
oré né dité.

Né ¢faré ndryshon Foreveri krahasuar me
bizneset tradicionale?

Uné shikoj mé shumé ngjashmérira, ai qé
ka emér né njé biznes, ai emér do t€ keté
edhe kétu, njésoj, se kudo qé € shkoj emri
im njé marké do t€ ket€. Ngse uné them se
eshte fjala pér njé biznes serioz, se kam njé
shoké serioz biznesi, atéhere portat hapen.

Si e shikoni té ardhmen tuaj né Forever ?
Dua t€ béhem diamant, ky éshté objektivi
im. Se do ta arrij, kété akoma nuk e di,

as até nuk e parashikoja qé do t€ béhesha
shpejt menaxher. Béra até qé mé késhilluan
sponsori im dhe Miki Berkics dhe u arrit.
Punojmé né grup: Miki Berkics, Jézsef
Szabé dhe dr. Rendta Szdnt6 Szabéné, té
ciléc i falnderoj pér kohén dhe energjiné
me t€ cilén kané ndihmuar punén time.
Pér produktet nuk kam akoma njohurit
e duhura, por pér kété mé ka ndihmuar
shumé Rendta, ¢ cila éhté profesioniste

dhe vjen kudo ku e kérkoj. Nuk ka javé

ALOE BLOSSOM

HERBAL TEA

qé € mos bisedojmé, ¢ & mos punojmé
s¢ bashku. Dhe kjo puné , mbasi uné kam
arritur shkallén e paré t¢ menaxherit.

Personaliteti yt ¢faré i ka sjellé késaj
skuadre?

Maksimalizmin. Ai g€ punon me mua, e di
qé uné digka qé vendos, até e kryej dhe ¢
¢oj deri né fund. Situata e bashkpunétoréve
€ mi &hté shumé e lehté, as ata nuk
kérkojné prej meje € pamundurén. Kur

né orén 10 t€ mbrémjes duhet béré njé
takim marketingu, kur né fund jave duhet
udhétuar pér né Erdely apo pér né Serbi,
uné jam gati.

Sa ka ndryshuar jeta jote gé nga shkurti?
Qind pér gind. Arritja e nivelit t&
menaxherit éhté shumé e véshtiré pér kédo,
ashtu ishte edhe pér mua. Né periudhén e
paré punoja 14-16 oré, shumé mé teper se
pérpara, por ia vlejt. Né 14 vjewét e béra né
industrin€ e ndértimit nuk kisha arricur
ndértoja njé skuadér € tillé, qé &€ mund ta
béja vetélévizés biznesin tim. Objektivi im
kétu éshté ai qé € ndértoj njé rrjet té tillé qé
jeté né gjendje t€ eci edhe pa mua.




NE DITET E SOTME PEDIKYRI ESTETIK DHE KURUES ESHTE
BERE GJITHNJE E ME POPULLOR DHE GJITHNJE E ME SHUME
RRITET NUMRI | MYSAFIREVE QE LARGOHEN NGA SALLONI

ME NDJENJE KOMODITETI, PER TU KTHYER PRAPE HERE
TJETER. POR N.Q.S. E KEMI KOHEN TE KUFIZUAR, KETE
NDJENJE MUND T’A ARRIJME EDHE NE SHTEPI!

Mo
fares
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jendja e shputave té kémbéve, e thonjve té kembeve

mund té varet nga shume gjéra: nga képucét qe

pérdorim, nga lloji i Iekures, nga higjena dhe nga shputa e
keémbeés, nga réndesa e kockés apo edhe nga pesha e tepért. N.q.s.
ndjejmé dhimbje tek thonjté ose né pjesé té ndryshme té shputés
sé kémbes, duhet té konsultohemi me specialistin, té mos i
prekim né shtépi, sepse né pérgjithési té gojné drejt inflamacionit
apo dhimbjeve me té médha, né rastet meé te rénda mund té
jeté e nevojshme edhe ndérhyrja mjeksore. Me pranimin e disa
keéshillave mund té shmangim krijimin e kétyre problemeve.
Te gjithéve e kam zakon t’ju rekomandoj, qé njé-dy heré né jave
t’ju béjné banjé kémbéve, pamvarésisht nga stina. Eshté gjé shumé
e miré edhe atéhere, n.q.s. dikush déshiron té relaksohet pas njé
dite té veshtire, té lodhshme dhe té stresuar. Relaxation Bath
Salts me livando dhe limon vé né lévizje qarkullimin e gjakut,
pérmbajtja e aloes dezinfekton lékurén dhe gjéndrat dhjamore,
dhe népérmijet késaj edhe lekura problematike gé djersit mund
té freskohet. Do té rekomandoja, g€ pas njé banje prej njézet-
tridhjet minutash té fshijmé vetém pjesén midis gishtave duke
larguar mbetjet e ujit, ndérsa né pjesén tjetér te shputes e [emé
té thahet né té — késhtu arritém edhe efektin e dezodorit.
Neé rast se ka nevojé pér pastrim dhe trajtim té métejshém,
mund té hedhim né ujé edhe sapun té léngshém aloe, e cila na
jep njé ndihmé shumé té madhe né zbutjen e lekurés. Nuk do té
rekomandonja né asnjé ményré né trajtimin shtépiak, pérdorimin
e brisqeve té mprehta, thikave pér kruajtjen e thémbrave,
zdruktheve te lekures, pa dezinfektim! Né lekurén e zbutur, ato
mund té shkaktojné shumé lehte plagé, mbas sé cilés ecja béhet
e dhimbshme. Pér shkurtimin e thonjéve té pérdorim prerése
cilesore, por edhe kéte duhet ta béjmé vetém pas zbutjes sé tyre.
Largimin e papastértive poshte lekurées dhe anéve té thonjeve
té kembes e pérfundojmé me nje largues lekure jo té mprehte
ose me shkop. Pér shputén e kémbés eshté ndjenje e miré,
n.q.s. do ti béjmeé masazh me Aloe Scrub, pastaj mbas largimit



té gelizave té vdekura i hidratojmé me Relaxation Massage Lotion,
dhe i dezinfektojmé me Aloe Gelly qé ka pastérti uji dhe pérthahet
shpejt. Kété mund ta pérdorim edhe tek kémbét ose midis gishtave
té kémbeéve gé djersisin shumé. Kur ka inflamacion t€ anéve te
thonjéve apo té sipérfages sé lékurés, zakonisht késhilloj, trajtimin
me Aloe Propolis Creme dhe Aloe First qé kané efekt né uljen e
inflamacionit dhe shérimin e plagéve. Larjen e pérditshme, pastrimin
si dhe trajtimin e lekurés duhet ta pérfundojmé me ate, qé shputat e
kémbéve dhe duart ti lyejm me ¢do lloj hidratuesi me vitamina (Aloe
Lotion, Aloe Moisuturizing Lotion).

Tek blerja e képucéve duhet té kemi kujdes qé té zgjedhim masen,
ajrimin, takén dhe formeén e duhur. Zonjat, n.q.s. do ti pérdornin
vetém me raste, pra jo ¢do dité, takat e larta, ato nuk do ti démtonin
shumé kyget, indet e kémbéve, prandaj duhet anashkaluar pérdorimi
i perditshém. Por edhe n.q.s. do té jeté i pashmangshém pérdorimi

i shpeshte i tyre, atéhere té zgjedhim képucé shumée cilésore, ose ti
ndihmojmeé kémbét duke pérdorur shtresa qé shérbejné pér ngritjen
e shputés. Képucét qé jané shumé té ngushta shkaktojné fryrije,
trashje té lekurés, dhe krijojné shpejt kallo.

Enjtjen e kembéve gé vjen né fund té njé dite pune ulur ose géndrimi
né kémbé mund ta shérojmé duke i ngritur ato lart dhe duke
konsumuar Aloe Blossom Herbal me efekt shkarkues .

Pér probleme mé speciale dhe pér largimin e dhimbjeve apo edhe

Krisztina Hasznosi
Specialiste kozmetike




TEREZIA HERMAN SOARING MENAXHERE

JAM NEVENDIN E DUHUR

Thoné se bashkéshorti juaj jo vetém

qé mé pérpara ishte ndértues rrjeti,
por edhe shumé i suksesshém, por sot
punon né tregétiné tradicionale. Pse
nuk u lidh me ju?

Eshté hedhur disa heré mendimi, por
njé heré pér njé heré nuk ka njé vendim
€ tillé. Ngse do ta ndjejé, se ku dhe si

mund t€ pershtatet mé miré né biznes.

Tashmé té éshté béré e zakonshme gé
rezultatet i arrin vetém.

Po, dhe nuk ka géné gjithmoné e lehté.
Pér shumé kohé rrita e vetmuar vajzén,
dhe shpesh mé shkonte ndérmend

qé miré do té ishte njé cift, q¢ nuk té
mbéshtet vetém né prapavijé, por me
mua bashké t& mbajé edhe flamurin. Né
fillim dukej keq kur shikoje qé té tjerét
veprojné sébashku, por pastaj gjeta até
skuadér, g¢ mundén t€¢ mé mbéshtesnin.

Si grua shumé duhet té sigurohesh?

Né njé kuptim, po, megjithse kété
disfavor té dyfishté mund ta kchesh edhe
né avantazh. Nuk e lehtéson punén

, @¢é shumé burra , tek uné shikojné
gruan, si shok biznesi t¢ mundshém dhe
sigurisht ishte e véshtiré ta kaloje, qé té
ruash mardhénie té mira, por tashmé
jam né gjéndje ti pércaktoj kufijeé. Q&
nga ajo kohé u njoha me bashkshortin
tim dhe qe njé gjé e réndésishme, qé
edhe atéhere ta ndjejné prezencén e

tij, edhe nqgse nuk éhté me mua, si
shoget e mia t¢ biznesit ashtu edhe
bashkéshortét e tyre. Dhe nga ana tjetér
pranoj legjitimitetin qé€ ky biznes nuk
funksionon me zorré néper kémbé, gjéra
t€ tilla mund ta shkatérrojné kété biznes.

C'lloj njerzish mbledh mé me qejf rreth
vetes?

Njeréz t€ tillé gé kané etiké me veten e
tyre, me bashkéshortin e tyre, por edhe
me grupin. Njeréz me gérma € médha,
qé ngse né digka i fute 50 pérgind, 50

pérqind € tjerat ti futé ai. Vetém késhtu
mund € béhemi t€ sukseshém t€ dy.

Ti je njé rubineté e vogél uji, por kur
béhen shumé rubineta bashké krijohet
njé vérshim i madh qé ka forcé. Pér mua
kétij i thoné biznes. Njé Niagara.

I mban mend fillimet?

O,shumé! Pér 3 muaj arritém nivelin

e menaxherit, pastaj ndodhi njé carje
serioze né jetén time: u ndava dhe pastaj
e re humba té dy prindérit e mij. Ishte e
véshtiré té vazhdoje vetém, me véshtirési
e me pérplasje rinisi gjithshka. Por

ishte e habitshme, qé ndérkohé qé uné
isha angazhuar me problemet e mija,

si té rikuperoja humbjet, grupi im me
drejtuesit eci pérpara mé tej

Cfaré qgéllimi té ri i vure vetes?

Té ruaja ckuilibrin. T rrisja biznesin
tim, por ndérkohé t&é mbetesha néné,
mbasi njé fémi € vetém kam, dhe
bashké e planifikuam gjithshka, qé
edhe ajo té keté objektivat e saja, qé

ta kuptojé pse dal nga shtépia. Ishte e
véshtiré qé té ishe njékohsisht néné,
drejtuese biznesi dhe zonjé shtépie dhe
krahas késaj té krijoje mardhénie t&
reja bashkéshortore. Sa kisha prindérit
gjallé e kisha mé té lehté, sepse mé
mbéshtesnin né gjithshka. Vajza Detti
jetonte me ta né fshatin e lindjes prané
Salgétarjan, kurse uné né Budapest

gé t€ mund té punoja.Shumé heré mé
térhiqte pér fustani ,mami mos ik”,
késhtu e kisha shumé té véshtiré ulesha
né sedilen e makinés.

Cili &shté profesioni juaj bazé?
Kujdestare ¢erdhje dhe kopshti, por
kur u mbyll ¢erdhja ku punoja, kalova
né shtépiné e t&¢ moshuarve dhe si
infermiere né urgjencén e aksidenteve.
E pélgeja punén qé kisha por ishte
shumé e lodhshme: shumé puné dhe
pagesé e ulét.




NDERMJET DREJTUESVE
KRYESOR NE FOREVER TE
PAKTA JANE GRATE, AQ ME
PAK, QE SI GRA E ZHVILLOJNE




Ngse do ti krahasoje, fitimin e tanishém
me té atéhershmin dhe sa punon, mé
shumé apo mé pak?

Me gjithé kompensimet familjare fitoja
tecémbédhjeté mijé forinta. K&t biznes
¢ fillova se vajza mé kérkonte njé kile
banane kurse uné mund ti bleja vetém
njé copé.

Po sot mund tia blesh njé kile?

Mund ti marr edhe disa kuintalé, por
pamvarsisht nga paraté njé ndjenjé té
jashtzakonshme té jep fakti qé aktualisht
uné jam peséshen mé t€ sukseshme
hungareze. Kjo &shté njé kategori
komplet tjetér, pa folur pér até qé punoj
bashké me njé nga grupet mé € forta

& Hungarisé, me drejtues ¢ tillé qé
perfagsojné vlera t€ jashtzakonshme.

Ndérsa pér vlerat né shifra sikur nuk ke
qejf té flasésh.

Jo, né gjéra té tilla jam e hapur, shumé
thoné se jam tepér modeste. Fakti éshté
qé né saje té FLP mora shtépiné. Eshte
e verteté , q¢ kur mora veturén e paguar
nga firma dhe e cova né shtépi, néna mé
pyeti, je e sigurté qé nuk do t& shkosh
né burg. Njé ngjigje e dllé asaj i dukej e
pabesueshme!

Po pérsa i perket oréve té punés?

Si infermiere kishte raste qé ishim
sgjashtémbédhjet oréshe” sepse duhej
zévéndésuar diké. Si forever né fillim ka
ndodhur qé dilja nga shtépia né méngjez
né orén dhjeté, dhe kur ecte puna né
shtépi kthehesha né orén gjashté té
méngjezit tjetér kur duhej té ¢oja vajzén
né shkollé. Tani nuk punoj as ¢erekun

e asaj, edhe sikur t& mos léviz dorén,

ky grup edhe atéhere mund € eci. Por

mé pélgen té punoj. Tash e béj pér até,
sepse sikurse thoté Rex Maughan, kjo
&shté njé ményré jetese. Kam nevojé pér
komunikim me njerzit, t€ bisedoj me ta
, tu jap késhilla.

Kur luftoje vetém, té lindi ndonjé heré
mendimi gé té higje doré?

Kurré. Kétu gjeta veten dhe até firmé
qé éshté korekte me mua. Kur pér heré
té paré ishim né Ameriké, mora njé
forcé té jashtzakonshme. Kur rex kapi
valixhen time dhe e hypi né autobus,
apo kur Gregg rregulloi vizén e vajzés
time qé t€ vinte dhe t¢ kthehej me ne,
ky kujdes mé la mbresa t€ vecanta.
Atéhere Greggu mé pérqafoi dhe vetém
kaq tha: ,, mos u habit, ne kurré dhe
askénd nuk e braktisim”. Atéhere u
gélltita dhe mendova: jam né véndin e
pérshtatshém.

Kualifikimi yt né fushén e shéndetit té
ka ndihmuar edhe né kété puné?

Di se si funksionon organizmi dhe kagq.
Nuk varet nga kjo. Bashkpunétorét

e mij nuk i kam nga profesioni im i
méparshém, por mé tepér kam gjetur
drejeues t&€ miré. Njé pjesé e tyre ishin
sipérmarrés t¢ gjallé, gjé g¢ mé ndihmoi
se nuk kish nevojé tu mésoje atyre
menaxhimin.

Po ti veté? E ke talent té lindur?

SNuk béhet fjalé pér kété. Mé pérpara
kam qéné njeri pa fjalé, e mbyllur né
vetvete, njeri i frenuar. Siklet e kisha
edhe té flisja para njerzve. Né shkollé
mund t& mé binte té fikét, ngse mé
kérkonin té pergjigjesha. Por sa mé
shumé praktikohesha aq mé miré ecte
komunikimi me njerzit, dhe tani nuk e

kam problem, qé t¢ dal para té tjeréve,
tu tregoj se si e béj biznesin. Kam
mésuar se nqse kujdesem pér diké, ky
kujdes mé rikthehet, sepse jeta synon
ekuilibrin.

Né kété sukses ka pjesé edhe cilésia e
produkteve?

Mund € shitesh edhe tjetér, por kur je
44 vjege, nuk mund té dukesh mé e re
se sa je (gesh). Produktet mé pélqejné
shumé, marr tableta, pi léngje, lyhem
me to, provoj gjithshka, dhe éshté njé
ndjenjé e miré kur né sauna, pyesin
vajzén Detti, se kur do kthehet prapé
infermierja. ..

Pra me njé fjalé me vajzé shkoni bashké
né sauna. Keni mardhénie

»Si mikesha”?

Po, kemi mardhénie besimi té ploté.

Isha 24 vjece kur e kam lindur, dhe

kur mbetém vetém, vetém njéra tjetrén
kishim. Edhe uné nuk kam jetuar
periudhén klasike t& adoleshencés, nuk
kishim diskutime, nuk grindeshim,

por ndoshta falé edhe kétij biznesi:kam
mésuar se duhen trajruar kundérshticé dhe
€ komunikojmé pér té ecur né até drejtim
qé do té déshiroja, ndérkohé pa e shtypur
getrin. Njé heré e pyeta vajzén, sa ka
duruar qé shumé heré , pér shkak € punés
mé duhe;j ta lija né shtépi me prindérit e
mi. Mé tha, se nuk do ta ndérronte jetén
e tanishme me t€ atyre me ¢ cilat atéhere
géndronin né shtépi, por sot duhet luftuar
me problemet e pérditshme.

A do té jeté edhe ajo pjesé e FLP?

Eshté detyré e véshtiré t€ jesh fémija i
njé prindi € sukseshém, mbasi pérpara
kétij fémije ka njé model, por nuk eshte



i sigurté se do ta keté t€ lehté ta kopjojé.
Detti éshté né vitin e pesté t& mjekeésisé,
po kush e di. I intereson biznesi, éshté
kurioze pér t, plus késaj nga puna ime
ka jetuar kaq gjaté me té sa q€ edhe
mund ta béjé. heré heré na ngatérrohen
zerat né telefon , dhe ka ndodhur gé ajo
ka dhéné késhilla biznesin né emrin tim.

Sandorin, bashkéshortin ténd ku e ke
njohur?

Né fakt edhe pér até duhet té falnderoj
Foreverin. Pérmes tij doja ti dérgoja
produktet njé bashképunétori, por
kur erdhi pér ato, thjesht mu ngjit,
dhe vetém atéhere e vumé re kur
llafoseshim nga ora pesé e mbasdites
deri né mesnaté. Deri ditén e sotme

késhtu vazhdon, ka probleme té biznesit
dhe sfida té jetés té cilat nuk mund ti
diskutoj me askénd pérvecse me até. Pér
mua &sht€ edhe njé stakim nga puna e
pérditshme kur shetisim doré pér dore,
dhe qind pérqind i perkushtohemi njeri
tjetrit.

Vjet dhe sivjet jeni ndérmjet 5
distributoréve mé té medhenj té
Hungarisé, dhe ke lidhje biznesi né mé
tepér se 20 vende. Né cfaré drejtimi
mund té zhvilloheni mé tej?

Né radhé té paré me personalitetin tim.
Vazhdimisht jam e pakénaqur m eveten,
déshiroj zhvillim t€ vazhdueshém. E di
se ku jam, por dhe niveli i t€ tjeréve,

ku do ¢ doja t€ arrija, por kjo nuk

éshté gjithshka. Do té doja qé njerzit
té mé kuptojné mé mirg, se pér ¢faré
dhe pse e béj kété. Por jam e duruar,
pres momentin e pérshtatshém, deri sa
dikush t€ mund & jeté bashkpunétori
im , dhe nuk e largoj nga vémendja.
Deri sa té vijé situata qé vet€ ai i do
produktet, biznesin apo sipérmartjen,
apo edhe té dyja dhe produktet dhe
biznesin. Uné u vé pérpara njé tabaka
té madhe, ku secili merr até gé do,

até qé i mungon mé shumé. Nga 100
veté vetém 20, do té jené ata gé kané
nevojé, por edhe 80 té tjerét nuk duhen
harruar. Nuk sillem keq, edhe ky éshté
njé mésim. Ndérsa i dua tamam si
veté punén. Pér t&¢ mos théné edhe mé
shumé. ..
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rejtuesit e trajnimit té
métejshém té gershorit
ishin soaring manager-ét

Milena dhe Milenko Petrovic.
Me njé entuziazém t€ madhé,
energji pozitive dhe vizion t€ qarté
drejtuan kété program t€ pasur.
Té ftuarit e mbledhur né ambjentin
e Qendrés Sindikale, i pérshéndeti
drejtori rajonal i Serbisé Branislav
Rajic. — Gjithmoné jemi njé hap
mé pérpara se té gjerét, falé cilésis
sé produkteve, planit té shkélqyer
& marketingut, besnikérisé

sé distributoréve, té rejave né
vazhdimési, & cilat sigurojné njé
puné mé ¢ lehté, mé t€ efekeshme
dhe mé t& miré. Ju urojmé njé
veré té miré me FLP-n! — filloi
programin.



NE DITET E PARA TE VERES U MBLODHEM PERSERI NE
TRAJNIMIN E METEJSHEM TE BASHKPUNTOREVE TANE ME
TE SUKSESSHEM NE FOREVER LIVING PRODUCTS.

NE jetén e ¢do njeriu duhet qé t€ luaj rol géndror ményra e € ushqyerit
dhe pérdorimi i plotésuesve ushgimoré-pamvarsisht nga mosha. Eshté e
réndésishme qé t&€ merremi me té ushqyerin dhe ményrén e shéndetshme
té jetesés qé né periudhén e krijimit t€ fémijés, mé pas ta mbajmé nén
mbikqyrje gjaté kohés sé shtatzanisé, fémijéris dhe adoleshencés. Dr.
Dusanka Tumbas senior manager e vértetoi kété sllogan me shembullin
e vet.

jithnjé e mé shumé njeréz merren né kohén e liré me sporte ose

: tilla, né pérshtatje me moshén, gjéndjen fizike dhe géllimin.
ijjmé t€ bé§jmé pérdorues té produkteve té FLP-s pasuesit me
orientim wellnes-fitnes, sepse produktet tona jané té shkélqyera pér
vazhdimin e njé jete aktive. Manager-ét Sinisa Blaskovic dhe Branislav
Rajic né leksionin e tyre na njohén, se si ndihmojné produktet e FLP-s tek
rinia, sportistét amatoré dhe profesionist.

Meésojmé nga e




Né skené patém mundési té pérshéndesnim supervizorét e rinjé. Ky klasifikim llogaritet si njé hap
paraprak i konsiderueshém drejt krijimit t€ njé biznesi té pavarur. Shpresojmé, qé t€ klasifikuarit e rinjé
edhe né muajt e ardhshém t€ arrijné suksese dhe té realizojné géllimet e pércaktuara.

Argétimi éshté pjesé pérbérése e takimeve tona, por vetém mé t€ mirét jané né gjendje qé me
performancat e tyre artistike t&€ ngrené né kémbé publikun. I preferuari i pjesés sé publikut me antare
femra Milan Topalovic Topalko vértetoi pérséri, qé éhté mik i madh i FLP-s.

—"
Dit€ pér dité duhet ti bé§jmé vetes pyetjen: Cfaré béra sot pér interesat e mija? Késhtu té pércaktojmé ‘
géllimet tona dhe &€ shmangim pengesat qé ngrihen para nesh. Manager-i Slobodan Antonijevic
mé pérpara ishte i papuné,pastaj né puné shteti, mé pas u punésua né njé firmé private, sé¢ fundi u bé
sipérmarrés né Forever. Slobodani e arriti pavarésin materiale népérmjet mentalitetit té sipérmarrjes sé
liré, gjeti mundési pér ndarjen e kohés sé liré dhe pér njohjen e njé numri ¢ madh njerézish si dhe pér
té ndihmuar t€ gerét.

Duke e krahasuar me periudhén e njé viti mé paré bashkpuntorét qé arritén xhiron mé t€ madhe hyné
né Klubin e Sundimtaréve. Dégjuam deklaratat e falenderimit t€ mé té suksesshméve, ju urojmeé atyre,
té shndrrohen né bashkpuntorée mé té suksesshém!

Kété vit parrulla ¢ FLP-s né € gjithé botén ishte: ,,no limits”. T€ gjiché ato, gé jetonin diku né éndrrat
tona, tani népérmjet Forever-it mund té béhen té realizueshme. Firma joné jep recetén pér realizimin
e éndrrave, ndérsa kjo kérkon njé puné kémbéngulse dhe t€ vendosur. Népérmjet Forever-it prej secilit
mund t€ béhet “dikushi”, n.q.s. do & ndjeki parimet prej tre dhjetvjecarésh t€ biznesit té dhéna nga
Rex — tha njé nga bashkpuntorét tané mé té suksesshém, Dragana Janovic soaring manager.




FLP-ja ju ofron bashkpuntoréve krahas bonuseve mujore edhe programe promovuese. Njéri prej tyre éhté programi i quajtur
Holiday Rally qé mbahet né Pore¢. Periudha e paré e kualifikimit u mbyll né 30 prill, e dyta éhté né vazhdim, jepini forca!
Mundém t€ pérshéndesnim né skené t€ kualifikuarit pér periudhén e paré té programit promovues, ndérsa té tjeréve té cilét
vazhdojné € punojné pér kualifikim, ju urojmé shumé sukses.

Rally i Europés éshté parakalimi i trupave mé € suksesshém, por dhe i mé & médhenjve! Né 2012 Budapesti do té presi mysafiré
mé t€ mirét e Europés, merrni pjesé atje edhe ju! Pérparésit e programeve promovuese, ményrat, se si mund t€ realizohen sfidat, i

ﬂnﬁ hollési Milos Janovic soaring manager dhe Stevan Lomjanski, duke i shogéruar me foto té shumta.

Para se € shpérndanim distiktivét e assistant supervizoréve t rinjé, njoftuam takimin e rradhés, i cili do & mbahet né 24 shtator né
ambjentet e Qendrés Sindikale.
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ELIAS TIBOR

BUDAI TAMAS & BUDAI SCHWARCZ EVA
VARGA JOZSEFNE

TOTH JANOS

MULADI ANNAMARIA

TANACS FERENC & TANACS FERENCNE
OLAH GABOR

UTASI ISTVAN & UTASI ANITA
ZACHAR-SZUCS IZABELLA & ZACHAR ZSOLT
BODI TIBOR

& BODINE LORINCZ ANDREA

NAGY ADAM & NAGYNE BELENYI BRIGITTA
HAJCSIK TUNDE & LANG ANDRAS

BARTA BELA

ZSIDAI RENATA

VAGASI ARANKA & KOVACS ANDRAS

TOTH ZOLTAN & HORVATH JUDIT

ONODI AGNES

SENK HAJNALKA

MARTON JUDIT

DR. DRASKO TOMLJANOVIC

DOBAI LASZLONE & DOBAI LASZLO

HLEBA ERIKA

VARADI EVA

DR. FABIAN MARIA

DR. MOLNAR LASZLO

& DR. MOLNAR-STANTIC BRANKA

CSIRKES SANDOR & CSIRKES SANDORNE

DR. ZORAN VRCIC & MARINA BABURIC VRCIC
SZOLNOKI MONIKA

SIMON IVETT

JUHASZ CSABA & BEZZEG ENIKO

LERANT KAROLY & LERANTNE TOTH EDINA
FEKETE ZSOLT & RUSKO NOEMI

JADRANKA KRALJIC-PAVLETIC

& NENAD PAVLETIC

GYURIK ERZSEBET & SANDOR JOZSEF

VARGA GEZA & VARGANE DR. JURONICS ILONA
KLAJ] AGNES

CSIKI JANOSNE & CSIKI JANOS
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OMLJANOVIC
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ZICA SABOTIN
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FOREVERY

HUNGARIA, SHQIPERIA, BOSNIA-HERCEGOVINA, KROACIA

Gibor Olih
(sponsor: Istvdn Halmi & Rita Mikola Halminé)

"Drejtues i vérteté nuk éshté ai, g¢ ka mé shumé pasues, por ai gé né rrugén e tij ka
nxjerré mé shumé drejtues”

Janos Téth
(sponsor: Annamdria Mulads)

“Nuk duhet gjé tjetér pérveg besimit dhe sedrés, ty té mbetet vetém ajo gé u jep té tjeréve”

Violeta Vuji¢i¢ & Milan Vujicié
(sponsor: Jasmina Vujovic Vasic & Srecko Vasic)

,,Falé Foreverit sot b&jmé njé jeté té tillé cilésore dhe té suksesshme,
pér té cilén kisha éndérruar gjithmoné”

Béla Barta
(sponsor: Janos 16th)

,Kisha 2 vjet qé pér kénagsiné time konsumoja kéto produkte, kur sponsori im mé vuri pérpara
edhe ceshtjen e pjesmarrjes né kété biznes. Mé pélqeu, ia nisém dhe brénda katér mujave
mbrritém kétu. Por puna e vérteté serioze vetém tani fillon!”

Tibor Bédi & Andrea Lérincz B6diné
(sponsor: Tamds Budai & Eva Budai-Schwarcz)

"Cdo njeri, né ¢do moment té vogél té jetés ténde, del né até ményré qé té térheq andej. Ndérsa tash
¢faré bén me kéto momente , kjo varet nga ti."
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Sindor Csendes
(sponsor: Sandor Csirkés & Sandorné Csirkés)

»Rruga ka qéné e gjaté; deri aty ku kemi mbrritur falnderojmé sponsorit dhe drejtuesit tané pér ndihmén. Né kété
biznes flet me z& mé té larté ajo qé bén se sa ajo qé thua. Ne gjithmoné pérgéndrohemi tek niveli qé vien mé pas.
Faleminderit FLP!”

Dr. Zoran Vrci¢ & Marina Baburié Vicié
(sponsor: Dr. Drasko Tomljanovic)

,,Si shumé té tjeré, u bémé konsumatoré, me rekomandimin e miqve dhe konsumatoréve té tjeré té kénaqur, sepse
blerési i kénaqur éshté rekomanduesi dhe reklama mé e miré. Besoj se FLP+ja si prodhuese e plotsuesve dietiké me
bazé bimore, do té zéré vend né ruajtien e shéndetit, mbasi veprimtaria e saj drejtohet né krijimin e harmonisé trupore
e shpirtérore.”

Erika Hleba
(sponsor: Tibor Elids)

,,Né qofté se nuk dorézohesh, suksesin e ke siguruar.Arritja né nivelin e menaxherit éshté rezultat i njé rruge té
gjaté. Kété mund ta arrish me njé skuadér té miré, me njé drejtim té miré menduar nga sponsori dhe me vetédije
pér objektivin e caktuar. Objektivi im i métejshém éshté qé njohurité e siguruara, ti investoj né ndihmén e sa mé
shumé njerzve pér arritjen e qéllimeve té tyre.”

Judit Marton
(sponsor: Zoltdnné Varga)

,,Merr vendimin, ec pas drejtuesve té tu dhe bota hapet para teje!”

Zoltin Pallai & Zoltinné Pallai
(sponsor: Erika Hleba)

Tashmé e di se duhet luftuar pér gjéra té réndésishme: shéndeti, paraja, familja...a ka gjéra mé té réndésishme se kéto?!
Kétu kemi biznesin mé té madh té botés, g¢ mua mu dha njé heré e pergjithmoné. Por mos harro-kjo éshté puné me
skuadér- dhe éshté i vérteté teksti asaj kéngeés: "Mos ec vetém!"

Agnes Onodi
(sponsor: Gdbor Oldh)

"Mendja e njeriut, mund t€ arrijé, até qé mund té imagjinojé dhe mund té besojé "
Napoleon Hill
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EVERY

Bodndr Eva & Bogsch Tibor Istvin
Bunyevdczné Méh Zsuzsa

& Bunyevécz Viktor

Heged(isné Varga Eva

& Hegedis Gyorgy

Kiss Sdndor Ferenc

Kiss Tamds

Németh Csaba

Oisnik Sonja & Ocisnik Roman
Séri Zsanett

Serény Hajnalka

Zdenka Sijanec

ERVISOR-IT

Aksovi¢ Ljiljana

NIVELI 1

Jozica Arbeiter & dr. Miran Arbeiter
Marija Buru$ & Bosko Burus

Dr. Désa Nikolett

Goran Dragojevi¢ & Irena Dragojevié
Elids Tibor

Farkas Gdborné & Farkas Gdbor
Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gergely Zséfia & dr. Reindl Lészlé
Haim Jézsefné & Haim Jézsef
Hajcsik Tiinde & Ling Andrds
Heinbach Jézsef & dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kléra

Illyés Ilona

Iskra Rinalda & Iskra Luc¢ano

Kdsa Istvin & Kisa Istvinné

Dr. Kiss Ferenc & dr. Nagy Ida
Kis-Jakab Arpad

& Kis ]akabne Téth Ibolya

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢

& Nenad Pavleti¢

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly
Lukdcs Liszlé Gyorgy

Major Istvin & Majorné Kovics Beatrix
Mayer Péter

Mohdcsi Viktéria

Muladi Annamadria
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Arbanisz Tam4s & Vad4sz Katalin
Belucz Zoltin

Marija Brajkovi¢

Bugyik Krisztidn Tibor

Erza Cizik

Mevla Covi¢ & Ranko Covié

Dallos Judit

Davcsik Istvdnné

Ljiljana Dizdarevi¢ & Rade Dizdarevi¢
Dr. Vlatko Duvnjak

Farkas L4szléné

Gellért Judit

Tlovai Jézsefné

Jachimek Attila

Verica Jovanovi¢ & Zoran Jovanovié
Kardos Eszter Fva

Kerekes Fva

Kovicsné Sztahura Szilvia & Kovics Imre
Lakatos Irma

Lehotai Szilvia

Lehotainé Horkai Anna & Lehotai Arpad

Dr. Molndr Lészl6 &

Dr. Molndr-Stanti¢ Branka

Nagy Addm & Nagyné Belényi Brigitta
Nagy Gabriella & Markus Jozsef

Dr. Németh Endre és Lukdcsi Agnes
Marija Naki¢ & Dusan Naki¢
Oroshézi Didna

Orosz llona & dr. Gonczi Zsolt

Dr. Pavkovics Mdria

Radics Tamds & Poreisz Eva

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne

& dr. Bdnhegyi Péter

Rusdk Jézsef & Rusdk Rozdlia

Rusédk Patricia

Sebdk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seres Endre

& dr. Seresné dr. Pirkhoffer Katalin
Tihomir Stilin & Maja Stilin

Sulyok Ldszl6 & Sulyokné Kokény Tiinde
Dr. Surdnyi Katalin & Gazdig Sdndor
Sz8l18si Cecilia

Tandcs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Tasnddy Bedta & Vorods Zoltdn

Varga J6zsefné

Visnovszky Raména & Bognar Gébor
Jozefa Zore

Magda Gébor

Marinov Szabolcs & Marinov Anita
Mayer Jézsef

Mogrébi Péter

Olsh Szabolcsné & Olih Szabolcs
Ronta Péter

Ruzica Sabotin

Schmidt Istvin & Schmidt Istvinné
Ivana Skoro & Feda Skoro

Szabé Péter

Szakics Melinda

Szucsik Attila

Szlics Gdbor

Takdcs Judit

Tomony Erika

Toré Annamdria

Truta Andrea Zsuzsanna

Vajda Zsolt

Vanké Ménika

Weisman Anabella Valéria

Zimbé Zoltin

NIVELI 2

Dragana Janovi¢ & Milos Janovi¢
Révész Tiinde & Kovics Liszlo
Siklésné dr. Révész Edit

& Siklds Zoltan

Szépné Keszi Fva

& Szép Mihdly

Varga Géza &

Vargdné dr. Juronics Ilona

NIVELI 3

Berkics Miklés

Bruckner Andrds & dr. Samu Terézia
Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Budai Tamds & Budai-Schwarcz Eva
Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Halmi Istvdn és Halminé Mikola Rita
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita
Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Szabé Jézsef & Szabé Jézsefné

Téth Séndor & Vanya Edina

Utasi Istvan & Utasi Anita

Viagési Aranka & Kovacs Andrds
Varga Rébert
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INDET E KERCEVE DHE KYCET

Indet e kérceve gé mbulojné sipérfaget e kyceve
pérbéhen nga gelizat e kérceve dhe né njé sasi

té madhe pérbéhen nga njé Iéndé ndérgelizore e
prodhuar nga gelizat. Kjo e fundit pércakton vetité
mekanike té kércit (koeficenti i férkimit, elasticiteti,
rezistenca). Qelizat e kérceve pas pérfundimit té
rritjes, nuk riprodhohen por edhe mé tej prodhohen
molekulat e médha gé formojné masén ndérgelizore.
Kéto bashkime kimike té ashtuquajtura proteoglikane,
ndértohen nga proteina dhe karbohidrate dhe
disponojné aftési té lidhjes té Iéngjeve. Ngse né indet e
kérceve pakésohet sasia e proteoglikanit, kérci humbet
Iéngun, ulet elasticiteti dhe dalngadalé démtohet.
Lénda ndérgelizore e indeve té kérceve formohet

nga dy perberes jashtzakonisht té réndésishém, nga
glukosamina dhe sulfati kondroitin.

Glukosamina éshté jo vetém e réndésishme si

gur ndértimi pér prodhimin e kércit (qé ndihmon
rigienerimin e kérceve té kyceve té démtuar)

por pengon edhe funksionimin e enzimave qé
dekompozojné kércet (hialuronidaze), duke géné
késhtu né gjéndje té ndalojné apo ngadalsojné procesin
e démtimit té kérceve. Pérve¢ késaj, specialistét

theksojné se kjo pérzjerje kimike pérmiréson edhe
vetité viskoze té léngut té kyceve.

Sulfati/kondroitin éshté njé nga perbérésit e kérceve,
njé [éndé lidhése e miré e Iéngut. N& organizmin e
njeriut ai gjéndet tek kércet, né kocka, né I&kuré, né
Cipén e syrit apo né faget e mureve té venave. Rrit
prodhimin e proteoglikanit dhe té kolagenit, né inde
rritet niveli i acidit hialuron, rritet viskozitetiiiléngut té
kyceve, pengohet aktivizimi i enzimave qé shpérbéjné
kércin dhe né kété ményré zbutet apo pengohet
férkimi i kércit< dhe me aplikimin e tij kérci rifiton veté
mekanike/elastike gé ka patur mé paré.

SEMUNDJETE KYCEVE

Né rastin e osteoartitit kércet gé ndodhen ndérmjet
kyceve, thérmohen dhe késhtu férkohet kocka

me kockén, fillojné dhimbjet dhe heré heré as

nuk mund té lévizésh. Né rrethin e té moshuarve
jané mé té shpeshta sémundjet e kyceve, férkimi i
kyceve (artrozis), qé mé shpesh vijné si rrjedhim i
ndryshimeve strukturore qé ndodhin tek kércet.

Té sémurét qé vuajné nga férkimii kyceve, mé
shpesh ankohen pér dhimbje té kyceve (mé shpesh si
dhembje qé fillon né méngjez), si dhe pér véshtirési




lévizjeje, g€ mund té arrijné deri né até shkallé sa

e kufizon shumé veprimtariné e perditshme té

té sémurit. Megjithaté shkaqe e sémundjes nuk
spjegohen njélloj, sepse rol luan origjina gjenetike,
efektet e stresit biomekanik, démtime fizike apo
ndryshime biokimike té indeve té kérceve. Férkimi i
kyceve né popullatén e shoqgérive té zhvilluara, pér
shkak té plakjes, po béhet njé problem gjithnjé e mé
i madh i shéndetit publik, prandaj dhe vazhdojné
studime intensive né drejtim té zhvillimit té
mundésive terapike sa mé efktive.

REZULTATET E STUDIMEVE

Né rastin e kyceve té démtuar, njé numur studimesh
argumentojné rolin e sulfatit kondroitin pér
rigienerimin mé té shpejté,me ndihmén e tij indet
lidhés mund té béhen mé té forté dhe mé elastik.
Pérdorimi i tij éshté jashtzakonisht me vlera pér
sportistét, pér ata qé kané njé jeté aktive, qé béjné
[8vizje pérséritse, apo kané démtime nga goditje
dhe gé luftojné me dhembjet qé vijné si rezultat i
démtimit té€ kérceve apo kygeve.

Népermijet njé studimi multicentrik, té kontrolluar
me placebo dhe té financuar nga Instuti Kombétar
Amerikan i Shéndetit, pér gjashté muaj u studjua
efektii veprimit té glukosaminés dhe kondroitinés
né infalamacionin e kyceve té gjurit me njé grup té
verbér né té dy syté.

U pércaktua se dhénia bashké e glukosaminés

dhe kondroitinés né néngrupin qé kishte dhimbje
té mesme dhe té forta ishte mé e efketshme si
getésues i dhimbjeve se sa celekoxib, glukosamina,
apo kondroitina té dhéna vece ve¢. Studimi pércaktoi
se trajtimi me sulfat/kondroitin uli shumé anjtjen e
kyceve si dhe ndezjen e [éngut té kyceve té sémuré.
Né 2007 Bruyere dhe grupii tij trajtuan té& sémuré
me osteoartrit té gjurit dhe té capokut me preparate
glukosamine dhe sulfat kondroitin, ku té€ du
preparatet rezultuan té efektshém né pakésimin e
simptomave si rritén efektivitetin né strukturén e
kérceve dhe té kyceve.

Edhe shogata ndérkombtare e kérkimeve pér
artritin Osteoarthritis Research Society International
rekomandon kondroitin/sulfatin si mjekim té dyté
ne rastin e artritit t& kockave né gjéndje té deri

diku té réndé. Po késhtu Lidhja europiane kundér
reumatizmés (EULAR) e cila bazohet né garancira té
nivelit té larté rekomandon kondroitin-sulfatin pér

IX.

mjekimin e oseoartritit té gjurit.

Né& njé studim té kryer nga kimisté dhe farmacisté
gjermané éshté vézhguar roli i kondroitin/sulfatit

se si ndikon né lévizjen dhe lévizshmériné e

kyceve. Kondroitin-sulfati qé tretet ujin ndikon

né koncetrimin e ujit dhe té [éndéve minerale né
indet e kércit duke u béré késhtu i efektshém pér
parandalimin e sémundjeve reumatike té kyceve.
Né& njé studim me kuaj gare té plakur eshte béré
trajtimi i kombinuar me glukozamin-hidroklorid

dhe kondroitin/sulfat. Prej disa dekadash kombinimi
i lartpermenduar aplikohet pér parandalimin e
sémundjeve degjenerative té kyceve té kuajve.
Jané kryer analiza dy dimensionale té [évizjeve,
&shté vézhguar shtrirje e lévizjes té kyceve , gjatésia
e hapit, ritmi dhe géndrimi i trupit. Trajtimin e
mésipérm apo placebon kuajt e morén pér 12 javé né
ményré sistematike ¢cdo dité. Pas 8 javésh trajtim u
diktua njé rritje-shtrirje e réndésishme e lévizjes té
brrylave. Edhe né gjatésiné e hapit u pa njé rritje e
réndésishme. Studimi me trajtimin e kombinuar té
lartpermendur, vértetoi efektivitetin pétr trajtimin e
simptomave té kyceve.




Né Qéndrén e studimit té& Kyceve té Universitetit té
Mijekésisé té Bostonit jané pérmbledhur rezultatet

e studimeve té kryera nga viti 1966 deri 1999. Nga

37 studime té kryera, 15 iu pérgjigjén rezultateve qé
shpresoheshin (me njé trajtim 4 javor, té kontrolluar
me placebo, plotésisht té verbér, té me zgjedhje té
rastésishme. Simptomat e osteoartritit vértetuan

njé ulje té mesme dhe té dukshme pas trajtimit me
glukozamin dhe kondroitin/sulfat.

Né vitin 2006 né Universitetin Shtetéror té Mjekésisé
né Utah (SHBA) u krye njé vézhgim i ploté, multicentrik,
me intervenim té kontrolluar me placebo dhe celecoxib,
gjaté trajtimit té personave plotésisht té verbér, qé
vuanin nga sémundja e inflamacionit té gjurit. U studjua
efektiviteti dhe siguria e 1583 subjekteve duke aplikuar
glukozamin, kondroitin-sulfat dhe kombinimin e tyre.
Té sémurét u ndané né grype me dhembije té lehta, té
mesme dhe té rénda. Né krahasim me placebon, trajtimi
i kombinuar rezultoi shumé mé i efektshém né grupin
me ankesa pér dhimbje té mesme dhe té rénda. Ankesa
qé lidheshin me kété terapi ishin té lehta dhe kalimtare.

TRAJTIMI DHE PARANDALIMI | SEMUNDJEVE TE
KYCEVE

Né ditét e sotme né trajtimin e késaj sémundje,
gjénden né shkallé té gjéré preparate qé ndikojné né
rigjenerimin e kércit, preparate qé kané dy perbérés
kryesoré, glukozaminén dhe kondrotin-sulfatin pér

LITERATURA

shérimin e shéndetshém té kércit dhe té domosdoshém
pér rigienerimin e tij. Produktet me squfur jané mé

té efektshme nga pérzierjet bazé sepse molekula

e squfurit stabilizon né ményré mé té efektshme
molekulat formuese té indeve lidhés. Doza qé merret
nga goja éshté mé e shpeshté sepse 1énda e efektshme
90% thithet pérmes sitemit té zorréve. Rreth 26% té
késaj sasie e shfrytézon organizmi.Pérzierja duke u
lidhur me proteinat grumbullohet né mélci. Koncetrimi
i mé i madh i glukozaminés &shté né mélci, né veshka,
dhe né kércet e kyceve dhe njé pjesé e pérzierjes
sekretohet né Iéng té kyceve. Studimet perforcojné
mendimin qé kondroitin/silfati pendon démtimin e
parakohshém té kérceve dhe rivendos funksionimin e
kyceve té démtuara dhe aftésiné e lévizjes, duke béré
té mundur lévizjen thuajse ,,pa dhembje” si dhe mund
té ndihmojé mbrojtjen dhe ripértéritjen e kérceve té
shéndetshém, madje edhe shérimin e thyerjeve apo
démtimeve té tjera té kockave. Sulfati-kondroitin
vepron né ményré sinergjike pér rigjenerimin dhe
perforcimin e indeve lidhés. Né ményré sinergjike me
to mund té veprojé edhe Vitamina C (500 deri 2000 mg
né dité), sepse ndihmon organizmin pér prodhimin d
stabilizimin e kolagenit qé ndodhet né indet lidhés.
Efekti i kondroitin-sulfatit, zhvillohet ngadalé, duke

u pérllagoritur nga fillimi i pérdorimit brénda 2-3
javéve, ndérsa terapia kuruese ndikon edhe mé tej pas
pérfundimit té pirjes.

Effect of the counterion behavior on the frictional-compressive properties of chondroitin sulfate solutions. S.A. Baeurle, M.G. Kiselev, E.S. Makarova and E.A. Nogovitsin. Department of Chemistry
and Pharmacy, Institute of Physical and Theoretical Chemistry, University of Regensburg, Universitaetsstrasse 31, D-93053 Regensburg, Germany

Double blind investigation of the effects of oral supplementation of combined glucosamine hydrochloride (GHCL) and chondroitin sulphate (CS) on stride characteristics of veteran horses.
Forsyth RK, Brigden CV, Northop AJ. Animal and Equine Science Department, Myerscough College, St. Michaels Road, Bilsborrow, Preston, PR3 ORY Lancashire, UK.

Glucosamine and chondroitin for treatment of osteoarthritis: a systematic quality assessment and meta-analysis. Mc Alindon TE, La Valley MP, Gulin JP, Felson DT. The Arthritis Center, Boston

University School of Medicine, Mass 02118, USA.

Glucosamine, chondroitin sulfate, and the two in combination for painful knee osteoarthritis. Clegg DO, Reda DJ, Harris CL, Klein MA, O'Dell JR, Hooper MM, Bradley JD, Bingham CO, Weisman
MH, Jackson CG, Lane NE, Cush JJ, Moreland LW, Oddis CV, Wolfe F, Molitor JA, Yocum DE, SchnitzerTJ, Furst DE, Sawitzke AD, Shi H, Brandt KD, Moskowitz RW, Wiliams HJ. Division of

Rheumatology, University of Utah School of Medicine, Salt Lake City, UT 84132, USA.

Dr. Brigitta Kozma
Mjeke Konsulente
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Né ¢mimet e produkteve té Foreverit pér |4 vjet nuk ka ndryshuar asgjé.

I

2. Cmime faturimi mé té favorshme té llogaritura né Euro, gjithmoné me kursin e tregut.

3. Pérllogaritja e té ardhurave mujore té bonuseve béhet né Euro. Nuk ka rrezik kursi, nuk ka efekte inflacioni.

4. Pér 34 vjet radhazi, kurkund né boté, pagesa e bonusit mujor nuk éshté vonuar asnjé dité.

5. Cilési produktesh e qéndrueshme, lloje produktesh qé shtohen ¢do vit,produkte té reja me patenté botérore.

6. Aplikim i zbulimeve bashkékohore té studjuesve té ¢mimit Nobel (rasti i Argi+).

7. Nuk ka nevojé pér tarifé té vecanté regjistrimi né firmé, apo tarifé géndrimi.Anétarési e trashégueshme dhe falas. Asnjé zbritje nga niveli
i arritur né nivelin e marketingut.

8. Rjet biznesi i ndértuar stabél, i paprekshém, i mbrojtur dhe i trashéguar né shkallé ndérkombtare.

9. Bazat e planit té marketingut, pér tridhjeté e katér vjet, né 150 vende té botés jané unike. Pér té njéjtén pung, kudo né ¢do vend té botés
shpérblimi i gjithkujt éshté njélloj.

10.  Filialet e familjes Forever, nuk jané té regjistruara né bursé, por Foreveri éshté ndér 500 firmat mé té pasura té Amerikés, nuk shitet dhe
nuk blihet,.Ka tokat e veta me té mbjellat, ka fabrikat e saj, géndrat dhe logjistikén e vet.Forca e kapitalit té firmés éshté vetfinancues, nuk
ka kredi, dhe nuk i ka borxhe kuijt.

Il. Ka pasurité e palujtshme té vetat, shtépi pushimi, hotele e késhtjella né mbaré botén, n € vlera disa qgindra milion dollaré. Eshté njé firmé e
dalluar né ruajtjen e mjedisit dhe né ndihmén e atyre qé i goditin fatkegsité.

12. Ka njé sistem trainimi falas drejtpérsédreijti on-line pér kédo.Ndérsa ¢mimi i materialeve ndihmse té trainimit éshté [-2 Euro.

13.  Siguron garanci 100% té kénagjes té klientit, dhe garanci té kthimit ose ndérrimit té produktit.

14.  Krahas té ardhurave té larta mujore gjithnjé né rritje ka programe stimulimi pér fillestarét pushime lluksi falas né Porec té Kroacisé,
piesmarrje né Super Rally, ndérsa pér té dalluarit ka ¢do 3 vjet njé makiné té re, udhétime né Ameriké, pjesmarrje né takimin botéror
World rally si dhe fitim té ardhurash té plus nga programi Profit Share

I15.  Véndet dhe rajonet e filialeve té Foreverit drejtohen nga profesionisté qé kané kualifikim té larté dhe njé praktiké ndérkombtare, njeréz té
pérkushtuar, té njohur dhe té respektuar.

16.  Pér 34 vjet ka njé rritje té vazhdueshme né mbaré botén, ku ¢do vit hap géndra té reja dhe duke u lidhur me shtete té tjera.

17.  Prezencé ndérkombtare qé rritet vazhdimisht. Pér 34 vjet nuk éshté mbyllur asnjé gendér e Foreverit, dhe nuk éshté larguar nga asnjé shtet.

18.  Pér anétarét e Foreverit, avantazhe komunikimi gjithnjé né rritje: rrjet telefonik Forever népermjet Vodafones, me gmime nga mé té ultat si
pér firmén ashtu edhe pér bashkpunétorét e saj.

19.  Agjensi udhétimi tueistike me qark té mbyllur ,,Aloe Travel Service” — me mundési udhétimi kudo né boté me ¢mime 20-50% mé ulét..

20.  Botim i revistés Forever Kids, pér shéndetin e ,foreverave té vegjél” gjithnjé né rritje dhe pér edukimin e tyre me vetédijen pér ruajtjen e
mjedisit.

Tashmé mbéshtetu né kolltuk, hap njé pije energjike FAB, shijoje dhe mendoju dhe shpejt do té gjesh veté edhe
20 argumenta té tjera...vazhdo!...

2l

Tibor Raddczki
Soaring menaxher, Drejtor Rajonal
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NJOFTIM |
FOREVER TELEEON

ME NDIHMEN E ,,FOREVER TELEFON”
MUND TE NDERTONI RRJETIN TUAJ ME SHPEJT DHE ME LIRE .
PROGRAMI | TELEFONIT FOREVER PERSHPEJTON KOMUNIKIMIN BRENDA FLP

Me ndihmén e kétij programi:
1. Telefoni yt merr njoftimet mé té réndésishme, informacione
pér produktet tona, kohén e takimeve té FLP.
2. Mund tu dérgosh pjestaréve té rrjetit ténd SMS me ¢mim mé té ulét.
3. Népermjet tij kurdoheré mund té shikosh pikét e tua dhe té linjés
ténde direkte.
nd té porositésh produkte, té cilat ti sjell shérbimi yné korier,

Brénda flotés Forever mund ti thérrasésh falas bashkpunétorét
e tu dhe bashképunétorét e Qéndrés té FLP.
Paketa joné éshté mé e favorshmja edhe me té njohurit e tu jashté rrjetit té FLP,
ku mund té flasés me ta me 6,72 Ft/min.

Aktualisht, né Hungari, kjo éshté njé nga paketat telefonike mé té favorshme!
Pér té kontaktuar me grupin e Forever Telefon:
Tel: 70/3330777
Email: info@forevertelefon.hu

Hollési té métejshme mund ti gjeni né fagen e internetit: www.forevertelefon.hu

Punonijésit e Forever Telefon ju njohin me njéheré me ofertat!
Ju pérshéndeshim me kénagqsi nga grupi i Forever Telefon!
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Coming 2013

Pamvarisht se ku jetojmé, Foreveri na gjen. e
Pamvarsisht se kujt i pérkasim, Foreveri kujdeset p&r ne.

Pamvarsisht se cila éshté pérvoja joné, Foreveri na jep akoma edhe mé
shumé.

Cdo té thoté parrulla e re Forever Going Global? Até qé né biznesin e Foreverit
nuk ka kufij!

Gjate shumeé viteve Foreveri ka punuar fort, qé té mos keté kufij dhe jemi bére nje
kompani e tillé unike , ku nuk ekzistojné kufizime.

Jemi shumé té vendosur gé pér distributorét tané té sigurojmé mundeésité meé te SV /
méedha té mundshme.

GLOBAL RALLY

Le té jesh edhe ti né 2013 pjesé e dickaje té mrekullueshme, pjesé e Forever
Global Rally-it!

Le te behemi né 2013 déshmitarét e paré té Forever Global Rally-it, njé aktivitet
i tilleé qé bashkon gjithé takimet rajonale né njé aktivitet té vetém botéror. Kjo
éshté njé mundési e jashtzakonshme, qé takohemi me mé té mirét e kétij biznesi,
té marrim pjesé ne trajnime specifike dhe té perkryera dhe té jemi déshmitaré té
kualifikimeve té veganta dhe té béhemi pjesé e takimit mé té madh té Foreverit.
Ata qé kualifikohen pér Forever Global Rally, cohen né njé vend té veganté, ku
u prezantohen konceptet e biznesit tong, sipas té cilit kétu nuk ekzistojné kufij.

PROFIT SHARING 2.0
Pér ¢do distributor té Foreverit do té keté SHUME mé tepér mundési dhe SHUME
mé tepér para dhe né mé SHUME vénde se deri tani! Foreveri ka gjetur ményrén
qé ta pérhapé né gjithé botén programin stimulues Profit Sharing, dhe té evitojé
¢do pengesé ndérkombtare, gé ekzistonte né regjistrimet e méparshme. Né 2012
¢do distributor i FLP kudo né boté mund té marré pjesé né fitimin Profit Sharing!
Emri i programit do té jeté: Profit Sharing 2.0. Hollésité e métejshme do té jepen
sé shpejti si dhe mund té shikohen né fagen toné té internetit

http://discoverforever.com/going-global .

FOREVER
GOING
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DITET E SHENDE
NE BEOGRAD

ME KENAQSI E PRITEM F
DITET E SHENDETIT TE
BEOGRAD ME 13-14 KESHTU
MUNDEM TE PRE 1 GAMEN

E GJERETE PR VE TE FOREVER
LIVING PRQ

¢ paré né ditét e shéndetit
Beograd na u dha rasti qé té
ekspozojmé krahas firmave té tjera qé
ddhojné produkte qé lidhen me shéndetin.
Crsa i pérket suksesit té aktivitetit: mund

té krenohemi pér shumé rezultate. Sipas
mendimit unik té vizitoréve produktet e
Foreverit jané té cilésisé sé paré. Pérzémérsia e
shumé bashkpunétoréve tané qé ishin prezent
i béri miré gjithé atmosferés té panairit.
Fytyra e stendés toné ishte fantastike duke
dalé né kété aktivitet si njé nga mé miré té
kompletuarat.

Gjaté dy ditéve té ekspozimit, pavionin

toné e vizituan disa mijra njeréz. Me qéné

se tema kryesore e panairit pér kété vit ishte
parandalimi i sémundjeve té zemrés, té
sistemit té venave dhe té trurit, shfrytézuam
mundésiné qé me vizitorét e panairit té
bisedonin konsulentét tané mjekésor Dr.
Biserka Lazarevi¢ dhe Dr. Rozmaring Mirkov.
NE bisedat e tyre ata prezantuan gameén e
produkteve té firmés soné dhe u treguan
atyre se si me kujdes, me akivitet fizik, dhe
me konsumin e rregullt té kétyre produkteve
mund té pérmirésojmé cilésiné e jetés soné

si dhe té mund té pakésojmé faktorét qé na
rrezikojné.

Shpresojmé qé edhe né té ardhmen me
produktet mé té reja t¢ mund té marrim
pjesé né panair, qé té pasurohemi me njé
eksperiencé té re dhe té mund té takohemi
me mé shumé miq, me konsumatoré dhe
distributoré té produkteve té kompanisé
Forever Living Products.

. y — Branislav Raji¢

3 Drejtori Rajonal i FLP Serbi

e
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it www.foreverliving.com distributoret tane duke klikuar
UTOREVE” (emrin dhe fjalekalimin e nevojshem per

en e fundit te llogarise se bonusave mujor) nder té tjera
informacionet me vleré te meposhtme: rezultatin e pikeve di
ne internet, logarine e bonusave mujor. Né fagen e intemetit
‘ormacione dhe materiale té tjera marketingu, si pershembull:
ujore, kalendari i aktiviteteve, informacione rreth programeve
ulare te shkarkueshem, materiale mesimi, kataloge

mberare e Biznesit té FLP Kanali yne i internetetit You Tube
dresen http://www.youtube.com/user/AloePod.

HUNGARIA

ria Qéndrore Budapest:

Budapest, Nefelejcs u. 9—11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Drejtori: dr. Sandor Milesz , mobil: +36 70 316 0002

Drejtore e Marketingut dhe Komunikimit: Bernadett Huszti, ext.194,
mobil: +36-70-436-4212;

Zsuzsanna Petroczy: ext. |06, mobil: +36-70-436-4276;

Melinda Molnar: ext.|120, mobil: +36 70 436 4178

Drejtore e Shitjeve dhe Zhvillimit: Erzsébet Ladak, tel.: +36-1-269-5370/
ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Dega e Komunikimit Ndérkombtar: Aranka Szecsei, ext.|36 , mobil:+36 70
436 4229; Ottilia Csabradi, ext.135 , mobil: +36 70 436 4227.

Dega e Marketingut dhe Trainimit (FLP TV): Sandor Berkes, ext. |33,

mobil: +36 70 436 4213

Qéndra e Trainimit:
1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956, +36-70-436-4285, +36- |-
373-0025, fax: + 36-1-312-8455, Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qendra e Trainimit SONYA:

Lénie orari: Krisztina Hasznosi +36 70 436 4207, Robert Horvath +36 70 436
4206, lldiko Hrnesjar +36 70 436 4210,Veronika Kozma +36 70 436 4208,
Skonto: pas 10 shérbimesh ulje 0%, pas 5 shérbimesh 5% ulje.

Trainim Falas né Qéndrén “Sonya *“! Né rrugén “ Szondi” ¢do té marté ora 10,
né rrugén Nefelejcs, né shtépizén “ Sonya” ¢do té enjte ora |5. Njoftoni pérmes
Forever telefon: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund te blihen personalisht ne perfagesite tona, por edhe mund te
porositen:

- Ne telefon né numrar celular 36-70-436-4290 dhe +36-70-436-4291 ose né
numrat fiks +36-1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjate diteve te punes ne
orarin 8-20, si dhe falas né numrin e gjelber +36-80-204-983 gjate diteve te
punes nga ora |2-16.

- Ne dyganin tone ne internet i cili mund te arrihet nga fagja e internetit
www.foreverliving. com, ose drejt pér se drejti né adresen www.flpshop.hu.
Produktet e porositura ne telefon ose ne internet ua transportojme ne shtepi
brenda 2 diteve - duke léné takim paraprakisht. Ne rastin e blerjes me vlere
mbi | cc shpenzimet e transportit paguhen nga kompania.

-Né géndrén e re Telecentr né numurin +36-70-4364-295 , nga ora 10-18

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim ne treg me rekomandimin e
Shogates se Mjekeve Popullor te Hungarise.
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SHITJE. REKLAME Shitja e produkteve tona dhe materialeve te m
eshte e ndaluar si ne rrugé tregetie te zakonshme, ashtu edhe né rruge
elektronike! Ju lutemi studioni pikat perkatese 14.2.5 dhe 14.9.1 te Politi
Ndérkombetare té Biznesit. Po ketu mund te informoheni edhe rreth rregull
ne lidhje me pergatitjen e faqes personale te internetit (14.9.2.) dhe reklames
(14.14.) sé veprimtarise suaj.

TE DHENAT RRETH QARKLLIMIT mund té merren:

- né internet - né pjesién e distributorit né fagen e internetit www.
foreverliving.com

- me ndihmen e softerit Forever Telefon , me shérbimin internet MyFIpBiz dhe
- nga personeli yne i sherbimit, te cilét né Hungari,mund té€ merren né telefon
+36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera té rajonit né
numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operacionale:

Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Menaxher i Pergjithshém: Péter Lenkey, mobil: +36 30 447 1927
Sekretaria: Ménika Vékas-Kovacs ext 192, mobil +36 70 436 4281

Orari magazinés: H: 9-20, M—E: 8-20, P:8-19 h

Drejtoreshé e Financés: Gabriella Véber Rokasné, tel.: +36-1-269-5370/
ext.|71 mobil: +36-70-436-4220

Recepsioni financiar: Katalin Blahut, ext.121, mobil: +36 70 436 4218
Drejtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz, tel.: +36-1-269-5370/ext. |81,

mobil: +36-70-436 4194,

Drejtoria Rajonale Debrecen: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.Tel.:
+36-52-349-657, +36-70-436-4295, fax: +36-52-349-187 Hapur: H-P: 1018,
faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kalman Posa

Drejtoria Rajonale Szeged: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25, Tel.: +36-
62-425-505, +36-70-436-4294, fax: +36-62-425-342 Hapur: H-P: ora 1018,
faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Tibor Radoczki

Drejtoria Rajonale Székesfehérvar: 8000 Székesfehérvar, Sostoi at 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H-P: 10-18, faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kiss Tibor

Qéndrat e Pushimit (Forever Resort

Hotel Kastély Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-485-300, fax:
+36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu * Sasfészek Etterem,tel.: +36-1-291-
5474, www.sasfeszeketterem.hu. Drejtoreshé e Qéndrave té Pushim Forever
né Hungari: Katalin Kiraly.

Zyra e Biletave té udhétimit me Avion ‘“Phonix”
Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella Pittmann +36 70436 4297;

MJEKET TANE SPECIALISTE

Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Brigitta Kozma: 70/424-6699;

Dr. Laszlé Mezési: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia
Samu:70/627-5678, Dr.Edit Revész Siklosné- kryetare e Komitetit té Mjekéve
Specialisté té FLP Hungari, Mjek Specialist i Pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek:
mobil 36 70/414-2913

Mund té kérkohet gjaté orarit té punés.

KALENDARI | AKTIVITETEVE
Budapest, Success Day:
17.09.2011,22.10.201 1, 12.11.201 1, 17.12.201 I.
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. SERBIA ' KROACIA

8000 Nis, Ucitelj Tasina 13/1.,

4130,+381 18514 131.

drari i hapjes: té hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e tjera té punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit té

muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00. Dr. Ljuba Rauski Naglic,
Neé ditét teke né orarin |6.!

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic. Opatija, Success Day: 15.10.20

Trainime: Rijeka, Strossmayerova 3 a.

Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19

Numrat i telefonit té specialistéve mjek:
Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevi¢:

+381 23543 318 SHQIPERIA

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe té premten Zyra eTiranés: Tirané, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535

né orén 14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim. Hapur: ditét e javés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtori rajonal: Attila Borbath, tel/fax +355 42 230 535
Beograd, Success Day: 24.9.2011.,26.11.201 | mobil: +355 69 40 66 810, dhe +36 70 436 4293

Shef zyre: Xhelo Kicaj tel/fax: +355 42 230 535, mobil: +355 69 40 66 811
dhe +36 70 436 4310, e-mail:FIpalbania@abcom.al

MALI | ZI : Tirana, Success Day:20.11.201 1.

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20. BOSNIA-HERCEGOVINA

tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.

Orari i punés: té hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.,

punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éshté dité tel: +387 55 21 1-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.

pune. Orari i punés: 9:00 — 14:00. Orrari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Aleksandar Daki¢ Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

Numri i telefonit i specialistes mjek:

e Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127 Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.

SLLOVENIA Orari i hapjes: té hénén, té enjten, té premten: 09.00-16.30, té martén, té
mérkurén: 12.00-20.00. N€ ¢do té shtuné té fundit té muajit (dité pune)

Zyra e Ljubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3., organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e FLP-s.

tel.: +386 | 562 3640. Drejtoresha e zyrés: Enra Hadzovic

porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631, tel: +386 | 563 7501 Bijeljina, Success Day: 10.12.201 |

Hapur: Héné 12.00-20.00

Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

Adresa e magazinés s€ Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska
14..tel.: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 12 71,
e-mail: forever.living@siol.net.

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Trainim: Leksione té lira, ¢do té mérkuré ora 19.00,
né Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 19.11.201 |

—— JE—
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KOSOVA

Pristiné Rr. Ugk br. 94.
tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |




7¢ desher distribator!

Me kénagsi, ju béjmé té ditur se né punén tuaj
ju mbéshtesim me njé mundési té re. Edhe firma
joné i bashkohet sistemit té bizneseve qé pranojné
kuponat e ushqimit!

Kuadri ligior i véndit u jep mundési firmave qé
punonjésve tu jepet kontribut  ushgimor né
formén e kuponave té ngrénies, té cilat mund té
blihen né véndet e caktuara. Kjo mund té jeté né
formén e kuponit letér ose me perdorimin e kartés
elektronike.

Nga | Shtatori 201 I, si fillim
x pranohen kuponat e ngrénies me karté
REVER elektronike ,,Optisoft”, gjaté blerjes
F?N-%ECHEE" né firmé té produkteve tona plotésues
-1 ?.:-1_-,',' ushqgimor e dietike.
.| - _ —————

KUSHTET E BLERJES TE KARTAVE TE NGRENIES:

|. Zotéruesi kuponit i regjistruar si distributor i FLP e blen
personalisht né géndrat tona né shumeén e caktuar né karte.

| 2. Si fillim mund té blihen vetém kupona ngrénie té emetuara nga

Optisoft.
ALO Pér produktet tona tona qé mund té blihen né kété sistem, sigurisht
& ¢ njé informacion me té sakté ju japin zyrat tona!

Té gjithéve ju urojmé ndértim rrjetesh té sukseshme !




DREJTUES TE PROGRAMIT FJALA E PERSHENDETJES
TAMAS BUDAI DHE EVA SCHVARCZ BUDAI DR. SANDOR MILESZ
SOARING MENAXHERE, DREJTOR | PERGJITHSHEM
ANETAR TE KLUBIT TE PRESIDENTIT 2010, 2011

VITAMINAT DHE LENDET MINERALE NDERTIMI | BIZNESIT NE HAMBARI | MUNDESIVE TE FOREVERIT

PER FORCIMIN E IMUNITETIT SHKI-’\LLET E LARTA ZOLTAN TOTH
DR. EMESE DEZSENYI JANOS TOTH EAGLE MENAXHER
MENAXHERE SENIOR EAGLE MENAXHER

ANETAR | BUSINESS BUILDERS CLUB

MENDO NE MENYRE GLOBALE,
LUFTO PER ENDERRAT E TUA!
MIKLOS BERKICS
DIAMANT MENAXHER,

ANETAR | KLUBIT TE PRESIDENT 2010, 2011

KUALIFIKIMI | SUPERVIZOREVE, ASISTE CC+,SHPALLJA E ANETAREVE TE KLUBIT TE CONQUISTADOREVE,
KUALIFIKIMI MENAXHEREVE, KU | PER TARGAT FLP, SHPALLJA E MENAXHEREVE DREJTUES,
PERSHENDETJE TE KUALIFIKUARVE ME 4CC, KUALIFIKIMI | ASISTENT SUPERVIZOREVE
JU MIREPRSIM TE GJITHEVE ME DASHURI NE OREN 10.00 NE SALLEN E AKTIVITETEVE ,, SYMA” (1145 BUDAPEST, DOZSA GYORGY UT 1.)

GJATE GJITHE DITES TE TAKIMIT, DISTRIBUTORET E NDERUAR MUND TE BLEJNE NGA TE GJITHA LLOJET E PRODUKTEVE TE FOREVERIT

FEMIJVE TE MOSHES 3-8 VJEC GJATE KOHES TE AKTIVITETIT JU SIGUROHET SALLE LOJRASH, PA SHPENZIME DHE NEN NJE KUJDES TE VECANTE PROFESIONAL
JU UROJME NJE DITE TE GEZUAR DHE ARGETUESE! RUAJME TE DREJTEN E NDRYSHIMIT TE PROGRAMIT.

} '
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