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S’KA KUFI

shté e pabesueshme qé kané kaluar 12 muaj qé kur ishim sé bashku né Dallas! Mé pélgejné shumé
ESuper Rallyt qé organizohen ¢do vit. Ska motivim, frymézim mé té miré dhe festé mé té madhe. Kjo

éshié pika kulmimante e sukseseve dhe éndrrave tona té realizuara.
Do té na mungojné t¢ gjithé ata qé nuk vijné me ne né Denver. Pra, vendos qé t¢ mos mungosh né Rally ¢
tjera né 1€ ardhmen! Me punén e madhe gé ke béré erdhi koba té fitosh té drejtén pér tu kualifikuar vitin
e ardbshém. Shko aty mes mé té miréve t¢ FOREVER-it! T¢ premztoj qé do té jeté argétimi mé i miré i jetés
ténde.
S’KA KUFI — kjo éshté motoja e vitit té ardhshém , dbhe uné besoj pa dyshim né kété moto. Ju nxis té gjithéve
qé ti kapérceni stubité dhe sfidat. 1a ngrini biznesin tuaj né nivele mé té larta. Mbani mend: nése guxoni t¢
éndérroni gjéra ¢ médha, ska kufij qé nuk mund t¢ arrini!
Jam i sigurt qé njé nga kéto éndrra éshié té marrésh pjesé né Rally. E di gé nuk éshté e lehté ta arrish kété.
E di gé éshié e véshtiré kur nisesh nga vija e startit dhe té duhen disa vite pér t¢ arritur 1500 pikét e kreditir.
Por kur e arrin dhe mé né fund déshiron té shijosh frytet ¢ punés ténde, mé beso qé Rally yt i paré ka pér
1€ mbetur i paharrueshém. Do té shijosh gjithcka qé nga momenti gé ngjitesh né avion deri kur kthehesh
né shtépi. Pyet linjén e sipérme apo miqté e tu se si ishte! Pyeti se si u pélgeu udhétimi dpe fakti qé patén
mundeési ta shikojné personalisht hap pas hapi ndértimin e biznesit FOREVER. Si ishte udbétimi me
avionin FOREVER? Cfaré ndjenje ishte té flije né hotele té mrekullueshme ku té gjithé silleshin me ty ashtu
si¢ e meriton njé fitues. Né planin toné marketing ekzistojné shumé programe motivuese, por kualifikimi pér
né Rally éshté njé nga té preferuarit e mi. T¢ premtoj qé kané pér t¢ ndryshuar ndjenjat e tua né lidhje me
FOREVER-in nése e pérjeton Rallyn personalish.
Analizoje nga afér biznesin ténd me ndibhmén e linjés sé sipérme dhe pérpuno njé proces i cili té con deri né
Super Rally si i kualifikuar me 1500, 2500, 5000, 7500, 10000 ose 12500 cc.
Kur t¢ duket se nuk mund ti arrish dot kéto nivele, kujto moton toné: SKA KUFI. Kujto edbe faktin qé
asgjé séshié e pamundur. Dhe nése giaté 10 viteve té kaluara ke qené gjithmoné né Rally, atéheré té them té
kesh si pikésynim ngjitien né njé nivel mé té larté! Kerko listén e numrave té telefonit, rifreskoje até dbe fillo
1¢ telefonosh. Gjalléro aftésiné ténde té krijimit té mardhénieve dhe mos pérto té nisesh pérséri nga fillimi.
Mos lejo qé té kaloj edhe njé vit tjetér né té njéjtin nivel. FOREVER ¢ jep shumé gjéra qé kjo mos t¢
realizobet. Kujto qé nése ia kushton jetén kétij biznesi dhe punon né ményré qé déshirat e tua té béhen
realitet, atéheré me t¢ vérteté¢ S KA KUFI qé nuk mund té arribet.

REx MAUGHAN
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SKUADRA ME
MEDALJE BRONZI

Tashmé pér heré té pesté
e kapércejmé me sukses pengesén; skuadra
Jjoné hungareze dhe e Europés juglindore doli né vend
¢ 3-té né Kampionatin Botéror té Forever Living Products

International. Anétarér e Forever-it t¢ 145 shteteve matén njoburité, “-.N \
talentin dhe kémbénguljen ¢ tyre gjaté vitit té kaluar, dbe kjo skuadér %A
Jantastike arriti pérséri njé rezultat té shkélgyer. '
Falenderoj gjithé punonjésit, rrjetndertuesit dhe natyrisht ¢do blerés pér faktin qé - !
rajoni yné arriti njé rezultat kaq fantastik edhe né vitin 2010! \,'....‘.1 J [

Shumé prej kolegéve té huaj mé pyetén qé cili éshté sekreti i kétij rezultati. Kjo gjé éshté
komplekse, suksesi i njé skuadre ka shumé shkage. Mé e réndésishmja éshté uniteti, déshira e
pérbashkét, géllimi, pérgéndrimi dhe natyrisht angazhimi ndaj produkteve, sistemit marketing
dhe ﬁrmes Para 32 vitesh a’nytorz i pérgjithshém Rex Maug/ozm éndeérroi a'/?e krt]oz jé.  skuadér

persomzle ekonomike.
ndésishém rinovimi, né kuadrin e té cili
o Ll
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DITE SUKSESI

ESHTE KULMI | VERES DHE | SEZONIT TE PUSHIMEVE.
JEMI KURRESHTAR QE A KA PER TA MUNDUR DOT
VERA DHE PUSHIMET AKTIVITETIN TRADICIONAL

TE FOREVER-IT, DITEN E SUKSESIT? S’KEMI SHUME
DYSHIME, KEMI BESIM NE PARASHIKIM. DHE ME TE
VERTETE: PUSHIMET | NXJERRIN ME KOT MJETET E
TYRE, PER MIJERA NJEREZ DITA E SUKSESIT ESHTE
ME TERHEQESE.




—PUSHIME: 1-0

as ¢do skuadre té suksesshme géndron njé personalitet
Pi madh” — dégjohet fjalia e hapjes sé¢ Dités sé Suksesit

té korrikut. E dimé se kush vjen: pas hapjes s¢ béré
nga senior menaxheret Tiinde Hajcsik, Patricia Rusak dhe
soaring menaxherja Diana Biro né skené shfaget drejtori gjeneral
Dr. Sandor Milesz.
E fillon me kujtime té bukura: tregon momentet mé té bukura &
Dités sé Suksesit té Pérvjetorit dhe Rallyt té Porecit. ,Do t&é béhemi
mé t& médhenjté né boté, sepse jemi prej kohésh mé té mirét” — qesh
né mikrofon, pastaj shton: ,pér kété nevojitet unitet, ¢ té gjithé t&
duan ¢ njéjeén gjé”.
Tani ¢ gjithé duan € njéjeén gjé, lajmin e ri g¢ Dr. Sandor Milesz
mban né doré. Kutiné interesante me ngjyra té sekretit... Merret
vesh qé ekzistojné tre lloje prej tyre. Kéto jané elementet mé €
réndésishme té sistemit Vitality. ,Jeta e shéndetshme me kété fillon —
thoté drejtori — por ju duhet ta mbushni me energji, jeté dhe dituri.”.




Pérsa i pérket diturisé ajo fillon té nxirret nga menaxherja dhe kryemjekja radiologe
Dr. Margit Milics, e cila hap radhén e leksioneve profesionale. Nxirren pérpara
fletoret e shénimeve. — Ta konsiderojmé shéndetin si pjesa mé e réndésishme e
kapitalit toné — thoté ajo. — Me ményrén toné té jetesés jemi 41% té pérgjegjshém
pér &, ndikimi i gjenetikés, roli i efekteve t&€ mjedisit dhe shérbimit shéndetésor
vijné vetém pas késaj. Pastaj marrim njé prezantim té ploté té produkeeve, béhet
fjalé rreth marrjes sé léngjeve, detoksikimit dhe mundésive € uljes sé peshés.

Me zvogélimin e numrit € konkuruesve né konkursin e zbulimit t€ talenteve “Yjet
e Foreverit”, gara béhet gjithmoné e mé e mprehté, té shfaqurit dalin pérpara

njé publiku gé t€ nderon me & vérteté. Ndérkohé secili mbush njé fletushké
misterioze: publiku gjen né ¢do karrige nga njé karté premtimi, té cilat mblidhen
né njé kuti nga organizuesit. Natyrisht do té keté edhe llotari dhuratash, por idea

éshté se cfaré shkruajné né fleta...




Blloku mjekésor drejtohet nga senior menaxherja Dr. Valeria Fekete Vargane: - Shumé
njeréz ulen kétu mes jush t€ cilét ua kané kushtuar jetén parandalimit. Ata jané skuadra
kampione e Forever-it — prezanton folésit. Pasurohemi pérséri me késhilla t¢ mencura
dhe me vleré; pérmenden produktet mé t€ mira qé nga First dhe kremi propolis deri
tek xheli, pavarésisht se kush flet, urologu, veterineri apo mjeku familjar, ¢do fushé
pérmbledh t€ preferuarit e saj.

Festa vazhdon me vlerésimin e besimit dhe entuziazmit: zhvillohet kualifikimi i
supervizoréve dhe asistent menaxheréve. Duartrokitjet dhe thérrigjet nxitése tregojné qé
bashké me ta gézohet gjithé publiku i Arenés.

Né kété atmosferé entuziaste shkon drejc mikrofonit senior menaxherja dhe mjekja e
dikurshme e urgjencés Dr. Ibolya Bagoly. Gézohet, thoté ajo, gé me kété rast nuk
duhet té flas rreth ¢éshtjeve mjekésore, por rreth parasé. Dhe mund ta béjé kété: né até
kohé pér 6 javé arriti nivelin e menaxherit.




Gabim tipik, thoté ajo, qé njerézit nuk kané guxim ta pranojné faktin qé edhe ata

e meritojné parané. — Forever pér kété bén fjalé: jepu t€ tjeréve jo vetém shéndet,

jo vetém mundési, por edhe para — thoté ajo. — N& nivelin e diamantit ndihemi si
diamant, njerézit jetojné ndryshe. Por nése déshiron té béhesh diamant, né fillim
duhet té zotérosh tiparet e diamantit, pérndryshme njerézit nuk té ndjekin! — shpjegon
ajo.

Pas leksionit vjen njé film: né ekran shikojmé prezantimin e késhilltares sé¢ makijazhit
Gara de Lynn, pastaj né skené shfaget edhe veté mbretéresha e dikurshme e bukurisé
s¢ Ishujve Filipine. E filloi si modele, pastaj hapi njé studio private makijazhi dhe
imazhi né Los Angeles, dhe mé voné edhe né Hungari. Té ndryshon nga ana fizike dhe
shpirtérore, pasi éhté e bindur qé sekreti i bukurisé éshté harmonia. — Nése njé femér
éshté e bukur, at€heré e ndjen miré veten dhe mund ta kryej mé miré profesionin e

saj — thoté ajo.

Né pikén e programit qé pason thirren né skené té kualifikuarit gjaté muajit t¢ kaluar
né nivelin e menaxherit dhe menaxheréve drejtues, pastaj té kualifikuarit e programit
motivues t€ makinés pér t¢ marré medaljet e dhéna si vlerésim i punés sé tyre. — Mund




€ béhet, e shikoni, edhe ju mund ta béni! — thoté njé nga
festuesit. — Po pérpiqem t€ shpreh até qé ndjej... ia dimé pér
nder atyré qé ndjekim dhe gé na ndjekin.

Lufton, né rregull, por sa kémbéngulés je? Je brenda né
biznes apo edhe po e ndérton até? Si do t ishte po &
ndodheshe ti kétu dhe té duartrokiteshe? — kéco fjalé
provokuese jané fjalét e hapjes sé leksionit t€ senior
menaxheréve Adam Nagy dhe Brigitta Belenyi Nagyne. Né
gendér té€ vémendjes éhté Rally Europian, marrim késhilla
qé si ta kapércejmé nivelin, si té kualifikohemi né aktivitet
dhe té marrim pjesé né Viené. — Mos nxirr pretekste, Rally
fillohet njélloj nga té gjithé, nga zeroja — tregojné rreth
sistemit, pastaj vjen llogaria, pjesétim-shumézim: sa piké
duhen béré deri né arritjen e éndrrés sé madhe.




— Aty pastaj mund t€ zhvatésh mendime me shumé vleré
nga t€ cilat mund té pérfitosh miliona, prandaj mos e 1€ pa
shfrytézuar! Dhe mund ta ndjesh edhe ti se ¢faré ndjenje éshté
kur té duartrokasin 12 mijé njeréz — shpjegojné Adami dhe e
shogja.

Dhe vjen muzika: Vienna calling, na thérret Viena: dégjohet
zéri i Falkos nga altoparlantét.

Forever Living Products ka qené gjithmoné e njohur pér
mbajtje t& pérgjegjésisé shoqérore. Me kété rast drejtori
operativ i Europés Peter Lenkey sjell njé “Céshtje”: bén
fushaté pér pérkrahjen e trajtimit ligjor t& dhunés né familje:
nevojiten 50000 firma pér kété, dhe tani kétu kemi rastin té
mbledhim disa mijéra. — Mé lejoni ¢'ju jap pérshéndetjet e
Europés, té gjithé ndjekin me vémendje se ¢faré drejtimi po
merr Hungaria — shton Lenkey, pas té cilit skena zihet nga
yjet e rinj té talentuar t& Forever-it, t€ cilét pastaj ia dorézojné
até soaring menaxheres Dr. Terezia Samu. Ajo hap kutiné e
sekretit: mé né fund mund té njihemi edhe me pérmbajtjen e
saj, me paketat Vitality me ngjyré pink, té gjelbér dhe blu.

- Krijuam njé lévizje né Hungari, sot “jemi me famé&”! — thoté
me entuziazém safir menaxheri Zsolt Fekete — duke e filluar



qé kur njerézit nuk e besonin qé ekziston njé bimé e tillé... kurse sot
emri i saj éhté i njohur! Zsolt tregon qé né ambulancé nuk e besojné
qé tre fémijét e tij nuk kané qené ndonjéheré té sémuré. — Kur ka
ndonjé problem? E spérkasim, e lyejmé, e ushqejmé — pérmbledh
thelbin e metodés babai i ri. — Mos e mba pér vete informacionin

e miré, méso € punosh né skuadér — thoté pastaj seriozisht. — Uné
sot jam krenar kur qéndroj pérpara skenés dhe duartrokas njé nga
kolegét e mi.

Dhe vérteté, q¢é nga ky moment rolin kryesor e luajné duartrokitjet.
Fillimisht merren nga “Yjet e Foreverit” pas shpalljes sé rezultatit
(largohen kércimtari Adam Solya dhe kéngétari Mihaly Ragany),
pastaj né mbyllje € akrivitetit né skené radhitet radha e gjaté dhe

e dendur e asistent supervizoréve pér té marré vlerésimin e paré é
angazhimit té tyre ndaj Forever-it.

Ishte njé dité e shkélgyer! Né korridor duke dalé jashté takohesh
vetém me njeréz t€ gézuar. Késhtu pra, mund ta themi me té vérteté
qé me epérsi té padiskutueshme: Dita e Suksesit-Pushimet: 1:0!




Premtgj 46...

né dhjetor t¢ kétij viti do té marrim medaljen e
menaxherit!

né 2010-én do té behem asistent menaxher!

deri né 31 tetor 2010 do té plotésoj nivelin

11 té Rallyt Europian té 201 1-és!

do té shkoj me skuadrén time né Viené!

do té jem besnik ndaj qéllimeve, vetvetes, familjes

sime dpe Forever-it!
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ZSUZSANNA GERO
Prenotime né grup
rally

Kontaktim:
1183 Budapest, Nefelejcs u 9-11.
Tel +36 1269 5370/158
Mobil: +36 70 436 4272
e-mail: rally@flpseeu.hu

GABRIELLA PITTMANN
Prenotime personale

Kontaktim:

1067 Budapest, Szondi u. 34.
Tel +36 1373 0025

Mobil: +36 70 436 4297
e-mail: repjegy@flpseeuhu

PRENOTIM | THJESHTE BILETASH AVIONI PER NE CDO VEND TE BOTES

www.phonixrepjegy.info



CONQUISTADOR

CLUB

HUNGARIA SERBIA

= |

. ELIAS TIBOR \ . SLOBODANKA BULJAN
3. VARGA JOZSEFNE A STANISLAV BULJAN
4. GOMBAS CSILLA ANITA \ (- 3. BORO OSTOJIC
GOMBAS ATTILA “‘ l MARA OSTOJIC ’
5. TOTH JANOS -y 4’ MILANKA MILOVANOVIC

J 1 MILISAV MILOVANOVIC
6. TOTH SANDOR g
VANYA EDINA ™ 5. ALEKSANDAR RADOVIC

1 | ) DANA RADOVIC
7. KOVACS MIHALYNE Y
KOVACS MIHALY 6. BRANKO MIHAILOVIC

MARIJA MIHAILOVIC

8. SERESNE BATHO MARIA

SERES JANOS “ 7. ZORAN SKORIC
) ) ) DRAGICA SKORIC
9. TEMESVARINE FERENCZI AGNES \ .
TEMESVARI ANDOR \ 8. MARICA KALAJDZIC
10. STAHLMAYER SANDOR ' b VIOLETA VUJICIC

MILAN VUJICIC
0. RADMILA DRENJAKOVIC

Q_
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9.

DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM
NE BAZE TE PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

KROACIA

NENAD PAVLETIC

EDVARD BADURINA
TEA MICIC

MARIJA MAGDALENA O

ELVISA ROGIC
JAKOV ROGIC

JASNA KVATERNIK JANKOVIC
IVICA JANKOVIC

IVAN LESINGER
DANICA LESINGER

VESNA BRENCE JOVIC
DUSAN JOVIC

JULIJANA STAZIC

CIC

10. IVAN VRLIC

-

BOSNIA-HERCEGOVINA

SLLOVENIA

1. ZDRAVKA ILIJIC

2. ZECIR CRNCEVIC
SAMIRA CRNCEVIC

3. RADMILA DJORDJEVIC

4, MIRKO BABIC
NADA BABIC

5. MILENA MLADJENOVIC
MILENKO MLADJENOVIC

ANA CVIJANOVI
BOZIDAR CVIJANG

. JOZEFA ZORE

. INNA KRAGOLNIK

. STANISLAVA VINSEK
. LOVRO BRUMEC

. TANJA JAZBINSEK

. KARINA BRUMEC
GORAZD BABIC

10. MAJDA KOGLOT
LUCJAN KOGLOT

FOREVER 2010/09 b 15




Nedjeljko Bani¢ & Anica Banié
(Zlatko Jurovi¢ & Sonja Jurovic)

»Jemi anétaré prej dheté vitesh, kurse pérpara dy vjet e gjysém vendosém té merremi seriozisht me
FLP-n. Dhe patém rezultat! Gjithé familja merret me FLP-n, vajza dhe djali yné ndodhen né nivelin
e supervizorit. Ne, prindérit pérpigemi qé me shmbullin toné personal t'u tregojmé atyre rrugén.
Falenderojmé sponsorét tané Zlatko dhe Sonja Jurovic pér arritjen toné deri kétu. Falenderojmé
punonjésit dhe drejtuesit tané té FLP-s, prej té ciléve morrém gjithé njohurité tona.”

Tuboly Imre
(Andriska Jozsef)

Edvard Badurina & Tea Mici¢
Joé Julianna & Kévdsi Mihdly
Katona Agnes & Polgdr Antal

RVISOR-IT E

Barith Anett

Barany6né Tar Terézia

Bognér Katalin & Bogndr Liszlé
Karina Brumec & Gorazd Babié¢
Busi Gdborné & Busi Gibor
Csontos Angéla

Csontos Sdndorné

Dobos Krisztina

Dr. Gombkoté Gyuldné

Dr. Kocsis Ilona & dr. Sas Vilmos
Dr. Szénai Liszlé & dr. Szénainé
Kovics Gabriella

Radmila Drenjakovi¢

16 FOREVER 2010/09

Violeta Drenjakovi¢

Filspné Volf Judit

Gegely Rozsa

Verona & Antun Horvat
Komdromi Déniel

Komdromi Eva

Kénydné Mikl6s Erzsébet
Lesznekné dr. Horvéth Zsuzsa
Danijela & Djordje Luki¢
Nagy Gébor & Nagy Gdborné
Papp Gergely Bélint

Pavlikné Molndr Piroska

& Pavlik Liszl6

Raffay Liszl6 Istvdnné
Sebestyén Csaba Imre
Sebestyén Tibor Dévid

Szijj Dorottya

Szabé Attila

Szabéné Jekli Judit

Triva & Ankica Terzi¢

Tiszai Zoltdn & Tiszai Zoltdnné
Virdnyi Szilvia & Szabé Zoltdn
Ivan Vili¢

Milan & Violeta Vujici

NIVELI 1

Adimné Szsl16si Cecilia & Adam Istvan
Baldzs Nikolett

Balogh Anita & Siile Tamds

Bénhidy Andris

Becz Zoltdn

Biré Tamds & Biré Didna

Bodndr Daniela

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Csuka Gyorgy & dr. Bagoly Ibolya
Demcsak-Gérbics Orsolya Judit

& Demcsik L. Miklés

Dobsa Attila & Dobsiné Csiki Ménika

KUALIFIKIMET E MUAJIT 2010. 07.



SE BAS

KOSOVA,

Dr. Désa Nikolett & dr. Farddy Zoltdn
Goran Dragojevi¢ & Irena Dragojevi¢
Elids Tibor

Farkas Gdborné & Farkas Gabor
Fittler Didna

Anton Gajdo & Olivia Gajdo

Geczd Eva Krisztina

Geczd Liszlé Zsolné & Geczd Ldszlé Zsole
Gecse Andrea

Gergely Zséfia & dr. Reindl Lészlé
Haim Jézsefné & Haim Jézsef
Hajesik Tiinde & Ling Andrés
Heinbach Jézsef & dr. Nika Erzsébet
Hofbauer Rita & Gavalovics Gébor
Illyés Ilona

Jancsik Melinda

Jozé Zsolt & Molnér Judit

Dr. Kardos Lajos &

dr. Kardosné Hosszti Erzsébet

Kdsa Istvan & Kdsa Istvainné
Kemenczei Vince & Tamdsi Krisztina
Kibédi Adim & Otos Eméke
Kis-Jakab Arpad & Kis-Jakabné Téth Ibolya
Klaj Agnes

Sonja Knezevi¢ & Nebojsa Knezevi¢
Kovécs Gdbor & Csepi Ildiké

Kovdcs Gyuldné & Kovécs Gyula
Jadranka Kralji¢ Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Lérént Kéroly & Lérantné Téth Edina
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly
Lukdcs Laszlé Gydrgy

Dr. Lukécs Zoltdn

& dr. Lukdcsné Kiss Erzsébet

Major Istvin

& Majorné Kovics Beatrix

Mayer Péter

Meészéros Istvdnné

Branko Mihailovi¢

& Marija Mihailovi¢

Miklés Istvdnné & Tasi Sdndor
Mohdcsi Viktéria

SERBIA, MALTI I

Molndrné Kalcsu Kldra

Nagy Addm

& Nagyné Belényi Brigitta

Nagy Gabriella & Mérkus Jézsef
Nagy Zoltdn

& Nagyné Czunds Agnes

Marija Naki¢ & Dusan Naki¢
Olwolgyiné Zsidai Rendta

Orosz Ilona & dr. Génczi Zsolt
Orosz Lészloné

Papp Imre & Péterbencze Anikéd
Papp Tibor & Papp Tiborné

Dr. Pavkovics Mdria

Radics Tamds & Poreisz Eva
Radéczki Tibor & dr. Gurka Ilona
Rdth Gébor

Rezvin Pil & Rezvanné Kerek Judit
Rusdk Jézsef & Rusdk Rozélia
Rusék Patricia

Tihomir Stilin & Maja Stilin
Sulyok Ldszl6 & Sulyokné Kokény Tiinde
Szabé Ildiké

Szabé Péter

Tan4cs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Tasnddy Bedta & Vords Zoltdn
Téglés Gizella

Térmegi Ldszloné & Térmegi Liszlé
Téth Timea

Turi Lajos & Dobé Zsuzsanna
Vareha Mikulas

Varga Zsuzsa

Visnovszky Raména & Bogndr Gébor
Vitké Liszlé

Jozefa Zore

NIVELI 2

Dominké Gabriella
Dragana Janovi¢ & Milos§ Janovi¢

KSESIT

OVENTIA

Milanka Milovanovié¢

& Milisav Milovanovié¢

Révész Tiinde & Kovics Liszlé
Siklésné dr. Révész Edit

& Siklés Zoltan

Szépné Keszi Eva

& Szép Mihdly

Varga Géza

& Vargdné dr. Juronics Ilona

NIVELI 3

Berkics Miklds

Bruckner Andris

& dr. Samu Terézia

Budai Tam4s

& Budai-Schwarcz Eva

Marija Burus$

& Bosko Burus

Fekete Zsolt

& Ruské Noémi

Halmi Istvdn

& Halminé Mikola Rita
Herman Terézia

Juhész Csaba & Bezzeg Enikd
Dr. Késa L. Adolf

Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita
Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Senk Hajnalka

Dr. Seresné dr. Pirkhoffer Katalin
& dr. Seres Endre

Szabé Jézsef & Szabé Jbzsefné
Téth Istvdn & Zsiga Mérta
Téth Séndor & Vanya Edina
Utasi Istvan & Utasi Anita
Viagési Aranka & Kovacs Andris
Varga Rébert




Mbaj né doré revistén e gushtit me
Super Rallyn né kopertiné. Kemi
vetém disa dité qé jemi kthyer, dhe
mé pélqgen shumé ndjenja qé mé
pushton gjithé trupin pas Rallyt.
Sa miré éshté ta kujtosh até!

asi pushuam pas fluturimit prej
P 18 orésh, hapa perden e dritares

s¢ dhomés dhe béra llogari gé sa
shumé gjéra duhet € di pér nder. Né
kété radhitje ndodhej edhe fakti qé merr
pjesé pér heré té katért né aktivitetin
Super Rally... dhe m'u derdhén lot né sy.
Kjo mé démshpérbleu pérséri té gjitha
refuzimet.
Pas Los Angeles, Phoenix dhe Dallas
stacioni i tanishém ishte Denver.
Horteli yné ndodhej né shétitoren e
Denverit, pothuajse hynim menjéheré

18 b FOREVER 2010/09

nga hoteli né dyqane dhe kafene, na
pélqyen shumé ndértesat giellgérvishtése,
pastértia e rruggéve, garkullimi i qeté e i
ngadalté. Né kéto raste tensioni nuk &
1¢ € lodhesh, déshirojmé € shikojmé
gjithcka. Me ardhjen e delegacionit
ndérkombétar u shtua edhe garkullimi.
Pastaj pér njé moment qendra e qeté

e qytetit dukej sikur po pérgatitej pér
karnevale!

Filloi dita e dyté e aktivitetit me
trainimin — Fly like an Eagle — né
Convencion Center me pérmasa

monumentale q¢ ndodhej afér. Mésuam
nga mé & mirét e botés qé & fluturojmé
si shqiponja. Pas mésimit t&€ dhéné

nga Lino Barbosa Jozsef Szabo mbajti
leksionin e tij t& mbushur plot energji.
Té gjithé e diné qé Jozsi né kéto raste
tregohet shumé i cileér. ..

Pasdite u shtua tensioni, sepse qé né
avion po mundoheshim ¢ gjenim se
cfaré produkee t€ reja priten ¢ dalin.
Prezantimi i produkeeve ¢ reja dhe
trainimi Eagle vazhdoi me njé episod té
ndértuar né ményré & mrekullueshme.



Ngjarja bénte fjalé rreth Martés e cila i kalon € gjitha stacionet
ndérmjet regjistrimit dhe nivelit t€ diamantit, ndérkohé qé Kim
Madsen, John Kurtis dhe Miklos Berkics i mésojné ¢ fshehtat
e zanatit. Gjaté késaj me njé skené dramaturgjike u njohém me
produkeet e reja. SHQIPONJA FOREVER sivjet solli njé pije
pluhur qé pérmban L-arginin me emrin ARGI+, morrém njé
xhel pér desinfektimin e duarve me mjalt té shijshém dhe aromé
limoni, mé né fund del né treg njé pije energjike e shéndetshme
(nuk duhet té shqetésohesh nése djali yt adoleshent pi pije gé

té jep krahé) me emrin FAB, si dhe njé spray kundér diellit né
ményré qé jo vetém ta lyesh, por edhe ta spérkatésh lekurén.
Morrém informacione nga dora e paré — do t€ ket€ Sonya touch
dhe MPD u bé dy heré mé e trashé se deritani.




Kutia Touch merr pamje té re dhe

né t€ gjitha kutité qé tani do t€ jené
rrjetndértuesit mé t€ miré té botés.
Natyrisht tek t€ gjitha do té jeté Miki
Berkics, djali nga Babocsa, i cili sundoi
gjithé botén.

Né familjen Forever filloi njé festé e
madhe, Rex dhe gruaja e tij Ruth,
bashké me ne, né njé rreth t& ngushté
familjar festuan pérvjetorin e 50-té
té martesés. Na erdhi miré qé e kaluan
me ne kété ngjarje té madhe!

Té nesérmen paradite Rex mbajti
leksionin e tij rreth fillimeve, si dhe
zhvillimeve, sukseseve, pérhapjes dhe
rritjes aktuale.
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Motoja e re e firmés éshté: No limits,
dhe me té vérteté: s'ka kufij.

Né kété dité filluan kualifikimet me
safirét dhe menaxherét me 5000 piké,
ku skuadra hungareze festoi me krenari
dhe dashuri Veronika dhe Stevan
Lomjanski-n, Agnes Krizso-n, Attila
dhe Katika Gidofalvi-n.

Gjaté kohés sé Rallyt u mbajt programi
bamirés Forever Giving né ndihmé &
banoréve t&é Haitit: Firma déshiron t'u
dhurojé gjithé fémijéve té Haitit nga
njé rrjeté mushkonjash.

Ditén e fundit falé fantazisé s¢ Bogi
Csisztu-s “na dolén krah&” me ngjyra

kombétare. Bashké me skandinavét

u radhitém né mur pérpara skenés,
késhtu qé té kualifikuarit u pritén dhe
u pérshéndetén nga t€ dyja skuadrat
kombétare me brohoritje dhe pérplasje
dore. Pérmblodhén se sa profit ndau
firma pér ¢do kontinet. Europa doli e
para, geku mé i madh né boté edhe né
vitin 2010 éshté i Miklos Berkics-it.
Né kété dité ndérmjet shteteve u thirrén
né skené dhjeté t€ parat, dhe renditja
nuk ndryshoi, ndérmjet 145 shteteve
vendi yné i mrekullueshém, Hungaria
éshté e treta. E dyta éshté Japonia dhe
i pari Brazili. Kurse vendi i organizimit
& Rallyt tjetér né vitin 2011 do & jeté
Washington DC.
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Né kété artikull nuk u pérmendén
shumeé gjéra, por kété e kupton
vetém po té kesh qené aty. Eshté e
véshtiré té shkruash né dy faqe rreth
njé akriviteti botéror — madje ésheé
e pamundur. Por nése déshiron té
kesh njé pamje t€ qarté rreth asaj

qé ku ndodhesh dhe ku po shkon,
atéheré vitin e ardhshém shkruaje ti
referatén. E ke té qarté: no limits —

ska kufij!

Agnes Klaj
senior menaxhere
anétare e President’s Club
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NJOFTIME

NE fagen e internetit www.foreverliving.com
distributorét tané duke klikuar mbi “HYRJA E
DISTRIBUTOREVE” (emrin dhe fjalékalimin e
nevojshém pér hyrje e gjejné né fagen e fundit &
llogarisé sé bonusave mujor) ndér té tjera mund ¢
sigurojné informacionet me vleré té méposhtme:

- rezultatin e pikéve ditore

- dyqganin toné né internet

- llogariné e bonusave mujor

NE fagen e internetit gjenden edhe informacione
dhe materiale té tjera marketingu, si pérshembull:
- revista joné mujore

- lajmet tona javore

- kalendari i aktiviteteve

- informacione rreth programeve motivuese

- formularé té shkarkueshém

- materiale mésimi, katalogé

- Politika Ndérkombétare e Biznesit toné

Kanali yné i internetetit YouTube gjendet né
adresén http://www.youtube.com/user/AloePod.
SHITJE, REKLAME

Shitja e produkteve tona dhe materialeve
marketingut éhté e ndaluar si né rrugé né tregétie
& zakonshme, ashtu edhe né rrugg elektronike! Ju
lutemi studioni pikat pérkatése 14.2.5 dhe 14.9.1 &
Politikés Ndérkombétare té Biznesit. Po kétu mund
€ informoheni edhe rreth rregullave né lidhje me
pérgatitjen e fages personale té internetit (14.9.2.)
dhe reklamés (14.14.) sé veprimtarisé suaj.

Pér & marré TE DHENAT RRETH QARKULLIMIT
ju sigurojmé mundésité e méposhtme:

- né internet — né pjesé e distributorit té fages sé
internetit www.foreverliving.com

- me ndihmén e softerit Forever Telefon

- nga personeli yné i shérbimit, té cilét né Hungari
mund té merren né telefon numrat +36-1-269-
5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e
tjera t€ rajonit né numrin +36-1-332-5541.
Korrigjimi i KONTRATAVE TE DISTRIBUTORIT
(regjistrimi i distributorit, regjistrimi me autorizim
i distributorit, si dhe modifikimi, plotésimi dhe
anullimi i tyre) nuk lejohet. Ju lutemi nése béni
ndonjé gabim gjaté plotésimit t€ tyre, mos e
korrigjoni até né asnjé ményré, por plotésoni njé
formular ¢ ri. Kontrata duhet té nénshkrohet
personalisht nga pala qé lidh kontraté (distribu-
tori). Nuk pranojmé kontrata t€ korrigjuara ose té
nénshkruara nga persona té tjeré.

—
-

» . -

NJOFTIMET E PERFAQESIVE

KALENDARI | AKTIVITETEVE
Budapest — Success Day 16.10.2010, Success Day
20.11.2010, Success Day 18.12.2010.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund t blihen personalisht né
pérfagésité tona, por edhe mund té porositen:

- Né telefon né numrat celular 36-70-436-4290
dhe +36-70-436-4291 ose né numrat e linjés +36-
1-287-5538-as dhe +36-1-287-5539 gjaté ditéve
t& punés né orarin 8-20, si dhe falas né numrin e
gjerlbér +36-80-204-983 gjaté ditéve té punés né
orarin 12-16.

- Né dyqanin toné né internet i cili mund &
arrihet nga fagja e internetit www.foreverliving.
com, ose né ményré t€ drejtpérdrejté né adresén
www.flpshop.hu.

Produketet e porositura né telefon ose né internet
ua transportojmé né shtépi brenda 2 ditéve — duke
léné takim paraprakisht. Né rastin e blerjes me
vleré mbi 1 cc shpenzimet e transportit paguhen
nga kompania.

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim
né treg me rekomandimin e Shoqatés s¢ Mjekéve
Popullor t&¢ Hungarisé.

Numrat telefonik té specialistéve tané mjek:
Dr. Kassai Gabriella +36-70/414-2335

Dr. Kozma Brigitta +36-70/424-6699

Dr. Mezési Ldszlé +36-20/251-9989

Dr. Németh Endre +36-70/389-1746

Siklésné dr. Révész Edit +36-70/703-0888

Numri telefonik i specialistit toné

mijek té pavarur:

Dr. Bakanek Gyérgy +36-70/414-2913
Produktet e Forever Living Products i nxjerrim
né treg me rekomandimin e Shoqatés sé
Mjekésisé Popullore t¢ Hungarisé.

PERFAQESITE TONA

Forever Living Products

* Qendra Mésimore:

1067 Budapest, Szondi utca 34.

tel.: +36-1/332-5956, +36-70-436-4285
Menaxher projekti: Dr. Gothdrd Csaba
Ndryshon orari i hapjes sé magazinés sé rruggs
Szondi: H-P: 10:00-21:00

TE NDERUAR PUNONJES!

Ju NJOFTOJME ME KENAQESI QE NGA DATA I SHTATOR 2010 FILLOJNE KURSE MESIMORE EDHE NE
Wikt PERFAQESINE TONE TE SZEKESFEHERVARIT. DREJTORIA FLP HUNGARISE U ZGJERUA ME NJE SALLE -
TE RE MESIMORE NE QYTETIN E RRETHIT FEJER. DERA E KESAJ SALLE ESHTE E HAPUR PER TE GJITHE =
NGA ORA IO DERI NE OREN 20, SI DHE GJATE ORARIT TE HAPJES TE GJITHE MUND TA PERDORIN

LIRSHEM SALLEN PER BISEDIME BIZNESI.

E HUNGARISE

-

Drejtoria Qendrore e Budapestit:

1183 Budapest, Nefelejes u. 9-11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu

Tel.: + 36-1- 291-8995, + 36-70-436-4288
Drejtor gjeneral: Dr. Milesz Séndor
Drejtor i ekonomisé: Kddas Rudolf

Tel.: + 36-1-291-8995/103

Drejtor i financés: Rokdsné Véber Gabriella
Tel.: + 36-1-291-8995/171-es mellék
Drejtor kontrolingu: Suplicz Zsolt

Tel.: + 36-1-291-8995/181

Drejtor i Informatikés, Llogarisé dhe Céshtjeve
Ndérkombétare: Laddk Erzsébet

Tel.: + 36-1-291-8995/160

Drejtor i ¢éshtjeve € sigurisé dhe personelit:
Huszti Bernadett Tel.: +36-1-291-8995/194
Drejtoria Qendrore(Sekretaria):

Ger6 Zsuzsa +36-1-291-8995/158,

mobil: + 36-70-436-4272

Kismarton Valéria me kodin 107,

mobil: + 36-70-436-4273

Petréczy Zsuzsanna me kodin 106,

mobil: + 36-70-436-4276

Vida Ménika me kodin159,

mobil: + 36-70-436-4278

* Drejtoria Rajonale e Debrecenit:

4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

tel.: +36-52/349-657, +36-70-436-4286
Drejtori i rajonit: Pésa Kélmdn.

* Drejtoria Rajonale e Szegedit:

6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.

tel.: +36-62/425-505, +36-20/251-1712
Drejtori i rajonit: Radéczki Tibor

* Drejtoria Rajonale e Szekesfehervarit:
8000 Székesfehérvar, Séstéi ut 3.

tel.: +36-22-333-167, +36-20/467-8603
Drejtori i rajonit: Kiss Tibor

Forever Resorts

* Hoteli Késhtjella e Szirakit
3044 Szirak, Petéfi u. 26.
tel: +36-32-485-300,

fax: +36-32-485-285.
Drejtoresha e hotelit:

Kirdly Katalin

Fagja e internetit:
www.kastelyszirak.info

LYy
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SERBIANE

Zyra e Beogradit: 11010 Beograd, Kumodraska 162,

tel.: +381 11 3970 127. Orari i hapjes: té hénén, té martén dhe
té enjten 12.00-19.30, t&é mérkurén dhe té premten 9.00-16.30,
té shtunén e fundit t& muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén
9.00-13.00.

Zyra e Nishit: 18000 Nis, U¢itelj Tasina 13/1.,

tel.: +381 18 514 130, +381 18 514 131.

Orari i hapjes: t€ hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e tjera t& punés 9.00-17.00, t& shtunén e fundit t&
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00.

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic.

Numrat i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Biserka Lazarevié dhe dr. Predrag Lazarevié:

+381 23 543 318

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe té premten né orén
14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim.

ML ZICEEEE

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Piletica 20.
tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.

Orari i punés: té€ hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té
punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éhté dité
pune. Orari i punés: 9:00 — 14:00.

Drejtori i rajonit: Aleksandar Dakié¢

Numri i telefonit i specialistes mjek:

Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127

quov_

Zyra e Ljubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.,

tel.: +386 1 562 3640.

Orari i hapjes: t€ hénén dhe té enjten 12.00-20.00, té martén,
té mérkurén dhe té premten 09.00-17.00.

Adresa e magazinés sé Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska
14.. tel.: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 12 71,

e-mail: foreverliving@siol.net. Orari i hapjes: té hénén
12.00-20.00, té martén dhe t€ premten 09.00-17.00.

Orari i hapjes sé zyrés sé Lendvait: 9.00-17.00 né ditét e punés.
Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Numri i telefonit té specialistéve mjek:
Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

| === | KROACIA r
Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trako$¢anska 16.
tel: +385 1 3909 770; Fax: +385 1 3909 771
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten: 09.00-20.00;
té martén, t¢ mérkurén dhe té premten 09.00-17.00.
Zyra e Rijekés: 51000 Rijeka Strossmayerova 3/A.
Orari i hapjes: t&€ hénén dhe t€ enjten: 12.00-20.00;
t€ martén, t€¢ mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
tel: +385 51 372 361, +mobil: +385-91/455-1905
Drejtori i rajonit: Dr. Laszlo Molnar
Numri i telefonit té specialistéve mjek:
Dr. Ljuba Rauski Naglic, mobil: 091 51 76 510
NEé ditét teke né orarin 16.00-20.00.

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Reshit Collaku 36.

tel/fax: +355 42230 535.

Drejtori rajonal: Attila Borbith

Drejtori i zyrés: Xhelo Kicaj, tel/fax: +355 694 066 811.
Kontaktim: né ditét e punés 9-13, 16-20,

e-mail: flpalbania@abcom.al

@) rosnis Hercecoms

Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovi¢a 3.,
tel: +387 55 211-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.
Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Akita Seremera do br. 10.,
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.
Orari i hapjes: t€ hénén, & enjten, & premten: 09.00-16.30, té
martén, t& mérkurén: 12.00-20.00. Né ¢do té shtuné té fundit té
muajit (dité pune) organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e
FLP-s.

Drejtoresha e zyrés: Enra HadZovi¢

| KOSOVA

Pristiné Rr. Uck br. 94.
tel.: +381 38 240 781, +377 44 50 3911
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Gjaté 2-3 dhjetévjecaréve té fundit éshté
gjithé ushgimeve speciale, plotésuesve ushqi
origjiné bimore, kafshésh dhe minerale, kon
i té cilave rekomandohet pér shkak té ushqimi
duhur. Pérse jané té mira? Pér plotésimin e vil .
dhe léndéve mmerale, ruajtjen e shéndetit dhe
gjendjes sé miré shpirtérore, si dhe parand
sémundjeve, pasi éshté e padiskutueshme qé us|
i duhur @shté né gjendje t’i ndryshojé né drejtl'
favorshém disa funksione té organizmit dhe ér =
gjendjen e ekulllbrlt. - jl._i_r,,,

24 b FOREVER 2010/09



GARANCIA E PAVDEKSHMERISE,
ILACI I SUNDIMTAREVE

¢ bazé € studimeve & zhvilluara gjaté dhjetévjecaréve
‘ \ ‘ té fundit mund € thuhet q€ ushgimi qé pérmban

né raportet ¢ duhura fibra, acide lyrore esenciale,
vitamina, substanca polifenol, karotinoide, lloje té ndryshme
polisakaridesh, fitosteroide dhe 1éndé té jera me origjiné
bimore dhe kafshésh, luan rol té réndésishém né ngadalésimin
e arterioskerozés, uljen e rrezikut € tensionit té larté & gjakut
dhe sémundjes sé enéve t€ gjakut té zemrés, si dhe né rrallimin
e shfaqgjes sé shumé lloje sémundjesh kanceroze.

KERPUDHA LEGJENDARE

Kérpudha legjendare e Lindjes sé Largét éshté kérpudha

dylli i kuq, Ganoderma Lucidium. Né Kiné e njohin dhe e
pérdorin prej aférsisht 4000 vitesh. Q€ né kohén e dinastisé
HAN (206 p.e.s — 220 e.s.) u shfaq né literaturén kineze me
emrin ,ling chin”. Njé nga anétarét e dinastisé, perandori Wu
e konsideronte si mbrojtésja e pavdekshmérisé. Réndésiné e
saj e tregon fakti gé nga periudha e dinastisé Yuan (1280-1368
e.s.) simboli i saj shfagej kudo si element zbukurues. Besimi
né forcén e kérpudhés qé pérdoret pér zgjatjen e jetés ekziston
akoma deri mé sot né kulturén kineze dhe japoneze. Kinezét
e konsideronin si njé ilag me vleré, ilagin e sundimtaréve,
prandaj pérdorimi i saj pér shumé kohé ishte vetém privilegj

i perandoréve. Sipas kinezéve kérpudha ka forcé magjike,

té cilén e tregon edhe njé nga emrat e saj ,Ling Zhi”, forca
shpirtérore.

Kérpudha dylli i kuq né dhjetévjecarét e fundit erdhi pérséri
né gendér € vémendjes dhe kérkimeve. Tradicionalisht
pérdoret koka e kérpudhés, por éshté pércaktuar qé sporet

e saj i pérmbajné né pérgéndrim mé ¢€ larcé 1éndéc me

efekt mjekues. Réndésia e saj mjekuese éshté studivar

dhe vértetuar: sot dihet qé pérmban aférsisht njéqind lloj
triterpene dhe pesédhjeté lloj pilisakaride. Sipas té dhénave

kineze, nése pérdoren né formé kure dhe né masé té gjeré
pér pérmirésimin e gjendjes sé¢ dobét shéndetésore dhe
funksionimit té sistemit imunitar, luan rol té réndésishém
né mjekimin plotésues té kancerit té stomakut, zorrés sé
trashé, mélcisé dhe pankreasit, si dhe kundér efekteve
anésore té kimioterapisé. Léndét e saj vepruese ndihmojné
qé orgnizmi yné té pérgatitet si¢ duhet pér pérballimin e
faktoréve stresues té papritur, si dhe pér mbrojtjen e efekteve
té tyre té disfavorshme. Fakrtor té tillé stresues mund té
jené temperatura, démtimet fizike, mbingarkesa fizike ¢
organizmit, efekd i 1éndéve toksike, rrezatimet, infeksionet,
tensioni psikologjik. Konsumimi i rregullt i kérpudhés dylli
i kuq e ndihmon organizimin t’'u pérshratet sa mé shpejc
kushteve gé pérbéjné mbingarkesé pér té dhe ta fitojé sa mé
shpejt gjendjen e méparshme normale dhe té ekuilibruar.

Njé nga vlerat mé t¢ médha té kérpudhés éshté efekti fugizues
i sistemit imunitar. Prandaj roli i saj preventiv éshté shumé

i réndésishém, pasi mund té pérdoret pér parandalimin e
shfagjes sé¢ sémundjeve, si dhe ruajtjen e gjendjes sé fuqishme.
NEé gjuhén e sotme mjekésore kjo karakeeristiké e kérpudhés
quhet ,adaptogjene”. Kjo do té thoté qé nuk ka efekt specifik.
Pra rritja e géndrueshmérisé ésheé e pavarur nga lloji i

efektit démtues. Kérpudha pavarésisht nga lloji i ndryshimit
patologjik rregullon funksionet e ndryshuara t€ organizmit,
dhe nuk ka efeke toksik, pra nuk ndikon mé shumé se sa ésheé
e nevojshme mbi kéto funksione.

Fillimisht menduan se kérpudha Reishi mund té pérdoret
pér mjekimin e ¢do lloj sémundjeje. Sot kérkimet kané
vértetuar qé vlera e saj e vérteté nuk fshihet né mjekimin e
njé sémundjeje konkrete, por né normalizimin e funksionit
té pérgjithshém té organizimit dhe fuqizimin e sistemit
imunitar.
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LENDET VEPRUESE BIOLOGJIKISHT AKTIVE:

FUSHAT TERAPIKE TE PRODUKTEVE TE KERPUDHES:

POLISAKARIDE

Pérmbajtja e numrit t€ madh té polisakarideve éshté njé
faktor i réndésishém i efektit mjekues. Mé té réndésishmit
ndérmjet tyre jané ganoderan-A, ganoderan-B dhe
ganoderan-C: kéta luajné rol né efektin fugizues té sistemit
imunitar, pérshembull luajné rol vendimtar né zbutjen

e efekteve anésore té shfaqura gjaté kimioterapisé sé
sémundjeve kanceroze. Por polisakaridet kané edhe efekt
antiviral, si dhe ulin tensionin e gjakut, nivelin e shegerit dhe
kolesterinés né gjak.

NUKLEOTIDE

Ka disa vjet gé éshté vértetuar efekti parandalues.i
trombozés i adenozinés. i

AMINOACIDE, PROTEINA

Né trupin e saj gjenden aminoacide té lira, pro
tretshme dhe njé protein me efekt imunmo
quajtur ling zhi-8 (né bazé té strukturés sé saji
imunglobulinés). .1

TERPENOIDE

Triterpenet e Ganodermés kontribojné shumeé né
efektin mjekues té kérpudhés. Mé té njohurat jané acidi
ganodermik (A, B, C1 és C2), acidi ganosporinik, acidi
lucidenik-A dhe lucidon-A. Acidi ganodermik luan rol té
drejtpérdrejté né zbutjen e simptomave alergjike dhe
pengon Krijimin e proceseve inflamatore.

LENDE TE TJERA BIOLOGJIKISHT AKTIVE

Duhen pérmendur edhe lektinat, acidi oleinik, cerebrozidét
dhe germaniumi (ky i fundit pérmiréson marrjen dhe
shfrytézimin e oksigjenit).
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ULCERA

Fraksionet e izoluara té polisakarideve parandaluan irritimin
e mukozés sé stomakut nga antiiflamatorét non-steroid
(NSAID-indomatacin) tek minjté. Gao dhe kolegét e tij
treguan se ekstrakti i kérpudhés dylli i kuq duke shkuar
drejtpérdrejt né stomak shkakton shérimin e ulgérés.

VIRUSET

Polisakaridet dhe proteinat kané efekt kundér disa lloje
virusesh. Kérkuesit kané pércaktuar se pengojné efektin
shkatérrues té qgelizés té viruseve HSV (Herpes simplex)
dhe VSV (Vesicularis stomatitis).

SEMUNDJE TE ZEMRES DHE ENEVE TE GJAKUT

Pérmiréson garkullimin e gjakut, shton marrjen e oksigjenit
nga muskuli i zemrés. Pér kéto efekte éshté i pérgjegjshém
acidi ganodermik dhe derivatét e tij. Efektet e uljes sé

‘tensionit t€ gjakut dhe nivelit té kolesterinés, si dhe i
pengimit té krulmlt té trombozés jané vértetuar nga studime

ET ASTMATIKE T

té pérdoret pér zbutjen e astmés, inflamacionit kronik
té trakesé dhe simptomave alergjike. Né kété luajné rol
efekti antiiflamator dhe imunfugizues i kérpudhés. Mund té
pérdoret edhe pér zbutjen e kollés kronike t& duhanpirésve
té forté té cilén e arrin népérmijet rigjenerimit t& mukozés sé
trakesé.

ereve e shkruan pér heré té paré
kekawa). Shumé studime té& métejshme
a té ndryshme kafshésh, dhe né raste té
ndryshme kanceresh e mbéshtesin kété pérvojé gé vien
falé polisakarideve. Studimet farmakologjike déshmojné qé
konsumimi i produkteve té kérpudhés dylli i kug ndihmon
sintezén e Iéndéve natyrore kundér kancerit, interferonit
dhe lnterleukl és | dhe 1. Sot éshté relativisht i vogél numri

bardha te gjakut Krahas késaj mjekimi me produktet e

kerqua shkaktuar efekte anésore.
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TRAINIME GRUPESH FLP-JE

Oferté me ulje ¢mimi

strehim pér 2 dité, 1 naté dy vakte kryesore (dreké, darkeé),
méngjes me tryezé suedeze shérbimet bazeé té sekrorit SONYA wellness
(sauna, kabiné kripe, pishina me rrymé té kundert, xhakuzi)
pérdorim i fushés sé tenisit

15.000.-Ft/person

N¢ sektorin SONYA punonjésit e FLP-s mund

1€ marrin né pérdorim edhe trajtime té ndryshme kozmetike dhe masazhe me 50% ulje ¢mimil

Trainimet organizohen né sallén Ovidius.
Rregullimi i orendive dhe pajisjeve teknike

béhet sipas kérkesave té porositésit.
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Kujdo qé i thashé qé do té pérgatis
intervisté me familjen e Arankés, dhe
uinteresova se c¢faré u interesonte

né lidhje me ta, njerézit né ményré

té natyrshme m’u pérgjigjén: sporti.
Dhe kétu nuk mendojmé vetém qé
béhet fjalé pér sportisté me medalje
kampionésh bote, por edhe pér punén
rrjetndértuese profesioniste qé i ngjan
sportit profesionist. Por ku ngjajné
kéto?

Andras Kovacs: N¢ t¢ dyja éshté e
réndésishme gara. Secila ka té béjé me
rendimentin, vetém g€ njéra matet

me metra ose me gola, kurse tjetra me
piké. Veprimtaria sportive dhe puna
joné ndahet né pjesé: t€ dyja kané njé
periudhé gé € sjell né formé dhe njé
periudhé tjetér gé t& mban né formé.
Nése pérgatitja béhet si¢ duhet, atéheré
mund &€ ndértohet pa friké. Né fillim
rritja vjen né ményré spontane. Por
kur vijné véshtirésité, atéheré del né
pah réndésia e diturisé. Dhe pér té dyja
fushat éshté e vérteté gé profesionist
quhet vetém ai gé éshté né gjendje ta
ruaj nivelin e miré edhe né rastin e
ndryshimit té kushteve té jashtme.
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Me diamant-safir menaxherét Aranka Vagasi és

&=

i

Andras Kovacs flasim kur ata ndodhen né vijén e
nisjes: sé shpejti niset avioni i tyre pér né Ameriké.
Mé sakté jo i tyre, por i skuadrés sé tyre. Dhe kjo
éshteé késhtu né gjithcka; ata té dy nuk mund té

kuptohen pa skuadrén e tyre - ndoshta cifti mé

~familjar” né FLP.

Aranka Vagasi: Edhe né Forever ka
periudha kulminante: marsi, gushti
dhe tetori, si dhe finishi i dhjetorit
pér njé rreth t€ ngushté. Ritmi éshté i
dhéng, dhe bashké me té edhe detyra:
sjellje konskuente, pérballje disfatash,
kémbéngulje, ndértim skuadre. Nése
shkon pérpara duke dhéné shembull,
u tregon té tjeréve q€ rruga mund té
pérshkohet, atéheré ata do té ndjekin.

AK.: Por ekziston paralelizmi edhe
ndérmjet Forever-it dhe profesionit toné
té méparshém té pedagogut. Nése né
até kohé pérshembull merrnim njé klasé
té re, duhet € njiheshim me anétarét

¢ saj, t€ shikonim nivelin e diturisé s&
tyre dhe t€ merrnim masat e nevojshme
pér suksesin e tyre. Edhe kétu béjmé

té njéjeén gjé. Njohuri, ruting, aftési
dhe mundési: né kéto duhet té arrijmé
nivelin maksimal.

A.V.: Secili vjen me njé rekord

personal dhe zhvillohet me ritém &
ndryshém. Duhet té pérparojmé edhe
individualisht, edhe né skuadér, pasi
anétarét e skuadrés kané efekt mbi njéri
tjetrin.

Mund té ndikojné edhe negativisht mbi
njéri tjetrin.

A.V.: Cdo efekt éshté negativ nése nuk
je né gjendje ta trajtosh. Gjéra € tillé
duhen llogaritur gjithmoné. Pér fat té
miré € dy dimé € luajmé shah, késhtu
qé jemi gjithmoné dy hapa pérpara.

Jeni, mésues” té rrepté?

AK.: Uné si mésues nuk kam ngelur
kurré, pér mua s'’ka patur kurré fémijé
té keq, vetém té lévizshém. Duhet té
gjeja njeriun e duhur dhe t€ ndértoja
skuadrén rreth tij.

A.V.: Edhe sot b&jmé t€ njéjtén gjé:
kérkojmé personat e zotg, t€ afté dhe
komunikativ, mbi té cilét mund té ndér-
tohet. Eshté e véshtiré t'i gjesh ata, sepse
jané té pakeé ata qé e dallojné kété aftési
tek vetvetja. Por ne tani i dallojmé ata.

AK.: Kur fut diké né biznes, qé nga ai
moment béhet anétar i familjes, dhe béhet
i yti me gjithé tiparet negative q¢ ka.

A.V.: Por skuadra e re, menaxheri i
ri ndikon tek ty, funksionon si forcé

sheytése.



As kétu nuk shani?

A.V.: Kétu kérkojmé dhe mbéshtesim.
Duke dhéné besim. Rreptésia mund
té shfaget vetém né tonin e zérit. U
mésojmé metodén dhe u formojmé
personalitetin. Duhet t'ua bésh té garté
vazhdimisht njerézve pikésynimin e
tyre, t'u sugjerosh qé mund ta béjné
dhe mund ta arrijné. Sot jané té pakta
familjet ku fémijét marrin nxitjen qé
u nevojitet pér t€ krijuar vetébesimin
e shéndetshém. Njerézit kané shumé
nevojé pér pérkujdesje.

A mund té plotésohet kjo né moshén e
rritur?

A.V.: Mund ¢ plotésohet kurdo.
Shumica e tyre né fillim nuk kané déshiré
t€ dalin as né skené. Pastaj kur mésohen e
pélqejné até. Né sportet individuale kam
gené né Top 10 t€ Europés né vitin 1977.

Kurse kétu né Forever qé nga viti 2005
jemi vazhdimisht né Top 10 t& Europés
falé punés s¢ madhe € guréve tané té
¢muar si diamant menaxherét Veronika
dhe Stevan Lomjanski, diamant-safir
menaxheri Robert Varga, soaring
menaxherét Editke dhe Istvan Kasa, si
dhe shumé menaxheré me kualitete té
médha, t€ cilét pér shkak t& mungesés sé
vendit nuk kemi mundési ¢'i pérmendim,
por i falenderojmé pér punén e tyre.
Folém rreth paralelizimit me sportin,
dhe nuk pérmendém se ku ia kalon kjo
sportit profesionist. Né lojrat olimpike
né majé t€ podiumit ka vetém njé vend
pér té cilin pérpigen shumé njeréz.
Kurse kétu mund ¢€ lindin me gindra
menaxheré. Né sport arrin rezultat té
larté njé heré né vit, kurse kétu sa heré &
duash. Dhe kétu mund ta ndryshoj jetén
edhe njé njeri 70 vjegar.

Aranka, edhe ti ke patur ndrojtje nga skena?
A.V.: Do € kisha po t€ mos mé thérrisnin
aty. Njeriu nuk duhet € jet€ i turpshém
né lidhje me sukseset e tij. Dhe uné jam
krenare qé pérveg sportit kam arritur €
siguroj edhe tre diploma té shkélgyera.
Kété e arrita me tre stérvitje né dité dhe
njé ngarkesé optimale. Jam shumé krenare
pér linjén time sponsorizuese: diamant-
safir menaxheri Miklos Berkics (sponsori
yné i shkélqyer), safir menaxheri Jozsef
Szabo, diamanti i trefishté Kipp Rolf,
drejtori gjeneral Dr. Sandor Milesz dhe
presidenti-drejtori i pérgjithshém Rex
Maughan. Shumé shpresédhénése, apo jo?

I keni ndjeré periudhat e ndryshme gjaté 13
viteve qé, ndértoni” kétu?

AK.: Pesé vitet e para krijuam njé skuadér
stabile qé funksionon miré, pastaj zhvillimi
ishte i vazhdueshém.




e paré hodhém bazat
ne, pastaj € arritém
1pejté qé gjithé familja t€ béhej
ive e Forever-it. E kisha marré
tu qé nuk m'u duk e véshtiré.

e né até kohé nuk donim ta besonim qé
kjo gjé funksionon, sepse né firma € tjera
a premtuan shumé gjéra, dhe jo gjithcka
u realizua. Kurse kétu gjithgka funksionon
sic duhet tashmé prej 13 vitesh: firma e
mban ¢do premtim té béré. Cdo anétar

i Forever-it e di pérshembull qé ¢faré do

t€ thoté data pesémbédhjeté. Né vitin e
paré u bémé senior, né & dytin soaring, tre
vjet mé voné safir, pastaj katér vjet mé pas
diamant-safir menaxheré, ndérkohé gé ¢do
anétar i skuadrés soné u ngjit gjithmoné e
mé lart.

AK.: Kéto kualifikime kané qené t gjitha
momente té bukura, por momenti i paré
me té vérteté i paharrueshém ishte ményra
se si na pritén njerézit né teatrin Erkel.
Nuk kishim béré asgjé tjetér pérvec detyrés
soné, dhe prapé na festonin. Kjo dashuri
éshté e pabesueshme. Thoné gé njeriu ¢do
teté vjet duhet ta rinovoj vetveten. Por
séshté késhtu pér njé profesionist, ne bémé
gjithcka dhe u pérpogém gjithmoné t&
jemi ndér mé t€ mirét.

Cfaré pret nga viti i ardhshém?
A.V.: Fillimisht rritje t€ leht?, pastaj
intensive.

Sigurisht, ke gené gjithmoné shembulli i
optimizmit...

AV.: Dhe tani nuk jam aq optimiste.
Kéto jané procese t€ parashikuara, dhe né
skuadér gjithcka éhté mé e lehté.

AK.: Eshté miré té jesh optimist, sepse
atéheré s’ka gjé té pamundur. Kétu
zhvillohet njé puné e madhe, por sfidat
jané reale.

Si mendoni pér nivelin e diamantit? Si
dicka qé keni pér ta zotéruar njéheré?
AK.: E réndésishme éshté puna né
skuadér né ményré qé t€ keté rendiment
dhe rritje
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A.V.: Varet gé cfaré pikésynimi ka firma.
Pérpigemi qé t'i pérgjigiemi ¢do sfide t&
Rex Maughan-it.

AK.: Né madhéshtiné njerézore té Rex
Maughan-it — pérveg faktit q¢ drejton — e
réndésishme &shté éndrra e tij sensacionale.
Si njeri pati efekt t& madh tek ne qé nga
momenti i paré. Té blej njé ishull dhe &
krijoj pérséri aty njé pyll shiu: edhe kjo
éshté njé éndérr. Népérmyjet xhelit aloe t'i
jap njerézimit njé léndé e cila e fugizon:
kjo éshté gjithashtu njé éndérr.

Pérmende qé edhe fémijét po ecin né
rrugén tuaj. Mendoj se nuk,,i detyruat” ata.
AV.: Detyrim jo, por mes teknikave t€ mia
gjendet edhe njé dhuné e lehté. Pasi jam e
bindur qé do té jené shumé té lumtur nése
punojné kétu, t& pakeén si puné dytésore.
Botond éshté 28 vjec dhe menaxher, Xenia
21 vje¢ dhe mbaroi shkélgyeshém shkollén
e larté, kurse Viginia 19 vje¢ dhe tani u
kthye nga Amerika ku béri njé shkollé
komunikacioni. Po ta mendoj miré, u
krijuam njé mundési té pabesueshme
fémijéve gjaté dhjeté viteve t€ kaluara.

Por éshté akoma mé e réndésishme fakti
@€ jané fémijé té miré & cilét duan ¢’
ndihmojné njerézit.

Né té vérteté miréqgenia materiale dhe
reklamimi i saj duket si dicka dytésore pér
ju.

A.K.: Nuk ndodhet né qendér t&
vémendjes. Edhe mes rrethanave t€
thjeshta kemi zhvilluar bisedime té médha;
duhet t& qéndrojmé né sinkron me
mirégenien né ményré qé€ t€ na pranoje.

AV.: Mardhéniet njerézore dhe dashuria
na gojné pérpara. Nga bursa e republikés
popullore merrja njémijé forinta, kurse
pér medaljen e bronzit né Kampionatin
Botéror njéheré morra nénté mijé. S’ishin
kéto pér té cilat morra pérsipér katér
stérvitje né dité. Kjo s'’ka té béjé aspak me
parané, dhe késhtu éshté edhe né lidhje
me Forever-in. Por meqé ekziston njé
ményré vlerésimi, mua mé pélgen t€ punoj
pér té marré vlerésimin mé t€ madh té
mundshém.

Me kété déshiron té tregosh vetveten
diku?

A.V.: Sigurisht, pérpara prindérve té mi.
Pér mua gjithmoné kryesorja ka gené t'u
shkaktoj gézim atyre.

Si i ndani rolet né puné?

AK.: Aranka &hté menaxherja logjistike
e marketingut, u pérgjigjet né ményré
gjeniale pyetjeve racionale, kurse tek
uné dominon ana emocionale, krahas

té cilés u specializova edhe pér pyetjet
profesionale.

A.V.: Nuk do té ishim kaq té suksesshém
po € mos ndihmonim njéri tjetrin edhe
kur nuk jemi sé bashku, t cilén e béjmé
aférsisht prej dyzeté vitesh.

Si e trajtoni disfatén?
AK.: Cfaré éhté disfata?

A.V.: Ka edhe t€ tilla. Suksesi dhe
disfata jané véllezér. Nuk mund té

jesh gjithmoné i suksesshém. Por ¢faré
quajmé t€ tillé? Ka patur rast g€ njé
lidhje tetévjecare éshté béré supervizor
ose menaxher, dhe pak njeréz e
vlerésojné kété. Duhet kémbéngulje dhe
pérballje disfatash. Kjo gjé vendoset né
koké. Thuaji kokeés qé cfaré té béj zemra,
kurse zemra t€ thoté nga té shkojné
kémbét.

Me sa duket, juve ju ka cuar né drejtimin
e duhur zemra.

AK.: Uné e kam ditur gjithmoné, por
nuk e kam ndjeré asnjéheré aq shumé

sa né€ Rallyn Europian € Spanjés, ku ia
pérsérita dhjeté heré publikut qé Rex
Maughan-Rex Maughan, dhe né syté

e njeriut t€ madh u shfaq pika e lotit,
pastaj mé pérqafoi. Ky pérqafim ishte
ndryshe nga té tjerét. M’u duk se mé né

fund i ktheva dicka.

A.V.: Kam besim tek puna kuptimploté,
pavarésia, fluturimi dhe veprimet e mia.
Por rolin kryesor e luajné menaxherét e
vérteté té skuadrés soné, ata japin shem-
bull né kémbéngulje, jané gurét e ¢muar
té pérparimit toné.
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18:00, 06:00
18:35, 06:35

18:55, 06:55

19:35, 07:35

20:00, 08:00

20:20, 08:20

21:05, 09:05

21:25, 09:25
21:55, 09:55

22:25,10:25

23:05, 11:05

23:35, 11:35

00:10, 12:10

00:25, 12:25

00:45, 12:45

01:05, 13:05

01:35, 13:35

01:50, 13:50

02:15, 14:15

02:40, 14:40

03:10, 15:10

03:30, 15:30

04:25, 16:25

04:50, 16:50

05:15, 17:15

05:35, 17:35

23.9.-30.9.2010

Forever film Forcé e trefishté
Dr. Milics Margit Shéndeti éshté
thesari yné kryesor, té
kujdesemi pér té!

Dr. Bagoly Ibolya

MEé thuaj, ¢faré do kérkoje
nga jeta?

Dr. Németh Endre

Profiti éshté i imi!

3 Graciat flasin

Minutat e Sonya-s

Lyn de Gara

Sonya

Sikl4sné dr. Révész Edit
Raport 1

Yjet e FLP-s, Pjesa I

Dr. Samu Terézia

Fushata verore Vitality
Fekete Zsolt

Dyfisho qarkullimin!

Yjet e FLP-s Pjesa II

Nagy Adim, Belényi Brigitta
Shgiponja né Rallyn Europian
né Viené

Hajcsik Tiinde

Raport

Szabé Péter

Té bukurat e ndértimit t& skuadrés
Klaj Agnes

U béra anétare e PC

Dr. Zsolczai Sandor

Aloe né praktiké, produktet
e suksesshme té Forever-it
Halmi Istvin

Raport

Siklésné dr. Révész Edit
Informacione té pérgjithshme
rreth aloe vera-s

Varginé dr. Juronics Ilona
Pérgatitje pér vjeshtén

Téth Csaba

Bazat e rrjetit

Berkics Miklés Tre heré teté
John Curtis

Edhe ti mund té shkélqesh
si Diamant!

Jozé Zsolt, Molnér Judit
Elementé motivues né FLP
Halmi Istvdn

Si drejtues né Forever

Sebdk Noémi

U béra menaxher né FLP
Dr. Bagoly Ibolya

Ushqimi
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PROGRAMI NE INTERNET

18:00, 06:00
18:35, 06:35

18:50, 06:50
19:10, 07:10
19:45, 07:45
20:35, 08:35

20:45, 08:45
21:40, 09:40

22:40, 10:40

23:30, 11:30

00:25, 12:25
01:05, 13:05

01:30, 13:30

02:30, 14:30

02:55, 14:55

03:10, 15:10
03:35, 15:35
04:05, 16:05

04:10, 16:10
04:35, 16:35

04:45, 16:45

05:35, 17:35

23.9.-21.10.2010

30.9.-7.10.2010

Forever film, Forcé e trefishté
Siklésné dr. Révész Edit
Raport (2)

Rex Maughan

Raport (Paczolay Klaudia)
Berkics Miklés 13 vjet sukses
Rex Maughan

Minutat e Sonya-s pjesa 1-2
Masazh me mjalté, Higjené
Aidan O'Hare

Grupi muzikor Android,
konkursi Miss Sonya
Michael Strachowitz

Tre gelésat e suksesit

Halmi Istvin

Zgjero!

Raportime nga World Rally
Berkics Miklés

Ju jeni mé t€ mirét

Aidan O'Hare

FLP Europa

Papp Tibor, Papp Tiborné
Puna né skuadér

Minutat e Sonya-s pjesa 3-4-5
Higjené, trajtim flokésh,
trajtim lékure,

Sonya Skin Care

Veronika Lomjanski

Sonya — Android

Minutat e Sonya-s pjesa 6
Fleur de Jouvence

Berkics Mikl4s

Minutat e Sonya-s pjesa 7-8-9
Scrub, Marine Mask, Epiblanc
Dr. Gothérd Csaba

Uné mésoj, ti méson,

ne zhvillohemi

Viradi Eva

Pérse jemi té afté

www.foreverliving.com

18:00, 06:00
19:00, 07:00
19:40, 07:40
20:30, 08:30
21:10, 09:10

21:35, 09:35
22:05, 10:05
22:45, 10:45
23:05, 11:05
23:10, 11:10

23:30, 11:30
23:35, 11:35

00:05, 12:05

00:30, 12:30
01:40, 13:40

02:05, 14:05

02:30, 14:30

02:45, 14:45

03:15, 15:15

03:45, 15:45

03:50, 15:50
04:10, 16:10

04:50, 16:50

05:20, 17:20

05:50, 17:50

05:55, 17:55

7.10.-16.10.2010

Katrin Bajri

Forever film Forcé e trefishté
T6th Csaba

Po punoj pér Profit Sharing
Kocsis Imre

Té gjithé kané njé éndérr
Vesza Zséka

Puné skuadre

Budai Tamids

Teknika t& ndértimit t& biznesit
Tonk Emil

Merre seriozisht!

Dr. Gothdrd Csaba

Cfaré u bére Toké e shtrenjté?
Minutat e Sonya-s pjesa 10
Lojé me ngjyrat

Zsiga Mirta

Bota e mrekullueshme e Forever-it
Minutat e Sonya-s pjesa 11-12
Sonya Colour Collection, Bazé
Berkics Miklés

Forever éshté e ardhmja jote
Tonk Emil

Trainim menaxherésh

Jan Mary Lurel

Halmi Istvin

FLP sipas kéndvéshtrimit tim
Dr. Tombé4czné Tandcs Erika
Jeto momentin!

Dr. Taraczkézi Istvan

Meényré jetese e natyrshme

— Duaje vetveten

Réth Gabor

Shkalla e paré e sistemit marketing
Téth Séndor

Kérkim blerésish dhe konsuma
torésh, teknika biznesi
Minutat e Sonya-s pjesa

13 Paleté ngjyrash

Prezantim Sonya

Hajcsik Tiinde

NDP, meriton mé shumé

Biré Tamads

Heronjté tané

Veronika Lomjanski

Edhe uné kam qené supervizor
Minutat e Sonya-s pjesa 15-16
R3 Factor, Alluring Eyes
Szabé Jézsef

Lojalitet ndaj firmés

16.10.-21.10.2010

DITE SUKSESI NON-STOP
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AUSTRI, VIENE 15-16 PRILL 2011

Periudha e kualifikimit: 1korrik deri né 31 tetor

NIVELl 3

NIVELI 2

NIVEL 1

Kushtet e reja té kualifikimit pér né cdo nivel: Sponsorizoni té paktén tre distributor té gjeneratés sé paré té cilét
arrijné nivelin e Assistant Supervisorit. Cdo distributor i ri duhet té arrijé vlerat e pikéve té dhéna né figuré.
I kualifikuari té jeté "Aktiv” né cdo muaj té periudhés sé kualifikimit. Periudha e kualifikimit zgjat nga 1korrik 2010 deri mé 31tetor 2010, gjaté késaj periudhe duhen
plotésuar gjithé kushtet e kualifikimit. Distributorét e rinj duhen regjistruar gjaté periudhés sé kualfikimit, dhe ndérmjet tyre ai gé déshiron té kualifikohet duhet té jeté
aktiv gé né muajin e hyrjes. Data e hyrjes éshté ajo e regjistrimit té té dhénave té tij né sistemin kompjuterik té kompanisé géndrore. Né kété program motivues kané
vleré vetém blerjet e béra brenda rajonit. Cdo distributor i linjés sé poshtme duhet té zotérojé adresé brenda rajonit. Cdo distributor mban pérgjegjési pér kuptimin
e duhur té kushteve té programit motivues. S'ekziston mundésia e trajtimit té vecanté. Programi motivues pérmban vetém kushtet dhe shpérblimet e shfaqura
né figuré. Pér cdo pyetje gé keni drejtohuni drejtorit tuaj gjeneral. Shpérblimet nuk mund té shkémbehen né para dhe shpérblimet nuk mund t'u jepen té tjeréve.




Kéto rreshta nuk do i lexoje po t¢ mos konsumoje produktet
e shkélqyera t¢ FLP-s, ose po t¢ mos kishe njé njeri t¢ tillé né
Jetén ténde i cili ta sjell ty kété reviste. Ai éshté korieri i lajmit

qé deri tani nuk e ke dégjuar ose nuk ke dashur ta dégjosh.
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jo letér ju drejtohet atyre
qé nuk e kané marré akoma
vendimin, qé déshirojné njé

jeté mé té miré, mé té ekuilibruar, mé
té lumtur.

Atyre té cilét jo vetém déshirojné por
jané edhe té gatshém pér té vepruar.
Atyre té cilét déshirojné qé fémijét

e tyre té jetojné jetén tani ,té
mundshme”, jetén té cilén ke
éndérruar pér ata dhe veten ténde!

Té pyes me singeritet. Ti qé nuk i ke
shtrénguar akoma dorén njeriut té cilit
ia di pér faleminderit qé tani po lexon
kéto rreshta. PERSE PO PRET?

Kur do e pyesésh se ¢faré duhet té bésh
qé né kété situatén e sotme té pasigurt,
qé ndryshon shpejt dhe u shkakeon
déshpérim njerézve, edhe Ti t&¢ mund
té jetosh jetén gé jetojné njerézit té
cilét falé biznesit Forever i jetojné (dhe
jo mbijetojné) ditét e tyre né siguri,
getési dhe pa probleme materiale?

Uné kété stil jete pash tek njerézit t&
cilét kané ndihmuar dhe e ndihmojné
akoma deri mé sot ndértimin e
biznesit tim. Pér ta mendova se mund
té ndihmojné kédo qé té jetoj jetén

e tyre shembullore. Falenderoj (uné
dhe shumé té tjeré) Andras Banhidy-n
pér géllimshméring, Gabriella
Dominko-n pér patjen né qendér té
vémendjes zhvillimin e personalitetit
té njeriut, Klara Hertelendy-n pér
maksimalizmin, Hajnalka Senk-un
pér vrullin, Dr. Adolf L. Kosa-n pér
profesionizmin dhe Tamas Biro-n pér
ményrén e t&¢ menduarit, si rrjedhim

i té cilave m’u realizua jeta qé kam
dashur té jetoj gjithmoné. Dhe gé u
krijua njé skuadér ku gjendjen ndjekés
té denjé.

Mos m'u pérgjigj mua, por vetvetes:
nuk e beson qé ky biznes funksionon

me t€ vérteté, dhe mund té jeté me té
vérteté rrugézgjidhje pér problemet
aktuale né jetén ténde? Apo nuk e
beson gé edhe ti e meriton kété jeté
dhe je i afté pér té?

Nése nuk beson tek e para, jam i sigurt
qé kjo vjen vetém nga mungesa e
informacioneve.

Eshté e véshtiré té lexosh yjet e Pyllit
né njé libér me faqe bosh, apo jo?

Por nése libri i ka faqet plot nga
fillimi deri né fund né ményré qé ta
shijosh dhe ta kuptosh gjithé historiné,
duke qaré dhe geshur sé bashku me
personazhet, atéheré do ta kesh mé ¢
lehté pér ta vendosur gé té pélgen apo
jo kjo vepér.

Po sikur kété libér ta kené shkarravitur
plotésisht? Aq sa i gjithé libri béhet

i palexueshém, smund té lexosh dot
asnjé fjalé?

Ti ké do lejoje ta shkarraviste librin?
Nése asnjérin, atéheré pérse lejon qé
opinioni i té tjeréve té formoj jetén
ténde dhe ,shkarravitjet” e té tjeréve té
ndotin shikimin ténd?

Po té them qé fshirésen e ka né doré
njeriu i cili t&¢ ndihmoi té lexosh kété
revisté. Lutju té té marré me vete né
njé akdivitet, prezantim € hapur, Dité
Suksesi, trainim. Lutju té té prezantoj
tek njeréz, interesi moral dhe material
i té ciléve éshté qé i té bésh shumé
para prej kétij biznesi! Kérkoji gjiché
materialet informative gé té ndihmojné
né sqarimin e pyetjeve té tua pa
pérgjigje. Pér kété ekzistojné CD,
DVD, prospekte, publikime zyrtare
dhe libra té shkélqyera té firmés.
Tregohu kurreshtar!

Mblidh informacione derisa ,,té
fshini” gjith¢ka qé kishte mbuluar
informacionin e pastér origjinal.

Dhe nése nuk beson tek e dyta, pra
tek vetvetja, gé edhe ti e meriton kété

jeté, atéheré né radhé té paré té lutem
qé mos beso tek vetvetja, por tek ata qé
e kané ndértuar kété biznes dhe do t&
ndihmojné edhe ty pér kété.

NEé radhé té dyté té lutem gé shiko

tani né pasqyré dhe thuaj me z& té
larté: ,ME& vjen keq, por nuk mé
besohet gé mund ta krijoj dot jetén gé
déshiron, dhe nuk besoj qé e meriton
até.” Si e ndjen veten? — nuk duhet té

pérgjegjesh. ..
Kam dégjuar né njé film:

»Ka nga ata qé kané friké nga fakti gé
mund té jetojné edhe ndryshe dhe gé
bota nuk éshté aq e kege. Ka nga ata
qé mésohen aq shumé me gjérat, edpe
me gjérat e kéqija, saqé nuk guxojné t’i
ndryshojné aro. Kéta njeréz dorézohen.
Dhe nése ata dorézohen, ¢ gjithé
humbasin.”

Ta dish gé nga vendimi yt do té fitojné
edhe njeréz té tjeré gé ndodhen rreth
teje. Fito qé té fitojné edhe € terét.
Ndoshta vendimi yt do & ndryshojé
edhe jetén e njé njeriu tjetér. Ose jetén
e shumé njerézve!

Uné besoj akoma né té ardhmen e
bukur, ku vlerat njerézore, ndihma

e njéri tjetrit, déshira pér té vepruar,
optimizmi, respekti ndaj njéri tjetrit,
vlerésimi dhe dashuria e drejtojné
botén.

Té shkruajmé njé kapitull tjetér bashké
me ty né librin e sukseseve té Forever-
it. Njé kapitull i cili flet rreth Teje, té
cilin e shkruan Ti, ku éndrrat e Tua
béhen realitet. Nga i cili marrin forca
edhe € tjerét.

Borbala Szekely
Menaxhere

FOREVER 2010/09 37



»INése lufton, mund t¢ humbasésh, nése nuk lufton, ke humbur.”

istoria joné e Forever-it filloi
kur mjekja ime familjare Dr.
Judit Fazekas na dha njé karté

blerési té pérhershém. Pastaj me kalimin
e disa muajve, né janar t€ 2010-&s ra
zilja e telefonit dhe njé grua atéheré
akoma e panjohur pér mua, né emér

té sponsores sime mé ofroi ndihmé né
lidhje me produktet. Atéheré vajza joné
ishte 5 vjeg kurse djali 3 muajsh, késhtu
qé isha shumé e lidhur. U ¢udita shumé
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kur ajo pér takimin e t& hénés paradite
u pérgjigj késheu: ,Né orén 10 mbaroj
stérvitjen Pilates dhe pastaj mund té
takohemi.” Pasi ula telefonin filloi t& mé
punonte truri. Kjo éshté dicka té cilén
edhe uné e déshiroj shumé: LIRIA. Né
mjedisin tim njoh shumé njeréz t cilét
jetojné né kushte té mira materiale.
Por me théné té drejtén asnjéheré nuk
i kam patur zili, sepse shumica e tyre
nuk e zotérojné kohén e nevojshme

pér shijimin e té mirave materiale, pasi
jané robér t€ punés né biznesin e tyre
ose si rrjedhim i punés sé madhe dhe €
vazhdueshme kané humbur shéndetin
e tyre. Sakrifikuan rininé pér t€ hedhur
bazat e sfondit té tyre material, kurse
tani njé pjesé té€ miré té parave té
siguruara i shpenzojné pér t€ rifituar
shéndetin. Ky pér mua nuk éshté njé
shembull gé déshiroj ta ndjek, sado té

mira materiale q¢ mund ¢ sjellé.



e kuptova qé kjo grua — Erika
— éshté njé grua qé zotéron kohé ¢ lirg,
dhe patjetér edhe sfondin material, m’'u
duk se ky takim mund té mé ndryshoj
jetén. I thashé qé burrit tim qé me
cfarédo merret kjo grua, até kam pér ta
béré edhe uné né ményré qé ta arrij kété
liri.

Por né takim u pérballa menjéheré me
véshtirésing e paré qé atéheré dukej

e pakapércyeshme: arritja e nivelit 2
pikésh té biznesit. Maksimum pér

dy muaj! Mendoja qé kjo éhté e
pamundur. Jo pér dy muaj, por as pér dy
vjet nuk mund ta arrij dot qarkullimin
me vlerén 140000 Ft né kartén time!
Pastaj ¢ arrita q€ té nesérmen si rezultat
i bashkimit té rrethit & ngushté

familjar. Problemi im tjetér ishte qé

FLP funksionon me sistemin MLM,
dhe ashtu si shumé té tjeré kétu né
Hungari, edhe uné nuk kisha opinion

t€ miré rreth késaj forme tregétie. Por
pastaj duke kapércyer pengesat e mia
fillova t¢ mbledh informacione korrekte
nga njeréz t€ besueshém né lidhje me
marketingun né rrjet. Sepse pérshembull
edhe makinén nuk e ¢ojmé tek
buképjekési kur duam ta rregullojmé. ..
Kur sigurova informacionet ¢ duhura
mé erdhi turp qé kisha krijuar opinion
pér njé gjé € cilén nuk e njihja aspak mé
paré. Sot tregétiné né rrjet ¢ konsideroj
si njé nga format mé té ndershme dhe
mé korrekte té tregétisé, pasi kétu

suksesi yt varet nga fakti se sa déshiré
dhe mundési ke té ndihmosh té tjeré.
Burri im éshté inxhinier ndértimi,
aktualisht punon si drejtues ndértimi
né njé firmé, kurse uné para lindjes

sé fémijéve tané punoja si juriste,
gjithashtu si népunése. Ndoshta nuk
ishim né vendin e duhur né momentin
¢ duhur, por né punét tona té
deritanishme nuk ishin kéto kushtet e
pérparimit...

4 pikét personale né muaj i arritém pa i
véné re. Na pélqente aq shumé q¢ mund
€ ndihmojmé té tjerét, saqé e morrém
vesh nga mentori yné qé i plotésuam
pikét.

Por 25 pikét i vumé re... Majin e
mbyllém me 7,801 piké, késhtu

qé kishim shumé pér té béré né
qgershor. Mentori yné né aktivitete na
prezantonte si ¢ifti qé né két€ muaj
plotésojné 25 pikét. E ndjeja keq veten,
mendoja vetém qé sa turp do € ishte
po té mos i arrinim. Pastaj njé naté, né
18 gershor, kur i vumé né gjumé € dy
fémijét, u ulém bashké me burrin dhe
rishikuam planet qé kishim pérgatitur
me Erikén. Ata kishin besim tek ne dhe
e dinin qé jemi t€ afté pér kété. Vetém
ne duhet té besonim né vetvete. Né
kété kohé na mungonin akoma edhe 11
piké. Vendosém té realizojmé njé nga
pikésynimet mé té médha té jetés soné
né kété muaj. Até naté dicka ndryshoi.
Kishim njé plan dhe njé motivim gé

na sundonte krejt. Q€ nga ai moment
edhe ne ishim t€ sigurt q¢ mund ¢i
bénim 25 pikét né qershor, dhe késhtu
ndodhi. Asnjéheré skemi pér ta harruar
ndihmén e madhe qé morrém deri né
fund nga mentorét tané Erika Lupsa
Mussone dhe Jozsef Musso. Si anétar i
késaj skuadre kemi pér ta shijuar edhe
rrugén g€ na ¢on drejt arritjes sé nivelit
té menaxherit, edhe nése nuk éshté e
lehté.

I gézohemi shumé edhe faktit qé shokét
e skuadrés dhe konsumatorét tang, Adel,
Katika, Jolika dhe prindérit e mi, si dhe
t€ tjerét patén besim tek ne.

Ne, krahas vajzés soné té vogél tani
rrisim edhe djalin toné 10 muajsh, t&
cilén e béj akoma kryesisht uné. Nuk
&shté e véshtiré ta imagjinosh se né
rrethana t€ tdilla nuk ishte dhe nuk éshté
aspak e lehté € gjesh kohé pér Cu marré
me biznesin FLP.

Sot jemi t&€ lumtur qé atéheré nuk
zgjodhém rrugén mé té lehté dhe nuk
nxorrém pretekste, por duke pérshkuar
rrugén mé té véshtiré donim dhe duam
€ gjejmé rrugézgjidhje pér ndértimin

e biznesit toné dhe népérmjet késaj t&
arrijmé liriné e déshiruar. Pasi njeriu
prandaj jeton, gé pjesén mé té madhe
t€ kohés ta kaloj me té dashurit dhe
familjen e tij pa halle dhe i liré?

Dr. Reka Nagy Kovacsne
supervizore
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Gjaté punés soné takohemi me té njohur — dbe jo me pak — té ciléve kur u tregojmé mundeésité e
ofruara nga ndértimi i rrjetit na kthejné shpinén, nuk i shfrytézojné ato, nuk e konsiderojné kété
njé puné serioze. Por /ejo pune éshté me té vérteté serioze, po aq serioze sa edhe puna qé /eryen nje
murator, njé jurist apo njé buképjekés — e do radhisja metej edbe profesione té tjera. Neértimi
i rrjetit éshté shkencé, pérbérésit e sé cilés mund té pérvetésohen. Nuk mund té theksohet aq sa

dubet qé: mésim dhbe vetém mésim, sepse suksesin nuk mund tia lemé né doré rastésisé. Jeta joné

nuk éshté njé lloto ku ose ,na ecén” ose jo! Dubet té drejtojmé veté até.
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€ shumé se 11 vjet mé paré u
njoha me firmén Forever, qé
atéheré mésoj dhe mé duket

gjithmoné e mé shumé se kam akoma
pér t&€ mésuar. Ndértimi i rrjetit duket

i thjeshté dhe i realizueshém, prandaj
hyjné shumé njeréz né kété sistem. Por
njé pjesé e tyre e humbet vrullin. Ku
éshté gabimi? Si sponsor detyra joné
éshté t& ndihmojmé kandidatét e rinj qé
ta kuptojné, ta mésojné dhe ta pérdorin
si¢ duhet metodén.

CILAT JANE SHKAQET KRYESORE QE
LEKUNDET DIKUSH?

1. nuk e kupton plotésisht mundésiné
qé i ofrojné

2. nuk ,e kupton” sistemin e ndértimit
té rrjetit

3. nuk e kupton thelbin e tij, prandaj
4. nuk ,ka besim tek ai”, késhtu qé

5 as nuk pérpiqet ta pérvetésoj até

Céshtje e njohur apo? Nuk e keni
kuptuar akoma thelbin, ndiheni té
turbulluar né mendje. Dhe njeriu kur
éshté i turbulluar nuk bén asgjé, prandaj
duket sikur éshté dembel. Turbullimi

e mposht besimin né vetvete, mund

té themi edhe gé ky éshté , kanceri” i
ndértimit € rrjetit!

Si mund ta luftojmé ,kancerin”? Me
fugizimin e besimit né vetvete. Rriten
gjenerata té téra né ményré té tillé qé
nuk e zhvillojné aspak kété tipar shumé
té réndésishém dhe t€ nevojshém né ¢do
fusheé té jetés. Gjaté ndértimit té rrjetit
kemi njé ndihmés (t€ cilin e quajmé
sponsor) interesi dhe pérgjegjésia e té
cilit &hté fuqizimi i besimit né vetvete
té kandidatit ¢é ri. Sponsori éshté

si traineri personal i cili punon gé
njerézit t€ mésojné afiésité e nevojshme
pér shpérndarjen e produkteve dhe
sponsorizimin né ményré ¢ tllé qé

ta kryejné me siguri két€é puné dhe &
mbeten akoma té motivuar né fund t&
dités.

Ushtrimi i ¢do veprimtarie dhe
profesioni éshté rezultat i njé

procesi mésimor. Asnjéri nuk lind
informaticien, marangoz, apo qé di té
ngasé makinén, bicikletén apo té notoj.
Cdo gjé mund t arrihet me mésim, dhe
kjo éshté e vérteté edhe pér ndértimin e
rrjetit.

CFARE ESHTE AJO QE MUND TE
PERVETESOHET?

1. ¢faré duhet té mésojmé (dituri)
2. ¢faré duhet té b&§jmé (aftési)
3. ¢faré duhet té ndjejmé (géndrim)

NE rastin e sponsorizimit pérshembull
duhet t¢ njohim pikét e prezantimit

té mundésisé sé biznesit, duhet t'u
pérgjigjemi pyetjeve t€ shpeshra, e
késhtu métej. Cfaré duhet t€ béjmé, me
fjalé té tjera si duhet té frojmé diké, si
duhet ta béjmé prezantimin e biznesit, si
duhet € pyesim pér vendimin... Cfaré
duhet té ndjejmé, me fjalé té tjera: &
tregohemi t€ zellshém, té shpejté, t&
pérpikté, té besueshém, té pyesim pér
gjithcka dhe té mos i paragjykojmé
kandidatét tané! Kjo nuk éshté ,njé
detyré gé e zgjedhim vet€”, kjo duhet
pérvetésuar! Né intres té suksesit

duhet ta mésojmé dhe duhet ta béjmé.
MEé kujtohen fjalét e Miki Berkics-it:
»Suksesi nuk ka sekret — suksesi ka
¢mim!” Sigurishg, si gjith¢ka gjetér

né jeté. Dhe tregétari i suksesshém e
paguan ¢mimin: méson, méson, méson,
zhvillohet! Edhe kandidatét tané e
ndjejné kur nuk jemi ,,né formé”, kur
nuk dimé ¢faré té themi apo cfaré té
béjmé. Mungesa e vetébesimit toné
ndikon edhe né vetébesimin e tyre. Dhe
nése e ndjejné kété, ,turbullohen”, dhe
cfaré bén njé distributor i turbulluar? —

ASGJE!

Duhet ti tregosh vetvetes qé i ke
pérvetésuar njohurité e duhura: kétu
ska provim si né shkollg, por s'ka as
presion! Ti je veté komisioni i provimit.
Testo vetveten — shpejt ose ngadalé —

si t€ duash. Mund ta fillosh aq heré

qé ke déshiré, nése mashtron, atéheré
mashtron vetveten. Kurse traineri yt

personal t€ ndihmon derisa e shikon qé
ke nevojé pér ndihmén e tij. Nése testin
e njohurive e bére me sukses, mé pas
duhet té vértetosh qé je i afté té arrish
rezultate, pasi njohurité e mbetura né
nivelin teorik nuk sjellin piké. Nése e
siguron patentén dhe pastaj nuk e nget
makinén — a mund té thuash gé di t&
ngasésh makiné? Na ndihmon shumé
nése me ¢do kandidat té ri e shikojmé sé
bashku procesin e mésimit, sepse kjo gjé
i qetéson ata, e kuptojné qé ku kryejné
gabime.

MESIMI ESHTE NJE PROCES ME KATER
HAPA.

1. Takohesh me gjéra té reja dhe nuk e
di akoma se ¢faré duhet té bésh.

2. Fillon t&é mésosh dhe dallon gjérat qé
nuk di. Praktikon!

3. ,Jep provim” me sukses — mban
prezantimin ténd té paré, bén akoma
shumé gabime, duhet ta kesh shumé
mendjen qé kur vepron dhe ¢faré bén —
duhet té pérqéndrohesh.

4. Ke aq shumé pérvojé saqé nuk
mendon aspak qé ¢faré duhet € bésh.
Gjithgka té éshté béré rutiné.

Suksesi i mésimit bazohet né 3
karaketeristika:

Praktika: Cdo aftési mésohet pas njé
radhe pérpjekjesh dhe gabimesh. Nuk
gabon vetém ai qé nuk bén asgjé.
Durimi: Mésimi kérkon gjithmoné
shumé kohé. Edhe njé marangozi i
duhen 3 vjet pér t€ mésuar zanatin,
mjeku kalon shumé vite né universitet.
Tregohu i duruar me kandidatin ténd
dhe béji té ditur q¢€ edhe ai t€ tregohet i
duruar me vetveten.

Kémbéngulja: Né€ interes t€ suksesit
duhet ta provosh pérséri, pérséri dhe
pérséri!

U uroj gjithé distributoréve shéndet dhe
fuqi pér kéeé detyre té bukur.

Maria Marko
senior menaxhere
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é pérshéndes me respekt dbe dashamirési Ty qé né muajt e fundit (ose
edhe mé herét) hyre né té ardhmen ténde, por tani kjo veré té frymézon
16 nisesh né njé rrugé té planifikuar, té nisésh biznesin ténd té shkélgyer
Forever, ku fiton pavarési jo vetém pér tre-katér javé por pér gjithé jetén ténde.
Béhu Ti i pari i cili e pérgézon veten pér vendimin ténd! E di qé ke patur dhe ke
dyshime, pyetje t¢ papérgjigiura, me raste edbe ti behesh i pasigurt, me siguri té
kané ofruar edpe té tjeré oferta qé ngjajné si MLM t cilat jané ,jashtézakonisht
t¢ mira, madje mé t¢ mirat” — ska problem. Kjo ka vite gé éshie késhtu dbe
késhtu do té mbetet. Por nga mund ta dish qé ti je anétar i vérteté i Forever-it?
Njibu miré me faktet 32 vjecare té Forever-it dbe shtoi atyre besimin gé ke né
vetvete — do té shohésh njé rezultat té mahnitshem!

Qé né moshé té vogél mé pélgente shumé shtatori, muaji kur kam lindur — né
kété muaj marr dhuratat mé té shumta. Né kété muaj né skené do té ngjiten
shumé njeréz, nga té cilét shtatori gjithashtu do té pélgebet shumé — u poq
[fruti i punés sé verés, erdhi momenti i vlerésimit.

Gjaté muajve t¢ fundit shumé té rinj dhe té vietér u ngjitén né nivel mé

1é larté. INE jetén ¢ njé fillestari té Forever-it rezultati mé i madh éshté
vendimi qé nuk déshiron té mbetet me dy piké. Fillon té punoj me

njeréz, té krijoj skuadér dbe té béj “luftén e pavarésisé” té paré dhe mé

1¢ réndésishme né jetén e tij. Brenda disa muajve béhen menaxheré dhe
shembuj té cilét do té ndiqen. Ata jané koleget tané Supervizor, pér té
cilét jemi shumé krenar. Ky nivel éshté njé lloj ‘provimi maturie”. Nése
njéheré pér njéheré déshiron té qéndrosh né kété nivel, edbe kété e vendos
ti, do t¢ kesh té ardhura mbi mesataren — por mé e réndésishmja: ke
siguri, sepse mésove té ndértosh rrjet, i ke letrat pér ta vazhduar kurdo
shkollimin e métejshém’.

. Mé kujtohen flalét e sponsorit tim Dr. Sandor Milesz kur i emocionuar,
'\'\ i prekeur dbe me shumé krenari mezi prisja té mé thérrisnin né skené

bashké me partneren time Dr. llona Gurka, dbe té na kualiftkonin
si Supervizor. Sandori pasi mé dha medaljen mé tha: ‘pérgézime
pér arritjen e nivelit mé té réndésishém.” Mé erdhi miré qé u
vlerésova nga njeriu i cili nuk éshté vetém sponsor dhe mik, por
shembulli yné i vérteté — por né vetvete ateheré kujtoja se mé ¢
réndeésisshmer ishin 120 pikér e menaxherit. Jo. Sandori kishte té
drejté. Supervizori ndérton nga asgjéja njé boté té re. Pér arritjen
e nivelit t¢ menaxherit krabas njohurive t¢ supervizorit nevojiten
vetém éndrra mé t€ médha, por nga ana teknike éshté me t¢
vérteté mé e lehté — né kété rrugé ke konsumatoré té rrequllt,
shumé dy pikésh, katér-pesé kandidaté pér Supervizor — ke
njé skuadér 1¢ zellshme qé pérpiget pér mé larte, dhe je ti,
Supervizori qé ndjekin nga pas.
Ju qé jeni akoma Asistent Supervizor, ¢lirohuni sa mé
paré nga titulli Asistent. Ky éshté njé nivel i bukur dhbe
i réndeésishém, pasi kétu fillon gjithcka — por ju kété e
arritét, skeni mé puné me té. Pyesni sponsorét dhbe
drejtuesit tuaj qé cilét u béné Supervizor kohét e
Sfundit né skuadrén tuaj. Njibuni me ta dbe jepuni
dorén. Do ta ndjeni qé e keni ju radbeén.

TiBor RapoCzKI
SOARING MENAXHER,
DREJTOR RAJONAL



DATA DHE ORARI:

17. shtator 2010, ora 12.00-20.00,
18 shtator 2010, ora 10.00-20.00.

VENDI I ORGANIZIMIT:
Budapest V. ker., Szabadsag tér

EKZAMINIME DHE KESHILLA FALAS:

matje e peshés sé trupit dhe indeksit té peshés sé trupit, matje e nivelit té sheqgerit dhe yndyrave né gjak,
ekzaminim i zemrés dhe sistemit té qarkullimit té€ gjakut, pércaktimi i nivelit té stresit, ekzaminimi i parametrave funksional
té sistemit té frymémarrjes, ekzaminimi i gjendjes sé sistemit lokomotor né bazé té matjes sé presionit té shputés.

NE AKTIVITETIN TONE FAMILJAR JU MIREPRESIM ME PROGRAME
ARGETUESE, PROGRAME FEMIJESH, LEKSIONE INFORMATIVE ME TEME
RUAJTJEN E SHENDETIT, PREZANTIME DHE PANAIR PRODUKTESH!

DISA PREJ LEKTOREVE:

DR. MARAI GEZA
(docent universiteti)

DR. BAKANEK GYORGY
(mjek specialist gjinekolog dhe sporti, késhilltar ményre jetese),

DR. TARACZKOZI ISTVAN
(kryetar i Shoqatés Hungareze té Mjekéve Popullor, mjek popullor me titullin Pro Vita et Natura)

DISA PREJ ATYRE QE DO TE SHFAQEN:
TURI LAJOS - LUI MINIKONCERT | GRUPIT ANDROID BANYOCZKY NORA

DANCESTYLE KONCERT I SASVARI SANDOR APOKRIF
SARI EVI né bashképunimme MAHO ANDREA HUNGARICUM
BERECZKI LAJOS RIEBERGER ANITA DEEZEL E YSAFIRE TE NJOHUR

Programi dhe informacione mé té hollésishme gjenden né: www.
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Nése ju dhe familja juaj zhvilloni njé jeté aktive,
duhet t€ jeni gjithmoné t& pérgatitur. Ju duhet t&
jeni gjithmoné gati pér té vepruar nése déshironi
qé gjithé familja té jeté e lumtur. Késhtu gé nése
pérgatiteni té kaloni jashté kohén tuaj té liré, s’keni
shkak pér 'u shqetésuar.

Prandaj mbani gjithmoné me vete Aloe Sunscreen
Spray. Ky produkt me mbrojtjen prej 30 faktorésh
dhe pérmbajtjen e Aloe Vera-s ¢ mbron lékurén
nga efektet e démshme té diellit, dhe falé qén-
drueshmérisé sé¢ madhe né ujé mund € laheni
dhe té notoni pa problem. Vetém njé shtypje bu-
toni dhe mund & nisni banjon e diellit! Lékura
e shéndetshme né veré ska qené asnjéheré kaq e

thjeshte!

PERBERESIT

Aloe Barbadensis Leaf Juice (Stabilized Aloe Vera
Gel), Water (Aqua), Homosalate, Ethylhexyl
Salicylate, Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid,
Propanediol, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Diethylhexyl Carbonate, Butyloctyl Salicylate,
Octocrylene,  Polyester-7,  Styrene/Acrylates
Copolymer, Neopentyl Glycol Diheptanoate,

Acrylates/C12-22 Alkyl Methacrylate Copolymer,
Ceteareth-25, Acrylates Copolymer, Phenoxy-
ethanol, Disodium Ethylene Dicocamide PEG-
15 Disulfate, Triethanolamine, Pentylene Glycol,
Disodium EDTA, Panthenol, Fragrance (Parfum),
Tocopheryl  Acetate, ~ Methylisothiazolinone,
Citronellol, Geraniol, Hexyl Cinnamicaldehyde,
Alpha-isomethyl Tonone.

MENYRA E PERDORIMIT

Pérpara pérdorimit duhet trazuar! 15-30 minuta
para banjos s¢ diellit vendoseni né lékuré né sasi
€ bollshme dhe né ményré té njétrajsshme. Mos
e hidhni drejtpérdrejt né fytyré, por lyeni até
me kremin e marré né doré. Pérdoreni pérséri
produktin pas notit ose nése e ndjeni lékurén

té thaté. Né rastin e fémijéve me moshé nén 6
muajsh kérkoni mendimin e mjekut.

—
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