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Duke ju afruar periudhés té kualifikimit pér Chairman’s
Bonus, uné do té déshiroja té ndaja me ju disa ide lidhur
me strategjiné e menaxhimit té kohés, té cilat uné i kam
paré shumé té dobishme gjaté viteve. Si sipérmarrés
dhe si drejtues grupi, €shté jashtzakonisht e réndésishme
g€ ne té kemi té pérgatitur njé plan strategjik pér

té shfrytézuar asetin toné mé té ¢muar: kohén. Duke
diskutuar me distributorét tané meé té miré ,uné
gjithmoné kam véné re me admirim se sa miré ata kané
gjetur ekuilibrin midis pérgjegjsisé s€ tyre né biznesin e
Foreverit dhe ndérkohé té ruajné buzéqeshjen.

Planifikoje Ditén

Po sikur ta ndani ditén né njé ményré té tillé qé té rritni rendimentin
tuaj? Cdo dité uné harxhoj disa minuta vetém pér té pércaktuar
gjérat prioritare, pér té qéné i sigurté qé uné do ta shpenzoj té
shumtén e kohés né aktivitete qé kontribuojné né suksesin e
Foreverit. Disa heré mund té shmangesh lehté nga gjerat meé té

réndésishme sepse ato duken té véshtira. Ben Franklini na kujton:

,,Ju mund té vonoheni, por koha jo” Celési i planifikimit té dités
éshté qé té jesh sa mé specifik té jeté e mundur , duke i ndaré
projektet e médha né hapa t€ vogla té menaxhueshme.

Pérshtate programin sipas mundésisé

Njé nga avantazhet mé té médha e té punuarit me Foreverin €shté
fleksibiliteti pér té krijuar programin tuaj personal. Shumé njeréz
do té preferonin té bénin detyrat mé té réndésishme kur kané
mé shumé energji. A ngriheni herét? Po qe se po, kjo mund té
jeté koha mé e miré e dités pér tu fokusuar né prioritetet tuaja
kryesore. Duke géné me rendiment né pikun e kohés ju ndihmon
pér té arritur edhe mé shumé né objektivat tuaja. Me géllim qé ta
shfrytézoni kohén né ményré efektive, ne duhet té vlerésojmé dhe
respektojmé até qé na kujton Chales Darwin:,,Ai njeri qé humbet
kot njé oré nga jeta e tij, a inuk ka kuptuar vlerén e jetés”

DITENME ¢
BIZEQESHUE!

Planifikoje Kohén pér tiu Pérgjigjur Kérkesave

Si sipérmarrés dhe drejtues grupi, njerzit natyrisht kérkojné
mendimin, kohén dhe vémendjen tuaj gjaté gjithé dités. Si
distributor i Foreverit ju ndihmoni té tjerét pér té arritur njé
shéndet dhe miréqénie mé té mire, késhtu qé ka shumé raste
ku merrni telefonata, mesazhe apo E-mail. Edhe pér kéto duhet
planifikuar koha pér tiu pérgjigjur, sesa duke ju pérgjigiur ¢do
kérkese né castin qé vjen. Kjo té ndihmon qé ta kontrollosh
programin ténd dhe té ruash pérgéndrimin.

Té gjithé kané té njéjtén sasi kohe né dispozicion.Edhe distributorét
mé té sukseshém 24 oré né dité kané ashtu si edhe ju. Shpesh
dallimi né arritjen dhe mos arritjen e objektivave géndron né até
sa e shfrytézojmé kohén né avantazhin toné. Kur ne dimé si ta
menaxhojmé kohén, ne mund té ndihmojmé mé miré njeri tjetrin
pér realizimin e lirisé financiare, pér sigurimin e njé shéndeti
optimal dhe bérjen e njé jete té ekuilibruar. Shfrytézojeni rastin
pér té ndaré mundésiné Forever me té tjerét sapo ju jepet kjo
mundési, dhe investoni kohén né njé ményré teé tillé ku do té ishit
krenar qé e ndani kété kohé pikérisht me té tjerét.
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Besoj, g€ punén time e kam hobbi, kété mund ta them me bindje té plote, sepse jam i dashuruar me até,

qé bej. Bashkudhétare e jetés soné si foreversa jané, udhétimet e shumta. Falé gjashtémbédhjet vjetéve té %_MKQL
mbushura né Forever, udhétoj jashtzakonisht shumé; deri tani kam vizituar mbi njéqind e njézet shtete. \
Sigurisht edhe uné kam vendet e mija té preferuara, si p.sh. Japonia, Kamboxha, qytetet e preferuara, si Dr. SANDOR MiLESZ
Las Vegas, Los Angeles apo Sentpeterburg. Por ka njé qytet né Europé, ku kam kaluar periudhén mé té DrejTOR 1 PERGIITHSHEM

gjaté, ku atje kam udhétuar mé shume, disa heré vetém pér njé prezantim té ri muzikor apo vetém pér

premierén e njé rockopere. Po, Londra éshté kalaja kulturore e Europés, dhe éshté vend i preferuar si pér mua ashtu edhe pér familjen
time. Ky ishte qyteti, ku djali yné gjashté muajsh Matyi erdhi té dégjonte Madonnén. Eshté kollaj ta duash Londrén, sepse né té kundért me
qytetet e tjera té Mretérisé, kétu edhe koha éshté e miré, dhe nuk bie ¢do dité shi. Me pak fjalé, jeta kulturore éshté fantastike, historia
sensacionale dhe ky qgytet éshté shumeé i pasur. Kjo duket né até, g€ miliona turisté mbrrijn ¢do muaj nga té gjitha vendet e botés pér tu
mahnitur me kryeqytetin e Mbretérisé. Rex Maughan pérseéri éndérroi digka, do té na marré ne né njé nga qytetet mé té bukura té botés,
mund té shkojmé té shohim njé ekspozité té Salvador Dalit apo Picassos, por né darké mund té€ ulemi edhe pér njé pjesé té VWebberit si
dhe mund té takohemi me ndértuesit mé té mire teé rrjetit né boté, ndérkohé Rexi na paguan udhétimin lluksoz dhe hotelin né Londér.
Forever Living International mban kétu né maj té 2014-és Global Rally-n. E kam zakon té them, qé kush jeton, léviz dhe éshté forevérs, ai

e ka vendin atje. Kurré nuk e kemi patur kaq afér kété mundési, g€ té mund takohemi njéherésh veg drejtuesve té kompanisé edhe me
distributorét mé té miré né boté. Kjo éshté njé mundesi gjigande dhe motivimi mé i madh né ndértimin e rrjetit Ténd. Kusht pér kualifikim
éshté njé gek Chairman’s Bonus ose 1500 piké. B€j gjithshka, qé té jesh atje si i kualifikuar! Nése vetém tani e fillove biznesin, atéhere
kérko mundésing, qé té mund té pérfagésosh grupin me mbi njé mijé veté té rajonit hungarez dhe sllavo-jugor né takimin me pérmasat mé
té médha né historiné e Foreverit. Stadiumi O2 ka aftési té pranojé njézet mijé bashkpuntoré té Foreverit. Ne kétu, né rajonin qendror-
juglindor té Europés jetojmé gjithsej tridhjet milion. Le té gumézhijé ky stadium nga ne dhe le té udhétojé té paktén njé né dhjete prej
nesh! Né qofte se do té shkojmé dy mijé, atéhere do té kthehen né shtépi dy mijé veté té motivuar, dhe duke paré rezultatet e Londrés,
eéshté e sigurt, qé pérseéri do té duam té béjme xhiro népér boté. Jepi vetes kété mundési! Béje kété hap, dhe do té jesh atje me ne. Mé pas
do té gezohemi, do té kéndojmé sé bashku, dhe bashke do te pérshéndesim té kualifikuarit né podium! Ta béjmé kété pér veten tong, pér
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ita e Suksesit nis me njé atmosferé mé té
D ndezur se zakonisht. Lui dhe orkestra

Band luajné hitet e tyre mé té mira, pastaj
né skené falnderohen sipas niveleve menaxherét,
ata gé kané arritur rezultate té shkélgyera.
Drejtues té programit jané cifti Halmi, Istvan
Halmi dhe Rita Mikola Halmine- zafir diamant
menaxheré. Edhe veté ata kané punuar shumé pér
suksesin, jo vetém né Forever por edhe para saj. E
provuan veten si sipérmarrés né shumé fusha, por
vértet e ndjejné veten miré vetém kétu. Na tregojné
se objektivi i tyre éshté niveli diamant, deri sa ta
arrijné até, nuk kané pér té pushuar. Po si éshté ky
biznes? Vértet &shté njé biznes i miré? Sa mund té
fitosh? A do t& mund ta b&jmé? - Rita premton se
né fund té Dités sé Suksesit pér té gjitha pyetjet

bazé do té marrim pérgjigje.

LDrejtuesi i mirg, nuk thoté se ¢faré duhet béré, por
si duhet béré” thoté Dr Sandor Milesz gé ngjitet né
skené. Sé pari prej tij dégjojmé pér produktet mé té
reja, pastaj pér programet mé té médha té trainimit
né Forever, pér réndésiné e Trainimit té Diamantéve.
,T€ pérgatitemi pér shpérthim, dua té kalojmé
pérséri né vendin e paré” i cili na njeh té dhénat

e firmés mémé né shkallé ndérkombtare dhe me
shpalljen e misionit té tij personal.,Firma joné éshté
firma mé e miré né boté, ¢céshtja shtrohet cfaré
mund té kontribuojmé ne” - thoté ai.

Dr. Boglarka Francia, mjeke familje, mjeke
urgjence, e terapive familjare dhe drejtuese e
mjekéve natyralist, né njé pjesé té programit na
flet pér pérvojat mjekésore. Ajo veté ka punuar
njékohsisht né tre vende pune, por si bashkshorte
dhe néné vendin e saj e ka gjetur kur u lidh me
mundésiné Forever. Sot ajo bén até gé do: ndihmon

njerzit.

KY BIZNES NUK ECEN PA PATUR PA SHOKE,
NDOSHTA KY DO TE MUND TE ISHTE MESAZHI
KRYESOR | DITES SE SUKSESIT TE KORRIKUT. SHUME
GIFTE GJITHASHTU NDANE ME NE SEKRETIN E
SUKSESIT TE PERBASHKET, NDERSA NGA TE TJERE
DEGJOJME SE SA E RENDESISHME ESHTE FORMIMI |
NJE SKUADRE TE VERTETE BASHKPUNETORESH.

|
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Pas ngjitjes né skené té supervizoréve dhe
asistent menaxheréve, menaxherét Gergely
Almasi dhe Barbara Bakos na tregojné si e
kané filluar kété biznes. Cifti ekonomist ishte
mésuar gé ta administronte veté kohén, mbasi
kishin punuar si sipérmarrés.,Mbijetuam,
kishim dhe té punésuar, bénim pushime verore,
por déshironim mé shumé” - pohon Barbara.
Tashmé 10 vjet mé paré kishim dégjuar pér
Foreverin, por jetén e ndryshoi kur takuan iftin
Halmi.,Mé paré i lija t& mé iknin endérrat e mija,
kurse tani ato i kthej né objektiva

Tani kam marré formé”- na tregon Barbara.
,Pér ne Foreveri ka géné hambari i plotésimit
dhe i mundésive” - e merr fjalén Gergely Almasi.
+Ne brénda vitit qé shkoi u bémé mé té miré. Po
né ¢'ményré? Me objektiva dhe me endérra, me
asgjé tjetér. Por duhet béré hapat gé té tregon
sponsori. Fati e bie té tillé jetén, qé mé né fund
e shikon cili &shté kuptimi i saj. Ne pérshembull
do té ishim rrézuar né disa pika, por vendosém
té jemi shembull jo i atij g€ dorézohet, por i atij
gé ia arrin. Pér sa kohé ke endérra, do té kesh
edhe rezultate!”




Tibor Radéczki ishte i punésuar né njé firmé kur ju fut kétij biznesi. Gjaté ditéve té javés bénte punén zyrtare, ndérsa ¢do

fund jave bénte prezantime. Si ekonomist i tregétisé sé jashtme dhe si ekonomist marketingu ju bé njé ¢éshtje zemre, se edhe
né shkollén e larté flitet pér sistemin multi level (MLM). Tani éshté soaring menaxher, né 5 vende ka ndértuar biznesin e 5
menaxheréve. Pranimin e pérgjegjsisé e konsideron té tillé: ekziston njeriu i dyanshém:,ai qé kurré nuk gabon’, vetém rrethanat
jané té tjera: ai qé pérgjegjsiné e mban pér vete, por edhe pér ata qé i kané dhé besimin atij. Edhe nga pikpamja e suksesit té
biznesit ka shumé réndési, cilén ményré té menduari té€ ndjekésh até té té punésuarit apo até té sipérmarrésit. Domethéné té
presim qé té tjerét té na thoné ¢faré duhet té béjmé, apo té jemi té prirur qé té marrim né doré fatin toné dhe pér kété duhen
sakrifica. Né kété fushé Forever Partner’s Business Club ka shpallur ményrén e té menduarit té nivelit mé té larté té kétij biznesi.
,Né Forever nuk duhet hyré, por duhet té té fitojmé té drejtat, ndérsa angazhimet jané té firmés” - sqaron Tibor Raddczki Tibor,

i cili pérmbledh , pér cfaré ka interes té bisedosh me njé bashkpunétor potencial.,Celési géndron né siguring, kété duhet tu
ofrojmé." Pas késhillave, marrim pérllogaritje profesionale: si duhet ti llogarisim pikét dhe mbi ¢’baza té planifikojmé ecuriné e
biznesit.,Né gofté se do té jesh rezultativ, duhet té drejtosh skuadrén ténde, madje edhe veten, nga rrezatimi yt varet rezultati i
skuadrés”Vazhdojné pérséri kualifikimet, né skené ngjiten : fituesit 60cc+, anétaré Klubit té& Conquistadoréve, menaxherét, fituesit
e programit stimulues té autoveturés, menaxherét drejtues.

Pas festimit té merituar cifti mé i ri Dr llona Juronics Vargané dhe Géza Varga na flasin pér ndértimin e ardhshém té biznesit.
llona na tregon se megjithse éshté mjeke kjo nuk pérbénte ndonjé avantazh, madje ashtu si edhe té tjerét luftoi me po ato
véshtirési. Fillimi as pér ata nuk ishte e lehté. llona thekson:,,suksesin mund ta arrish jo me ndértimin e rrjetit té konsumatoréve
por me ndértimin e skuadrés té bashkpunétoréve té tu. Suksesi Eshté i barabarté me objektivat plus investimin, ndérsa ky i
fundit do té thoté kohé, dije dhe puné e organizuar.,Pas késaj nuk té thot kush cilat jané detyrat e tua., ti je vet shef i vetvetes!”
Shumé i réndésishém éshté edhe dhénia e shémbullit personal:"Tek ne 1 cc éshté béré qé ditén e paré, ndérsa né mes té mujait




jané béré 4cc aktive. , por nuk mbetemi me kaq!”
Sipas Dr llonasuksesit nuk i bén dém njé gjé:

Jle té kesh edhe njé shok téndin, qé géndron
prané teje, ashtu si i imi". Géza Varga plotéson
fjalét e bashkéshortes. ,Rezultatet i prodhoni

ju, kjo varet vetém nga ju. Por pér kété duhen
njohur mundésité dhe ato duhen pérshtatur me
mjedisin, ¢do dité tek gjithkush, mbasi ngrejmé
njeri tjetrin. Dhe se kur i pérvishesh? Gjithmoné
moment i miré é&shté ai kur njeriu takohet me
mundésité. Mos u dorézo, cakto objektiva té larta,
prezantoju gjithkujt, ¢faré njeriu je dhe pérse
punon e ¢faré realizon.”

Mund té kénagemi me kualifikimin e asistent
supervizoréve, pastaj Robert Varga menaxher
Diamant-Zafir — shtron pyetjen: Cila &shté e
para, cilésia e jetés apo paraja? Pér fat né Forever
nuk ka nevojé té zgjedhésh. Né ekran shfagen

té dhéna té frikéshme: statistikat e shéndetit,
numeri i vdekjeve, sasia e ilageve té pérdorura
pér ¢do shtépi, sasia e Iéndéve sintetike né
organizmin toné. Sémundjet e zemrés dhe

té sistemit té venave, sémundjet kanceroze,
alergjia, perdorimi i drogave dhe i duhanit...
Vértet eshte njé njé gjé qé té ngjall frikén, né




té cilén pér parandalimin e tyre luajné rol té réndésishém ményra e
jetesés dhe e ushqyerjes soné. Né fruta e zarzavate éshté paksuar né
ményré drastike pérmbajtja e vitaminave dhe e Iéndéve minerale.

Kjo éshté njé nga shkaget, pse ia vlen té konsumohen plotésuesit
dietik. Ndérsa ndértimi i biznesit flet né favor té FLP: mundési blerje
elastike, niveli i arriur né shkallén e marketingut nuk té uletdrejtues
firme me etiké, njé zhvillim ekonomik i vazhdueshém né mé tepér se
150 vende té botésné ¢do sekondé shitet njé flakon aloe vera gel, ¢cdo
dité regjistrohen né firmé 3000 veté. ,Kjo éshté njé mundési biznesi

e shekullit 21-té thoté Rébert Varga - ku njerzit zotérojné gjithmoné
dy butona: cilésiné e jetés dhe siguriné materiale: dhe pér té dyja
kemi nevojé” Po si mund tia nisim? Lektori na ndihmon se si mund té
llogaritim pikét, dhe si profesionist na i shpjegon deri né fund hapat e
nevojshme. A fiton aq sa meriton? Né qofté se do té zgjidhje, si do té
doje té jetoje? — shtron pyetjen Robert Varga.,Né qofté se rrézohesh
né njé objektiv, atéhere pércakto njé té ri, gjithmoné duhet té
ripértérihesh! Hungaria nuk ka patur kurré kaqg nevojé pér FLP sa sot,
kthe nga ta duash kjo éshté mé se e vérteté”
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Meso dhe o\rgu'ohu me FLP ™! :
GJITH PERFSHleE E AKWKSESL GASTRONOMI,

KULTURE, HISTORI SHOWBIZ - G)JITHSHKA DO TAG JENITEK FLPTV NE ADRESEN:
www.fullarts.hu/fip.
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BUDAPEST E DIEL 9 QERSHOR 2013

Pér ditén e paré té trainimit té Diamantéve shkruajtém né numerin e kaluar té
revistés dhe tani si njé paradé té s jen njé pérmbledhje e dités sé dyté. Edhe
né kété rast drejtues té programit l6s Berkics- Diamant Menaxher dhe

drejtori i pérgjithshém Dr Sandor r Menaxher.
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BODO SCHAFER ESHTE SIPERMARRES, AUTOR LIBRASH,
D RAINUES, B

\ sh né jeté. Né gofté se nuk clirohesh nga gjerat
e, nuk ke pér ta arritur objektivin! por né qofté se kujdesesh vetém

pér biznesin, atéhere mendimi do té hap shpirtin ténd.Po késhtu kot
e lexon politikén e biznesit, né qofté se nuk e ndjen. Q& ta pérjetosh
me pasion kape dorén e sponsorit ténd, sepse do ta pércjellé mé
tej shpirtin, zemrén dhe angazhimin ténd. Mos u merr me analiza,
thjesht béje ¢do dité kété dhe do ta bésh miré. Vihesh né hall kur
ke kartén bankare, por nuk di kodin PIN. Edhe ne kodi na duhet,
por shumé heré as ti nuk e di kodin ténd. Gjaté gjithé jetés
kérkojmé kodin toné. Merre jetén dhe fatin ténd seriozisht!
Né gofté se ti nuk mundesh, as ne nuk do té mundemi,
ty té duhet té luftosh pér té. Pérveg shéndetit liria éshté
ndoshta vlera mé e madhe. Po i ke kéto té dyja do té kesh
edhe para!
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MICHAEL STRACHOVITZ, NJE NGA TRAINUESIT ME TE MREKULLUESHEM
TE EUROPES, DISA VITE ME PARE KRIJOI NJE RRJET PREJ 22 MLJE VETE.
. TANI MBAN LEKSIONE NE NJE NUMER TE MADH VENDESH. SIPAS T1J, TEK
l!. GJITHKUSH FSHIHEN MUNDESI TE PAFUNDME, GJITHSHKA QE MENDOJME,
APO BESOJME MUND TA ARRIJME.
+Ju pérshéndes juve gé jeni né kété biznes, nga i cili nénat tuaja ju kané ruajtur! A
e mbani mend si kané reaguar pjestarét e familjes? Mos geshni. Njerzit gjithmoné
dyshojné, né qofté se dikush bén dicka pér pérmirésimin e jetés, sepse je pasqyré
para tyre. Askush nuk gézohet pér sukseset e tua pérvec bashkpunétoréve té tu,
ndérsa té tjerét presin gé té rrézohesh. Nk e diné gé né asgjé tjetér nuk mund té
béhesh kaq lehté i sukseshém sa né kété biznes: MLM éshté njé nga bizneset mé té
thjeshta né boté. Por vallé pse njéri béhet i sukseshém ndérsa tjetri jo? Po té njéjtat
produkte, po i njéjti sistem bonusesh, po té njéjtat rregulla. Eshté e hidhur, por duhet
ta dimé se gjithshka varet nga ne. | vetmi g€ mund té té béjé té sukseshém ose mund té
té rrézojé je ti veté. Cdo njeri qé éshté béré i sukseshém éshté angazhuar né tre gjéra: dije,
motivim, géndrim. Ato dije qé nuk i vé né praktiké jané pavleré. E vetmja puné e jotja éshté
té gjesh blerésa, konsumatoré, distributoré bashkpunétoré né kété biznes dhe tu tregosh atyre se
¢faré duhet té béjné. Ti pikasésh ata qé jané pér drejtues dhe ti trainosh ata. Por kurré nuk ka nevojé pér ata
gé thoné hajde ta provojmé, por pér ata gé e béjné. Dije qé jo gjithkush do té eci me ty, por gjithkush vendos dhe déshiron me siguri
do té béhet diamant. Ky éshté njé vend, ku gjithkush mund té shpalosé talentin, mund té tregojé cfaré fsheh brénda tij, dhe nga
kjo do té jeté i lumtu, dhe jo nga ajo sa shumé fiton, ajo vjen veté. Statistikat jané té sakta: pesé kontakte - njé takim, tre takime-njé
néshkrim regjistrimi, tre nénshkrime-njé fillon té punojé, nga tre njeri do té arrijé menaxher. Punon é bazé té késaj dhe ngjit nivelet!
Clirohu nga letargjija, kérko psené dhe ményra gjéndet. Problemi éshté se pér ¢faré mendon mé shumé. Ka shumé njeréz diné até
gé nuk u duhet, megjithaté até marrin sepse né até jané fokusuar. Duhet t& ndryshosh ményrén e té menduarit! Até gé sot e pércakt
si uni, ajo gjithmoné i takon té shkuarés. E shkuara nuk ekziston, vetém e sotmja por pér até duhet té vendosésh lirshém.”

ROLF KIPP- MENAXHERI DOPIO DIAMANT NGA GJERMANIA. KA FILLUAR PARA 18 VITESH, TANI ESHTE NJE NGA
RRJETNDERTUESIT ME TE MEDHENJ NE BOTE, QE,,SI RROGE TE TREMBEDHJET” MORI CEKUN PREJ 1.200 000 DOLLARE
,Nuk jam ndryshe, vegse si Ju Até qe kam arritur eshte rezultat i gruplt tim. Eshté e vérteté qé puno;




+~FYTYRA” E FOREVERIT. PUNA E TIJ NE GLOBAL RALLY-N E 2013 U VLERESUA ME
CEKUN PREJ 425 MIJE DOLLARESH.

Cfaré kandodhur me ju né 4 muajt qé kaluan? Gjithshka mund té kishte ndodhur,
dhe né 4 muajt gé vijné gjithshka mund té ndodhé! Né ¢do rast takimi
flet pér gjé tjetér, ndérsa Trainimi Diamantéve éshté i vecanté. Detyra:
punom é shumé me mend sesa me forcé! Mua mu deshén 5 muaj qé

té arrija nivelin e menaxherit. Aty arrita 5 mijé dollaré, dhe prej andej
pata vetém rritje...U mbushén 16 vjet, , shumé shpérblime Profit
Sharing dhe tani Chairman’s Bonus, shuma qé té ndryshojné jetén,
gjithsejt 5,5 milon Euro té fituara nga Forever Living Products,
dhe kjo tashmé éshté ekstra, mbi bonusin mujor. Kétu ka vértet
para, por pér to duhet punuar - sé bashku. Bashkpunétorét
vené e vijné, vetém njé njeri éshté fiks, ai Eshté sponsori yt. A je

gati qé sponsori yt té ta ndryshojé jetén? Hiqi,syzet e humorit /|
té keq” , dhe buzéqesh Buzéqeshja éshté baraz shéndet,
rezultate, suksese dhe para. Mbushe jetén ténde me gjéra té
gézuara dhe pozitive! Diku né brendésiné ténde mé té thellé

ke buzéqgeshjen! Pastaj u vjen radha programeve stimuluese,
kualifikimeve: edhe ty té pret Varna e Bullgarisé, Lake Tahoe
e Amerikés, Londra...Fati yt €shté né dorén ténde, kujdesu qé
té mos mbetet né duart e té tjeréve!

!
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Lo . s, keoto ajendje: w
Oferta jone deri sato ket gjtnd) s
sh blen té paktén 2 bileta né njé numer kodik pér Trainimin Diamant té muajit Tetor, merr falas nje memorie flash me regjistrimet zanore
trainimit té muajit shkurt. Oferta joné vazhdon pér sa kohé té keté gjendje. BEhuni edhe ju pjestaré té kétij trainimi gé té mbush me energji,
tivim dhe dije.!
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Drejtuesit e programit
té seminarit té

paré veror, ishin
menaxherét Svetlana
dhe Predrag

Zivkovié antaré té
grupit fantastik té
Kragujevacit. Shumé
nga bashkpuntorét
tané té motivuar kané
té njéjtin objektiv:

té jetojné jeté mé
cilésore.

firmés pér gjashté mujorin e paré. Prirjet jané té mira, po ashtu edhe entuziazmi drejt

punés, nuk kemi mungesé energjie, dhe para nesh géndrojné sfida té tilla, té cilat jané
té arritshme me njé planifikim té miré, me puné né grup dhe energji pozitive - bile edhe me
buzéqeshje, ashtu sic e thoté edhe njé sllogan i FLP-s: Forever Smile!

D rejtuesi i FLP-s sé Serbisé, Dr. Branislav Raji¢ pérmblodhi shkurtimisht aktivitetin e

Firma joné ndjek prirjet e botés, me produkte gjithmoné e mé té reja e me cilési té larté.
Prezenca prej shumé vitesh i produkteve tona né tregun botéror, Eshté rezultat i punés
sakrifikuese té specialistéve té shkélgyer, dhe pérdorimi i teknologjisé moderne. Gjaté
perfeksionimit jané marré né konsideraté kérkesa e njerézve pér plotésues ushgimoré. Larminé

e produkteve té reja pér 2013-én e prezantuan menaxheri Sinisa Blaskovi¢ dhe
specialistia e kozmetikés Dragana Nikolic .

Plotésuesit ushgimoré jané mjetet mé té favorshme pér té fituar
mbi efektet negative té shekullit 21. Stresi, nxitimi, bioritmi
i pérmbysur, papérgjegjési personale: jané faktorét mé
negativé té stilit modern té jetés. Ekziston zgjidhja, dhe
pikérisht FLP-ja ofron zgjidhjen e duhur. Faleminderit dr.
Biserka Lazarevic leksionin e shkélgyer.

Ndoshta né ¢cdo Dité Suksesi pjesén mé té réndésishme e
pérfagésojné eksperiencat e pérdoruesve té produkteve,
si dhe raportet e doktoréve. Kemi rastin té dégjojmé ato
. déshmi personale, té cilét survejimet dhe pérvojat e tyre 1



i ndajné pa egoizém me té pranishmit, duke kontribuar me dashje apo padashje, gé duke dégjuar
eksperiencat edhe té tjeré té& ndihmojné vetveten. Ndérsa doktorét - duke shkuar mé tej, qé edhe ata i
pérdorin - né punén e tyre té pérditéshme japin késhilla, ku népérmjet saj hapin pérpara programit té
firmés dimensione té reja. Dr. Gabriella Tét - edhe ajo veté éshté menaxhere e FLP - e drejtoi pjesén e
saj té programit né ményré brilante.

Ashtu sikurse edhe veté biznesi i FLP-s éshté njé lloj argétimi, nuk géndron larg nesh, gqé edhe né
seminare té argétohemi. Ndihmési kryesor pér kété ishte Igor Starovi¢, njeriu i paré i grupit, Divlji
kesten”, mjeshtér i krijimit té atmosferés. Programi argétues ishte njé hyrje e duhur pér vazhdimin e
pjesés sé biznesit né Ditén e Suksesit.

FLP-ja éshté njé firmé e tillg, népérmijet sé cilés mund té realizohen njémijé déshira tonat, por
ndérkohé duhet té respektojmé disa ligje bazé: programim, pércaktimi i takimeve té biznesit, dégjimi

i té tjeréve, dhe népérmjet saj pérzgjedhja e ményrés sé prezantimit t€ mundésisé sé biznesit, ndjekja
rregullisht e konsumatoréve. Qé e gjithé kjo funksionon, pér kété éshté shembull menaxherja Jovanka
Strboja, e cila edhe veté i pérdor té gjitha ato qé u rradhitén mé sipér né ndértimin e biznesit té FLP-s.

Kualifikimet jané "pasqyré" e punés toné. Pérshéndetém supervizorét, si dhe menaxherét e rinjé té
Serbisé: Dani Radovi¢, Eleonéra dhe Janos Baranyi .

Mé pas shpérblyem antarét e rinjé té Klubit té€ Sundimtaréve dhe 60 cc+, ose ata, gé realizojné né njé
muaj me grupin e tyre té paktén 60 piké personale dhe jo menaxheri. Ata me té vérteté jané mjeshtér
 té zanatit té tyre!




Né programin promovues siguruan pjesémarrjen e tyre edhe pér 36 muaj té tjeré Nevenka dhe
Vladimir Jakupak né nivelin e paré, si dhe Veronika dhe Stevan Lomjanski me realizimin e
nivelit té treté.

Té gjithé ne kemi éndrra, por nga mé té shumtét mungon besimi, gé té gendrojné prané
éndrrave. Secili prej nesh e ka té drejtén, gé té marré dicka edhe nga jeta, jo vetém té ulemi
dhe té presim, gé té na bjeré fati né prehér. Cdo gjé éshté shumé mé e miré se sa té rrish - bén
mesazh menaxheri Vitomir Nesic. Qéllimi i tij éshté, gé qofté népérmjet produkteve, qofté
népérmjet planit marketing ta fusé FLP-n né ¢do familje.

Niveli i assistant supervizorit &shté shkalla e paré e planit marketing té FLP-s. Kjo shénon pjekjen
e biznesit dhe fillimin né té vérteté té sipérmarrjes sé pavarur. | pérshéndesim supervizorét e
rinjé!

Njé pjesé e takimeve me FLP-n shénon pikén e kthimit: dalim nga rutina e pérditéshme: mund té
ndryshojmé ményrén e té parit té botés. Né té vérteté FLP-ja éshté ményré e ndértimit né grup,
té gjithéve ju jep né doré njé mjet té shkélqyer : kutin Touch of Forever. Kjo kuti shénon thelbin
e biznesit toné: ruan gjendjen aktive, garanton siguriné e parave si dhe reklamén mé té miré pér

fillimin e sipérmarrjes private - mesazhon Marija Burus safir menaxhere.

Takimi i rradhés do té jeté mé 23 shtator 2013, kur i presim té gjithé me
ide dhe suksese té reja biznesi.

Dr. Branislav Raji¢,
drejtori rajonal i FLP serbe
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o TE KUALIFIKOHET! | | 7y 5
cot & pakeén nje v ﬁ .

KUSH MUN
Cdo distributor i ri apo i vieten, qé nga niveli alktual ngji
3 larté né planin e marketingut (nga shkalla e distributorit mund
llen e superv'\zorit). ‘
Ll

e Kualifikohesh vetém né arrin shka
Mund té marrin piese edhe té risponsorizuar'\t‘.

KUSHTET EKZAKTETE KUALIFlKlMlT‘!
dhés té Kkualifikimit té jesh aktiv (4 cc té reja, = x - .
kodin persona\) qé nga muaji i paréi ploté, | g A -

nga té cilat té paktén | ccné
domethéné né qofte se je regjistruar ne 15 Qershor, atéhere gé ng2 |
ga niveli elkzistues  distributorit né planin € marketingut te /
butorit t& ngjiten né nivelin H D L\ D A\{ R ALLY

shkalle m
qofté se

CILAT JANE

Ngjitu nje nivel! Gjate periu

Korriku.N

ngjitesh nje nivel (ata q€ jané né nivelin € distri

e supervizorit) Ky éshte niveli i 1-ré i Holiday Rally:
it té p\otésosh te

né fund té periudhés té kualifikim
dikush nga niveli

Pas Kkualifikimit deri
gjitha kushtet & Kkualifikimit, per shembull né qofte se
i ervizorit arriti né Qershor nivelin €

i distributorit ap
ervizorit, atéhere
n duhet té jené me 25
dhe né gershor arrite nive
anies aktive, né gershor dh
hku xhirua jote duhet té jete perser
pilltei kualifilkimit per Holiday Rally-

sup qershori
me gushti
superv'\zor'\t
krahas ruajtjes teq
Korrik-gusht sé bas
mé tej. Ky ashté nivel

lin e asistent

Né qofte se je regjistruar né muajin € fundit t& per'\udhés @ kualifikimit,
dhe ke plotesuar kushtet € per'\udhés & kualifikimit té Holiday Rally,
atéhere ,nuk mund té marrésh piese ne - in e VIP-ave, por
natyrisht né nivelin € |-ré té kua\iﬂkimit.Ai qé gjate periudh'és te
Kualifilkimit ka ngjitur dy e me shumé shkallé né nivelin € marketingut
ai merr piesé ne akomodimin eVIP-ave, pra arrin nivelin € \\-te.

je ,,Ambasador”,té jitha perfshi.

Kualifilkuar per Nivelin € |I-té do t& shkojné me

aktivitetit do t shérbehet ne pbufe VIP-ash
ritur né radhe.

ka shitje perVIP-a duke mos P
e I-ré, udhétimin e tyre duhet ta mbulojné

r sigurisht mund té marrin falas shérbime té

AKOMODlMl:

Naé hotelin me 5y

Bashkpun'étorét e
autobusV\P, dhe gjaté
dhe nuk do té keté pi
Bashkpun'étor’ét e Nivelit
me shpenzimet € tyre, PO
firmés.

OTEJETE HOLIDAY RALLY?

& Kroacise-

KUR DHE KU D
4.5 Tetor 201 3, né Opatija



Global Rally 2014 BELIEVE IT.

do té jeté njé nga aktivitetet

mé térheqés dhe mé KI B ESI M !

magjepseés té Foreverit. Né

Stadiumin O2 t& Londrés, do IR et SN TS R
B o L jashtzakonshme pér tu takuar me me té mirét

té festojmé dhe vlerésojmé sé e kétij biznesi, pér té marré pjesé né trainimet

bashku me 20.000 distributorée mé té organizuara dhe mé té mira, dhe pér té

& do té viiné naa té aiitha géné déshmitar i kualifikimeve té niveleve mé té
g JnN€ nga te gj larta. Ata gé do t& kualifikohen pér Global Rally

anét e botés, rezultatet e 2014, do té kené njé vend té vecanté ku do té
distributoréve té pérmasave na prezantojné konceptet e biznesit tone, ku nuk
ekzistojné kufij, sepse ky éshté njé biznes pa

DESTINATION LONDON.
DESTINACIONI LONDER

Global Rally do té na jape mbresa té vecanta, me darka pér té kualifikuarit, me programe
trainimi e té kohés sé liré, me vlerésime té niveleve té arritura, prezantim té produkteve
dhe trainim pér to., aty jepen kualifikimet pér Chairman’s Bonus dhe gjaté gjithé késaj
kohe , té kualifikuarit tané natyrisht i presin hotelet mé té mire dhe mé luksoze qé

8 njé jepsé érgatitu seriozisht pér té udhétuar pér né Londér!




ACHIEVE IT.
REALIZOJE!

Kushtet e Global Rally jané té realizueshme, dhe
edhe Tl mund té jesh atje; pér kété duhet vetém
durim dhe pérkushtim. Mos harro, kétu nuk éshté
fjala pér ¢faré pérjeton gjaté kétij udhétimit, por
edhe pér veté udhétimin tuaj. Programi stimulus

i Foreverit t&€ ndihmon gé té zhvillohesh, té
pércaktosh me mencuri objektivat, sepse fiton
eksperiencén ténde, deri ku mund té arrish, dhe
pastaj i futesh gé ta realizosh vértet. KEtu méson
metodat mé té mira, dhe né kété ményré biznesi
yt ecén né drejtimin e duhur.

|
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Por cdo té thoté kjo pérty ?

LIVE IT.
PERJETOJE

Kushtet e kualifikimit pér Global Rally jané té
thjeshta. né njé vit kalendarik té arrish minimumi
1500 CC ose té kualifikohesh pér Chairman’s
Bonus. Po, vetém kaq! Rregullat nuk jané té
komplikuara, nuk ka pjesé me shkronja té vogla!
Té kualifikohesh nga 1 Janari 2013 deri 31
Dhjetor 2013 me 1500 piké ose pér Chairman’s
Bonus, dhe pér té tjerat kujdeset Foreveri. Sa
pike arrin né njé vit kalendarik, pikérisht nga kjo
varet se si mund ta pérjetosh Global Rally-n.

Global Rally dhe Chairman’s Bonus jané programe stimuluese gé té ndihmojné gé
né biznesin ténd té arrish né nivele mé té larta. Pengesat qé ekzistonin me rregullat
e méparshme jané hequr. Tashmé ajo gé ndryshon éshté gé nuk ka justifikime té
tjera pér zhvillimin e biznesit global. Ju urojmé shumé suksese gé ta realizoni !

Pérsa i pérket programit stimulues Chairman’Bonus mund té lexoni mé me hollési

né fagen toné té internetit:
www.foreverliving.com
www.forevergiobalrally.com

T
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NE KROAC

MENAXHERET E FOREVER LIVIN
DITETE PAHARRUESHME PUNE D
BASHKPUNETORE ME HUMO

r. Laszlé Molnar, drejtori rajonal i FLP
D kroaci, falnderon pjesmarrésit. Na kujton

se si parakusht i cdo suksesi éshté rrezatimi
i energjive pozitive, sepse vetém késhtu mund té
térheqim ata gé na ngjajné neve. Né fjalén e tij flitet
pér unitetin: sepse vetém té bashkuar mund té béjmé
gjéra té médha.

Programin e drejtoi me vrullin e tij Dr Albert
Keresztényi — senior menaxher, i cili ndau pa egoizém
eksperiencén e tij me pjesmarrésit.

Manda Koreni¢ — senior menaxhere né leksionin e
saj me titull ,Korrektésia né puné” na dha mesazhin e

G PRODUCTS TE KROACISE
HE MIQESIML. GJITHSHKA IS
RTE LARTE, MADJE EDHE DIELLI

¢1, PRANE POREC-IT KALUAN DY

. | |
NE PRONAT E JEH o UESHEM,

HTE NE FAVORIN TONE: IY\JEDIS | MRE
E DINTE SE KUR DUHEJ TE DIGJTE.

méposhtém: Skuadra joné tani konsiderohet njé marké
e vecanté, prandaj nuk na lejohet qé gjaté punés ta

njollosim famén e késaj marke. Madje duhet ti bésojmé
té gjithé bashkpunétorét tané qé té punojné si duhet.”

Pas késaj Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ — menaxhere,

me leksionin e saj na ¢on né ishujt Hawaii, ku kaloi
dité té paharrueshme, megjithse e mori malli pér
bashkpunétorét e saj kétu né Kroaci! Né leksionin
plot ndjenja, duke na nxitur té gjithéve qé né Rallin

e vitit té ardhshém té mbushim vendet e lira té
autobuzit, gé na takon neve dhe gjaté udhétimit té
valévitet kudo flamuri me kuadratet kug-e bardhé me
stemén kroate.




Né leksionin e Sonja Jurovi¢ - soaring menaxhere,
na jepet mesazhii qgarté:,Ndryshoni né até ményré
si¢ do té déshironit té ishit!”

Tihomir Stilin - senior menaxher, éshté shembull
i gjallé i asaj se si njé ide mund té ndryshojé jetén
toné.

Zlatko Jurovi¢ - soaring menaxher, né mesazhin e tij
na thoté:,Investoni pér trainimin tuaj, dhe pstaj dijet
e fituara do té mbushin plot xhepat tuaj!

Shembujt pozitiv té lektoréve na béjné té
shtérngojmé radhét, na forcojné dhe na mésojné
neve. Eshté njé gjé e bukur té shikosh unitetin

Pas leksioneve, bashkpunétorét e FLP patén njé
darké té shijshme dhe té bollshme, té shogéruar me
kéngé e valle, madje me njé torté ditlindjebefasuam
edhe bashkpunétoren toné Ivanka Vidiceke.

Por surprizén mé té madhe na i shkaktoi zyra e
FLP té Zagrebit, me leksionin e dités sé diel nga
zafir menaxherja Agnes Krizsé, e cila na foli pér
objektivat duke i véné té gjithé né lévizje. Duhet
té kemi endérrat tona, sepse endérrat mund té
realizohen, ndérsa pa endérra nuk shkon dot
asgjékundi!

Pas leksioneve, menaxherét matén forcat e tyre

né disa degé sporti jo té zakonshme. U formuan 4
skuadra: Shqgiponja, Aktivatori, Stuhia dhe Diamanti.
Skuadra Stuhia u bé e njohur pér forcén e saj duke
fituar né térhegjen e litarit. Skuadra e shqiponjés
ishte aq e kujdeshme sa gé gjaté garés nuk theu
asnjé vezé.

Skuadra e Aktivatorit na béri pér té geshur, ndérsa
skuadra e Diamantit né shtyrjen e karrocés, dhe
mundi té fitonte né futbollin modern.

U mbushém me energji pozitive, dhe Jehnici u
pushtua nga ideté tona.




MENAXHERET E KUALIFIKUAR KOHET E FUNDIT TE FOREVER LIVING PRODUCTS, JOZSEF BARANYI DHE

BASHKSHORTJA ETI) ELEONORA, BRENDA KUADRIT TE ZYRES TE INFORMACIONIT TE FIRMES SE TYRE PRIVATE

QE EKZISTON PRE) 20 VJETESH HAPEN NJE ZYRE INFORMACIONI NE SZABADKA, NE SERBI.

Jozsefi dhe Eleonora jané njé skuadér e miré koordinuar. Jozsefi
éshte biznesmen, Eleonora éshté mjeke alternative. Prandaj thoné
se ata gjetén Foreverin, mbasi shkrin biznesin me jetén

e shéndetshme.” Né ceremoniné e hapjes té ftuar nderi, ishin
Dr Sandor Milesz, anétar i nderuar | Urdhérit té Kalorésit té
Maltés, studjues, nénkryetar i Shoqatés té Mjekéve Alternativé té
Hungarisé, drejtor i pergjithshém i FLP té Hungarisé dhe rajonit
té Ballkanit, zafir menaxher, dhe Tibor Radoczki,
economist i diplomuar, soaring menaxher,
drejtor rajonal | Forever Living Products si dhe
mjekja Dr llona Gurka Radoczking, soaring
menaxhere.

Dr Sandor Milesz né ceremoniné e hapjes
deklaroi: Foreveri filloi né Serbi aty nga viti
1998. Ngadalé€, hap pas hapi. Aktualisht Serbia

“Qéndrén Aloe Info Centar
€ hapém né interes té
asaj qé cdo njeri té mund
té njihet me mundésité
fantastike té ofruara nga
Foreveri. Né Vojvodiné

3 miliard dollarég, gé vepron né 160 vende té botés dhe prej 35
vjetésh ecén vetém né ngjitje.

Eleonora dhe J6zsef theksuan se u jané mirénjohés sponsorve
lldiké dhe Rudolf Molnar qé 4 muaj para hapjes u prezantuan
atyre mundésiné e ofruar nga Forever Living Products. Po késhtu
u jané mirénjohés linjés sé sipérme Tibor Radoczki dhe Dr llona
Gurka, pér até g€ i kané mbéshtetur dhe motivuar vazhdimisht
dhe si shgiponja té vérteta kané mundur té
ngjiten lart falé mundésive Forever. Me kété
rast miqté e ardhur i qerasén me koktejl té
veganté té pérgatitur me Aloe.

Né kuadrin e zyrés té informacionit marrin
pérgjigie ditét e biznesit, organizohen ditét e
shéndetit dhe té interesuarit marrin pérgjigje
per céshtje té sigurisé materiale dhe té

ndérmjet vendeve sllavo-jugore éshté mé e numeri i té papunéve shéndetit. Sipas Eleonorés, krahas pavarsisé
sukseshmja, dhe do té doja qé vértet né gjithé = éshté ilarté, gjithnjé emé  materiale, ka réndési qé fémijve tu sigurojmeé
vendin té hapet si njé mundési sipérmarrje.Pér = tepér shumeé familje jané  njé shéndet dhe té ardhme mé té lumtur.

kéte faktori njeri ekziston, dhe njé mbéshtetje
ekonomike nga ana e firmés.FLP éshteé njé firmé
e fugishme multinacionale.| ka té gjitha talentet:
njé sistem marketingu té pérsosur, dhe shumé
bashkpunétoré drejtues shumé té mire.

Tibor Radéczki né fjalén e tij tha:“Té jeni krenar pér até qé jemi
pjestar dhe si sipérmarrés té barabarté té njé firme botérore me

Né té ardhmen e afert, né qendrén e gytetit
, né Szabadka, planifikohet hapja e njé gendre
mé té madhe biznesi dhe zyrash. Kjo do té
quhetAloe Info Il. Me kéto plane dhe endérra
ecim me hapa té sigurta né rrugén drejt

titullit té diamantit!

Kristina Molnar



JOZSEF SZABO ZAFIR MENAXHER
= Mendoj, g€ “libra themeltaré” jané ata, té cilét ofrojné pér ne
r R té gjithé njé ndihmé té domosdoshme, gé zhvillojné tek ne njé
- "E'] pikpamje jete té till€, e cila éshté parakushti pér sukses né njé
sistem MLM. Ne, ndértuesit e rrjetit e shikojmeé ¢do gjé me
sy tjetér. Ndryshe i shikojmeé njerézit, kohén, marrédhéniet,
detyrat. Duhet té zhvillohemi né njé personalitet “tjetér”.
Pér até, qé té sigurosh, dhe té investosh pér gjithé jetén ato
njohuri qé té ¢cojné drejt suksesit, mund té t&€ ndihmoj duke té
rekomanduar dy librat e méposhtém. Apo duke té ndihmuar
Ty ashtu, si¢ mé ndihmoi mua autori; kjo éshté pérséritja
e biznesit. Té dashur Miqté e mi Fillestaré, uné do t’ju
rekomandoja kéto:

MICHAEL STRACHOWITZ

Nl ksl Scrachiwis BAZAT E MARKETINGUT Ni RRJET

»oigurisht ky libér nuk do té zévéndésojé punén

ténde té nevojshme pér marketingun né rrjet, dhe
nuk mund té mbrojé nga ato zhgénjime, pér té cilat
duhet té jesh i pérgatitur. Nuk do té ndalojé ato jo-t dhe
kundérshtimet e shumta, té€ cilat t€ dalin pérpara né
rrugén drejt suksesit. Por mund té ndihmojé né até,
qé té pakésosh numrin e tyre, dhe ndoshta té€ mbron
nga disa zigzake dhe gabime né rrugén e gjaté por
rezultative drejt géllimit ténd final.”

Libri midis té tjerash pérshkuan até, se cili éshté
ndryshimi midis marketingut té€ drejt pér drejté dhe
marketingut né rrjet, cilat parime bazé dhe ligjshméri
té ¢ojné drejt ndértimit té suksesshém té€ rrjetit, até
ményré gjeniale, me té cilén mund té krijosh listé emérore gjigande, si mund ti ftosh
té interesuarit né prezantime biznesi, cilat ményra drejtuese funksionojné miré, si
mund té vendosésh objektiva dhe si mund ti arrish ato.

ANETWORK MARKETING ATAFIAL

MICHAEL STRACHOWITZ
HELMI I PERDITSHEM... Al ESHTE s Sac0nts
KUNDERSHTARI I SUKSESIT <%
Trajneri i suksesshém, doktori i plagéve therése t& A mindennapi
ndértuesve fillestaré té rrjetit, né kété libér na térheq £ METCHEs
vémendjen pér kurthet e helmuara té rrugés me gropa,
té cilat ngarkojné rrugén e ndértimit té rrjetit. Dénon
pa pérjashtim té gjithé até sulm, me té€ cilin ne jo vetém
prishim ¢do dité mundésit tona né ndértimin e rrjetit, por sz n ihee ellpnségei
edhe até se si veprojné bashkéshortét dhe bashkéshortet ﬁ* I&
tona. Jep kéghilla dhe receta qé kuptohen lehté pér A A
sigurimin e masave parandaluese dhe trajtimin e helmeve H * ﬂ
RV

tona té pérditéshme. Bile, tani, qé pérséri shfletova kéto
dy vepra, té dashur bashkpuntoré qé sé bashku punojmé
prej dhjeté-pesémbédhjet vjetésh, edhe pér veten toné
po kéto libra do té rekomandoja. Mendimet qé gjenden

brenda tyre jané eksperiencat e njé zotérie té trajnuar pér tridhjet vjet né ndértimin
e rrjetit. Cfaré mund té shtoj uné akoma tek fjalét e tij? Jo shumé, sepse edhe uné prej
kétyre mésova bazat. Késhtu gé No comment, Lexojini, Miqt e mi!
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Bernadett Cs6ka Kovicsné dhe Péter Kovics
(Sponsor Timea Takdcs Rézsiné dhe Imre Rézsa)
,,Né qofté se ke rezistencén ténde té bréndshme, nuk ka
bengesa té jashtéme”

Davidovié Milica & Lucié Aleksandar
Dobos Krisztina

Dr. Kirdly Tiinde & Nagy Kéroly
Léng Andrdsné & Léng Andris

Parac Damir

SUPERVISOR-I

NIVELI 1-ré

Jozica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter
Becz Zoltan & Kenesei Zsuzsanna Viktdria
Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia
Budai-Schwarcz Fva

Marija Buru$ & Bogko Burus

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Davis Erika & Davis Henry

Dr. Désa Nikolett

Eliés Tibor

Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Ferencz Lészl6 & Dr. Kézsmdrki Virdg
Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombis Csilla Anita & Gombds Attila
Gyurik Erzsébet & Sandor J6zsef
Hajcsik Tiinde & Léng Andras
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Rinalda Iskra & Lucano Iskra
Vladimir Jakupak & Nevenka Jakupak
Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢

Dr. Keresztényi Albert
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Attila Schwarcz
( ?an&or Anna Tauber Mentesné
dhe Gibor Mentes)

,,Kurré mos thuaj kurré”

Daniel Stajdohar dhe Martina Stajdohar
(Sponsor Stjepan Belosa dhe Snjezana Belosa)

Kur té gjithé jané kundér teje, do té thoté se g€ je plotésisht gabim
ose ke plotésisht té drejté. Mos shiko ¢faré mendojné té tjerét,

duhet té kesh besim tek vetja. Ne kemi besim tek vetvetja”

Begovi¢ Jelena & Begovi¢ Sladjan
Bozinovski Ines & Bozinovski Blaze
Brljak Zlatko

Budavéri Gergely

Dr. Dobos Attila

Dr. Mattz Dezsé

Dr. Sindor Erzsébet & Nagy Gyula
Filop Ménika

Gregov Ruzica & Gregov Drazen
Hack Imréné & Hack Imre
Jedlicska Ldszl6

Kemenczki Péter & Kemenczkiné Pallagi Anita
Koltai Janos

Lak Laslo & Ceri Renata

Kis-Jakab Arpdd & Kis-Jakabné Téth Tbolya
Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Kdthi Szildrd

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Mizés Jézsef

Dr. Molnér Liszlé

& Dr. Molnér-Stanti¢ Branka

Muladi Annamdria

Nagy Andrea

Vaselije Njegovanovi¢

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Bdnhegyi Péter
Sebék Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Dr. Szénai Liszlé

& Dr. Szénainé Kovics Gabriella

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics Ilona
Varga Jézsefné

Jozefa Zore

Zsidai Rendta

Lisak Mirko & Ivosevi¢ Svetlana
Lukani¢ Zarko & Lukani¢ Brankica
Maslesa Predrag & Maslesa Kristina
Mezei Blanka

Murgani¢ Durdina & Murgani¢ Dragi$a
Nyit6 Tibor & Nyiténé Endrédi Erzsébet
Richlik Istvdnné

Slavinec Branka

Slovensky Noémi & Simé Kiroly

Sztyc Slavica & Durdevi¢ Nikola

Tot Ibolja & Stojanovi¢ Tomislav
Zivkovi¢ Bojan

Z5ldi Gabor & Zoldi-Keil Szilvia

FITUES__I‘IVUES TE BLERJES SE MAKINES

NIVELI 2-ré

Haim Jézsefné & Haim Jézsef

Kdsa Istvan & Kdsa Istvinné
Leveleki Zsolt & Leveleki Anita

Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Orosh4zi Didna

Siklésné Dr. Révész Edit

& Siklés Zoltin

Tihomir Stilin & Maja Stilin

Utasi Istvan & Utasi Anita

NIVELI 3-ré

Berkics Mikl6s

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Halmi Istvdn

& Halminé Mikola Rita

Herman Terézia

Krizsé Agnes

Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Dr. Milesz Sdndor

Szabé Jézsef

Téth Sdndor & Vanya Edina

Vigési Aranka & Kovécs Andrds
Varga Rébert

& Varga-Hortobdgyi Timea

KUALIFIKIMET E MUAJIT 06. 2013.
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JISTADOR CLUB

Mentesné Tauber Anna & Mentes Gdbor
Varga Géza & Varginé Dr. Juronics Ilona
Schwarcz Attila

Léng Andrdsné & Léng Andrds

Rézsdné Takdcs Timea & Rézsa Imre
Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea
Lapiczné Lenké Orsolya & Lapicz Tibor
Dékdny Ménika

Kovécsné Csoka Bernadett & Kovdcs Péter
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1. Vitomir Ne$i¢ & Suzana Radié

1. Stjepan Belosa & Snjezana Belosa
2. Andrea Zantev

Mentesné Tauber Anna & Mentes Gdbor
Varga Géza & Vargéné Dr. Juronics llona
Schwarcz Attila
Belosa Stjepan & Belosa Snjezana
Stajdohar Daniel & Stajdohar Martina
Rézsiné Takdcs Timea & Rézsa Imre
Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea
Lapiczné Lenké Orsolya & Lapicz Tibor
Dékany Ménika
Kovicsné Cséka Bernadett & Kovics Péter
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Zantev Andrea
Rajnai Eva & Grausz Andris
Dobai Liszlé6né & Dobai Liszlé
Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida
Nesi¢ Vitomir & Radié Suzana
Brumec Tomislav & Brumec Andreja
Iskra Rinalda & Iskra Luc¢ano
Lérant Kéroly & Lérdntné Téth Edina
Ferencz Lészl6 & Dr. Kézsmdrki Virdg
Téth Jdnos
Szolnoki Ménika
Elids Tibor
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0. Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre




JANOSTOTH SOARING MENAXHER

€/ 4//%%
QENDRON’NJE RRUGE E GJATE

SI SIPERMARRES TRADICIONAL U FUT NE BOTEN E
FOREVERIT, KESHTU QE ME TE VERTETE E KUPTOI MIRE
"GJUHEN" E SIPERMARRESVE: PJESA ME E MADHE E GRUPIT
TE T1J PERBEHET NGA KY KONTIGJENT. ME PESE MENAXHERE
TE DREJTPERDREJT, DY MENAXHERE NE THELLESI JANOS
TOTH ESHTE NE FLP NJE SOARING ME TE VERTETE PLOT
SHPRESE. SHEMBULL PER TE ESHTE BASHKESHORTJA
ANNAMARIA MULADI.

Sponsor: Annamaria Muladi
Linja e sipérme: Attila Dobsa dhe Mdnika Csaki Dobsané, Jozsef Haim
dhe Marcsi Haimné, Miklds Berkics dhe Jozsef Szabo.

Kur Foreveri hyri né jetén time, kam qené sipérmarrés tradicional. Sipérmarrja
ime (drejtimi i njé salloni pér banja) kérkonte njé njeri nga méngjesi deri né
darké, ndonése nuk kisha probleme financiare. N& até¢ kohé mé thérritén né disa
takime, dhe né njé trajnim & Berkicsit erdhi shkéndija: megjithése nuk e besoj
€ gjithé kété, po i jap njé afat njé mujor. Doja t'ju tregoja, q€ njé sipérmarrje
tradicionale funksionon mé miré. U rregjistrova me njé Touch.

Siishin eksperiencat e para?

Zgjodha gjashté persona, té cilét sigurisht thaé jo menjéheré. Por kjo nuk mé
péruli, dhe brenda njézet ditéve u béra supervizoré. Plani im nuk u arrit: nuk
mund té them, qé biznesi nuk funksionon, sepse pér cudiné time mé té madhe
filloi té funksionojé. Pér tre vjet e béra até si puné dytésore: né ditét e javés ¢do
mbasdite mbanja njé-dy biseda. Pér dy muaj u béra assistant menaxheré, ndérsa
aty puna u bllokua.

Ndoshta pérse ?

Sepse deri atéhere e kisha ndértuar nga forca dhe sistemi i njohjeve, dhe nuk e
kisha kuptuar, qé edhe ndjenjat duhen futur brenda, nuk duhet sforcuar vetém,
sepse dua uné, ndonése pata mundési edhe ta transmetoja déshirén time, uné mé
shumé se njé vit mbeta né kété piké. Pastaj fillova t€ lexoja libra, dhe né jetén time
u nis njé lloj zhvillimi i personalitetit. Ndonése nuk pati mundési pér ta eleminuar
menjéheré egon time, ngadalé e kuptova, qé objektivat e bashkpuntoréve t& mi,
jané po aq té réndésishme, sa edhe té mijat. Sot mé vjen keq, qé u desh kaq kohé
pér kété, por ka njé té miré, qé kjo firmé na jep ne kohé té mjaftueshme: qé né
¢do moment mund ta vazhdojmé atje, ku e kemi léné.

Erdhi thyerja?

Po, por pér kété mu desh té dorrézoja sipérmartjen ¢ méparshme. Mendova, se nése
me dy oré puné né dit€ arrita deri né nivelin ¢ menaxherit, atéhere me teté oré nuk
ka mundési qé té mos fitoj ato para, qé merrja nga ande;.






Si punon?

MEé pélgen por edhe di € punoj, jetén time né forever e jetoj,
ashtu si edhe mé par, si¢ funksiononte edhe si sipérmarrés.
Meqé zgjohet njeri etér, uné duke u veshur mezi pres, gé

t&¢ mund t€ filloj telefonatén e paré. Akoma nuk kam arritur
deri aty, ku do té déshiroja, njé rrugé mjaft e gjaté géndron
pérpara meje.

Cfaré ményra ndjek né puné?

Ndonése i respektoj librat, kété zanat nuk dua ta mésoj pre;j
tyre, por né "sheshin e luftés". Duhet punuar shumé, duhet
€ mésojmé té konfrontohemi dhe t&€ nxjerim mésimet. Kur
shkoj né shtépi, i xhiroj prapé té gjitha, dhe nése kam marré
pérgjigje negative, e di me saktési, pérse, sidomos, po té jeté
varur nga uné.

A ke tekniké té sigurt?

Tek uné element i réndésishém éshté mbyllja: kjo duhet
mésuar. Shumé kané friké prej saj, e 1éné né mes bisedén,
sepse kemi friké nga njé fjalé e vetme, qé vjen né fund, nga
ajo, qé€ do té jeté njé "jo". Ndérsa uné dua ta di pérgjigjen né
vend: mbyll né 99 pérqind.

Me cfaré rezultatesh?

Né 80% thoné po, por interesi im nuk éshté ky, por qé t'ja
transmetoj kété aftési grupit tim, né até ményré gé edhe po
t& mos arrijné rezultate po aq t€ mira sa t€ mijat, té pakeén
ti pérmirésojné ato, sepse nuk vlejné asgjé ato njohuri qé i
mbajmé vetém pér vete, atehere fillon té fitoi para pér mua,
nése do ta transmetoj mé tej até.

Dhe nése kjo éshté e detyruar, po-ja éshté bosh?

As pretendimet e mija nuk jané gjithmoné ato, pér té cilat
do té kisha déshiré. Prej dikujt mésova: beso tek té gjithé,
por mos prit nga askush - uné kété thénie e marr kudo me
vete. Nuk do t€ pres shumé pér asnjé, qé nga java e paré do
ta marré vesh, se ¢faré cilésie kishte po-ja. Nése &hté e dobét,
atéhere i jap edhe njé mundési, por pastaj do t€ iki mé tej.
Koha ime éshté para; e sakrifikoj vetém pér ata njeréz, me

t€ ciléc mund t€ fitojmé para sé bashku para. Falé Zotit kam
aftési € kérkojé oferta té reja, njerézit kané besim tek uné,
késhtu qé nuk kam probleme, gé sa bisedime do t€ kem vallé
gjaté njé jave. Né rradhé t€ paré praktikoj bisedat 1/1, shumé
nuk jané dakort me mua, por meqé di ¢ b&j mbylljen,
menjéheré pérfundoj edhe takimin "si mé tej".

MEé paré sipérmarrja jote funksiononte miré. Ja vleu sakrifica,
qé do té thoshte dorheqje?

NE té vérteté ecte miré, né periudhén e fillimit me Foreverin,
u bémé me vilé, me making, me financa rezervé. Por erdhi
kriza, dhe kur pashé rénien, vendosa. Jo pér até, qé té
arratisesha nga anija e mbytur, por qé heré pas here duhet ¢
rinovohemi. E ndjeja, q¢ duhej ta provoja veten né njé fushé
té re. Dhe ¢faré eksperimentova né takimet e Foreverit, mé
pélgeu shumé. Ndjeva ciltérsing, pashé, gé kéta njeréz jané
mé t€ ckuilibruar, se uné. Sipérmarrja ime ¢ méparshme

nuk mund € mé shmangte, t¢ shtunén akoma mbyllnim
dyqanin, ndérsa té djelén né mbrémje mendonim pér t&
hénén...

Ndérkohé sponsori yt, Annamaria Muladi senior menaxhere
tu bé shoqe edhe né jetén private. Cfaré do té thoté kjo né
jetén e pérditéshme?

Tek ne qéllimi &shté i pérbashkét, por rruga qé € con drejt
tij nuk éshté gjithmoné e njéjta, prandaj punojmé € pavarur
nga njéri-gjetri, &hté e vérteté, qé ndoshra késhtu nuk
mund ti japim pérkrahje & thell€ njéri-tjetrit. Pavarésisht
nga kjo, pér mua ajo éhté njé shembull i madh, dhe jam
krenar pér té qé krahas rolit si néné, bashkéshorte, drejtuese
e sheépisé éshté edhe njé biznesmene serioze: vjet u bé senior
menaxhere, Fagle menaxhere, si edhe fituese profiti. Nga
"gjenerata e re" éshté e vetmja, qé kéto tre gjéra i realizoi né
té njéjtin vit.

80 pérqind e grupit ténd pérbéhet nga sipérmarrésit. Kjo
éshté rastési?

E ndjej veten miré né kété komunitet, ndonése krahas
pérparésive kjo pérbérje ka edhe té kégijat e veta. Me



sipérmarrésit éshté e lehté, sepse di ta thot€ po-n ose jo-n, dhe t€ zhvillohem mé shumé, dhe kété déshiroj ta marré edhe né
éshté né gjendje € krijojé sasiné e nevojshme qé duhet pér fillim.  jetén familjare.

Kam shumé fillues me 25 piké, sepse nuk éshté e sigurt, qé njé

biznesmen i suksesshém ta lidhi veten me njé investim prej 150 A té mbetet kohé e mjaftueshme pér vajzén?

mijé forintash. Por nga kjo, edhe kétu luhatjet jané t€ médha: Té gjithé fundjavat mundohemi ti programojmé, t jemi

sa shpejt mé thoné mua po, po aq té hapur jané edhe ndaj & bashké, dhe kjo na jep forcé pér ditét e javés. Pranadaj déshiroj
tjeréve, por kété nuk e pérjetoj aspak si disfaté. Pjesa mé e madhe  sa mé paré té ndértoj njé biznes t&€ miré, stabél, qé pastaj t&€ kem
e menaxheréve té mi brenda katér muajve u béné menaxherg, sa mé shumé kohé té jem me té. Liza éshté drita joné e syve,

t€ shumtét kohét e fundit. Qéllimi im &éshté, qé biznesi im & kuptimi i jetés tong, sponsori mé i miré pér mua. Edhe nga
mbushet me até xhiro, qé pritet nga njé soaring menaxher. njé fémijé mund té mésohet shumé. Dhe nése do té mund té

themeloj t€ ardhmen e saj, edhe uné do t& ndértohem nga ajo.
A ka konkurencé midis forevérsave té té njéjtit nivel? :
Padiskutim, dhe me kété fitojmé vlerésimin ndaj njéri-tjetrit, o= - e
mé pas miqésiné. Ndihmojmé jashtzakonisht njéri-tjetrin, - ‘ -
edhe uné veté jam i hapur ndaj € geréve, kush mé kérkon.

v o
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Aijep sekretet? o ‘ ) ) - . = ]
Po, sepse edhe uné i mésova ato nga dikush, ndonése shumé : J
gjéra i kam zbuluar veté. Nése nuk do ti japim mé tej, nuk do A v
t€ eci: tani uné ndihmoj njerézit e tjeré, ndoshta javén tjetér : 4 f.r’ !
uné do té kérkoj ndihmé. Kujdes, ¢faré premton nga podiumi, i
dhe edhe uné premtoj vetém ato, gé do ti arrij me siguri. Nuk
mund té duartrokasé veten mé pérpara.

Sa té hapur jané té interesuarit né drejtim té produkteve?

Né gjysmén e paré té orés jo, ato nuk prekin asnjérin, sepse
pothuaj té gjithé jané takuar me to, pér kété mua mé duhet
pak ndryshe ti afrohem temés. Por pavarésisht nga kjo ¢é gjithé
drejtuesit e médhenjé thoné, qé ky biznes nuk ndértohet pa
konsum produktesh.

Kujtove, qé pér ty éshté i réndésishém zhvillimi i
personalitetit. Bashkpuntorét e tu e ndjejné rezultatin?
Shpresoj, sepse jam mé i durueshém, dégjoj té tjerét, kam
mésuar fuqiné e t€ dégjuarit & vetédijes. Né t€ njéjtén kohé,
nése ashtu do té mé pélqente, jam motivues i keq, jam i
rrepté, nuk i béj qejfin askujt. Né kéto momente zemérohem
pér ata, vetém sepse dua njé zhvillim té tyre mé t€ miré, seg
duan ata veté, por gjithmoné di t¢ kérkoj falje. Kam déshiré




edhe kegésimin e cilésisé té jetés té t& moshuarve.
Né grupin e réndésishém té vitaminave B njé vénd té
réndésishém zé acidi folik. Ai luan rol bazé né procesin e

metabolizmit brénda gelizave, né ményré té vecanté né formimin

e molekulave qé ndértojné zinxhirin DNS.

Analizat klinike vértetojné se pirja e acidit folik gjaté barrés
pakéson mundésiné e crregullimit té shtyllés kurrizore té hapur.
Njé muaj para planifikimit t& mbetjes me barré duhet té fillojé
pirja e acidit folik, mbasi ¢rregullimet e mbylljes té kanalit té
shtyllés kurrizore zhvillohen gjaté gjithé periudhés té hershme té

anemia e rrezikshme (anaemia perniciosa) dhe démtimi i
pakthyeshém i nervave (neuropdtia) tashmé njihen prej
kohésh. Tashmé njihen edhe shumé simptoma té tjera jo klasike.
Kjo mund té jeté baza e zhvillimit té gjéndjeve té tilla kronike, té
cilat krahas jetégjatésisé mesatare té jetés mund té shkaktojné

S imptoma té réndésishme té mungesés té vitaminés B12 si

barrés. Difektet e trurit formohen né 23 ditét e para té zénies té
foshnijés, ato té shtyllés kurrizore né 25 ditét e para, domethéné
gjaté 3-4 javéve té para té barrés, kur shumé gra nuk arrijné ta
diktojné né se kané mbetur me barré apo jo.

Disa ilage antitumorale dhe antibakteriale mund té ¢ojné né
mungesén e acidit folik dhe né sémundje qé pengojné marrjen e
acidit folik. Si rrjedhim i késaj né radhé té paré zhvillohet anemia
gé nuk éshté e ngjashme me aneminé gé zhvillohet nga mungesa
e vitaminés B12. Zhvillohet njé anemi e tillé e mungesés té acidit
folik si né rastin e konsumit té vazhdushém té quméshtit té dhisé.
Acidi folik e ka marré emrin nga fjala latine ,,folium” , qé do té
thoté gjethe. Kjo pér shkak té asaj qé si burim primar i acidit
&shté jeshilléku i gjethes. Megjithaté marrja e acidit folik nga
plotésuesit dietik éshté mé e miré se nga burime natyrale. Ai
&shté i nevojshém pér pranimin dhe magazinimin nga qelizat té
vitaminés B12.



-

Vitamina B12 &shté pérbérés i domosdoshém i dy
enzimave té réndésishme. Enzimat szintaz metionin dhe
metilmalonil-CoA luajné rol géndror né metabolizmin e
aminoacideve té vargut karbohidrat degézuese dhe té
acideve dhjamore me numer té gjaté té karboatomit.

Me mungesén e koenzimés B12 si rezultat pakésohet
funksionimi i dy enzimave, rritet acidi metilmalon dhe
niveli i homocisteinés. Si rezultat i késaj rritet edhe niveli

i pérgjithshém i kolisterinit. Pasojé tjetér e réndésishme

e mungesés té B12 &shté shgetésimi qé zhvillohet né
proceset metilacio brénda gelizave: kjo prek fosfilipid

gé ndérton cipén e gelizave dhe formimin e [éndéve

té pércjelljes té alergjisé, té& amineve biogjene dhe té
proteinave bazike myeline qé pérfshijné DNS dhe RNS si
dhe fushén e nervave.

Né proceset bazé qé zhvillohen né geliza mund té
ndikojné né njé masé té madhe edhe formimin e nivelit

té pérgjithshém té acidit folik, dhe té vitaminés B12.

Né rastin e mungesés té vitaminés B12 nuk bén puné
ekzistenca e kénagshme e nivelit té acidit folik. Pér shkak
té mungesés té B12, megjith sasiné e duhur té acidit folik
né geliza luftohet me mungesén e acidit folik. Ndérpritet
sinteza DNS, gé né radhé té paré jep simptomat gé
shkaktohen né rastin e gelizave qé ndahen shpejt: shkojné
pérmes transformimit té ruazave té kuge dhe né fund
zhvillohet anemia e rrezikshme (pernicioze). Nén efektin
kompensues té B12 aktivizohet enzima sintaz metionim
dhe normalizohet metabolizmi i acidit folik.

Mungesa e acidit folik dhe problemet e procesit metilacio
mund té shkaktojé: lodhje, shqetésim, depresion, spazma,
pagjumési, mungesé té kénagsisé pér jetén, hutim,
dobésim kujtese, probleme té tretjes, inflamacion i gjuhés,
, inflamacion i mukozés té buzéve, thinjje e parakohé&shme.
Procesi i pérgjithshém i absorbimit té vitaminés B12 né

njé masé té madhe varet nga gjéndja dhe funksionimi

i sistemit tretés. Me kalimin e moshés efektiviteti i
absorbimit té B12 pakésohet. Né esencé tek vegjetarianét
&shté mé e shpeshté mungesa e vitaminés B12, madje
edhe né moshé té re, sepse kété vitaminé né ményré
karakteristike e pérmbajné produktet me origjiné shtazore.
Vitamina B12 qé ndodhet tek ushgimet, mund té gjéndet
né proteinat me lidhje té forté&, qé né proceset e zbérthimit
té tretjes té shéndetshme, kané nevojé pér enzima tretésa
né sasiné e duhur. Vitamina B12 e liré lidhet me njé proteiné
gé prodhohet né stomak, pastaj bashkohet né duoden me
té ashtuquajturin Intrinsic Factor. Ky kompleks B12-IF éshté
né gjéndje qé né prezencén e sasisé sé duhur té kalciumit,
té absorbohet né zorrét e holla.

Me analizat laboratorike pérkatse tek vegjetarianét, té
moshuarit, tek ata me probleme té absorbimit té B12, tek
té moshuarit me gjéndje depresioni mendor, né rastin e
atyre me ,,demencia presenilis”, apo sémundje Alzheimer
jané konstatuar nivele té ulta té B12.

Tashmé kemi folur pér efektet e démshme té ngritjes té
tepért té nivelit homocistein qé éshté gjithmoné prezente
né organizém. Ata gé nivelin e larté homocistein e kané
nga trashégimia gjenetike. shpesh sémuren nga sémundje
té zemrés dhe té sistemit té venave. Nén efektin e rritjes té
nivelit homocistein té shkaktuar nga mungesa e vitaminés
B12 rritet edhe rreziku i zhvillimit té kétij grupi sémundjesh.
Marrja e vitaminés B12 nga goja né masén e duhur ka ulur
rrezikun e hemoragjisé cerebrale tek ata té& sémuré, tek

té cilét né fillim merrnin pak B12 aktive dhe kishin nivel té
larté homocisteine. Sipas disa studimeve té tjera pérdorimi
i kombinuar i vitaminés B12 dhe i acidit folik ka pérmirésuar
garkullimin e gjakut né venat e koronares té zemrés.
Niveliilarté i homocisteinés prej vitesh figuron si njé

nga kriteret pér pércaktimin e sémundjes Alzheimer. Njé
séré studimesh kané vértetuar se tek ata persona qé né
moshén 40-50 vjeg niveli i vitaminés B12 aktive ka qéné

i ulét dhe éshté rritur niveli i homocisteines, éshté rritur
shumé edhe harresa (demencia), dhe né kété ményré
edhe mundésia e zhvillimit t&€ sémundijes Alzheimer. Kur
niveli i homocisteinés, éshté arritur té ulet nén njé nivel

té caktuar, pér shembull, népérmijet pirjes nga goja té
vitaminés B12, atéhere éshté ulur edhe rreziku i demencias
me 22%. Shumé i réndésishém éshté edhe konstatimi, qé
kur t& moshuar me gjéndje depresive kané marré nga goja
vitaminén B12 kané reaguar shumé miré.

Né rastin e nivelit t& ulét té Vitaminés B12 rritet edhe
rreziku i thyerjes té kockave, qé mund té evitohet me
pirjen e vitaminés B12.

Studjuesi Shumin M. Zhang dhe kolegét e tij t& Shkollés
Mjekésore té Harvardit, pér 7 vjet radhazi kané
eksperimentuar 5442 gra té moshés mbi 42 vjece. Tek
graté mbi 65 vjece qé piné vitaminat B6, B12 dhe acidin
folik né 25% té tyre u paksua numeri i rasteve té kancerit né
pérgjithési, dhe né 38 % té tyre u paksua numeriirasteve
té kancerit té gijirit.

Pirja e vazhdueshme e ilageve me pérmbajtje metformin
té pérdorura pér sémundjen e diabetit mund té shkaktojé
probleme né absorbimin e B12. Si pasojé e mungesés dhe
mos kompensimit t& duhur t& kombinimit vitaminé B12-
acid folik rritet démtimi nervor, lind rreziku i zhvillimit té
komplikacionit neuropatik, ose mund té ¢ojé né réndimin e
komplikacionit ekzistues.




Vitamina B12 né pjesén mé té madhe grumbullohet né
mélci. Mungesa e saj krijohet gjaté viteve, ndoshta edhe
gjaté disa dekadave, késhtu edhe rikompensimi i késaj
mungese kérkon njé kohé té gjaté. Shumé studime
vértetojné se marrja pér njé kohé mé té gjaté nga goja
éshté mé shumé rezultative se sa marrja né formén e
inxheksioneve.

Pér absorbimin e vitaminés B12 dhe té acidit folik me
ushgimet ka réndési gjendja e duhur e stomakut dhe

e sistemit té zorréve. K&té mund ta mbéshtesim me
produkte me fibra si aloe vera me efekte ushqyese
bioaktive té gelizave dhe me efekte pastruese. Gjéndjen
normale té mukozés dhe florés té zorréve e ruan

marrja e beta karotenés dhe vitaminés E natyrale. Pér
funksionimin normal té organeve té tretjes, dhe té zorrés
sé trashé, dhe népérmjet tyre pér imunitetin, kusht bazé
éshté gjéndja normale e florés té zorréve. Pér kété njé
ményré e miré éshté kompensimi me probiotik.

Tashmé ekziston B12 qé gjéndet né formén e plotésuesit
dietik, dhe pér absorbimin e saj nuk ka nevojé té kesh
njé stomak dhe organ tretje té forté qé ta pérballosh.
Plotésimi i acidit folik dhe i B12 né formén e plotésuesit
dietik, pér rastet e barrés té planifikuar, duhet piré

para barrés dhe té paktén né 3 muajt e paré té barrés.
Ekskluzivisht rekomandohet gjaté konsumimit té
vazhdueshém té quméshtit té dhive, gjaté pirjes té

disa lloj ilageve, pér sémundje té zorréve, té mélgisé, té
sistemit nervor si dhe pér njerzit e moshuar.
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morén guximin dhe né Restorantin Barsony té hapur né Szécsény u ofruan pronaréve
té restorantit Kornél Onodi dhe Erika Téth mundésiné e bashkpunimit. Gifti i pronaréve
duke njohur pérbérésit e produkteve Forever dhe shumllojshmériné e tyre, vendosén qé ofertén e
= tyre ta rritin me kéto produkte. Dhe jo vetém me ushqgimin dhe pijet, por edhe me mjetet e pastrimit
- dhe me produktet e higjenés. Restoranti i Barsony-it me kété formé bashkpunimi do té donte té béhej
—— njé Restorant Referimi.
Njé nder i veganté ishte qé né inagurimin festiv pranuan ftesén edhe drejtori i pérgjithshém Dr Sandor Milesz dhe
bashkshortja e dashur Anna Hevesi, té cilét morén edhe déshminé qé ¢do distributor i Forever Living Products ka té drejtén e
10% skontoje. Restoranti Barsony ndodhet né njé godiné vepér arti té ndértuar né qendrén impozante té Szécsény-it qé té kujton
atmosferén e shek.|8-té.Vendosja e tij éshté e frekuentuar edhe nga pikpamja e turizmit dhe mikpritjes sepse del né njé nga rrugét
historike mé té bukura, qé té ¢on né késhtjellén Forgacs. Restoranti, qé éshté njékohsisht njé gendér turistike, mund té krenohet jo
vetém né Szécsényi por edhe nga mjediset mé té bukura té Nogradit. Shérbimi dhe gjithshka qé ofrohet ngrihet edhe mbi traditat
lokale. Njé pikpamije e réndésishme éshté edhe ruajtja e trajtimi i kulturés popullore té zonés. Kéto elementé pasqyrohen edhe ne
takimet lokale dhe deri tek fleta e meniisé€. Paragqitja e bréndshme e restorantit éshté e thjeshté, e pastér dhe njékohsisht elegante
dhe ekskluzive. Kéto efekte mund té shtohen me ekspozené né formé galerie, me taracén e jashtme té mbuluar dhe me njé oxhak
té ndértuar bukur. Meniija né esencé pérmban produktet bazé té zonés: si produktet e qumeéshtit, llojet e mishrave dhe mijaltin.
Ato gatuhen sipas kuzhinés té mesjetés: pjekje né furré, thekje bukés mbi gur, pjekje me dru né hell apo né grill. Krahas ruajtjes té
traditave popullore dhe vecorive té kohés sé lashté, migve u sigurohen mundesité té shijojné edhe kuzhinén moderne, me kokteile,
duke patur parasysh mjetet e shumllojshme té gatimit. ,,Duke patur parasysh frymén e lartpérmendur morém vendim, se edhe ajo
qé ofrohet dhe ideté e Forever Living Products ti pérgjigjeshin njé bashkpunimi afatgjaté” — shprehen pronarét e restorantit. ,,Ajo qé
ishte esenciale pér ne , ishte qé paleta e produkteve té FLP ka nje cilési té padiskutueshme. Natyrisht nuk kérkuam vetém produkte
qé lidhen me ushgimin, por zgjodhém edhe nga grupi produkteve té higjenés” Né restorantin e Barsony-it pérdoret edhe detergjenti
larés MPD apo sapuni i léngshém Aloe Hand & Face Soap. Kornél Onodi dhe bashkéshortja, Bernadett Erika Téth, duke menduar
mundésité dhe me fantazin€ e bashkpunimit, morén njé vendim té drejté duke u théné po mundésive té ofruara nga FLP, dhe pér kété
blené produkte té FLP né vlerén 3cc. Po ¢faré u ofron Restoranti Barsony distributoréve té FLP?. Jo vetém [0% skonto ushqimi, por
sipas fjaléve té Soaring Menaxherit Tibor Lapicz: ,,distributoréve té FLP u jepet mundésia qé né bisedimet e zhvilluara nén logon e
Foreverit, me bashkébiseduesit té konsumojné produkte nga té Foreverit”. Késhtu nuk diskutohet, suksesi i ndértimit té biznesit, as
motivimi apo besimi né vetvete gjaté zhvillimit té bisedimeve. Madje edhe ai gé nuk vjen pér bisedime me ne, ka mundési té provojé
mé tepér se dhjeté lloje pijesh dhe produktesh ushgimore nga té FLP. Ndérmijet tyre ka koktejle me alkol apo pa alkol, shake nga
produktet me pluhurat vtaminozé té FLP, sallata, lloje té ndryshme embélsirash etj. Po késhtu né restorant pérdoret uji mineral
Sirona, dy llojet e pijes energjike FAB, ¢aji Aloe Blossom Herbal Tea. Pra né térési mund té thuhet se né Hungari mund té takosh né
njé ményré dhe formé té veganté njeréz qé edhe né njésité e restoranteve mund té pérfagsojné produktet e FLP pér njé ushqyerje
dhe ményré jetese té shéndetshme.Duke besuar né bashkpunimin reciprok pér ndértimin e njé biznesi té sukseshém dhe shijimin e
gatuarijes i urojmé siksese ideatorit té kétij bashkpunimi, shefit té kuzhinés té Restorantit Barsony, Gergely Olah.

G ergey Olah dhe Linda Lukacs si Asistent Supervizor té firmés Forever Living Products




NJOFTIME
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NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund té lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adresén
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZO| BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur né té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek qéndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund té gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale g¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod

=N
prm— HUNGARIA

Drejtoria Qéndrore Budapest: | |83 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.

Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

mobil: +36 70 316 0002

Drejtoreshé e Marketingut dhe e Komunikimit: Bernadett Huszti:

ext: 194, mobil: +36-70-436-4212;

Déra Harman: ext: 157, mobil: + 36 70 436 4197

Zsuzsanna Petroczy: ext. |31, mobil: +36-70-436-4276

Derjtoresha e shitjeve dhe e zhvillimit: Erzsébet Ladak:

tel.: +36-1-269-5370/ ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.|36 , mobil:

+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext.135 , mobil: +36 70 436 4227
Seksioni i Marketingut dhe Trainimit (FLP TV):

Sandor Berkes, ext. |33, mobil: +36 70 436 4213

Qendra e Trainimit: 1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956,
+36-70-436-4285, +36-1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Rokas mobil: + 36 70 436 4280

Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA Koordinimi i kohés:Veronika Kozma - kozmetiste:
+36 70 436 4208; Melinda Esik - parukere : +36 70 436 4178

Skonto shérbimi: me 10 heré 10%, me 5 heré 5%

TRAINIM FALAS né Qéndreén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi, té martén
oral0, né qéndrén Sonya né rrugén Nefelejcs, té enjten ora 15 . Lidhuni me
telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund té blehen personalisht né zyrat tona ose mund té porositen:
-Me telefon celular: +36-70-436-4290 dhe +36-70-436- 4291 ose telefon fiks
+36-1-297-5538 dhe +36- 1-297-5539 té hénén nga ora 8-20 ; té martén deri
té premten nga oral0-20, né tel.cel:+36-70-436-4294 dhe +36-70-436-4295,
té hénén 12-20, ditét e tjera : nga 10-18 si dhe gjaté ditéve té punés gjaté
javés mund té kérkoni nga 12-16 né telefonin jeshil pa pagesé +36-80-204-983.
— dyqgani me Internet: www. foreverliving.com, ose www. flpshop.hu.

Shérbimi klientit:

WEBSHOP: + 36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286, webshop@
flpseeu.hu

TELECENTER: +36-70-436-4290, +36-70-43-4291, +36-1-297-5538, +36- | -
297-5539, telecenter@flpseeu.hu

Shefe e shérbimit té klientit: Malik Melinda, cel: +36-70-436-4240

Produktet e porositura me telefon ose internet ju sillen né shtépi brénda dy
ditéve, me shérbimin korier, né kohén e réné dakort. Pér vlerat e faturave me
1.00 CC e lart shpenzimet i pérballon firma.

Produktet e Forever Living Products distribuohen me rekomandimin e
Shoqatés Hungareze té Mjekésisé Alternative.

RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té marketingut éshté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés sé FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale té€ internetit qé€ lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér t& DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té faqes: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36- -
269-5370 dhe +36-1-269- 537 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541. +36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera
té rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derijtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: MonikaVékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.|21, Cel: +36 70 436 4218
Derijtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.81,

Cel: +36-70-436 4194,

Derjtoria e Rajonit t€ Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: |0-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derjtori Rajonal: Kalman Posa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: [0-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal: Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar, Sostoi Gt 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H: 12-20, M- P: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit
té punés)

Derijtor Rajonal:Tibor Kiss.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-
485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu

Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Derjtore e Resortave té Foreverit né Hungari Katalin Kiraly.

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté:

Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve Specialisté té Forever Hungari,
Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszl6 Mez&si: 70/779- 1943;

Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu: 70/627-5678,

Mijek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913

Mund té thirren gjaté orarit té punés.

KALENDARI AKTIVITETEVE: Budapest, Success Day: |7 néntor dhe |5
dhjetor 2012.

Orari mbajtjes hapur té Qéndrés né rrugén Nefelejcs:

H: 08.00-20.00, M-M-E: 10.00-20.00, P: 10.00-18.00

Telecenter: H: 08.00-20.00, K-SZ-CS-P: 10.00-20.00

Né ditét e javés té fundit té muajit mbahet hapur 08.00-20.00, ndérsa té
shtunén e fundit té muajit (kur nuk pasohet nga dité jave) 12.00-20.00.

PROGRAMITRAINIMITVJETOR 2013

DITE SUKSESI: 20 korrik, |6 néntor;
TRAINIME 2 DITOR: 8-9 gershor, 12-13 tetor
PROGRAMET STIMULUESE
15-22 shtator trainimi Go Diamond, 4-5 tetor Holiday Rally
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 11 397 0127, Fax: +381 11 397 0126,

e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs

Hapur: e héng, e martg, e enjte: 12.00-19.30,

Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30 Telecenter: +381 (0) || 309 6382

Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs
Hapur: e héné, e martg, e enjte: | 1.00-19.00

Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mjekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Success Day: 27 janar, 24 mars, |9 maj, 23 gershor
29 shtator, 24 néntor

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,

Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412

Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00—-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00-14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢
Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@foreversi

Informacione me e-mail : inffo@forever.si

Hapur: hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten
9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 14.

tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71

Hapur: té hénén deri té premten 9.00-17.00

e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788
Success Day: 23 mars, |8 maj, 28 shtator, 23 néntor
Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,
Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

.I....]
|-—J

KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.
tel: +385 | 3909 770; Fax: +385 | 3909 771
hapur: té héné dhe té enjten: 09.00-20.00,
té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Zyra e Rjekés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A
tel: +385 51 372 361, +Cel: +385 91 455 1905
Hapur: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Drejtor Rajonal: Dr. Molnar Laszlo

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: cel: +385 91 51 76 510
Dr. Drasko Tomljanovic: cel: +385 91 41 96 101

té martén 14.00-17.00 dhe té premten 14.00-16.00

Trainime: né Zagreb, Trakoscanska 16., té hénén dhe té mérkurén
18.00-19.00

né Rijeka, Strossmayerova 3/A, té hénén dhe té enjten:18.00—19.00
flp-zagreb@zg.htnet.hr

Success Day: 19 tetor Opatij— Hotel Adriatik

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Zyra e Tiranés: Tirang,“Rr. Fuat Toptani Nr.|
Tel./Fax: 355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor Rajonal:Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 811,

cel:+36 70436 4310,

e-mail:Flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr.Azem Hajdari br. 32.
tel:+377 44 50 391 |

hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.

Derijtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + + 355 69 40 66 810

flpkosova@kuijtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00-17.00

Derjtor rajonal: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra Curovac-Hadzovi¢
forever.flpbos@gmail.com,

Success Day: | gershor Sarajev, 7 dhjetor Bijeljin
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Mbas teté vjetésh u bé
menaxhere Bernadett
Csoka, por ajo nuk i
numéron vitet. P&ér até veté
nuk ka réndési periudha
kohore, por qéllimi, ku

ka arritur.Ajo diti té
klasifikohet mé tej jo vetém
né ndértimin e biznesit,
por edhe né profesionin

e méparshém. Jetojné né
Tapolca me té shoqin dhe
djemté e vegjél.
Sponsor:Timea Takacs
Rézsané dhe Imre Rézsa

Ishe akoma né shtépi me fémijén, kur fillove ndértimin e
rrjetit. Si funksiononin prané njéra-tjetrés kéto dy gjéra?
Eshté céshtje e organizimit té miré. Atéhere djali ishte teté
muajsh, kur morra pjesé para teté vjetésh né njé prezantim
familjaré. Atéhere punoja si fizioterapiste prandaj né thelb
isha e ndjeshme né drejtim kétij lloj produktesh: gjithmoné
e kam mbajtur té réndésishme jetesén korrekte. Vendosa, qé
té regjistrohesha, ndonése atéhere isha mundésisht vetém
me pérkushtimin tim: bashkéshorti ishte skeptik.

Ty ¢faré té béri pér vete?

Né rradhé té paré cilésia e produkteve, sepse éshté e
vecanté pérbérja dhe efekti i secilés copé, por luajti shumé
rol edhe personaliteti i linjés time té sipérme Zsuzsa Szegfu.
Ajo éshté mjeke alternative, pranda ishte né vecanti e
besueshme pér mua. Edhe nga kjo bie né sy, se sa varet ky
biznes edhe nga personaliteti: nga kjo varet shpeshheré, gé
a fillon dikush

Je midis atyre, té ciléve nuk ju éshté dashur ta léné
profesionin e tyre, pérkundrazi...

Po, kjo falé asaj, gé larmia e produkteve lidhet shumé miré
me punén time. Pas regjistrimit edhe né kété fushé ndodhi
zhvillim: hapém né Tapolc njé gendér shéndetsore, né té
cilén drejtoj uné. Kam klienté té pérhershém, né kété luan
rol komuniteti i njé qyteti té vogél: té njohin, dhe e ndjej
qé né zoné mé duan shumé. Né kété biznes éshté shumé

i réndésishém, qé né "jetén e méparshme" si je sjellé

me njerézit. Dhe nése je e besueshme, atéhere duan té
punojné me ty, sepse pérfagéson gjéné e mirg, dhe njerézit
déshirojné té lidhen tek gjéja e miré. Edhe ideologjia e
Foreverit ndihmon. Ndihmon me até, qé té pérgatisim
versionin mé té miré té vetes, jemi mé té guximshém edhe
né fushat e tjera té jetés.

MANAGER
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Me c¢faré vrrulli pérparove né ndértimin e biznesit?
Morrém pjesé né shumé takime, njerézit i conim me
autobusa. Edhe prezantimet familjare ishin té suksesshme.
Né muajin e paré u béra assistant supervizore duke realizuar
menjéheré 4 piké, brenda dy muajve u béra supervizore, pas
njé viti i kisha edhe 75 pikét. Pas késaj kaloi shumé kohé, nuk
jam béré pishman, por e ndjej gé tani erdhi momenti pér
arritur nivelin e menaxherit, dhe kété gjé e vonoi edhe ajo,
gé ndodhte ndérkohé, gé né plan té paré té vendosja fusha
té tjera té jetés time. Pé&r mua suksesi nuk ka géné asnjéheré
urgjent, sepse nuk éshté i réndésishém, qé té jemi gjithnjé né
dritén e reflektoréve, por ajo, qé té jemi stabél kétu.

Si i pranojné produktet klientét e tu? L
Né 98 pérqgind reagimi Eshté pozitiv, sipas meje pjesa tjetér

éshté ajo, gé nuk pranon késhillat e pérdorimit. Sigurisht J——
edhe uné kam marré pérgjigje negative, por ka ndodhur edhe

ashtu, gé nga ai qé kam marré pérgjigjen mé té preré jo, mé [

pas éshté paragitur veté. Até gé e mendonja si té sigurt, nuk i |
pérmbushte shpresat gé ishin té lidhura me té. N

Cilat jané parimet mé té réndésishme kur kérkon
bashkpuntoré?

Gjithmoné e theksoj, gé aloe vera, si bimé mjeksore nuk ka
konkurencé: éshté unike pér e pasur me pérbérés. Tregu i saj
rinovohet vazhdimisht, dhe ka shpejtési t& miré né xhiron e
produkteve: qofté né ¢do njé-dy muaj ka nevojé pér produkt
té ri. Biznesi ka té drejtén e autorit, ose n.qg.s. vendos né
tavoliné punén me cilésiné dhe sasiné e duhur, jeton prej saj -
edhe pér njé periudhé shumé té gjaté.

Né cfaré ke ndryshuar gjaté teté vjetéve?

U béra mé e fortg, i trajtoj mé kollaj jo-t, megjithése marré
edhe sot. U béra mé e hapur. Mé paré lévizja me shumé
véshtirési nga Tapolca, por ky éshté njé biznes i globalizuar:
edhe ne duhet té [éviznim me té. Ményrat e punés time nuk
ndryshuan né themele. Né€ realitet duhet béré gjithmoné
po ajo, por me pak ndryshim, sepse tregu formohet nga viti
né vit, si edhe personaliteti i njerézve. Té ndryshosh éshté e
Véshtiré, por kjo éshté e keqe e domosdoshme pér até, qé
gjérat té ndryshojné pér miré.

Cilat jané objektivat pér kété vit?

Qéllimi im i vazhdueshém éshté, gé té mbaj ¢do muaj 60
pikét, dhe gé té regjistroj vazhdimisht antaré té rinj. Pres, gé
té zgjohet brenda tyre kurioziteti dhe té fillojné té pyesin. Nga
kjo e kuptoj, qé po ecim né rrugé té mbaré.




Nak je vegjistvaar akoma anstar i Klubit
ForeverUazas, por do +& doje & na vizitosh®

Si anétar aktiv i FLP, domethéné kur ke njé kod
distributori té FLP, atéhere né fagen toné té internetit
mund té shikosh skonton e pérgjithshme té udhétimit.
Peér tu futur né kérkim né kété fage interneti, nuk ka
nevojé té bésh gjé tjetér, vetém té regjistrohesh falas né
Klubin ForeverUtazas. Pas késaj ke té drejté té hysh ,,si
vizitor” né fagen toné té internetit.

Te pelqen nje udhitim dhe do +& dgje +a prenoteje”
Né qofté se shérbimin toné do ta marrésh falas , duhet té
béhesh anétar me té drejta té plota. Pér kété ka pikérisht dy
kushte: pagesa e abonimit vjetor té regjistrimit si dhe qé brén-
da 30 ditéve para regjistrimit té kesh béré né FLP njé blerje
me vleré minimalisht 55 Euro. Cmimi i regjistrimit si regjistrim
i ri pér njé vit apo si pérséritje regjistrimi éshté njélloj dhe i
barabarté me 9900 forinta bruto. Cmimin e regjistrimit mund
ta paguash me blerjen e kuponit té regjistrimit. Kété mund ta
marrésh personalisht né rrugen ,,Nefelecs — 9-11”, né zyrén

e pérfagsuesit té Klubit ForeverUtazas ose mund té porositet
edhe me E-mail. Né kété rast mund té paguash me transferte
té parave dhe kuponin ta marrésh né formé elektronike.

Pas pagesés nuk ke puné tjetér vegse népérmijet kodit té
kuponit té paguar direkt (ose kuponit elektronik) té futesh
né fagen e internetit www.foreverutazas.hu dhe atje té klikosh

Tashme ForeverlHazas do +& veproje edhe =
377 94% | neqéndven o FLP ne vrugin Szondil

né zérat pérkatés té panelit qé shfaget

A hlef ol\ﬂ' 00 70 T Duke filluar nga tani me ForeverUtazas mund té kontaktoni
Nd@fovwv"*‘"z"s' edhe né Rr ,,Szondi”. Né gendrén e FLP né Rr ,,Szondi” ju
presim me shumé dashuri dhe me informacione té dobishme,
¢do té enjte nga ora 16.30 deri né orén 18.00!
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FJALA E PERSHENDETJES MDREJTUES PROGRAMI: ADAM NAGY GJETAVETVETEN
DR. SANDOR MILESZ DHE BRIGITTA NAGYNE BELENYI LASZLONE MACZALI
Drejtor i pérgjithshém Senior Menaxher Menaxhere
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ORGANIZIMII PREZANTIMET NE FAMILJEN TIME
DR. ENDRE NEMETH, Soaring Menaxher

NDERTIM | PERDITSHEM | RRJETIT DREJT[MI PER NE LQNDER!
EVA RAJNAI AGNES KRIZSO
Menaxhere Zafir Menaxher

KUALIFIKIMI | SUPERVIZOREVE, ASISTENT
MENAXHEREVE, KUALIFIKIMI | ANETAREVE
TE KLUBIT TE CONQUISTADOREVE DHE
MENAXHEREVE, DHENIA E TARGAVE FLP,
KUALIFIKIMI | MENAXHEREVE DREJTUES,
PREZANTIM | TE KUALIFIKUARVE PER NE
HOLIDAY RALLY.

FEMIJET SHKOJNE NE SHKOLLE
DR KATALIN PIRKHOFFER DR SZERESNE mijeke famile, patholloge, specialiste shéndet publik, Zafir menaxhere
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