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Simboli 1
SUKSESIT

& nga fillimi i biznesit té Foreverit, i jam pérbajtur filozofis€, qé njerzit
kané nevojé té ndihen té vlerésuar dhe té shperblyer pér punén e
madhe qé ata béjné dhe pér gjithshka kané arritur. Jam dakord me
autorin Steve Brunkhorst ku shkruan ,,Ndjenja e té qénit i vlerésuar, éshté njé nga
nevojat mé té réndésishme qé ka njeriu. Kur ju i shprehni dikujt vlerésimin dhe mirnjohjen
tuaj, ai nuk ua harron juve.Vlerésimin qé i keni béré do tua shperblejé juve shumé heré.”

distiktivin e vlerésimit né Forever si nj€ ményré té thjeshté por té fugishme té vlerésimit pér
€ médha. Distiktivi i vlerésimit éshté shumé mé teper se njé gur i ¢muar i thjeshté duke
. Mbaijtja e kétij distiktivi tregon qé ke arritur dicka té madhe dhe se ju jeni personi qé
tjeréve tek ju, por edhe besimin tugaj tek vetvetja. Njerzit ka shumé mundési tju dégjojné
mé mundeési g€ ju té flisni né ményré bindése dhe motivuese!

k Vo eni ndikuar pér miré né jetén e té tjeréve; qé ju keni kontribuar né shoqéri; qé ju jeni i vlefshém; qé
ju keni dhéné dhe meritoni té€ merrni. Shkurt, kjo ju dallon juve si i sukseshém!

Dégjoni mendimin e njérit nga distributorét tané pér ndjenjén e tij lidhur me distiktivin e Menaxherit ,, Uné bashké me bashkshorten kishim
punuar shumé, dhe kishim arritur nivelin e menaxherit nj€¢ muaj para se té béhej ceremonia e dhénies té distiktivit. Isha teper i eksituar
dhe i impresionuar duke géndruar né sallé duke pritur radhén e marrjes té kétij distiktivi. Kur na u lexua emri dolém perpara grupit té
bashkpunétoré tané té cilét duartrokisnin dhe brohorisnin pér rezultatin toné. U ndjeva kaq krenar qé kisha béré njé gjé té madhe né jetén
time, por po aq krenar qé kisha mundur té ndihmoja edhe té tjerét! Nuk e pérmbaja dot entusiazmin né até moment. Po ajo ndjenjé mé kap
sa heré qé e vendos né xhaketé até distiktiv; ai mé motivon ti ndihmoj té tjerét té arrijné
edhe ata até qé kam arritur edhe uné, dhe mé jep besim se mund ta béj!”

Qofsh Asistent Supervizor apo Menaxher Triplo Diamant, mbajtja me krenari e distiktivit
tuaj ka edhe njé efekt tjetér té réndésishém: ai ju jep mundésiné té prezantoni FLP tek
njerzit qé takoni. Njerzit e kané zakon té pyesin ¢faré éshté ai distiktiv g¢ mban né
xhaketé.

Prandaj mbajeni krenar distiktivin tuaj kudo shkoni. Uné nuk e heq kurré, pamvarsisht se
shkoj né zyrén e FLP, né njé takim ndérkombtar apo edhe thjeshté tek lavazhi i makinés.
Uné e mbaj até si pér té mé kujtuar pérgjegjsiné qé uné kam pér té pérhapur mesazhin
e madh té shéndetit dhe té€ miréqénies dhe pér té€ ndihmuar edhe té tjerét té arrijné
suksese né jetén e tyre. Uné déshiroj qé edhe ju té béni té njéjtén gjé.
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ur shkruaj emrat e kétyre qyteteve té mrekullueshém, mé rreh pak zemra, sepse tashmé kam ecur né
Krrugét e tyre, nése pérséri do té shkoj atje, ndértesat e famshme do té€ mé pérshéndesin si njé té njohur.

Nga Super Rally i paré i jetés sime mbetén brenda meje kujtime té paharruara: me Jészi Szabé-n mésuam
pér téré jetén, se ¢do té thoté pér njé amerikan Small, Medium dhe Big.

Bashké me drejtorét diamant Miklés Berkics dhe bashkéshortét Gidéfalvi, do té presim sfidat e Eagle Summit-it té
kétij viti.Té jetosh bashké pér disa dité, té€ marrésh frymé bashké me ndértuesit mé té miré té rrjetit dhe me grupin
jetésor té firmés mé té miré né boté pér mua mbetet gjithmoné njé pérvojé e paharruar. Q€ né Super Rally rajoni
i Hungarisé dhe i sllavéve té jugut pérfagésohet nga njé delegacion me pjesémarrje té madhe. Pér kété duhet té
realizosh 1500 cc piké pér klasifikimin e vitit né vazhdim. Kjo do té thoté, gé grupi yt ¢do dité duhet té realizojé
pothuaj 4 cc piké. N.q.s. kété do t’a shpérbénim né oré: a ke ndértuar tashmé rrjet té tillé, ku bashkpuntorét e tu
pijné cdo njé oré 1,5 liter gel? Realizimin e késaj kérkese e kané preré pér ne, me dimensione njerézore, pra kush
déshiron, di t& béhet anétar i klubit té | 500-shes. Eshté ndjenjé e miré té pérfagésosh vendin ténd né skené. Kush-
érinjté, miqté qé jetojné jashté do té njohin ngjyrat kombétare né skenén e Forever-it, ndoshta edhe do té lotojné
nése do té dégjojé njé-dy kéngé té njohura. Ndjeje kété ndjenjé, béhu edhe ti anétar i klubit té 1500-shes! Dhe ¢faré
duhet béré pér kété? Béj até, qé té thoté sponzori. Pérdor produktet, eksperiencat e mira ndaji me ambjentin qé té
rrethon, béhu shembull pér grupin dhe né té ardhmen edhe ti do té jesh atje mes udhétaréve.

Klubi i 1500-shes éshté guré kilometrik né historiné e Forever-it. Eshté bileté hyrje pér njé udhétim té atillé, i cili
mund té ndryshojé — dhe né shumicén e rasteve edhe e ndryshon — pérgjithmoné jetén ténde. Bashkohu tek kjo
sfidé dhe mund té jetosh njé jeté té liré. Njé jeté si ajo qé ne tashmé jetojmé dhe shijojmé. Jeto né lumturi, béj
gjithshka pér shéndetin ténd, kété ofron pér ty Forever-i né shekullin 21.

Jeta éshté njé teatér, por qé duhet luajtur pa prové kryesore. Kujdesu pér ¢cdo moment té jetés ténde, qé té dish
ta numérosh i geté me té gjitha minutat dhe sekondat. Shumé heré mundohen té té€ shmangin nga rruga jote, né
vendin toné kané lindur shumé “késhilltar profesionist”... Pérpara se té pranoni késhillat e tyre, géndroni pér njé
moment dhe shikoni, sa jané té besueshém.

Uné do t)ju rekomandoja njé firmé botérore, Forever Living Products-in dhe produktet me nivel botéror té Aloe Vera-s.

Siguri financiare dhe njé drejtues inteligjent té tillé si presidenti yné€, Rex Maughan.

Vendos drejt, me menguri dhe shpejt.
DRr. SANDOR MILESZ

DRrEejTOR 1 PERGJITHSHEM

Pérpara FLP!
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fillon me valle popullore, vetém pas saj vjen himni. Dhe

mé tej né skené nuk ngjiten drejtuesit e programit dhe
drejeori i pérgjithshém Dr. Sdndor Milesz, shumé-shumé e
gjithnjé e mé shumé manager-é. T¢ gjithé ata qé kané marré
né supet e tyre kété biznes, i pérshéndeti Péter Szabé. Prej
kohésh nuk kemi patur drejtues programi kaq gazmoré:
Adédm Nagy dhe Brigitta Belényi Nagyné mbas disa shakave
ngrohése pérshéndetén té gjithé, ata qé erdhén, né veganti
ata, q€ mbrritén nga larg, qofté edhe jashté kufijve né mes té

S ot ¢do gjé éshté jashté rregullave: Dita joné e Suksesit

Veres.
"Jemi shumé, por do té jemi edhe mé shumé-thoté me
optimizmin e zakonshém Dr. Sindor Milesz, pastaj kérkon,
t€ ngrihen né kémbé, ata qé vetém né kété muaj jané
rregjistruar dhe jané nisur pér sfidén e Rally-t Europian. Mé
pas rradhén e kané ata qé jané pér heré té paré né Ditén e
Suksesit, edhe ata marrin duartrokitje. "Nuk éshté njésoj se
¢do t€ arrijmé né periudhén gé vjen, as e njéjta gjé, se deri ku
arritém, por gjithmoné ka para nesh guré kilometrik t€ rinj-
thoté drejrori i pérgjithshém, pastaj pranon, qé edhe ai veté,
edhe po té donte nuk mund té ndale;j...
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STACIONE.ATY-KETU KLASIFIKIME ME TE REJA,
ATY-KETU DITE SUKSESI, | CILI JEP FORCE TE
FRESKET PER SFIDAT E RRADHES. EDHE NE
TAKIMIN EVERES STADIUMI SYMA ISHTE PLOT.

"Eshté e réndésishme, qé kohén ta mbushim
gjithmoné me pérmbajtje. QE t€ jemi gjithmoné
profesionisté, duhet t& dimé t€ japim vetveten. Ju
uroj t€ rinjve, t€ nisin njé jeté t€ re"-udhézon

Dr. Sindor Milesz, mé pas pérshéndesim
manager-en Dr. Bogldrka Francia, e cila na
méson pér ruajtjen e shéndetit né veré. Mésojmé,
pérse éshté i nevojshém pastrimi nga helmet dhe
pérdorimi i plotésuesve ushgimoré. Rezultatet

e shumé kérkimeve vértetojné, qé pérmbajtja

e léndéve minerale té foragjereve dhe biméve
ushqimore né dhjeté vjetét e shkuara ka rréné me
30-50% dhe qé fémijét tané konsumojné gjithsej
60-75% té gjithé vitaminave té nevojshme. Njé
nga vendet mé t€ pa shéndetshme éshté ai i joni:
brenda dy vjetve kemi réné prapé 10 vende né
rradhén e WHO... Késhtu nuk ésht€ pyetje, qé a

éshté e réndésishme t€ konsumojmé edhe né veré
plotésues ushgimoré me origjiné bimore.




"Duhet ta vémé né rregull organizmin, té rivendosim ekuilibrin, qé ta pérfundoi
me sukses luftén kundér sémundjeve"-thoté Dr.Bogldrka Francia dhe na njeh
me pérparésité e aloe verés né kété betejé.

A\
- : Pason klasifikimi i supervizorve dhe assistant manager-éve, shumé veté
e\ ndjekin me vémendje bashkpuntorét e tyre né skené.

@ MEé pas e merr fjalén njé soaring manager: Imre Papp flet pér hapat
g ¢ paré né ngritjen e biznesit. Si¢ e dimé, edhe kjo fillon né koké.

/ Ashtu si¢ e ka zakon Imre t'ju thoté bashkpuntoréve té rinjé:" t

P g€ tani je manager, vetém duhet ta realizosh". Edhe atij forcé i
¥ A dhané parashkelésit e tij, sigurisht nuk i arritén né vend t€ tij

rezultatet:"gjithmoné duhet té falenderosh veten pér ¢do gjé,
por n.q.s. do té€ gjesh ata njeréz, q¢ mund t€ jené katalizatorg,
atéhere &shté mé e lehté. Uné gjithmoné vendos prané vetes
J ata njeréz, qé jané té zgjuar, realizojné dhe besojné, qé ky
biznes éshté i planifikueshém". Dhe kush jané hapat mé
té réndésishém né planifikim? Imre nuk mbetet vetém
né teori, na drejton deri né fund né bazat e marketingut
?- t€ reklamés, t€ menaxhimit t€ produkteve, organizimit
< e t€ tregut, té trajnimit t€ drejtuesve dhe organizimit té
P 4 takimeve. Sepse "ky éshté biznes q¢ mund t€ mésohet
duke e béré, béhet duke mésuar."
Se si &shté njé njeri ¢ ka besim né vetvete, kété shembull
‘_‘-’r’ mund ta shohim né njé prirje getér. Pér Ditét e Suksesit
Forever-i i Hungarisé fton kéngétar ¢ dégjuar, két€ heré
kéndon pér ne pérfagsuesja e Hungarisé né Festivalin e Kéngés sé
Eurovizionit, Kati Wolf. E talentuar, magjepse, por edhe e cliruar.
Tani pérjetojmé até, me t€ cilén Rendta Zsidai eagle manager hapi
leksionin e saj:" kush éshté kétu, ai ndodhet né vendin mé té miré té
mundshém". "Nuk e kisha menduar, g¢ do t€ qéndroja ndonjéheré
né kété skené, né njé vend € atillé, q¢ mund t'ju ndryshojé jetén
njerézve"” - thoté Rendta - mé pas tregon, pér até qé pér shumé
veté mbetet kujtim i paharruar: kur erdhi pér heré té paré né
takimin mujor. "Atéhere besonja, ¢ vetém té zgjedhurve
me fat ju funksionon ky biznes. Pastaj e provova, se mos ja
dal mbaré. Kam njé lajm t€ miré: me siguri qé do ja dalé
mbané! Pér kété nuk duhet gjé jetér, veg ti." Né fillim as
Rendta nuk e dinte a donte € béhej me € vérteté eagle
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tradicionale?- pyet drejtuesi, pastaj pérgjigjet me njé pyetje: déshiron vend
pune apo puné? Uné pér heré t€ paré gjeta njé prapavijé t€ tillé, ku, n.q.s.
punoj marré vlerésim. Késhtu qé nése je manager, béhu manager i mirg,
méso té fluturosh, dhe do € gjesh gjéra té tilla, qé do té béjné & kuptosh: t&
jesh eagle manager éshté vetém fillimi."

NE mes té festimit t€ antaréve t€ Klubit t¢ Sundimtaréve, manager-ve,

t€ klasifikuarve pér targén e makinés, t€ manager-ve drejtues merr
mikrofonin sundimtari i paré Tibor Elias soaring menaxhe, ndonse

pér shkak té preokupimit mezi flet. "Uné vetém kaq mund té them,

@@ truri im u nis. Deri tani u jepja mend & tjeréve, tani vendosa ,

qé edhe uné do ta béj! Dhe té gjitha fjalét qé dégjova, kétu jané t&

vérteta. Vetém besojini!" Edhe t& dekoruarit e tjeré falenderuan

sponzorét dhe grupin e tyre, t€ cilét i fruan edhe né skené.

Szildrd Vida dhe bashkéshortja thoné, qé ndonése mbrapa

tyre géndrojné muaj té véshtiré, nuk do té ndalen. Ndérsa Ana

Tauber Mentesné dhe vajza e saj e quajn até cka ndodhi me

to, si realizimin e njé éndrre t&é mrekullueshme.

Lektorja e rradhés éshté Rita Mikola Halminé zafir manager,

cksperte e Sonya-s, specialiste e pérkujdesit t€ bukurisé.

Llogarisim bashké me t€, qé njé grua e zakonshme pérdor pér
gjashtédhjet vjet produkte kozmetike - késhtu qé nuk ésheé

njésoj, se ¢faré cilésie pérdor. Né sallonet e Sonya-s punohet

me cilésin mé t& miré dhe me teknologjiné mé moderne. Rita

prezanton produktet mé & pérdorshme t€ kutisé Skin care

qé nga ekstrati i ¢ajit té bardhé deri te lévozhga e mimozés: e
gjitha me lénd me bazé natyrale. Po mallrat? Njé keqkuptim i ri
shkatérrohet: e mengur dhe bindése, se si i krahason Rita produktet




e Foreverit me produktet qé kané té njéjtin
funksion né dyqanet e tjera. N.q.s. vlera e
¢mimit kontrollon raportin, shpejt béhet e qarté,
qé produktet e Foreverit i kané ¢mimet e ulta. Por
si do té béhet nga kjo biznes? Si do t€ ndértohet
rrjeti? Edhe pér kéto, marrim nga Rita ide € mira,
dhe gé té shohim shembuj personal, Rita fton ata, té
cilét i mésuan pretendimet e Sonya-s. Pérdorues nga
mé té ndryshmit vértetuan suksesin: burra, tinixherg,
zonja té reja e né moshé mesatare ndryshuan né avantazh
- shikojmé edhe njé film t€ vogél nga vendi i punés.
Hedhim njé hap mé tej - jashté kufijve tané. Gizella Botis
diamant-safir manager, stari i krijimit té rrjetit jashté vendit, solli
tema me shumé interes: si t€ pérhapemi, si té punojmé né vende té
tjera? "Pérpara se € fillosh, matu, ku je, a je mjaft i pérgatitur, a je i
afté € trajnosh grupin, qé t&é mos humbésh parat dhe kohén gé do &
sakrifikosh. Duhet t€ pérgatitesh qé kjo ésht€ njé puné e forté. Pér kété
duhet vendosméri dhe sakrificé. Pérgatitu: kush do € ndihmojg, ku
do t€ shkosh ¢ punosh, sepse ¢gdo komb éshté ndryshe, kudo duhet
punuar né jetér ményré. "Gizella thekson, nuk do ti kthej mendjen
askujt prej provave, por mundésit duhen paré realisht. "N& rradhé €
paré shndrrohu né drejtues, pastaj eduko drejtues né grupin ténd, sepse
deri atéhere nuk ke mundési t€ ecésh mé tej. Ndérto rradhén e réndésisé,
sepse do té jeté shumé e véshtiré € pérshtatésh kété puné me jetén
familjare. Por n.q.s. e di, kush je dhe ¢faré do, nuk do kesh piké rénie."
Gizella ka nénté manager né Hungari dhe teté né Rumani. Shumé
veté pyesin prej saj, né cilin shtet shkon mé miré puna, pér kété ajo
ka njé pérgjigje:"shkon atje, ku punon”




Vazhdon klasifikimi i 4 cc dhe assistant supervizoréve, pastaj vien me vrull Rébert Varga diamant-safir manager.
Tashmé shumé e njohin historiné e tij, por me kénagési ju a thoté edhe mysafirve t rinjé, qé kété biznes e ka
filluar kur ka pasur borxhe té¢ médha dhe me beteja té médha arriti té fitojé kété dhe vetveten. "Endrrat dhe
géllimet kané mbajtur gjithmoné brenda meje shpirtin” - thoté, e mé pas tregon , se ¢faré ndjenje ésheé kur
zotéron té gjithé até qé€ ke déshiruar ndonjéheré. Tashmé kjo déshiré éshté pjellore: Réberti tregon, qé 95% varet

nga motivimi dhe vetém 5% i jep teknikés. "N.q.s. beson né até, qé bén, atéhere do t&é mbledhésh rreth jetés ténde

gjérat, rastet dhe njerézit ¢ duhur"-thoté Réberti, babai i ri, i cili tregon edhe pér até, se sa forcé mund t€ € japi
familja. Mund té shikojmé pak edhe nga kjo: Réberti fton né skené gruan e tij Timea Hortobédgyi-Varga dhe
djalin Bendegiiz Varga, i cili kur mund t lindte, ve¢se né Dité Suksesi... ai pérfaqéson mé t€ rinjt€ e gjeneratés
sé ardhshme merr edhe njé distiktiv, mé pas né krahasim me € flasin "shumé pleq", mé t¢ suksesshmit e moshés
rreth njézet vjeg. Mund t€ shohim se si vértetohet, ajo me t cilén Dr. Sindor Milesz hapi ditén: gurét mé ¢€ rinj
kilometrik dhe ata, q¢ ndoshta i arrijné para nesh ato. Pra u vuté né garé me ata?

4
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gse merr Revistén Forever, duke lexuar shikon fortografité
‘ \ ‘ qé flasin pér sukseset e Foreverit, ndoshta kétu éshté
momenti gé ta marrésh seriozisht shpalljen e Rally-it
Europian, se edhe ti mund té béhesh pjesé e suksesit. Periudha

e kualifikimit ka filluar mé 1 Korrik, ¢éshtja shtrohet pse t€¢ mos
marrésh pjesé edhe ti né kété aktiviter?

Shumica e distributoréve tané, qé tash kané kohé qé ndértojné
rrjetet, e diné qé Rally Europian, me rreth 10 000 pjesmarrés ¢do
vit, éshté njé nga ngjarjet mé t&é médha té Foreverit. Natyrisht
Foreveri organizon né mbaré botén njé varg aktivitetesh, ku gati pa
pérjshtim sallat jané t¢ mbushura ploté. Pyetja shtrohet, pse kaq
popullore kéto aktivitete?

Qéllimi i Rally-it Europian éshté qé té vlerésojé dhe shpérblejé
rezultatet dhe sukseset e distributoréve, si dhe éshté njé mundési
e vecanté qé distributorét tané nga té gjitha anét e Europés, té

. mblidhen sé bashku pér tu aftésuar mé tej, pér té festuar sé bashku,
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pér & krijuar njohje dhe pér t¢ ndértuar rrjete @ reja. Esht€ njé
mbrémje parti e fugishme ku éshté thirrur pér té festuar njé forcé
e vecanté distributorésh me té cilét firma joné ka ndryshuar jetét
e njerzve.

Mundésité gé ofron Foreveri jané t€ fugishme, por né vrullin e
pérditshém éshté lehté ti harrojmé ato.Ndoshta pér kété¢ shumé
distributor t€ tillé besojné né Rally-in Europian sepse atje éshté
koha té biesh né kontakt me gjéra t€ tilla ¢ vértet percaktojné
punén e distributorit dhe pér até gé je bashké me njeréz me
mendime € ngjashme dhe sepse atje mund ¢ informohesh vet,

se kéru nuk ka kufij.

Vetém mendoni ¢faré ndjenje t€ krijohet kur kalon né skené para
dhjeté mijé njerzve qé t€ brohorasin, ndérkohé gé veté themeluesi
i kompanisé, Rex Maughan personalisht pérshéndet dhe falnderon
punén ténde té vlefshme! Kjo t& ngacmon qé té bindesh se ¢faré
vlere ka thénia ,biznesin ténd e ndérton pér vete, por jo vetém.”

Dhe mé e bukura e gjithé késaj éshté se pér pjesmarrjen nuk
duhet t€ paguash. Vetém se duhet té kualifikohesh pér kété
aktivitet. Po pse té mos kualifikohesh. Kérkesat e Rallit Europian
jané té realizueshme. Vuri vetes disa objektiva té thjeshta, dhe
realizoi ato g€ t€ marrésh pjesé né kété takim. Mos harro: veprime
t€ vogla por konseguente jané ato qé ke mésuar se si t¢ hedhésh
bazat e njé biznesi t€ suksesshé né Forever. N& qofté se bén kété
atchere do ta kesh t€ siguruar biletén pér né Budapest.

Duke ndjekur suksesin ¢ madh ¢ Rally-it t& Vjenés, vuri vetes
si objektiv, qé né Shkurtin e ardhshém t€ jesh atje né Rally-in
Europian té Budapestit. Né té vérteté, ményra e vetme qé té
sigurosh vendin ténd atje, éshté ajo gé té kualifikohesh dhe
leja Foreverit té té shpérblejé pér punén ténde t€ forté!

Aidan O’Hare
Zévendés Presidenti i FLP pér Europén
Forever International Inc.
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EDHE NJE DITE E MREKULLUESHME NE OPATIJA. SIVJET SHIJUAM
PER HERE TE DYTE BUKURINE E RIVIERES TE KVARNERIT ME
TE GJITHE ATA QE DITEN IA KUSHTUAN TE MESUARIT DHE
BISEDAVE MIQESORE. KROACIA ESORE. KROACIA ESHTE NE
VRULL, DHE REZULTATET E KETIJ VRULLI JANE VERTET T§
JASHTZAKONSHME. SUKSESET E BASHKEPUNETOREVE TANE E
NDEZEN ME SHUME DITEN.

ia ka ndryshuar jetén FLP/ja mbas humbjes té vendit té punés dhe pas situas
sé keqe gé e pasoi até. Me ndihmén e sponsorve té tij, Sonja dhe Zlatko
Jurovié, por edhe me ndihmén e bashkéshortes t€ tij Anica, arriti nivelin e menaxherit,
duke géndruar né kémbét e veta. FLP i ndryshoi jetén rrenjésisht gjithé familjes.

D rejtues i Dités sé sotme té Suksesit ishte Nedjeljko Bani¢, i cili na tregoi se si

Pas falnderimit t€ bashkpunétoréve dhe miqve nga rajoni gé ishin prezenté Nedjelko
ia dha fjalén drejtorit rajonalt é Kroacisé, dr. Ldszlé Molnar i cili na njohu shkurt
me aktivitetet e zhvilluara qé nga takimi i fundit. Dégjuam se né Hungari pas Miki
Berkics ka nisur vala e treté e FLP, anétarét e té cilés jané aq té rinj sa shumé prej tyre
kané njé vit né mardhénie pune. I falnderojmé me shumé dashuri bashkpunétorét e
brezit té ri qé hyjné né radhét e FLP!

Dr. Liszl6 Molnaér falnderoi distributorét pér rritjen e xhiros né Kroaci. Kjo éshté
rezultat i punés té té gjithé neve, i vrullit toné qé tani po jep rezultatet.

Pas késaj erdhi njé valle e shkurtér nga grupi Zumba. Grupi Zumba i perket grupeve té
njohura t€ Rjekés, qofté pér energjiné pozitive, qé shpalosin lévizjet e trupit dhe format
e vecanta té valleve.




Ivanka Miljak tash 10 vjet éshté e lidhur me FLP. Né
biznes e futi motra ¢ madhe, senior menaxherja Manda
Korenic. Tani edhe veté Ivanka éshté senior menaxhere.
NEé bisedén e saj ,,FAB-i si mundési biznesi” né ményré
té pergjithshme ajo prezantoi produktet e reja. Tregu

i pijeve energjike po zgjerohet gjithnjé e mé tepér, né
kété fushé hapen mundésité edhe pér FAB-in , sepse
produktet tona né radhé té paré pérbéhen nga léndé
natyrale.

Pjesén gé bénte fjalé pér pervojén e distributoréve tané

e drejtoi mjeku dhe menaxheri nga Rjeka dr. Albert
Keresztényi. Pamé né video se si ndikon xheli i aloe verés,
ku me prova u tregua se ¢faré ndodh me organizmin toné
té mbushur me helme. Aloe i térheq dhe neutralizon gjithé
ato ndotje apo 1éndé t& démshme, q€ népermjet ushqimit
mbrrijné né organizmin toné.

Pas késaj né skené u ngitén distributorét mé té sukseshém
té FLD, té cilét me pervojén e tyre kontribuan pér até se si
mund ti perdorim dhe ofrojmé mé miré produktet e FLP.

Ngse dikush figuron né listén toné emérore, por nuk e
thérrasim, ndoshta fati do ta bashkojé me ne Kjo ndodhi
Nedjeljko Bani¢ dhe menaxherin e paré té tij, Edvard
Badurind. Ekonomisti boksier Edvard ka shumé plane
té médha ambicioze. Né FLP, hyri né rrugén e suksesit
me ¢ajin qé ia zgjodhi zemra. Titulli i bisedés té tij
»Menaxheri dhe mjedisi pérr rreth®. Linja poshté nesh
na kopjon ne- filloi ai bisedén e tij. Até qé béjmé ne

si sponsor, até do t€ béjné edhe t€ sponsorizuarit tané.
Qéllimi éshté i perbashkét. Pse dikush béhet mé shpejt
menaxher dhe dikush mé voné? Kjo éshté funksion i
géndrimit tuaj.Duhet besuar tek FLP. Duhet besuar

né até gé kjo éshté njé puné e perjetshme, qé nuk njeh
kufij. Askund nuk do té jemi mé té lumtur dhe mé té
kénaqur. Sa té rroj, né FLP do té géndroj- perfundoi
Eduardi bisedén e tij, ndérkohé qé publiku e shpérbleu
me duartrokitje.

Pastaj vazhdoi tema e marketingut, qé e béri té njohur
Drejtori rajonal i Zagrebit, doktori i shkencave té
transportit, senior menaxheri Ldszl6 Molndr. ,Pérgjigja
fshihet te pyetjet” ishte titulli interesant i temés.Na
meésoi se si pér pyetjet tona té marrim pergjigje pozitive,
pa patur né€ konsideraté se me ké flasim pér mundésicé
¢ FLP. Shumé veté e tepérojné me frymézimin e

tyre, né njé ményré té tillé qé flasin dhe vetém flasin,
duke u perpjekur té imponojné motivin e tyre tek
partneri bashkébisedues. N& raste té tilla, pér ¢fardo gé




propozojmé, bashkébiseduesi kérkon justifikime. Jo vetém pse mund té jemi té pabesueshém, por edhe thjeshté pér até
qé kéto pohime i shprehim ne dhe jo ai. Por ngse po até gjé e dégjojmé nga goja e atij, i duket se thoté njé té verteté té
madhe. Skema éshté e provuar dhe sot ne mésuam edhe njé heré pérmes késaj bisede té shkélqyer.

Pas késaj vazhduan minutat e vlerésimeve té té kualifikuarve- si pjesa mé e bukur e Dités té Suksesit.

Rreshtohen me radhé 15 supervizor t€ rinj, 4 asistent menaxher, njé ¢ift menaxherésh té rinj dhe njé senior menaxher.
Pastaj vijné té kualifikuarit e rinj t& programit 60 CC, té cilét kané njé mundési té miré pér té luftuar edhe pér titullin
Eagle , dhe mé né fund 10 t€ kualifikuarit e dy muajve té fundit pér Klubin e Konkuistadoréve. Ishte njé kénagsi e
vecanté t€ shikoje fytyrat e buzqeshura dhe té lumrtura. I pergézojmé € kualifikuarit, duke ju uruar shumé sukses né
punén e métejshme té tyre!

Zonja Mirjana Kati¢ éhté njé zonjé e vendosur dhe rezistente. Nuk éshté e qullét. Ngse dikush ka patur véshtirési né
ndértimin e rrjeteve té FLP, ka qené ajo. Ajo erdhi né FLP nga njé vend tjetér, né njé mjedis té ri, ku mé pérpara kishte
kaluar njé puné té lodhshme né banké si dhe rritjen e vajzés sé saj. FLP ia ndryshoi jetén nga ¢do pikpamje. Sot bashké
me burrin e saj Ivanin punojné si zyrtaré dhe té lumtur. Suksesi i madh pér marjanén éshté pamvarésia dhe liria: kété ka
déshiruar gjithé jetén. —Shfrytézojini mundésité qé jeni né qytetin e lindjes dhe njihni shumé njeréz- thoté Marjana, e
cila erdhi né njé mjedis ku nuk e njihte askush, megjithaté u bé rrjetndértuese e sukseshme. Falé Foreverit , duke e paré
nga e ardhmja, ka arritur njé siguri materiale pér gjithé familjen.

Piloti i diplomuar Istvdn Halmi , éhté njé njeri i tillé qé e do gjithkush. Kishte provuar disa biznese t&¢ marketingut né
rrjet, por qysh kur u njoh me FLP, pér t€ nuk ekziston asgjé tjetér. Biznesin e kané ashké me bashkshorten e tij Ritd. Njé
nga skuadrat mé té sukseshme t€ FLP né Hungari &hté skuadra e tyre. Ata drejtojné njé skuadér té tillé qé gjithkush

do té donte ta kishte té vetén. Forca joné géndron tek uniteti- jep mesazhin né fjalén e tij Istvdn Halmi, i cili kishte
provuar shumé rrugg, por me punén e béré nuk kishte arritur t€ siguronte paret e nevojshme pér njé jeté té rehatshme.
MEé né fund éndérrat ia realizoi FLP-ja. Ka gjetur shoké dhe miq, njé skuadér qé e mbush me lumturi dhe pér té cilén
éshté krenar. -Ng€ qofté se kemi é€ndérra, atéhere do té jemi té afté edhe pér gjéra t€ pabesueshme, té tilla qé as i kishim
menduar ndonjéheré- theksoi ai. -Duhet marré vendim dhe té nisemi drejt objektivit.. Pér té arritur atje ke nevojé pér
njé skuadér, e cila éhté besnike dhe t&¢ mbéshtet. Duke ndihmuar njeri tjetrin realizojmé éndérrat dhe arrijmé objektivat
tona!




NE fund té takimit Dr. Ldszl6 Molndr u dorézoi distiktivat asistent supervizoréve. I késhilloi ata qé t& ndjekin rrugén
e supervizoréve té tyre dhe té sukseset nuk do tu mungojné. I presim ata né Ditén e Suksesit té FLP Kroaci, qé do té
zhvillohet mé 15 Tetor 2011 né Opatija, ku drejtues i programit do té jeté Edvard Badurina.

Té gjithéve ju urojmé shumé suksese né punén e tyre!

Dr. Laszl6 Molnar
Drejtor Rajonal i FLP Kroaci
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NE SHUMICEN E FAMILJEVE
DOLLAPI | MJETEVE TE
PASTRIMIT PERMBAN ILAC
LARES, ILAGC LARJE BANJE,

ILAC PER PASTRIM PARKETI,
PLLAKASH, TAPETESH.
KRAHASUAR ME KETO FOREVERI
KA NJE OFERTE ME TE MIRE, QE
KENAQ TE GJITHA KERKESAT E
PASTRIMIT. FOREVER ALOE MPD
2X ULTRA ESHTE NJE KONCETRAT
ME SHUME DESTINACIONE
PASTRIMI, BIOLOGJIKISHT I
PASTER. ESHTE NJE ZGJIDHJE

E MREKULLUESHME PER
ZHDUKJEN E NDOTJEVE DHE
NJOLLAVE, PER TRETJEN E
YNDYRNAVE DHE PER MBAJTJEN \
NE RREGULL TE RAFTIT TONE TE e TRATE e
ILAGEVE LARES. -




Forever Aloe MPD 2X Ultra &shté i sigurté si pér shéndetin tuaj
edhe pér kérkesat e ruajtjes té mjedisit. Zgjidhja ultra-konc
kétij detergjenti. Formula e tij pérmban edhe Aloe Vera

Pér rroba pak
15 ml

| Né rast rrobash shumé té
ndotura: 15 ml

Né rastin e larjes té 2
C pakés
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Q¢ né kohét e lashta njerzit besonin se numurat percaktojné fatin toné, shfagin tiparet tona karakteristike, na tregojné té ardhmen
dhe na ndihmojné pér té gjetur lumturiné. Domethéné ¢do numur ka njé réndési magjike. Edhe plani i marketingut té Foreverit nga
shifra pérbehet, e afte pér cudiraedhe atéhere kur ka mbushur 34 vjet.

Niveli i pare fillon me arritjen e 2 pikeshit. Réndésia e tij géndron né até géndoshta ke marré vendimin ténd mé té réndesishém
né jeté, duke hedhur bazat e sipérmarrijes ténde private ndérkombtare, me té cilén je pranuar si partner i barabarté né njé firme
botérore me njé xhiro prej 3 miliardé dollareé.

Niveli i dyté éshté né pozicionin e 25 pikéve.8% bonus bazé, duke u kualifikuar si drejtues, ndérton skuadreén, ke pasuesit e tu, shikojné
nga ty, futesh né njé mjedis lluksi, kérkon té bésh pushimet me miqté dhe bashkpunétorét né Porec té Kroacisé.

Niveli i treté éshté 75 pikéshi.Domethéné ti pergatit drejtues,, gjithnjé e mé shumé njeréz té marrin pér model,, ke marré vrull, né
datén |5 té ¢do muaji vien né Euro bonusi me 4 shifra.

Niveli i katért: éshté numuri magjik 120. Domethénia e tij: 18% bonus bazé, kualifikimi menaxher né sipérmarrjen ténde personale, ke
vendosur bazat e té ardhmes, ke dalé nga kampi i njerzve gé luftojné pér mbijetesé, je futur né perandoring e lirisé dhe té pamvarsisé
materiale. Ji krenar pér kété,Ti veté e ke arritur; ajo éshté arritur falé vendimit Ténd té drejté, , ky éshté suksesi Yt mé i madh, sepse
pas késaj, tanimé vértet mund t€ jetosh si¢ mund ta kesh imagjinuar dikur.

Gushti éshté muaji i 8-té. Né botén antike ai konsiderohej numur fati, numur i idilit dhe realizimit té dashurisé. Edhe né barkén e Noes
8 veté mbetén(Noe, bashkshortja, 3 djemté dhe nuset e tyre). Edhe kryqi i pagézimit éshté me 8 cepe. pér arabét, indianét, kinezét,
dhe japonezét numuri 8 do té thoteé realizim i ploté.Viti i bérjes time menaxher shénoi fillimin e realizimit tim té ploté. Nga 16 piké
qé béra né korrik, né gusht (muaji i 8-t€) béra 62, ndérsa 60 té tjerat né shtator.

Ata gé e vlerésojné apo besojné né té, e diné se numuri 8 jep mesazhin qé me forcen e vullnetit mund té mposhtet ¢do pengesé.
Pér eéndeérrimtarin, forcat ekzistojné, vetém se duhet ti aktivizojmé ato. Kjo éshté puna mé e thjeshté nqse para vetes ke caktuar njé
objektiv fisnik. Nuk duhet té shpetosh gjithé botén, por duhet té gjesh ata qé presin ndihmén ténde. Ngse vepron késhtu, brénda
teje fshihet heroi, dhe aftésité e pazbuluara deri tani, shfagen vetvetiu.Del qé kéto kané ekzistuar edhe mé paré, por vetém nuk i
ke shfrytézuar.Tema tjetér e 8-€s éshté paraja. Né gjumé jepet mesazhi se nuk duhet acaruar nga éndérrimtari, qé té jeté i pasur.
Vendimin duhet ta marré vetém ai, dhe duhet punuar pér té, sepse déshira boshe pa listat emérore, pa ftesa, informime e ritakime
nuk do t€ sjellé bollékun (qé sidoqofté brénda 8 ditéve hyn né fuqi). Domethéné nuk duhen kursyer energjité, 8 dité nga 8 oré puné
dhe né datén 15 vjen rezultati material i punés. Brénda 88 ditéve mund té béhesh supervizor, pse jo edhe menaxher.

Kinezé shumé réndési i kushtojné numurit 888, njé popullaritet té pabesueshém gézon né qarget e biznesit. Kuptimi i tij: trefish i
favorshém. Dhe né té vérteté ...pér mua pér shembull mbas 888 ditésh u kualifikua menaxheri im i treté né gjeneratén e paré!
Hodha syté pas: pashé se edhe ty té favorizon ylli i Foreverit. Né gjysmén e kétij muaji apo né kualifikimin e Rally-it europian, mbyllja
e muajit troket pér pushimet né Porec dhe e shikoj né sferé, qé hedh bazat me zell pér nivelin ténd té
ardhshém, por tashmé edhe né muajin e 8-té mund ti arrish té gjitha. Deri tani né Forever ¢do vit, krahas
8-és edhe muajt e shénuar 1-7 dhe 9-12 kané rezultuar mé té sukseshmit.

Tibor Radoczki
Drejtor rajonal, Soaring menaxher
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Sponsorizo minimumi 3 distributor té gjeneratés direkte, té cilé arrijné nivelin Asistent Supervizor. Cdo distributor i ri
duhet té arrijé pikét e dhénasipas skicés. Té kualifikuarit té jené aktiv né cdo muaj té periudhés té kualifikimit. Periudha
e kualifikimit fillon nga 1 Korriku i 2011 dhe zgjat deri 31 Tetor 2011. Gjaté periudhés té kualifikimit duhen plotésuar
té gjitha kushtet. Data e hyrjes éshté ajo e regjistrimit té t& dhénave té tij né sistemin kompjuterik t& kompanisé géndrore. N& kété program motivues kané
vleré vetém blerjet e béra brenda rajonit. Cdo distributor i linjés sé poshtme duhet té zotérojé adresé brenda rajonit. Cdo distributor mban pérgjegjési pér kuptimin
e duhur té kushteve té programit motivues. S'ekziston mundeésia e trajtimit té vecanté. Programi motivues pérmban vetém kushtet dhe shpérblimet e shfaqura
né figuré. Pér ¢do pyetje qé keni drejtohuni drejtorit tuaj gjeneral. Shpérblimet nuk mund té shkémbehen né para dhe shpérblimet nuk mund t'u jepen té tjeréve.




Ashtu si né vitet e méparshme, edhe kété heré Zlatibor-i i dha ambjente trajnimit té métejshém teé
organizuar nga FLP-ja e Serbisé. Pjesémarrésit e atjeshém ishin manager-é, té cilét vitin e fundit
arritén njé xhiro prej mé shumé se 600 piké.
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¢ ambjentin e mrekullueshém té hotel Mona-s gjaté
‘ \ ‘ dy ditéve shkémbyem mendime, qé té thjeshtésojmé
punén toné té métejshme, ta pérmirsojmé, ta béjmé até

mé efektive. Biseduam, se si mund ti pérshtatim gjérat e reja gjaté
punés soné.
Té pranishmit i pérshéndeti drejtori rajonal i FLP-s sé Serbisé
Branislav Rajic. Ai theksoi: puna joné éshté e lidhur ngushté
me numrin e njerézve té rinjé, me até, qé sa personave ju
prezantojmé mundésiné e kétij biznesi, mé tej, gé a i pérdorim
mundésit e internetit, me té cilén mund t€ arrijmé sa mé shpejt
tek njerézit, tek bashkpuntorét e rinjé, ek suksesi i ri.
Mysafirét i pérshéndeti dhe Dr. Sindor Milesz drejtor i
pérgjithshém i FLP-s s¢ Hungarisé dhe rajonit té sllavéve té
jugut. Ndryshimet strukeurale rezultuan né organizimin mé
€ miré € biznesit, si dhe né komunikimin mé € miré me
distributorét. Mundésia , q¢ mund € dégjojmé sugjerimet e
distributoréve, padiskutim qé béhet pér t¢ mirén toné, késhtu
mund € pérgatitet njé material profesional qé do t€ lehtésojé
frontin e punés.
Dragisa Ristovski né favor pér njé shitje mé t€ miré t€¢ produkte,
me késhillat e tij ,lévizi” né dy drejtime. Prané kutisé sé
produkteve dhe shérbimit ne ,,shesim” edhe veten, i cili éshté
njé celés i réndésishém gjaté periudhés sé prezantimit. Idet dhe
udhézimet e Dragisa-s ndihmojné né suksese té métejshme né
puné.

FOREVER 2011/08
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DPérsa i pérket Profit Sharing-ut, né Serbi éshté i realizueshém:
duhet t€ béhet qéllim i disa manager-ve qé té arrihet. Stili

i jetés né FLP ofron liri t&é pakufizuar, por kérkon njé
planifikim té pérpikeé. Rezultati, éshté mundésia mé e miré e
punésimit né shekullin XXI, qé bazohet né vendosméri dhe
puné konkrete — thoté Dragana Janovic soaring manager,

e klasifikuar né programin e Profit Sharing dhe antare e
President’s Club pér vitin 2011.

Ku jemi dhe ku do shkojmé mé tej? Nga situata momentale
dhe duke paré shkurtimish itinerarin e biznesit, vendosém qé
edhe mé tej FLP-n e Serbisé do ta karakterizojé puna né grup.
Stevan Lomjanski diamant manager tregoi, q¢ manager-

ét marrin pjesén e luanit né puné, ata jané mé kryesorét né
ndértimin e rrjetit, duke e cuar mé tej, gé né té gjitha takimet
jané ,pasqyra’ e firmés. Drejtuesit béjné dy detyra njéherésh:
né njérén ané organizojné biznesin e tyre, né anén tjetér kané
pérgjegjési pér ata, qé i sollén né kété biznes. Cfaré manager-é
jemi, ashtu do té béhen edhe bashkpuntorét tané.

Pavarésia personale dhe materiale kérkon edhe pérgjegjési
personale. T¢ gjithé bashkpuntorét veprojné, ashtu si¢ u
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thoté sponzori, por para saj duhen marré shumé vendime. E
réndésishme, qé té ndryshojé rrethanat, vetveten, qé késhtu té
jeté i pavarur materialisht dhe i liré. Eshté gézim dhe kénaqési
e madhe, kur njé grup, duke fituar mbi pengesat, pérparon
hap pas hapi drejt suksesit. Veronika Lomjanski diamant
manager, e klasifikuar rregullisht né programin e Profit
Sharing, vértetoi edhe njé heré, qé recetén personale té suksesit
ju a jep me zemérgjerési atyre, qé e kané kété déshiré.
Vendosja e qéllimit t€ paré dhe mé t€ réndésishém pér té
gjithé manager-ét éshté realizimi i 60 pikéve si kusht i paré.
Mos lejoni gé bashkpuntorét tuaj tju térheqin mbrapa, Cju
rezatojné energji negative. I meritoni té gjitha ato, qé€ keni
siguruar deri tani. Paraté népérmjet bémave jané energji e
investuar dhe sa mé shumé energji té investojmé né puné, aq
mé shumé mund € ficojmé. Cfaré ndryshuam né recetén e
suksesit nga ai moment, qé brenda dy muajve arritém 60 piké?
Ndryshuam vetveten!

Branislav Rajic¢
Drejtori rajonal i FLP-s sé Serbisé
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RALLY EUROPIAN

mjetet e marketingut

Mos i harro 4 pikét e tua pér té
généaktivl Me njé piké personale
mund té sigurosh kutiné Rally dhe
veshjen ténde Rally.
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Gjaté periudhés té kudlifikimit pér Rally-
in Europian, ndiq me vémendje pikét
e tua. Thjeshté né listén kontrolluese
shéno ato qé ke plotésuar.Ngse né muajt
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Mé perpara c¢faré ju ka pélqyer, produktet apo mundésia e biznesit?
FerencTanacs: Vetém produkeet. Pesémbédhjet vjet mé paré, kur u njohém pér
heré t& paré me to pothuajse kujtédo i thoshim, se jané mé t&€ mirat né botg,
ndérsa me punén e biznesit nuk u angazhuam. Edhe né qofi€ se interesohej
ndokush ne e dérgonim tek € tjerét.

Né krahasim me té tjerat, pér ju nga se dallohen kéto produkte?

F.T.: Sepse jané té vecanta léndét bazé. Aloe Vera permban element formues té
organizmit té njeriut. Bindése éshté edhe e shkuara disa mijé vjegare, qysh kur
njeriu e ka njohur kété bimé.

Megjithaté mé pas sikur filluat me biznesin...

F.T.: M¢ 24 Tetor 2005 vajzén e thirrén né njé takim, Bea Tasnddi u bé
sponsor i saj. Kur u kthye né shtépi mé pyeti: babush ti ke ndihmuar njeréz
me ulcer né stomak, po njerzit me ,,ulcer né xhep” pse nuk i ndihmon? Dhe
késhtu ju futém biznesit.

Cfaré ju bindi?
F.T.: Personaliteti i vajzés. Gjithkujt do ti kishim théné jo, por asaj nuk mund
ti thoshim jo.. Njé gjé kryesore patém parasysh.: si ti ndihmojmé njerzit.

Juve nuk kishit nevojé pér ndihmé?
F.T.: Vértet nuk kishim nevojé. Ne nuk u nisém nga shkaqe materiale, mbasi
né até kohé ne jetonim mbi nivelin mesatar...

Cili nga ju vendosi?

Ferencné Tanacs: E shikuam miré dhe njékohsisht. Nga njé pervojé ¢ jona
negative ¢ méparshme, kishim théné, qé kurré nuk do t€ futemi né ndértim
rrjetesh. Né pergjithési kur do ti vinte radha bonusit, zhdikej firma. Shumé
njeréz té ciléve u kishin folur pér mundésira, mbeteshin té zhgénjyer dhe kjo
nuk ishte e miré. Ndérsa né kété rast, kaloi vetém njé cast dhe u muar njé
vendim. Si i thoné do apo sdo? Kjo mundési éshté e dhéné, né kété vend eshté
e vecantéDhe t€ tjeréve u thamé, ngse do té punosh me ne , hajde, edhe po nuk
deshe nuk t€ marrim inat. né fillim kérkuam miqté qé na geshén. Mé né fund
rrjetin e ndértuam me njeréz t€ panjohur.

Nga rrjetet e méparshme nuk ju kishte mbetur asgjé?

Irén: Jo, besimi yné ndaj atyre njerzve kishte mbaruar, duhej t€ ndértonim njé
besim t€ ri. U dhamé garanci pér cilésiné e produkteve dhe késhtu njerzic na
pasuan. Pati nga ata q¢ mbetén vetém perdorues t€ produkteve, por pati edhe
nga ata qé thané kjo éhté puna mé e thjeshté né boté, ¢faré duhet € béjmeé?

Edhe sipas jush kjo éshté njé puné e thjeshté?

I: Po, sepse mund té béhet né ményré té pastér dhe té thjeshté.. Ne frojmé
gjithkénd, qofté doganier, qofté polic apo kushdo qé lavdéron makinén toné.
vetém jo-té jané té véshtira, por ato i duron me véshtirési ai qé u shmanget
rrezigeve. Por ai qé éshté i pergatitur ai lufton me to. ne gjithmoné até u
mésojmé, merre pérsipér, mos rri duke ju shmangur rrezigeve, por béhu
zgjidhés i problemeve!

Ircsi, ti nuk dukesh ndonjé tip luftarak . Edhe ty té eshte dashur té mésosh
zgjidhjen e konfrontimit?

I: Natyrisht. kurré nuk mé ka pélqyer diskutimi, apo inati, por duhet t&
mésojmé € sillemi, nqse digka nuk shkon sikurse do t& donim. Por mé e
réndésishme &shté ajo se si mund té depértojmé né shpirtin e njerzve. Se qé nga




lévizja e syrit apo shprehja e fytyrés i marrim shenjat se ¢faré
do t€ donte dhe ¢faré mendon ai. Do t€ na duhet i japim atij
alternativat dhe ¢ presim.

Po ti si duron rreziget?

F.T.: Tanimé e kam mé ¢€ lehté. megjithse gjithmoné
kérkoja maksimalen, ngse filloja dicka até ose e béja me
gjithé vrullin ose nuk e béja fare. Uné them se ai qé ¢do
muaj sjell vetém njé njeri, as até t& mos e sjellé. Sukseset
arrihen vetém nqse i pervishesh plotésisht. Edhe kétu mund
té pushosh , por vetém kur té kesh arritur njé nivel. Nuk ka
vonesa. Mua do t€ mé duhej suksesi i shpejté.

Ndérkohé keni ruajtur edhe sipermarrjen e paré: si mjek
natyralist i angazhuar me refleksologjiné, me terapiné e
duarve,dhe energjitikén. Kjo sigurisht té ndihmon edhe né
krijimin e lidhjeve pér FLP

I: Po, fatmirésisht té dyja plotésojné njera tjetrén, shumé

kérkojné késhilla prej nesh dhe ne mund tua japim me bindje.

Né té dy punét njé pjesé t&¢ madhe ndihmon psikologjia: ne
e shohim njeriun né unitet nga maja e kokés deri tek majat e
gishtave té kémbés. Dhe eshte pikérisht kjo qé nuk e marrin
askund. Né ambulancat mjeksore nuk kané kohé pér té
biseduarr me pacientin, dhe nuk e dégjojné pacientin,ndérsa
shumé heré duhet ta dégjosh me vémendje deri né fund. Me
kété heré heré , pas trajtimit, do € béhej njé oré bisedg, sikur
t€ kishin ndodhur ndryshime t&¢ médha né jetén e tyre.

Po ngse ju keni probleme apo pyetje, kujt i drejtoheni?

F.T.: Né radhé t€ paré njeri tjetrit. Prej 49 vjetésh qé nga

1 Majii 1962, e njohim njeri tjetrin, pra qé nga shkolla 8
vjegare. Kemi kaluar 45 vjet martesé. Kemi dy vajza, Erika,
40 vjege, dhe Ménika 37 vjece, dhe bashké me to edhe katér
nipa. Mé i madhi mezi pret t¢ mbush 18 vje¢ gé té futet né
FLP...

Nqse gjithmoné kérkoni késhillé nga njeri tjetri, kjo té thoté
qé secili ka forcén e tij.

F.T.: IPo, uné ¢do gjé e marr me t€ shpejté, ndérsa ajo e
mendon dy herg, éshté mé e permbajtur, mé e kujdeshme.

I: Uné jam tip flegmatik dhe mundem ti shmang t¢ papriturat.
Toleranca eshte kryesore dhe ne pas kaq vitesh i léshojmé
njeri gjetrit. jeta éshté mésim dhe ndryshim i vazhdueshém.
Sigurisht edhe ne kemi probleme, edhe ndoshta kemi
dashur té ndahemi, por né fakt kemi qéndruar prané njeri
tjetrit. Ndérsa biznesi i pérbashkét éshté njé hallké lidhése e
métejshme.

Eshté rastési gé mbani veshje me té njéjtat nuanca ngjyrash?
F.T.: Gjithmoné késhtu vishemi. Harmonia ka réndési.

Na thaté se ty té duhet suksesi i menjéhershém?

F.T.: Po,né fillim gati ¢do muaj ngjitém shkallét, gé vitin e
paré siguruam 3 menaxheré tanét, u bémé pjesé e programit
Profit Share, dhe siguruam shkuarjen né Ameriké. Ceku

yné i paré ishte 7209 Euro. Pastaj patém njé rénie, vetém
mbas 2 vjetésh, siguruam edhe njé menaxher té ri, gjé qé

na la njé shije jo té miré.. Shumé veté arrinin deri tek niveli
i supervizorit, té cilét pastaj pér shkaqe té shumllojshme
firuan, duka na léné vetém 3 asistent menaxhera.

Mendon njeriu né kéto raste ¢faré mund té keté béré keq?
F.T.: Gjithkush fatin e kan & dorén e vet. Ngse dikush e 1&
kété puné me 20% , uné pér kété nuk di ¢faré ¢ them. Mg
miré t&¢ mos mé shumé energji me .

Kur éshté fjala pér ndértimin e rrjeteve shikoni dallime midis
brezave?

I: Po, t rinjté shpesh nuk , nuk i durojné pergjigjet jo, nuk
kané objektiva té tyre. Prandaj ne na pélgen shumé mosha e
pensionistéve, té cilé kané edhe méncuriné por edhe pervojén
e jetés, por qé nuk jetojné si¢ e meritojné. Kéta jané entusiazté
dhe mund t€ frymézojné edhe t& tjerét.
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Na thaté se nuk ju ka motivuar paraja. As mé voné?

I: Por, duhet vlerésuar, mbasi né até kohé ramé né varféri, e
filluam me gira. Pastaj mésuam t€ punonim, rezistuam, dhe
népermjet objektivave tona, pak e nga pak ecém mé pérpara.
njé lavatrice, njé motorr, njé televizor, njé garsoniere, njé
shtépi me njé apo dy dhoma e pastaj me 5 dhoma...vajzés
donim ti siguronim até qé kishin edhe shoké e klasés tsé

saj, por pér vete nuk shpenzonim, kurré nuk udhétuam si
turista. Kéto na i dha Foreveri, ashtu si edhe até qé té mos
shikojmé fletén e ¢cmimeve té gjérave. Q€ nga kjo kohé kemi
udhétuar né shumé vende,: né Ameriké, né Malaga, né Bali,
né Stokholm. Para Foreverit kishim shkuar deri né Jugosllavi
pér té bleré ndonjé gjé. Megjithse i kemi té gjitha, nuk
heqim doré, por do té ecim edhe mé tej.

Pra keni siguruar edhe njé shtépi me 5 dhoma?

F.T.: Po, madje me 10 dhoma...por tash mé shumé na
motivon ajo qé ndihmojmé edhe té tjerét. Eshté njé ndjenjé
fantastike, qé né jetén e té tjeréve t€ mund té kesh ndikim
pozitiv. Forcé t€ jep edhe ajo qé duam € jemi edhe né Hong
Kong. Jemi shumé miré.

Megjithse nuk dukeni, tashmé jeni 63 dhe 67 vjec. Kur dilni
né pension?

I: Nuk e kemi planifikuar. Do té donim té punonim pér aq
kohé sa kjo puné na jep kénagsi. Nuk e kemi ndjeré gé t&
jemi barré e dikujt.

F.T.: Uné nuk kam qejf € gjuaj peshk, apo gjera € kétij lloji,
vértet nuk kam ndonjé hobi té vecanté. Dua njé makiné ¢é
bukur dhe t€ béj xhiro néper boté. Kemi njé makiné tonén
Lexus , kemi déshiré pér dy, se gruaja ka zgjedhur té vogélén,
kurse uné té¢ madhen...

Si e bété?
F.T.: T¢é madhen

Kjo éshté ajo toleranca pér té cilén folét?
I: Po...

Cfaré késhille té miré njé fillestari né FLP ?

F.T.: Kurré mos u dorézo, kjo mjafton.Kétu nuk éshté i
sukseshém vetém ai qé nuk fillon ose qé e 1€ para kohe. Kjo
&shté ajo q¢ kemi mésuar nga drejtuesit tané mé té miré:nga
Rex dhe Gregg Maughan, nga Aidan O'Hare, nga Lenkey
Péter dhe nga Dr.Milesz Séndor.

I: T¢ kené objektivat etyre, té kené besim né vetvete, se edhe
ai mund té eci dhe té kené besim tek kjo firmé. Ky éshté
biznes i besimit.
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k - AGNES PEZENHOFFER NAGYNE DHE GYORGY NAGY

Agi merret me pajimin e shtépive ndérsa Gyuri éshté sipérmarrés i
makinerive té ndértimit, sponsor té tyre jané Tamas Budai dhe Eva

Budai Schwarcz . Djalii tyre éshté 4 vje, shkon né kopésht. Me Agneshin
biseduam pér té shkuarén e afert por dhe pér sfidat e té ardhshmes.

KETU TEVLERESOJNE

Pér ty dégjuam nga podiumi i Dités sé Suksesit, qé produktet
tashme prej 10 vjetésh i keni perdorur me kénaqsi, por me
kété biznes ka vetém 6 muaj qé jeni lidhur. Si e shpegoni kété?
Bashkshorti im dhe Tamds Budai jané shoké féminie. Tamds prej
kohésh kishte provuar € na térhiqte né biznes, por ne gjithmoné
kishim jetuar me ato pretekstet tipike, qé nuk jemi ,,té atille”. Vijet

né veré ndodhi kthesa e madhe, kur edhe Evi (Evi Budai Schwarz),
pér shkak t lindjes € jazmines té vogél nuk mundi té udhétonte

né Ameriké dhe Tamdsi mori me vete bashkshortin tim. Ndérkohé

u takua me distributoré drejtues dhe mori mé shumé informacion.
Aranka Végdsi, Agi Klaj, R6bi Varga, Zsolt Fekete , dr. Tlona Juronics
... ndofta nuk u informua nga ata, por kjo ndikoi q¢ mé né fund

t€ lidhemi me skuadrén e FLP. Atéhere e kuptuam gé ky biznes , né
bréndési nuk éshte ai gé kishim menduar ne, se ,,ne nuk jemi € atille”.

Cilat ishin informacionet kyce?

Plani i marketingut. Nuk besonim se mund t€ funksionojé né
kété ményré. Ne mendonim se duhej té shkonim me produketet,
si ambulant néper shtépira.

Cilatishin hapat e métejshme?

Erdhi tek ne Tamds dhe dha argumentat e tij dhe pastaj lidhém
marrveshjen. Katér muaj punuam sébashku gé shikonim se ¢faré
mund & arrinim gjat€ késaj kohe. Shpresonim gé &€ ardhurat e mia
& mé parshme t€ Austrisé & mund d zévéndésonim me bonusin e
Foreverit, q¢ kohén time & mund ta ndaja né ,,Davidcentrikus™

Cfaré ndodhi gjaté 4 muajve?

U siguruam qé kétu né perspektivé hapen mé shumé mundési,
se sa mé ofron puna e Austrisé. Por kjo nuk ka té béjé vetém
me paraté! Ka shumé réndési ¢faré njerzish mund € marr
rreth vetes qé i vlerésoj, i respektoj dhe i dua! Gjithkush , njé
pér njé, jané vlefshém dhe té domosdoshém pér skuadrén
toné.

Si mendoni, né planin marketingut éshté e pershkruar ¢faré
mund té arrijé kushdo?

Fare e sigurté. Kjo puné nuk kérkon ndonjé njohuri
profesionale té vecanta, kétu, kushdo gé ésheé pak i hapur
ndaj gjérave, mund té mésojé. Kjo éshté vertetuar edhe né
skuadrén tong; distributorét tané vijné nga té gjitha fushat e
jetés, nga shumé mosha, burra dhe gra njésoj.
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Si zhvillohet puna juaj né veprimtariné e perditshme? . S
Burri punon né aktivitetin qé kemi patur, nga méngjezi deri né
mbrémje. Mbas lindjes t¢ djalit uné kam punuar nga shtépia,
por kur na doli pérpara edhe Foreveri, nuk kisha mundési per
até. Nuk doja t& merrja pozén e sheépiakes t&é mérzitur, gé duke
laré apo hekurosur, si aktivitet ndihmés t€ kisha edhe ndértimin
e rrjetit. Prandaj morém me qgera njé zyré, kétu solla dhe paisjet
e nevojshme dhe kétu munda t€ zhvilloj takimet me grupin

si dhe t€ organizoja prezantimet kozmetike. Pér sa kohé djali
éshté né kopésht, uné né zyré mbaroj ¢eshgjet e dités, telefonoj
apo takoj bashkpunétorét. Né mesdité vrap né shtépi, mbasdite
prap né zyré, pastaj shkoj t& marr djalin nga kopshti. Né qofté se
né mbrémje duhet té béj ndonjé prezantim né familje apo kam
ndonjé takim tek pér tek, atéhere né shtépi me djalin rri burri.

Pér gati njé vit qé jeni lidhur me FLP, kini patur pika té vdekura
né punén tuaj?

Tamidsi ndihmon shumé pér kétg, ai gjithshtu pergatit planin e
ngjitjeve, ja tani erdhi ,sémundja e supervizorit” , qé kap kédo,
pastaj vjen ,sémundja ¢ menaxherit”. Pra e di ¢ perpara ¢faré na
vjen dhe pér kété pergatitem. Ka periudha kur puna eshte mé e
pakét né biznesin e Foreverit, por edhe atéhere nuk ulem né shtépi
t€ qahem, por zhvilloj né ményré mé intensive veprimtaring tjetér.

Né mos jam gabim, paisja e shtépive né jetén ténde éshté njé
mjet i vetshprehjes krijuese. Po né Forever?

NE biznesin e Foreverit marr rreth vetes njeréz qé jané simpatik
dhe qé siguroj té ardhura t€ tilla gé t& mos e perballoj gjithshka
me punén tjetér. Pér mua késhtu éshté miré, njéra plotéson gjetré.

Cfaré keni marré mé shumé nga Foreveri krahasuar me periudhén
e méparshme?

Vlerésimi éshté mé kryesori. Kétu e kam kuptuar ¢faré mé

ka munguar mé paré. Kur punoja si plnizuese e punésuar,
ndonjéheré nuk mé thané qé kisha punuar shumé miré, nuk
kishte ndodhur gé per rezultatet e mija t& mé kishin vlerésuar

né ndonjé ményré. Nuk prisja gé portretin apo emrin tim ta
gdhendnin né faqet e mobiljeve, por té paktén té thoshin: ,po,
kjo éshté puna jote”. Kété vlerésim e mora né Forever gé né castin
€ paré.

Cili éshté parashikimi né Forever? Né ¢faré drejtimi do té ecni?
Drejt pérpara! Sa mé shumé aq mé i zhvilluar, megjithse nuk
kam qejf té percaktoj shkallé e arritura apo shumat e parave. Le
t€ kemi né skuadrén toné sa mé shumé njeréz té sukseshém!.
Pérsa na pérket neve, duam té krijojmé njé atmosferé té tillé t&
qeté familjare. g€ me burrin t€ mos punojmé nga méngjezi deri
né darké, por té kemi kohé edhe pér fémijét tané. Kur té shkoi
né shkollé mbas dy vjetésh , té mos e mésojé njé bebisiter, por
prané tij té mund t€ ulen prindérit e tij.. kéto jané gjérat mé té
réndésishme dhe pér kété na duhet Foreveri!

A (5 Fmaanager manaaer



NEVAZHDIM TE SERIALIT DO TE JAPIM ME TE) KESHILLA
PER TRAJTIMIN E DUARVE SI PER BURRAT DHE PER GRATE,
QETE MOS JETE E NEVOJSHME TE FSHEHIN DUART NE
NJERIN TAKIM APO TJETRIN. PER KETE DUHET VETEM PAK
VEMENDJE DHE DISA PRAKTIKA!

jendja e duarve dhe e thonjve tané varet
G nga disa gjéra. Njé pjesé varet nga gjenetika,

ose e théné ndryshe, qé me ¢faré lloje
lékure dhe thonjsh e ka "bekuar" fati mbartésin, por
éshteé i réndésishém gjithashtu edhe pérdorimi: né
c¢faré rrethanash pune dhe si punon personi.
Lékura joné ndryshon edhe sipas temperaturés:
ndryshe éshté prekja né dimér dhe né verg, por
n.g.s. do té pérdornim kimikate té ndryshme dhe
pastrues pa doreza gome, atéhere edhe ato do té
shkatérronin né ményré té dukshme gjendjen. Né
sipérfagen e thonjve mund té [éné shenja sémundjet
" dhe ilaget e forta.

"Mé rregullo duart" - kjo éshté kérkesa mé e

% shpeshtg, qé dégjoj nga ata gé vijné né sallonin e
"~ bukuris€. Né kéto momente qé me véshtrimin e
paré e zbuloj, se si kujdeset pér duart klienti im.A
punon me léndé kimike, a pi léngje té mjaftueshme,
a i plotéson léndét minerale gé mungojné né
organizém...Vijné disa pyetje, mé pas i b&j manikyrin,
qgé personi té largohet me duar té zbukuruara
dhe ndjenjén e rehatisé né rritje. Sigurisht nuk
té démton, n.q.s. e dimé, qé e gjithé kjo mund té
realizohet né shtépi!
Eshté e palejueshme, prandaj nuk pushoj sé
theksuari pérdorimin e Scrub-it toné! Pér aq kohé,
sa do té lyejm gelizat e vdekura, Iéndét e vlefshme
té kremrave hidratues nuk mund té depértojné
krejtésisht né shtresat mé té poshtme! Né rradhé
té paré largojmé papastértité nga duart me sapunin
e léngshém, pastaj si hap i dyté vjen Scrab-i, me té
cilin pér njé-dy minuta masazhojmé lékurén (kjo i
bén miré edhe qarkullimit té gjakut né duar) pastaj
béjmé shplarjen me ujé té pastér dhe i fshijmé.
Késhtu poret u pastruan, dhe tashmé mund te vije




edhe hidratimi. Né lavaman ose né kabinén e dushit
gjithmoné té jeté njé pastruesi scrab prané sapunit té
léengshém (Aloe Liquid Soap) - gjithashtu dy heré né jave
e gjithé sipérfaqgja e trupit mund té pastrohet nga qelizat
e vdekura.

Neé trajtim dhe rihidratim, ndihma ime mé e madhe
éshteé rigjeneruesi i Iekurés Alpha-E Factor, i cili
pérmban vitaminat E-,A-,C- dhe vajra té tilla qé
ushgejné maksimalisht shtratin e thonjve. Ndérsa pér té
shmangur infeksionet, inflamacionet, prerjen e tyre ju a
besojmé specialistéve.

Lekurén e duarve e pérkédhelim duke i béré masazh me
Aloe Lotion ose Aloe Moisturizing Lotion deri sa ta thithi
plotésisht kolagenin, elastinin, vitaminén E dhe léndét e
tjera té vlefshme qé pérmban kremi. Kéto jané kremra
me aroma té€ lehta, zbutés lékure, hidratues, té cilét
mbrojné lékurén nga era dhe démtimet e tjera té kohés.
N.g.s. klienti ve¢ manikyrit pér estetik do té keté nevojé
edhe pér manikyr kurues si rezultat i problemeve me
Iékurén, p.sh. né rast irritimi té lékurés éshté Aloe Vera
Gelly me efekte dezifektuese, dhe pér tu gliruar dhe
qetésuar rekomandoj Aloe MSM Gel, ndérsa pér uljen e
inflamacioneve Aloe Propolis Creme-n.

Pér plotésimin e lendéve minerale pégatitje e shkélqyer
éshté A-Beta-Care, e cila ushgen nga brenda thonijte,
qelizat e lékurés dhe jo né rradhé té fundit rrénjét e
flokéve.

Veg trajtimit nuk duhet haruar edhe mbrojtja nga rrezet.
Neé ditét e verés, késhillohet te lyhen jo vetém duart
por edhe krahét me Aloe Sunscreen, sepse rrezatimi i
forté UV shkakton njolla dhe tharje ekstra né sipérfaget
e ndjeshme!

Klientet e mia shpeshheré ankohen pér larésit e forté
té enéve, pér detergjentét né pérgjithési, té cilét gjaté
pastrimit pothuaj ju a gryejn duart, duke i shkaktuar
lékurés démtime té rénda, qé do ti duhej ti lyente me
shumé krem pér dité e javé té téra dhe mbas shumé
pérpjekjesh té rregullohej. Né kéto raste e kam zakon
té rekomandoj koncentratin Aloe MPD. Mbron lékurén
e ndjeshme dhe delikate dhe jo né rradhé té fundit
mbron ambjentin.

Shpresoj né até, qé me keéshillat e shkruajtura munda té
ndihmoj lexuesin, gé trajtimi i duarve né shtépi té mos jeté

njé barré, por té kthehet né kénagsi dhe rutiné e dités. x
Krisztina Hasznosi ALOE
trajtuese duarsh dhe kémbésh, LIQUID SOAT
Far Face o Hast

Nia [y s

ndértuese pér thonijt artificial
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Tomislav Brumec & Andreja Brumec

(sponsor: Jozefa Zore)

“Celsi i suksesit toné fshihet né punén e vémendéshme dhe marrédhéniet e mira me distributorét,
sepse ata u béné miqté tané — jané ata, né té cilét besojmé, té cilét u japin dashuri dhe ndihmé
njéri-tjetrit si dhe té tjeréve. Do té doja té shprehja falenderimet pér éndrrat e Rex-it, té cilat |
jetojmé sot dhe besojmé né mesazhin e tij: ndihmo veten, qé té mund té ndihmosh té tjerét.”

Anna Tauber Mentesné & Gabor Mentes
(sponsor: Cecilia Szollési)

“T’ju japésh para dhe shéndet té njohurve dhe miqve me produkte té mira; ky éshté géllimi fisnik, g€ té
motivon. Pér kété duhet mé shumé njohuri, besim, gé té funksionojé né ményré profesionale, por qé té
jeté edhe e kopjueshme.”

Dr. Drasko Tomljanovi¢ Inna Kragolnik
(sponsor: Alen & Dolores Lipovac) (sponsor: Tomislav
& Andreja Brumec)

“Edhe si doktor besoj né até, qé pérgatitjet me
origjiné bimore luajn njé rol t€ réndésishém né
ruajtjen e shéndetit. Flp-ja krahas ményrés sé
shéndetshme dhe miqésisé té siguron mundésin
e fitmit pa masé té parave me ndershmeéri, ose
lumturiné dhe miréqénien. Né botén toné kaotike
dhe hipokrite éshté alternativa e t€ ardhmes

dhe besimit. Pér té gjithé kété jam i bindur
personalisht, dhe kurdo, né ¢do piké té globit jam
i gatshém ta déshmoj personalisht.”

"Né kété ményré puna mé zgjodhi
mua, thjeshté ndodhi vetvetiu.Né
Krany u zgjuan individé dhe grupe.
NEé qofté se ke para tej njé objektiv té
qarté, gjithshka éshté e mundshme.
Falnderojmé gjithé skuadrén dhe
sponsorit tané té duruar, gé bashkuan
forcat né kété puné”

Danijel Markovi¢ Tanja Trglec & Jozef Trglec
(sponsor: Bosa & Veljko Spasojevic) (sponsor: Aljoz & Marija Kegl)

“ Duke pérdorur produktet jam sot njé
njeri gé jeton jeté té shéndetshme. Falé
nénés sime, Ljilianés dhe FLP-s u béra
antar i suksesshém i késaj familje té
madhe.”

Né FLP u njohém me njeréz té

punén me angazhimin e duhur. Dr.
Miran Arbeiter dhe bashkshortja e tij,
JoZica, me njohurité e tyre profesionale,
gjithmoné jané gati t€ na mbéshtesin.
Dhe rezultati nuk ka munguar!
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Rados Susanj & Irena Susanj

(sponsor: Rinalda & Lucano Iskra)

“Até, gé mendojmé, gé e déshirojmé shumé

dhe pér té cilén punojmé shumé, duhet, gé té
redlizohet! Falenderime té sinqgerta sponzorve tané,
g€ ishin prané nesh né ¢do moment né rrugén qé
té ¢on drejt suksesit. Kurré mos jepni doréhegje
nga éndrrat, sepse vendimi éshté vetém fillimi i
dickaje té rel”

Irena Turnsek
(sponsor: Tomislav & Andreja Brumec)

“Eshté ndjenjé e papérshkruar, kur hapen pérpara teje
hapsira té reja, kur njihesh me shumé-shumé njeréz. Do
té vazhdoj me gézim dhe vrull mé té€ madh. Falenderoj
sponzorét e mi, vajzén time Andrejan dhe Tomon, té cilét
mé ndihmuan né rrugén drejt suksesit.”

Szilard Vida & Mariann Kiss Vidané
(sponsor: Anna Tauber Mentesné
& Gibor Mentes)

“M.q.s. edhe veté jemi marré me
trajtimin e bukurisé dhe ruaijtjen e
shéndetit, FLP-ja i pérgjigiet shumé miré
ményrés soné té té jetuarit. Faleminderit
besueshmérisé sé produkteve!”

Korigjim: Né numurin e revistés toné t€ Korrikut éshté paraqitur gabim nénshkrimi qé u perket fotove t& menaxheréve Tamds Rdcz dhe Tamdsné Rdcz si dhe Istvan Barkéczi. Personave

Tamasné Ricz & Tamas Racz
(sponsor: Krisztidn Ovdri)

Erdha té duartrokisnja, prej saj arrita né
biznes. Shkélqyeshém!

i NIVELIN E ASSISTANT

té prekur ju kérkojmé falje!

vetém si e rradhés dhe nuk duhet patur

Istvan Barkéczi
(sponsor: Jozsef Mdzds)

Shpesh here shkalla e Iéné té duket si
mé e aférmja, por duhet té trajtohet

friké pér ta shkelur.

A E SUPERVISOR-IT
MANAGER-IT E ARRITEN  §% &% g App TEN
Csendes Sandor Nadja Ajd & Anton Hren
Csontos Angéla Vesna Aleksi¢
Csontos Sdndorné Katarina Babovi¢
Adnan Djelmo Barta Jézsefné
& Vesna Djelmo Barta Nikolett
Gl Istvin Berdanné Dudés Agnes
& Gél Zsuzsanna Bogddn Gdborné
Vesna Goltes Bocker Bedta
Homlok Terézia Dusan Dragojevi¢
Kende Judit Doémotor Tamds
Kende Mdria Lidija Gaspar
Lengyel Gabriella Gorog Viktor
Lokés Eszter Greinert Erzsébet
& Nagy Liszl6 Hoffer Andrea
Ljiljana Markovi¢ Ifj. Lucsik Kdroly
& Stojan Markovi¢ Egon Knezevi¢ & Tanja Knezevi¢
Schey Gabriella Kodakné Laczik Ménika & Koddk Gyula
& Schey Gydrgy Kérssi Pél
Szabéné Jekli Judit Kuruez Timea

Varga Zolténné
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Leczéné Patai Katalin & Leczé Zoltdn
Liszkai Erzsébet & Schnadenberger Jdnos
Mahr Jézsefné & Mahr Jézsef

Dajana Markovi¢

Dr. Martincsevics Tamds

Snezana Milutinovié¢ & Petar Milutinovié
Moln4r Edit

Nagy Janosné & Nagy Janos

Sonja O¢isnik & Roman O¢isnik

Majda Pahernik & Karli Pahernik
Palotai Tamds

Bernarda Skrbi§

Alenka Sumlaj

Szanyi Henriett

Szentirmainé Sebdk Agnes

Szénai Hajnalka & Magyar Baldzs
Szinna Anita & Szinna Ddniel

Sztdzics Tamds

Tibai Irma

Ljiljana Tomi¢ & Borisa Tomi¢

Torda Béldné

Torma Beatrix & Varga Gyula

Varga Aniké

Vereb Mihélyné

Vinkler-Miklés Gabriella & Vinkler Erné
Dr. Zoran Vréié & Marina Baburié¢ Vrcié
Andreja Zvan
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NIVELI 1

Jozica Arbeiter & dr. Miran Arbeiter
Marija Buru$ & Bosko Buru

Dr. Désa Nikolett

Goran Dragojevi¢ & Irena Dragojevi¢
Elids Tibor

Farkas Gdborné & Farkas Gdbor

Fittler Didna

Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gergely Zsé6fia & dr. Reindl Liszlé
Haim Jézsefné & Haim Jézsef

Hajesik Tiinde & Léng Andrds
Heinbach Jézsef & dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Illyés Ilona

Iskra Rinalda & Iskra Lu¢ano

Kdsa Istvan & Kisa Istvinné

Dr. Kiss Ferenc & dr. Nagy Ida
Kis-Jakab Arpad & Kis-Jakabné Téth Ibolya
Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Lapicz Tibor

& Lapiczné Lenké Orsolya

Lipp Szilvia & Molndr Mihdly

Lukécs Liszlé Gyorgy

Major Istvin & Majorné Kovécs Beatrix
Mayer Péter

Mohd4csi Viktdria

Molnir Judit
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Dr. Molnér Liszl6 &

Dr. Molnér-Stanti¢ Branka

Nagy Adim & Nagyné Belényi Brigitta
Nagy Gabriella & Mdrkus J6zsef
Marija Naki¢ & Dusan Naki¢
Oroshdzi Didna

Orosz Ilona & dr. Génczi Zsolt

Papp Tibor & Papp Tiborné

Dr. Pavkovics Mdria

Radics Tamds & Poreisz Eva

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & dr. Bdnhegyi Péter
Rusdk Jézsef & Rusik Rozilia

Rusdk Patricia

Sebdk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seres Endre

& dr. Seresné dr. Pirkhoffer Katalin
Tihomir Stilin & Maja Stilin

Sulyok Lészl6

& Sulyokné Kokény Tiinde

Dr. Surédnyi Katalin & Gazdig Sindor
Sz6116si Cecilia

Tandcs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Tasnddy Bedta & Vords Zoltdn
Térmegi Ldszloné & Térmegi Liszlo
Visnovszky Raména & Bogndr Gébor
Jozefa Zore

NIVELI 2

Halmi Istvin & Halminé Mikola Rita
Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢
Révész Tiinde & Kovics Ldszlé
Siklsné dr. Révész Edit

& Siklés Zoltdn

Szépné Keszi Eva & Szép Mihaly
Varga Géza &

Vargdné dr. Juronics Ilona

NIVELI 3

Berkics Miklés

Bruckner Andrds

& dr. Samu Terézia

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Budai Tamds

& Budai-Schwarcz Eva

Fekete Zsolt & Ruské Noémi
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd
Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita
Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Szabd Jézsef & Szabé Jozsefné

Téth Séndor & Vanya Edina

Utasi Istvan & Utasi Anita

Vigési Aranka & Kovics Andrds
Varga Rébert

Nov sistem FLP TV omogoca veliko preprostih
prilagoditev, zato nam ne povzro€a tezav tudi ¢e
treba v kratkem casu uvesti kaksno novost. V nase
veliko veselje se skupini FLP pridruZuje vse vec
slusno prizadetih. Prav njim smo namenili programe
usposabljanja, ki smo jih opremili z znakovnim
tolmacenjem in se kot mozZnost lahko izberejo pri
gledanju oziroma poslusanju aktualnih oddaj.

Veliko-uzitkov pred televizijskimi sprejemniki vam
zeli skupina FLP TV!

Sandor Berkes
FLPTV



nxitojné prané njéri-tjetrit, nuk jané té vémendshém ndaj njéri-tjetrit.

Kur troket né jetén toné mundésia e biznesit té FLP-s, shumé veté shikojné njé gjysém shprese, té tjeré e thoné né
kété ményré mendimin:,,me njé rrjet mé shumeé né vend.”
Por ajo qé ndodhi né Ditén e Suksesit té fundit, mendoj, qé shpjegon pérse jemi né vendin mé té miré té mundshém.
Neé grupin toné kemi njé kamp té zellshém, ata na entuziazmojné edhe atéhere, kur na ulet besimi.Imre Esztari dhe Anna, té cilét nuk
kané probleme me dégjimin, jané té pranishém né té gjitha takimet. Atje ishin edhe né maj né Ditén e Suksesit. U pérgatitén shumé,
sollén shumé bashképuntor, sepse e dinin: gé kjo éshté njé dité e vecanté. Ndérsa nuk menduan pér até, gé ¢faré surprize do té
mbante pér ata kjo paradite maji.
Aidan O’Hare nénpresident pér Europén, duke guditur té gjithé hyri né bisedé me Imren dhe té shogen. Sigurisht mund té thuash,
ishte e lehté, sepse firma paguan pérkthyesin e shurdh-memecave.
Tani mbahu fort:Aidan nuk foli me Imre-n dhe Anna-n me ndihmén e pérkthyesit, por me shenja!
Tregoi, gé né Ameriké ka mbi peseédhjet bashkepuntor shurdh. | pergézoi pér punén e tyre dhe i siguroi ata pér arritjen e sukseseve
té métejshme.
Mund té pyesni, gé ¢faré ka kétu té veganté?
A ke pareé drejtues teé tille firme, g€ té ndihmojé bashképuntorét me shumé té meta fizike? Pér fat té keq jemi akoma larg nga ajo, qé
ti trajtojmé partneré té barabarté personat e ashtuquajtur ,,me té meta”.
Kétu, né biznesin e FLP-s kjo ndodh ndryshe! Ajo, qé Aidan komunikoi me Anna-n dhe Imre-n, éshté njé ndihmé e madhe, jo vetém
pér ata, por edhe pér ata qé do té ndjekin shémbullin e tyre.
Qé nga ajo kohé éshté mé i madh zelli dhe pérkushtimi!
Nuk e ndjemg, gé thjesht ishte njé ,,pretekst marketingu”, sepse mes tyre u zhvillua njé bisedé e hapur plot ndjenja njerézore né
gjuhén e tyre. Dhe kjo ishte e veganta!
QE nga ajo kohé éshté temé e dités, ajo g€ ndodhi atje dhe atéhere, pér ne ishte nj¢ moment i paharruar dhe ashtu do té mbetet!
Jemi mirénjohés, gé kéta persona jané né grupin toné dhe falenderim pér njeriun me téré kuptimin e fjalés Aidan!

Déshiroj té ndaj me ju té gjithé njé histori shumé njerézore. Né botén e sotme shumé veté e ndjejné disa herg, qé
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Yndyrnat e
angopura

NGA KUSHDO ESHTE | NJOHUR FAKTI QE
RASTET E VDEKJES NGA ZEMRA DHE SISTEMI
I VENAVE JANE NGA ME TE SHPESHTAT.
EDHE FAKTORET E RREZIKUT NJIHEN: ATO
JANE ZAKONET KEQIA TE TE USHQYERIT,
KONSUMIMI | USHQIMEVE ME YNDYRNA TE
TEPERTA, KOLISTERINI DHE NIVELI I LARTE |
YNDYRNAVE NE GJAK. STUDIMET E VITEVE TE
MEPARSHME KANE TERHEQUR VEMENDJEN
SE DISA YNDYRNA JANE ME RENDESI TE
VECANTE PER ORGANIZMIN TONE DHE
LUAJNE NJE ROL KYC NE MBROJTJEN

NGA SEMUNDJE TE TILLA SI SEMUNDJET

E ZEMRES DHE TE SISTEMIT TE VENAVE,
SEMUNDJET TUMORALE, SEMUNDJETE
SISTEMIT NERVOR DHE ATO TE DIABETIT.

Rreth 30 % té energjisé dhe té ushqgimit, PERQENDRIMI I LIPIDEVE

trupit ia japin libidet. Me grumbullimin

e karbohidrateve ai béhet mé i pasur né - acidet dhjamore té ngopura

yndyrna, sepse oksidimi i tyre ¢liron mé shumé (nuk permbajné lidhjen dyshe)

energiji. - acidet dhjamore té pangopura (acidi vajor permban
njé lidhje dyshe ,acidi linol (LS) pérmban dy lidhje

LE TE SHIKOJME RENDESINE BIOLOGJIKE dyshe, dhe acidi linolin (LNS) pérmban tre lidhje)

TE YNDYRNAVE!

Acidi linol dhe acidi linolin jané acidra dhjamore esenciale
dhe nxjerrja e tyre béhet vetém nga Iéndé ushgimore
bimore. Acidet dhjamore té pangopura disa heré, me njé

- duke u grumbulluar né qgelizat dhjamore ato béhen njé
burim rezervé energjie
- si pjesé kémbimi té mureve dhe membranave té gelizave

- rregullojné aftésiné ngritse té mureve té gelizave transformim t& métejshém mund té rivendosin gjéndjen
- duke u bashkuar me proteinat dhe karbohidratet ato e organizmit toné. ndérmjet tyre mé i réndésishmi éshté
marrin pjesé né procese té tjera t€ metabolizmit ' acidi eikozapentaen pesé heré i pangopur (EPA) dhe acidi
- jané burim pér disa vitamina dhe efekte hormonesh (si docozahexan gjashté heré i pangopur (DHA). Rivendosja
vitamina D3, hormonet e pasveshjes dhe té steroideve) .. . . .. ..

o : A . - e kétyre acideve dhjamore té pangopura kérkon njé
- vitaminat e tretshme i mbajné té tretura né yndyré o L L .
- jané rregullator té sintezés té prostaglandinés, dhe energji te maflh?. Organizmi yné ka nevoje perte palfter'l'
népermjet késaj edhe té metabolizmit dhjeté LNS gé té krijojé njé EPA, prandaj &shté shumé mé
- pérbéhen né sasiné mé té madhe té indeve nervore dhe ekonomike , ngse marrim ushgime té tilla qé permbajné

jané té domosdoshme pér ndértimin e tyre né sasi té madhe EPA dhe DHA.




LNS e pérmbajné: farat e linit, vaji i farave té linit, vaj kolze,
arra, bimé me gjethe jeshile. EPA dhe DHA e pérmbajné:
vaji i peshkut, algat e freskéta dhe midhjet.

Acidet dhjamore té pangopura emértohen sipas asaj
gé né lidhjet e para dyshe atome karbohidrate kané.
Sipas kétyre lidhjeve kemi OMEGA-3, OMEGA-6 dhe
OMEGA-9.

Rendésia e acideve dhjamore esenciale né radhé té
paré varet nga prejardhja e tyre. Késhtu acidi linol
8shté |éndé e paré e grupit t& OMEGA-6 ndérsa
acidi linolin i OMEGA-3 Efekti biologjiko ushqyes

né organizém i dy acideve dhjamore esenciale né
njé pjesé té miré eshté kontradiktor, pér shembull
pérbérsit bioaktiv ndikojné né ményra té ndryshme
né tonin e venave, dhe kontradiktor jané efektet

e tyre edhe né mpiksjen e gjakut apo né procese
inflamatore. Ekulibrin dhe funksionimin si duhet

té organizmit e siguron sasiad he raporti i duhur,
por né ményrén toné moderne té jetesés té
ushqgyer né ményré disproporcionale ne
marrim shumé OMEGA-6 dhe shumé
pak OMEGA-3. Ky raport arrin 10:1 apo
edhe 25:1 ndérsa raporti ideal pér
parandalimin e sémundjeve duhet 3:1
dhe pér kurim 1:1.

Studimi i acideve dhjamore OMEGA-3
filloi kur u konstatua se tek eskimezét e
Groenlandés gé konsumojné shumé peshk

ishin té panjohura sémundjet kardiovakulare, kur
tek popullsia perndimore jané kaq karakteristike.
Vajrat e detare pérmbajné né sasira té médha EPA
dhe DHA. Ato vijné nga bimét detare, dhe nga
algat, duke kaluar tek vargu i shqyesve me gjallesa
detare si peshqit dhe sisorét e detit. Kafshét detare
kané nevojé pér pér sasira té médha té acideve
dhjamore OMEGA-3, sepse léngu géndron edhe né
ujé té ftohté, ndérsa acidet e ngopura kristalizohen
dhe si té tilla nuk kané mundési té marrin pjesé né
proceset biologjike.

—

EFEKTET E ACIDIT DHJAMOR OMEGA-3

Pér zemrén dhe sistemin e venave

Pengon formimin e trombeve. Tromboxam qé
formohet nga OMEGA-6 rrit pérgéndrimin e e
pllakézave té gjakut , dhe né kété ményré ndihmon
né krijimin e trombozave. EPA pakéson prodhimin e
tepért té tromboxanit, rregullon nivelin e tyre dhe

S
Pasurité e natyrés vi.

ashtu si aspirina, por pa efekte anésore, pengon
formimin e trombeve.

- Ndihmon né relaksimin e venave dhe zgjerimin e
tyre. Me efektin e kundérballancimit té tromboxanit
pérmiréson garkullimin e gjakut.

- Rrit elasticitetin e membranés té trupave té
kuge té gjakut, dhe né kété ményré ato arrijné mé
lehté edhe né venat mé té pérdredhura apo mé té
ngushta.

- Pakéson mundésité e krijimit té shqetésimeve té
aritmisé té zemrés, pakéson mundésité e eksitimit
eletromotorik té gelizave. Sipas disa studimeve
rreziget e vdekjes papritur nga zemra pakésohen
deri edhe 45-60%.

- Paksohet kolisterini i pergjithshem (20%) si dhe
sasia e trigliceridit dhe rritet niveli i HDL (kolisterinit
»mbrojtés” ) (Siguel és mtsai.), dhe né kété ményré
paksohet kalcifikimi i venave ndermjet tyre edhe i
atyre té zemrés.

- Ulet tensioni i larté i gjakut
- Ulet inflamacioni i mureve té venave, dhe
népermjet késaj ulet rreziku i ngushtimit té
venave dhe trombozave.

- Ulet me 40-60% vdekshméria nga

rreziget kardiovaskulare

- Mbron muskulaturén e zemrés nga
efektet e furnizimit té keq me gjak.

Pér sémundjet tumorale
Kundrejt sémundjeve tumorale, mbrojta e
paré nénkupton njé sistem imuniteti i forté, por

pér kété duhen siguruar Iéndét ushqyese perkatse.
Prishja e ekuilibrit t&¢ OMEGA-6 dhe OMEGA-3 con né
insuficencén e sistemit té imunitetit. Ndérsa acidet
dhjamore OMEGA-6 shtojné rritjen e tumoreve,
acidet dhjamore OMEGA-3 e pakésojné kété rritje.
Studimet japoneze kané lajméruar se acidet
dhjamore OMEGA-3 :

- ndalojné pérhapjen e gelizave malinje
- ato jané té afta té pengojné apo pakésojné
formimin e tyre
- pérmirésojné dobésimin e rénies né peshé pér
shkak té sémundjes
- pengojné proceset inflamatore té shkaktuara nga
stresi
- jané paré si té efektshme né transformiet e
perbérjes té membranés té gelizave tumorale
kryesisht pér tumoret e mélcisé, pankreasit, zorrés sé
trashé, té gjirit, té prostatés dhe né rastin e leucemisé.




Né rastin e sémundjeve nervore e psigike

- Ato jané t& domosdoshme pér zhvillimin e trurit

dhe té organeve té shikimit, madje edhe gjaté barrés
éshté e nevojshme té konsumohet né sasiné e duhur.

Né disa vende ashtu edhe tek ne ushgimet e té lindurve
prematuré permbajné acidet dhjamore OMEGA-3. Alkoli
pakéson sasiné e tyre, prandaj nénat alkoliste mund té
lindin fémijé me té meta mendore.

- Né rast depresioni né membranat e gelizave pakésohet
sasia e acidit dhjamor OMEGA-3, gelizat pésojné démtim
oksidativ dhe né kété ményré prodhohet mé pak
serotonin. Pakésimi i nivelit té serotoninit luan njé rol té
madh né krijimin e depresionit. Me njé racionim té acideve
dhjamore OMEGA-3 mund té zhduket ose ulet shkalla e
depresionit. Edhe né rastet e depresioneve alkolike apo té
pas lindjes mund té arrihen rezultate té mira.

- Ka rezultuar me efekt edhe né rastet e migrenés dhe té
dhembjeve té kokés.

- Né rastet e hiperaktivitetit, mungesés kronike té
pergéndrimit, iritimit té larté dhe dislexisé mund té
perdoren me sukses. Kéto té fundit prekin kryesisht té
rinjté sepse ata jané pérdoruesit kryesor té ushgimeve té
pasura me acide dhjamore OMEGA-6.

Né sémundjet e lékurés

Pér [ékurén e thaté,

Pér [ékuré si byth pate né parakrah

Pér ekzema dhe dermatitis

Pér psoriasis

Dhe me efekte té shkélqyera pér rastet e thyerjes apo
rénies té flokéve.

Né rastin e sémundjes té diabetit pakéson formimin e
rezistencés insuline té gelizave dhe pérmiréson aftésité e
durimit té diabetit.

Pér artritet dhe dhimbjet ramatizmale té kyceve jané
getsues té réndésishém té dhimbjeve dhe pakésojné
inflamacionet.

Dr. Edit Révész Siklésné
soaring menaxhere

Né rastin e sémundjeve té sistemit té imunitetit si alergji,
azma dhe té sémundjeve autoimune (si inflamacione
ulceroze té zorrés sé trashé, apo té veshkave) mund té
arrihen permirésime té réndésishme.

Pér shgetésime gjinekologjike - si sindromat e
paramenstruacioneve, spazma menstruacionesh,
valézime temperature, shgetésime té menopauzés
mund té japé mundési pér lehtésimin e tyre.

Efekt mbrojtés nga acidet dhjamore té pangopura jané
vitamina E dhe seleni, gé pengojné oksidimin e acideve
dhjamore gé jané né membranat. Vitaminat A dhe C
kané efekt té réndésishém né mbrojtjen e membranés.
Kéto vitamina antioksidante mbéshtetin efektet e njera
tjetrés.

Qé té sigurohet ekuilibri ndermjet acideve dhjamore
OMEGA-6 dhe OMEGA-3 duhet té pakésojmé dietat me
vaj misri, vaj lule dielli, vaj lajthie, vaj sezami, margarinén
dhe sasiné e fastfudeve té skuqura né vaj! Sipas
mundésive té konsumojmé peshk té thellésive té detit,
por té kemi kujdes nga peshku i mjediseve té ndotura,
gjé gé mund té kompensohet me plotsues ushgimor me
vaj peshku. Konsumimi i Omega-9 &shté i miré sepse nuk
transformohet né Omega-6. Mé& i miri mbetet vaji i ullirit
qé pérbén shtyllén e dietés té vendeve mesdhetare.
Ata qé konsumojné acidet dhjamore OMEGA-3, mund
té pakésojné deri edhe 50-70 % rrezikun e vdekjeve nga
infrakti i zemrés apo ato me origjiné nga zemra.
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B_. NJOFTIMET E ZYRAVE JUGLINDORE

SERBIA

Zyra e Beogradit: 11010 Beograd, Kumodraska 162,

tel.: +381 11 3970 127. Orari i hapjes: té hénén, té martén dhe
té enjten 12.00-19.30, t& mérkurén dhe € premten 9.00-16.30,
té shtunén e fundit t& muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén
9.00-13.00.

Beograd, Success Day: 24.9.2011., 26.11.2011

Zyra e Nishit: 18000 Nis, U¢itelj Tasina 13/1.,

tel.: +381 18 514 130, +381 18 514 131.

Orari i hapjes: t€ hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e gera t€ punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit t&
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00.

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic.

Numrat i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevié:

+381 23 543 318

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe t€ premten né orén
14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim.

MALLIZI

yra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20.
tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.
Orari i punés: t&€ hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té
punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éshté dité
pune. Orari i punés: 9:00 — 14:00.
Drejtori i rajonit: Aleksandar Dakié¢
Numri i telefonit i specialistes mjek:
Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127

P
W) suovenia

Zyra e Ljubljanés: 1236 Tizin-Ljubljana, Borovec 3.,

tel.: +386 1 562 3640.

porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631,

tel: +386 1 563 7501

Hapur: Héné 12.00-20.00

Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

Adresa e magazinés sé Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska
14.. tel.: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 12 71,

e-mail: forever.living@siol.net.

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Trainim:Leksione té lira, ¢do té mérkuré ora 19.00, né Drad
Center, Maribor, Pohorska 57.

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 19.11.2011

g KROACIA

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakos¢anska 16.
tel: +385 1 3909 770; Fax: +385 1 3909 771
Zagreb, Trakoscanska 16., Té Héné dhe t& Mérkurén ora 18-19
Zyra e Rijekés: 51000 Rijeka Strossmayerova 3/A.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00;
té martén, t¢ mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
tel: +385 51 372 361, +mobil: +385-91/455-1905
Drejtori i rajonit: Dr. Laszlo Molnar

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Ljuba Rauski Naglic, mobil: 091 51 76 510

NE ditét teke né orarin 16.00—20.00.

Opatija, Success Day: 15.10.2011

Trainime:

Rijeka, Strossmayerova 3 a.,

Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535.
Drejtori rajonal: Attila Borbdth,

Drejtori i zyrés: Xhelo Kicaj, tel/fax: + 355 694066811,
e-mail:Flpalbania@abcom.al

Kontaktim ne diten e punes: 9-13, 16-20, te dielen 9-13
Tirana, Success Day: 20.11.2011.

) EOSNIA-HERCEGOVINA

Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovi¢a 3.,
tel: +387 55 211-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.
Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.
Orari i hapjes: t€ hénén, & enjten, & premten: 09.00-16.30, té
martén, té mérkurén: 12.00-20.00. N& ¢do té shtuné té fundit té
muajit (dité pune) organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e
FLP-s.

Drejtoresha e zyrés: Enra HadZovi¢
Bijeljina, Success Day: 10.12.2011

6 KOSOVA

Pristiné Rr. Uck br. 94.
tel.: +381 38 240 781, +377 44 50 3911
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NJOFTIME

NE faqen e internetit www.foreverliving.com
distributorét tané duke klikuar mbi “HYRJA E
DISTRIBUTOREVE” (emrin dhe fjalékalimin e
nevojshém pér hyrje e gjejné né fagen e fundit &
llogarisé sé bonusave mujor) ndér té tjera mund t&
sigurojné informacionet me vleré € méposhtme:

- rezultatin e pikéve ditore

- dyqanin toné né internet

- llogariné e bonusave mujor

NE fagen e internetit gjenden edhe informacione
dhe materiale t€ tjera marketingu, si pérshembull:
- revista joné mujore

- informacionet e FBA-s

- kalendari i aktiviteteve

- informacione rreth programeve motivuese

- formularé t€ shkarkueshém

- materiale mésimi, katalogé

- Politika Ndérkombétare e Biznesit toné

Kanali yné i internetetit YouTube gjendet né adresén
http:/ f'www.youtube.com/user/AloePod.

SHITJE, REKLAME

Shitja e produkteve tona dhe materialeve t&
marketingut éshté e ndaluar si né rrugg né tregétie
t€ zakonshme, ashtu edhe né rrugé elektronike! Ju
lutemi studioni pikat pérkatése 14.2.5 dhe 14.9.1 &
Politikés Ndérkombétare té Biznesit. Po kétu mund
€ informoheni edhe rreth rregullave né lidhje me
pérgatitien e fages personale té internetit (14.9.2.)
dhe reklamés (14.14.) sé veprimtarisé suaj.

Dér t¢ marré TE DHENAT RRETH QARKULLIMIT
ju sigurojmé mundésité e méposhtme:

- né internet — né pjesé e distributorit & faqes s&
internetit www.foreverliving.com

- me ndihmén e softerit Forever Telefon

- nga personeli yné i shérbimit, té cilét né Hungari
mund t& merren né telefon numrat +36-1-269-5370
dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e fera té
rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Korrigjimi i KONTRATAVE TE DISTRIBUTORIT
(regjistrimi i distributorit, regjistrimi me autorizim
i distributorit, si dhe modifikimi, plotésimi dhe
anullimi i tyre) nuk lejohet. Ju lutemi nése béni
ndonjé gabim gjaté plotésimit & tyre, mos e
korrigjoni até né asnjé ményré, por plotésoni njé
formular té ri. Kontrata duhet t& nénshkrohet
personalisht nga pala qé lidh kontraté (distributori).
Nuk pranojmé kontrata t€ korrigjuara ose té
nénshkruara nga persona té geré.
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KALENDARI | AKTIVITETEVE
Success Day: 17.09.2011.,12. 11. 2011.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund té blihen personalisht né
pérfagésité tona, por edhe mund & porositen:

- Né telefon né numrat celular 36-70-436-4290
dhe +36-70-436-4291 ose né numrat e linjés +36-
1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjaté ditéve
t€ punés né orarin 8-20, si dhe falas né numrin e
gjerlbér +36-80-204-983 gjaté ditéve té punés né
orarin 12-16.

- Né dyqganin toné né internet i cili mund &
arrihet nga fagja e internetit www.foreverliving.
com, ose né ményré té drejtpérdrejié né adresén
www.flpshop.hu.

Produktet e porositura né telefon ose né internet
ua transportojmé né shtépi brenda 2 ditéve — duke
léné takim paraprakisht. Né rastin e blerjes me
vleré mbi 1 cc shpenzimet e transportit paguhen
nga kompania.

Produktet ¢ Forever Living Products i nxjerrim

né treg me rekomandimin e Shoqatés s¢ Mjekéve

Popullor & Hungarisé.

Numrat telefonik té specialistéve tané mjek:
Dr. Kassai Gabriella +36-70/414-2335

Dr. Kozma Brigitta +36-70/424-6699

Dr. Mez6si Laszlé + 36-70/779-1943

Dr. Németh Endre +36-70/389-1746

Dr. Terézia Samu 70/627 5678

Dr Edit Révesz Siklosné - Kryetare e Komitetit té
Mjekéve Specialisté

Numri telefonik i specialistit toné

mjek té pavarur:

Dr. Bakanek Gydrgy +36-70/414-2913
Produktet e Forever Living Products i nxjerrim né
treg me rekomandimin e Shoqatés s& Mjekésisé
Popullore t& Hungarisé.

PERFAQESITE TONA

Forever Living Products

* Qendra Mésimore:

1067 Budapest, Szondi utca 34.

tel.: +36-1/332-5956, +36-70-436-4285
Ndryshon orari i hapjes sé magazinés sé rrugés

Szondi: H-P: 10:00-21:00

Drejtoria Qendrore e Budapestit:
1183 Budapest, Nefelejes u. 9-11.

NJOFTIMET E PERFAQESIVE
TE HUNGARISE

%

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu

Tel.: +36-1 269 5370, +36-70-436-4288, 4289
Drejtor gjeneral: Dr. Milesz Sdndor

mobil: +36 70 316 0002

Vida Ménika me kodin159,

mobil: + 36-70-436-4278

Drejtor i financés: Rokdsné Véber Gabriella
Tel.: + 36-1-291-8995/171-es mellék

mobil: + 36 70 4364220

Drejtor kontrolingu: Suplicz Zsolt

Tel.: + 36-1-291-8995/181

mobil: + 36 70 463 4194

Drejtor i Informatikés,

Llogarisé¢ dhe Céshtjeve

Drejtoreshé e shitjeve dhe e zhvillimit té shitjeve:
Erzsébet Ladak Tel: +36-1-269-5370/ ext.160 dhe
Cel: +36-70-436-4230

Drejtoreshé e marketingut dhe e
komunikimit:Bernadett Huszti: Ext: 194, Cel:
+36-70-436-4212

Drejtoria Qéndrore: : Tel.: +36-1-269-5370, fax: +
36-1-297-1996

Magdolna Darvas:

Ext: 159, Cel: +36 70 436 4197

Zsuzsanna Gero:

Ext: 158, Cel: +36-70-436-4272

Petréczy Zsuzsanna me kodin 106,

mobil: + 36-70-436-4276

* Drejtoria Rajonale e Debrecenit:

4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

tel.: +36-52/349-657, +36-70-436-4286
Drejtori i rajonit: Pésa Kdlmdn.

* Drejtoria Rajonale e Szegedit:

6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.

tel.: +36-62/425-505, +36-20/251-1712
Drejtori i rajonit: Rad6czki Tibor

* Drejtoria Rajonale e Szekesfehervarit:

8000 Székesfehérvar, Séstéi 1t 3.

tel.: +36-22-333-167, +36-20/467-8603
Direjtori i rajonit: Kiss Tibor

Forever Resorts

Hoteli Késhgjella e Szirakit
3044 Szirak, Petéfi u. 26.
tel: +36-32-485-300

fax: +36-32-485-285.
Drejtoresha e hotelit:
Kirdly Katalin

Fagja e internetit:

www.kastelyszirak.hu
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DREJTUES PROGRAMI FJALA E PERSHENDETJES
ALMI DHE RITA HALMINE MIKOLA DR. SANDOR MILESZ

~ ZAFiIR MENAXHERE DREJTOR | PERGJITHSHEM
ANETARE TE KL RESIDENTIT 2010, 2011

RGATITEMI PE MUAJT E DIMRI
DR.JUDIT VEGH
MENAXHERE

PLANI | MARKETINGUT TE FLP JETOJE NE LIRI JETEN TENDE,
VAGASI ARANKA JETEN E FOREVERIT!
DIAMANT-ZAFIR MENAXHERE TIBOR LAPICZ
ANETARE E KLUBIT TE PRESIDENTIT 2010, 2011 SOARING MENAXHER

ANETAR | KLUBIT TE PRESIDENTIT 2011

SHOQERUES NE SKENE: GRUPI | VALLEVE MEDALION DHE MIQ -SURPRIZE! )
KUALIFIKIMI | SUPERVIZOREVE, ASISTENT MENAXHEREVE DHE 60CC+,SHPALLJA E ANETAREVE TE KLUBIT TE CONQUISTADOREVE,
KUALIFIKIMI MENAXHEREVE, KUALIFIKIMI PER TARGAT FLP, SHPALLJA E MENAXHEREVE DREJTUES,
PERSHENDETJE TE KUALIFIKUARVE ME 4CC PER HOLIDAY RALLY, KUALIFIKIMI | ASISTENT SUPERVIZOREVE
JU MIREPRSIM TE GJITHEVE ME DASHURI NE OREN 10.00 NE SALLEN E AKTIVITETEVE ,, SYMA” (1145 BUDAPEST, DOZSA GYORGY UT 1.)
GJATE GJITHE DITES TE TAKIMIT, DISTRIBUTORET E NDERUAR MUND TE BLEJNE NGA TE GJITHA LLOJET E PRODUKTEVE TE FOREVERIT

FEMIJVE TE MOSHES 3-8 VJEC GJATE KOHES TE AKTIVITETIT JU SIGUROHET SALLE LOJRASH, PA SHPENZIME DHE NEN NJE KUJDES TE VECANTE PROFESIONAL
JU UROJME NJE DITE TE GEZUAR DHE ARGETUESE! RUAJME TE DREJTEN E NDRYSHIMIT TE PROGRAMIT.
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