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k kohé mé paré, u ktheva nga njé takim i zjarrté Rally botéror

i Azis€, i zhvilluar né Hong Kongun prrallor. Cfaré qyteti

magjepsés! Kété kohé e shijova shumé, kohé gé munda ta kaloj
me menaxherét mé té larté té FLP té ardhur nga té gjitha anét e
botés. Ishte mjaft frymézuese té ndjeje energjing, pérkushtimin dhe
pasionin e tuaj ndaj biznesit té Foreverit. Tashmé kemi mbrapa Rally-
in e Afrikés, me té pérfundon edhe periudha e rally-ve. Me kété, né
historiné e Foreverit, mbyllet njé kapitull i réndésishém, sepse kéto
takime rajonale pér njé kohé té gjaté kané pérbéré njé pjesé té
réndésishme té , kulturés” té Foreverit. Por sikundér e kam ndjere
disa heré gjaté vitit té fundit, ky ndryshim éshté paré me kujdes,
éshté diskutuar e analizuar, dhe uné besoj se ky éshté njé ndryshim
i réndésishém tani qé ne zhvillohemi e rritemi si kompani. Eshté
momenti i duhur pér té kaluar né strategjiné e takimeve Global
Rally, dhe uné besoj se kjo formé do té jeté njé stimul i madh pér
distributorét tané né mbaré botén.
Gjaté udhétimeve té kohéve té fundit kam lexuar librin klasik té
menaxhimit té biznesit ,,Eshté miré t& jesh i Madh”, nga Jim Collins.
Z.Collins dhe ekipi i tij kané studjuar pér shumé vite, pse disa
kompani kané kaluar me sukses nga té mesme né té médha dhe pse disa té tjera kané déshtuar né keté kalim. Ata diskutojné shumé
arsye pér kété kalim té réndésishém, por mua mé ka térhequr né ményré té vecanté njéra prej kétyre arsyeve, ajo gé ata e quajné
,koncepti i irigit”
Kjo i referohet asaj se si menaxherét kryesoré té njé kompanie e drejtojné até: si dhelpra apo si irigi.
Dhelpra nxiton gé té jeté e para.Ajo vrapon sa andej kéndej, nga njé ide e madhe né tjetrén. Ajo gjithmoné vrapon pér gjéné tjetér té
madhe, pér dicka g€ mund ti sigurojé shumé gjéra. Dhelpra do té provojé dicka dhe nuk i merr parasysh pasojat. Ajo egérsohet shpejt, behet
e pakénaqur dhe ¢do dité thur plane té reja. Kjo tingéllon si shumica e bizneseve MLM qé mbijné befas nga hici dhe dhe pastaj zhduken
brénda njé kohe té shkurtér, mbasi drejtuesit e kétij biznesi jané té paafté pér ndértimin afatgjaté te tij.
Ndérsa irigi ecén ngadalé e me kujdes. Cdo vendim g€ merr e peshon me kujdes, qé té jap rezultatin mé té miré pér biznesin e tij sipas
situatés sé krijuar.Ai e |é ménjané ¢do ide té tillé qé nuk harmonizohet me interesat e biznesit té tij. Ndonse ai éshté i hapur pér ide té reja,
dhe rishikon aty kétu planet dhe biznesin e tij, e sheh se nuk ka nevojé pér ndryshime té médha e té panevojshme.Ai ecén hap pas hapi dhe
pergéndrohet né até qé eshte mé e mira. Kjo mé ngjan tamam si me biznesin toné té Foreverit. Pér 33 vjet jemi rritur vazhdimisht né gjithé
botén, por né ményré té géndrueshme.
Me energjiné dhe déshirén e vazhdueshme pér té provuar gjéra gé mund té pérmirésojné kompaning, na péshpeérisin né vesh, se né qofté
se veprojmé si dhelpra mund té dalim fitimtar nga beteja. ,,Dhelpra” sukseset e saj dhe té biznesit té saj i bazon né até gé te jeté e hapur
pér ¢do mundési té re, dhe ¢do mundési té re ta provojé. Por mé né fund del se kjo nuk éshté gjithshka, nuk éshté esenca.Ata g€ jané tipi
i dhelprés nuk kané plane afatgjaté, nuk kané ide konkrete, nuk e shohin qarté orientimin, gé té con ose do té duhej ti conte tek biznesi.
Por nga beteja do té dalé fitimtar, tipi i irigit, g€ ndérton njé biznes té planifikuar, t¢ menduar miré dhe qé ecén vazhdimisht. Ky tip i cakton
vetes objektiva té tilla, pér té cilat ia vlen té luftohet. E planifikon dhe e shikon té qarté rrugén si dhe ményrén se si mund ta arrijé até
objektiv. Béhet specialist pér até qé bén dhe di se si mund té térheqé edhe té tjerét né té. E ka té qarteé cila éshté mé e miré pér biznesin e
tij, dhe nxjerr nga vetja mé té mirén. | mendon deri né fund gjérat, para se té zgjedhé ményrat pér pérmirésimin dhe rritjen e biznesit té tij.
Qeénia konseguent éshte celési i suksesit. Kjo éshté e vérteté pér ¢do biznes deri tek biznesi i rrjetndértuesve té Foreverit disa milardshe.
Pa dyshim, gé teknikat qé véné né lévizje biznesin tong, gjaté viteve kané ndryshuar shumé. Interneti, komunikimi global, pér té gjithé ne
kané sjellé mundési té reja. Por ndérkohé duhet té kujtojmé se biznesi i fugishém i FOREVERIT éshté ndértuar dhe ndértohet edhe sot mbi
komunikimin personal. Kjo ka géné dhe mbetet edhe sot baza e kétij biznesi. Ka réndési qé kété té vérteté ta ndani edhe me té tjerét.Ta
ndani me ta, gé kur edhe ata té béhen veté drejtues tua thoné kété edhe té tjeréve.
Neé qofté se ndjek kété parim bazeé té thjeshté, kjo do té keté njé ndikim té madh dhe mbani gjithmoné parasysh gé né gjithshka qé béni té
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eta joné e pérditéshme éshté e mb r plot kufizime, me leje té vérteta dhe té imagjinuara,

me limite, media zbraz mbi ne lajme gjithnjé e mé negative, me té cilat provon té vendos

kufizime té reja mbi jetén toné.

KUFIZIMET | NDERTOJME BASHKE ME MENDIMET TONA - kufizimet duhen shémbur
bashké me mendimet tona.
Atéhere pérse béhet fjalé? Cdo dité marrim shumé lajme. Disa heré kéto lajme nuk mund té
klasifikohen, nuk mund té kontrollohet pérmbajtja e realitetit dhe veté ne vendosim se ku do ti
véme ato. Lajmet qé sjellin kufizime, thjesht duhen hedhur né PLEHRA. E dini, ashtu si né kompjuter,
dhe kur mbushet, hidhini bashké me plehrat. Hapni njé kosh té ri plehrash, sepse lajme té kéqija do
té keté gjithmoné, prodhues té lajmeve té kéqija ka gjithmoné, por mund té arrish né njé nivel té
atillé, kur kéto as nuk ke pér ti dégjuar, dhe e di, qé jeta jote do té jeté shumé mé e bukur. Egzistojné veganérisht edhe , lajmétar”
negativ.Ata, uné i dégjoj duke buzéqeshur, por nuk arrijné kurré deri né ndérgjegjen time. Krijo njé klasifikim té brendshém, i cili bén
té€ mundur, gé vetém mendimet e mira dhe té bukura té hyjné né ndérgjgjen ténde. N qofté se jeton né njé familje té bukur,i rrethuar
nga fémijét, miqte, té dashurit dhe krijoni njé harmoni té pérbashkét, atéhere kéta lajmétar dhe kéto mendime té kéqgija as nuk mund
té hyjné tek ju. Mbajini ato larg jush. Ne televizorin e pérdorim vetém pér té paré filma. Lajmet nuk arrijné deri tek ne, késhtu qé nuk
mund té shqetésojné jetén toné té geté. E imagjinon dot qé edhe ti té jetosh késhtu? Jetojmé né njé sezon shumé té bukur, fushat
madhéshtore gjelbérojné, ¢do méngjes zgjohesh me kéngén e laureshés sé fushés, vézhgon, se si lulézojné lulet e kopshtit, pemét, se si
shfagen frutat e para, toka ka aq shumé vlera té réndésishme! Pérrenjté e pastér gurgullojné, dhe NJEREZIT E MIRE bashkébisedojné.
Keérko shogériné e kétyre njerézve, kérko ata qé jané si Ty, dhe mund té jetosh njé jeté pa probleme!
Né doré ke njé mundési té jashtzakonshme, KY ESHTE FOREVERI. K&été mundési nuk duhet vetém ta ruash dhe ta trajtosh,
por puno pér té, zhvilloje, dhe mbi té gjitha ndaje me té tjerét ¢do dité. Né do té bésh kete, atehere nuk do té kesh kohé per
té dégjuar lajmet e kéqija dhe lajmétarét budallen;. Jeto jetén ténde! Jeto at€, qé do té déshiroje me té vértete, shémb kufizimet,
zhvillo sistemin e mendimit, qé té jesh mjaft i forté, qé ta realizosh kété. Nése duhet, ¢do dité jeto pak brenda saj. Mund t€ jetosh
njé jeté té ekuilibruar, té sigurt, té qeté, mund té shijosh frytin e punés ténde, LIRINE pa kufizime.Tani nuk them até, qé mendohu
per kéte, nuk jap mundési zgjedhjeje, sepse uné vetém té mirén ofroj pér ty. Zgjidh liriné! Pérpara Forever Hungari!




Njéra festé ndjek tjetrén. Sapo kemi kaluar pérshtypjet e Rally-it
Europian, ky jubile jep arsye pér nostalgji. Siviet mbushen 15 vjet
nga koha kur erdhén kutité e para Touch tek ne. 15 vjece éshté
edhe Forever Living Products Hungari. Nga filluesit e asaj kohe

sot né skené nuk figuron vetém njé si diamant menaxher.
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si mjeke pediatre, ku ngritjen e vérteté ia solli Foreveri. Prej vitesh jané anétaré té Klubit té Presidentit. Sot né Ditén e

Suksesit jubilare jané ata drejtuesit e programit.,Ky 15 vjetor nuk mund té ekzistonte pa ju”, me kéto fjalé e hapin ata
aktivitetin. Forever Living Products Hungari ekziston prej 15 vjetésh duke ndjekur misionin e krijuesit té késj firme Rex Maughan,
krah pér krah me vendet e rajonit dhe vendet e tjera té kontinentit. llona rezultatin mé té larté té njé dekade e gjysém konsideron
ndryshimin gé distributorét sollén né jetén e té tjeréve.,Duket si endérr ajo qé éshté realizuar, i kemi kthyer kétij profesioni
prestigjin dhe tani nuk ka mundési mé té mira biznesi se sa Foreveri. Ka shumé réndési qé ta bé&jmé né ményré profesionale ose
hi¢ fare dhe kjo ditlindje mund té jeté percaktuese e fatit. Si shgiponja e kemi nisur dhe betohemi se késhtu do té vazhdojmé!” - e
mbyll flalén e saj llona, pastaj thérret né skené violinistin Edvin Marton i cili ka ardhur me njé orkestér té ploté sinfonike dhe na
jep njé shfagje té vérteté, duke i réné violinés edhe né rreshtat e pjesmarrésve. ,Eshté fantastike té€ géndrosh kétu edhe pas 15
vjetéve!” - e fillon pérshéndetjen e festés Dr Sandor Milesz, drejtor i pérgjithshém, dhe pastaj flet pér drejtuesit mé té larté té
kompanisé.,Faleminderit sponsorit tim Rex Maughan, i cili éshté sponsori mé i miré né boté, njeriu mé i miré né boté. Shumé kam
pérfituar prej tij. Jam krenar pér kété dhe pérpigem té jetoj ashtu si edhe ai. Gregg Maughan, si njé president me vizion e drejton
me aq energji Foreverin duke na béré té pandalshém. Nén drejtimin e zévendés presidentit Aidan O’Hare, né vitin 2011 Europa pati

G éza Varga, soaring menaxher si gdhendés i drurit, sot né Forever e konsiderojné,gdhendés té njerzve”. Dr llona Juronics



né kété biznes njé rritje prej 9,5%. Kriza nuk ka té béjé me ne, ajo ekziston vetém né media!”

Né kété cast, pér ti befasuar po lidhemi online me géndrén e Foreverit né Phoenix; né ekran shfaget
fytyra e Gregg Maughan dhe Aidan O'Hare.,,Kurré nuk do ta harrojmé Rally-in e fundit Europian dhe e
vlerésojmé shumé punén dhe perpjekjet tuaja me té cilat déshironi té arrini té jeni té parét né boté” - na
drejtohen drejtuesit e kompanisé té gjithé neve dhe népermjet nesh gjithé distributoréve té Hungarisé
dhe té vendeve té tjera té rajonit. Falnderim i vecanté u takon atyre gé jané kétu gé né fillimet e
firmés, dhe prej 15 vjetésh me pérvojén e tyre na mbéshtesin. Shkélgen papérkulshméria e J6zsef
Szabd, Miklés Berkicsit, lufta e ¢iftit Lomjanski pér mposhtjen e ¢do véshtirésie, rezultatet e
familjes Gidofalvi.,Njé éndérr u bé realitet, mesazhi u nda me njeréz té panumurt se si mund ti
ndihmojmé. Kjo éshté njé jeté e mrekullueshme, qé do té thoté Forever!”

Dr Sandor Milesz thekson se FLP e rajonit ka drejtues té tillé me njohuri dhe aftési qé jané té
vecanta né boté. Pér kété drejtori rajonal nuk kénaget me pak.,Edhe tre heré nga pesémbédhjeté
vite mund té vijné, po té varet nga uné, - thoté ai dhe thekson:,uné dua té jemi vetém té parét,
mua asnjé numur tjetér nuk mé pélgen. Dua té jemi té parét né Europé dhe né boté! Né qofté se
do té jemi plot me diamanté, botén do ta udhéheqé njé rajon diamantésh!”

Pas ndjenjave dhe festimit rikthehemi tek bazat e specialitetit té shéndetit, flet
Dr Terézia Samu, soaring menaxhere, fytyra e mjekut té Foreverit” Fillimisht

si kirurge e venave ishte skeptike, por forca e biméve medicinale dhe
pérvoja me produktet e bindén dhe késhtu ju hapén perspektiva té reja
pér gjithé jetén:, né punén time gjithshka bé&ja nuk kishte ndikim té
vérteté afatgjaté mbi gjéndjen e pacientéve. Kété gjé e ndryshoi kur
me ndérmjetsimin e Agnes Krizs6 dhe Janos Szabé né jetén toné
u fut Foreveri, me anén e té cilés mund té krijohet njé mirgénie
komplekse si trupore, shprirtérore e sociale. GCfaré u kam dhéné té
tjeréve me kété? Mundésité e prevencionit té sémundjeve dhe njé
plan marketingu pér njé jeté cilésore., Kjo mund té shihet edhe
nga kapitujt mé té fundit, jeta e Terézia Samu né foto: Ditlindja
né malet e larta Tatra, ¢aste né stadiumin Arena, rrugtimi me
anije, dorézimi i cekut Profit Sharing, miqté, familja. Dhe e gjithé
kjo falé njé bime té vecanté medicinale gé largon helmet, gé
ushgen e harmonizon funksionet jetike. Kjo éshté Aloe Vera.
Pastaj vazhdon bateria mé e madhe dhe mé e re muzikore.
Kéndon Attila Pataki, pastaj si model pér shumé veté, vjen
Miklés Berkics, dhe jo si do kudo.

Njé veturé Porsche me targa FLP xhiron para skenés. Prej saj
zbret Jozsef Szabo, themeluesi, i cili solli né kohén e vet né
Hungari mundésiné Forever. Dhe ashtu si ai, pas Jézsefit vjen
me njé Porche mé té re Mikl6s Berkics, késhtu dyfishohen njerzit
né kété biznes. Pas serisé sé paré té leksioneve né CD Turbo




Start, vjen Turbo Start 2.0 g€ pérmban leksione pér ndértimin e rrjeteve nga drejtuesit mé me emér né
Forever. Ftesa, prezantime, ngjitje, konsultime, ndértim rrjetesh né gjerési e thellési, lojé né skuadér...
kéto jané llag, tulla me té cilat mund té ndértojmé kala. Tani i duhet vetém catia dhe nuk éshté sekret gé
sipas Miklés Berkicsit: até qé kemi filluar t& mos e 1émé pérgjysém.,Mé né fund kemi njé gjé qé mund
ta b&jmé deri né fund!” Sipas diamant menaxherit né Forever i vjen radha gjithkuijt.,,Si¢ plotésohet
personaliteti yt, ashtu vjen edhe rezultati. Uné pérshembull béj até qé
funksionon, prandaj jam kétu me kété Porsche” - thoté Miklés, problemi
i té cilit vetém kaq ka kuptim: pro- domethéné prové para njé detyre
vértet té madhe.
Pas mendimeve té Mikl6s mund té dégjojmé mesazhin festiv té Rex
Maughan. Kreu i familjes Forever ju uron sukses edhe pér 15 ,vitet e
ardhshme Forever.” ,Kam besim se do ti zgjidhni té gjitha detyrat”-u
thoté personalisht té gjithéve..."Go Diamond, béhuni diamanté!”
Dikush besoi para 15 vjetéve gé ajo,kuti” do ta bénte té liré dhe té pasur.
Aiishte Jozsef Szabd, gé tani éshté zafir menaxher, lektori i paré i Dités sé
Suksesit jubilare.,,Kam besuar gé kjo do té jeté njé ishull né rajon,
pér ata gé duan té realizojné veten.. Por duhet njé éndérr!
Pércille edhe ti kété shans dhe do tia arrish suksesit! Gjej
dicka gé imagjinon, krojo géndrushméri, dhe né jetén
ténde do té shfaget zjarri, né qofté se ti e ndez.
Paraté i bén ti, biznesin e bén ti, dhe nuk ta béjné
té tjerét. Né qofté se ke miq do té kesh edhe para,
ndryshe nuk ecén!” J6zsef Szabé vleréson punén
edhe té distributoréve mé té thjeshté:,pa -
juve nuk do té kishim ecur’, - thoté ai, pastaj -
permend kolegét gé ishin pjesé e suksesit té ':-‘._
tij: Dr Sandor Milesz, Dr Gabriella Kassai, Lo
Miklés Berkics, Agnes Krizsé. Ju premtoj se
nuk do tju l€ vetém sepse kjo éshté njé boté e
mrekullueshme!”
Se si véshtirésité dhe sfidat ikin me até, gé
njeriu merr njé vendim té miré, até nuk mund
té na i sigurojé si shémbull mé miré se zafir
menaxheri Tamas Budai. Babai i tre fémijve e ka
kaluar periudhén e betejés. Tashmé edhe veté
&shté né gjendje té flasé pér t&, sepse luftoi dhe
fitoi né njé situaté kur shumé té tjeré ndoshta do
té ishin dorézuar. Por ai ka lindur luftétar: ,Sé pari
duhet té ruani veten, sepse jeni model pér njerzit.




Duhet té rezistoni, edhe né gofté se ka probleme. Mua mé thané se mbas dy muajsh
do ta dégjojmé kéngén. Por uné kisha premtuar qé do té arrij zafir menaxher, sepse
nuk doja té isha i pesti apo i pesémbédhjeti, por vetém i pari. U béra pjesé e, Klubit té

Conquistadoréve” dhe nuk kish mé,do té doja” por,dua’, késhtu u arrit dhe kualifikimin
e prita me kaq dashuri sa them: ia vlen ta ¢oj deri né fund. Bé&je edhe ti, ji sistematik, i
frymézuar, i trainuar. Edhe mbas 20 vjetésh me ju do té jem, sepse kjo Eshté njé
skuadér e miré dhe ngse u bé njé diamant, atéhere kushdo mund té béhet” Mé
tej né skené ngjiten luftétar té€ médhenj: Péter Lenkey menaxheri i pérgjithshém
dhe drejtorét rajonalé, Tibor Kiss, Kalman Pésa, Tibor Radoczki, Branislav
Raji¢, Slavko Paleksi¢, Andrej Kepe, Dr. Laszl6 Molnar, Aleksandar Daki¢,
Attila Borbath. Para gjithé ekipit té drejtuesve, soaring menaxheri Tibor Lapicz
shpalli té kualifikuarit e periudhés. Shou spektakolar i Sonya-s dhe formacioni i Tre
Tenoréve té FLP, Mikl6s Berkics, Tibor EliasLajos Tari Lui, priten me
duartrokitje t& médha dhe mé tej dégjojmé leksione té tjera motivuese.
Jnstiktivisht” u béné diamanté ¢ifti Lomjanski: Veronika dhe
Stevan- té paktén ata e thoné kété.,Nuk na interesonte
¢'thoshin té tjerét dhe nuk e lamé kété puné, se jané rrethana té
véshtira’, - thekson Veronika né leksionin gé pason, "Thjeshté
donim, donim té ishim mé té mirét dhe kjo shmangu ¢do ;
pengesé. Me kété firmé ishte e lehté sepse ka sistemin ' ‘ r
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mé té miré té marketingut”. Sipas Veronika-s kush jeton
me frikén e déshtimit, kjo ka vetém njé arsye: ti veté ke
ngritur rreth teje mure. ,Fshiji nga vetja cmirén, inatin,
mé miré béj térheqse até gé bén. Né vend gé té higesh
i zgjuar, puno! Ambicia &shté mé e réndésishmja. Mua
pérshembull mu krijua bindja gé uné jam mé e mira,
zonja mé e zgjuar né boté, megjithse nuk i di té gjitha.
Jini té singerté me veten: po pér para e béj, se me
ato mund ti ndihmoj mé shumeé té tjerét, né vend té
ankesave pércill buzégeshje. Mbajeni shénim: pér suksesin e késaj pune nuk ka
sekret, né qofté se keni njé sistem, njé prapavijé mbéshtetse dhe géndrueshméri.
Clirohuni nga ideté e fiksuara dhe dhe lere té liré tek vetja gjeniné, sepse gjeni je!
Le té kemi né rajon té paktén 50 diamanté menaxheré! - uron né mbyllje diamant
menaxherja Veronika Lomjanski, té cilén e pason njé diamant tjetér, diamanti
Attila Gidofalvi, i nderuar né mbaré botén. Ai ka njé té shkuar vetém 4 vjecare
né Forever, por ka plane afatgjata, ai me vetédije , nga ofertat e ndryshme zgjodhi
kété firmé MLM.,Jam krenar gé mund té punoj né kété firmé. Paret gé marr kétu
né njé muaj, tjetri i merr pér 3 vjet. Ime shoge thoté se mé miré té kemi 10 veté gé na
kané zili sesa njé gé i vjen kegq. Por secili aq biznes ka sa i mban personaliteti i tij. Duhet
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pérkushtim dhe pasion gé t& mund té térheqésh njerzit dhe gjithmoné do té arrish aq sa je veté!’ Sipas Attila ¢do

dité ia vlen té pyesésh veten: E ke provuar miré? E ke béré miré? A je veté gati ?,,Duhet té luftojmé ¢do dité

pér té géné mé miré, nga kjo vjen xhiroja, dhe pér kété té tjerét e shohin gé ia vlen té géndrojné me ty. Méso

ta ndértosh kété biznes jo pér para por pér castin. Por duhet vendosur, cili éshté roli yt né kété jeté, sepse nuk

ia vlen as bicikleta mé e miré né boté, né qofté se nuk ka kush

ta ngasé. Me kété synim duhet ngritur nga gjumi e duhet by

réné pér gjumé, mbasi ndértimi i rrjeteve pércakton jetén f \
e njerzve. Pér aq kohé sa éshté i réndésishém shéndeti
dhe bukuria, pér aqg kohé duhet té funksionojé ky biznes.
15 vjet apo edhe shumé pesémbédhjeta té tjera. Pyetja
shtohet ti a do té mund ta vesh né funksionim.”
Ditlindja e firmés mbyllet sipas modés me torté e
fishekzjarre Nga podiumi i mé té miréve ju urojmé té
gjithéve shumé heré 15 vjetore me Foreverin!

FLP-lexikon

4.03 Kualifikimi “Aktiv”

(a) Pér tu kualifikuar pér té gjithé bonuset dhe
stimujt, me pérjashtim té bonusit personal,
bonusit té distributorit té ri dhe fitimin nga,

¢mimi i distributorit té ri, Drejtuesi i Shitjeve
duhet té kualifikohet si distributor aktiv, dhe

té plotésojé té gjitha kérkesat e tjera té Planit té
marketingut gjaté muajit kalendarik né té cilin
pérllogariten bonuset.

(b) Pér tu kualifikuar aktiv pér até muajin,
drejtuesi duhet té keté gjithsejt 4 piké (CC) brénda
vendit, ku té€ paktén njéra duhet té jeté piké
personale.

(c¢) Drejtuesi i shitjeve qé nuk plotéson statusin
aktiv, nuk do ti paguhet bonusi i volumit nga grupi
Pér até muaj, dhe nuk do té konsiderohet drejtues
aktiv i shitjeve. Né kété rast bonusiitij i paguhet
drejtuesit tjetér aktiv né linjén e sipérme e késhtu
me radhé.

(d) Njé drejtues shitjesh gé humbet ndonjé

bonus volumi, mund té rikualifikohet né muajin
pasardhés si drejtues aktiv i shitjeve, (pa kérkuar
prapaveprim).




FOREVEF DITA E SHENDETIT

BUDAPEST, 13 MAJ 2012

Para dy vjetésh Dita e Shéndetit né
Forever ishte njé gjé e re, por tani

e di gjithkush se ¢faré pérfitohet né
kété takim vertet té dobishém ku ata
gé jané né rolet kryesore na béjné
té njohura faktet dhe gjithshka
mund té dimé pér funksionimin e
organizmit toné&, pér problemet dhe
parandalimin e tyre me mjete mé

natyrale.

modernet, vlerésim i gjendjes nga konsulenté té mjekésisé

alternative, kontroll i pérgjithsém mjekésor, dhurim gjaku,
dhe leksione pér ruajtjen e shéndetit, té mbledhura né njé Dité
Shéndeti té Foreverit. Vjet dhe parvjet programi u zhvillua né
mjedis té hapur duke u rrezikuar nga koha e keqe, ndérsa sivjet
takimi u zhvillua né géndrén Syma ku Eniké Détar dhe Karoly
Rékasi béné hapjen.,Vjen njeriu gqé ka sukses né gjithshka”,

P rezantim produktesh, paisje diagnostikimi nga mé




me kéto fjalé ata ftojné né skené drejtorin e pergjithshé, Dr Sandor Milesz. Por kimisti-mjek natyralist, anétar i
Urdhérit Kalorsiak té Maltés, fitues i ¢mimit Pro Natura, babai i 5 fémijve, nuk éshté vetém drejtues i firmés por edhe
rrjetndértues i sukseshém dhe zafir menaxher. — Kjo dité flet pér shéndetin, ndérsa shéndeti éshté baza e mirgénies.,
e fillon ai fjalén e tij ai. Gjithmoné kérkojmé njeréz té tillé qé qé€ do té donin té€ jetonin ashtu si edhe ne. Né harmoni
trupore e shpirtérore dhe né page. Mbasi sémundjet vijné gjithnjé nga mungesa e dickaje, shumé heré shkaku jané
problemet e té ushqyerit. Por né qofté se organizmi i merr té gjitha Iéndét ushqyese, atéhere sitemi imunitetit na
mbron. Pér kété i duhen vitaminat, IEndét minerale por edhe ushqimi shpirtéror. Ta ndajmé kété mundeési té jetés sé
pastér me sa mé shumé njeréz!

Drejtori pyet se kush né sallé e ndjen veten té shéndetshém, mé pak veté ngrihen né kémbé nga ata gé jané ulur. - Ju
uroj qé né Ditén e ardhshme té Shéndetit, té gjithé té ngrihen né kémbé gé té mund té thoté: jetoj né harmoni dhe
prej meje rrezaton dashurial

Fillon seria e leksioneve pér problemet e shéndetit, mjeké shkencoré dhe natyralisté flasin pér pérvojat mé té reja né
fushat e tyre. - Me stérvitje e me mésim té jetojmé né shérbim té té tjeréve. Ky éshté misoni yné thoté mjeku specialist
i pavarur i Foreverit, mjeku shkencor dhe natyralist Dr Gyorgy Bakanek. —-Eshté njé gjé e larté té kontribuosh pér
lumturiné dhe shéndetin e njerzve, por pér kété njeriu né radhé té paré duhet té€ marré né doré shéndetin e vet —
thoté ai. Ai e konsideron gé shéndeti éshté njé projekt gé duhet ta planizojmé dhe realizojmé me vetédije.

1. Dr. Sandor Milesz, 2. Enik6é Détéar , Karoly Rékasi , 3. Dr. Terézia Samu, 4. Dr Edit Révész Sikloésné , 5. Dr. Gyorgy Bakanek, 6. Dr. Maria Hocsi



,Né jeté vetém ai mund té jeté i sukseshém gé ka projekte. A jeni gati

ta béni pér kété? - pyet Gyérgy Bakanek, sipas té cilit ushqyerja, lévizja,
paksimi stresit dhe clirimi nga Iéndét e démshme jané kygi i suksesit.
Theksin duhet ta vémé tek konsumi zarzavateve dhe proteinave té pastra
shtazore, krahas té cilave mund té pihen plotésuesit dietik cilésoré. Por kjo
tani éshté e pamundur, mbasi pérmbajtja e Iéndéve ushqgyese tek frutat
dhe zarzavatet né dekadat e fundit éshté pakésuar rrezikshém.,Té shesésh
produktin éshté e véshtiré ndérsa planin shéndetsor éshté mé e lehté,
atéhere pérgéndrohuni tek kjo", késhillon lektori.

Gjithnjé e mé tepér dimé pér shéndetin, megjithaté sémundjet popullore
pérhapen, madje edhe né rrethin e fémijve, térheq vémendjen Dr Edit
Réveész, mjeke specialiste e anestezisé dhe e reminacionit, soaring
menaxhere, kryetare komitetit té mjekéve specialisté té Foreverit. Kjo
éshté njé puné me shumé faktoré: origjina gjenetike, imunologjia,
faktorét shpirtéroré, shkaget hormonale mund té luajné rol njésoj né
shkaktimin e problemeve shéndetsore. Ajo gé mund té b&mé kundér
tyre éshté gé né ushqgyerjen toné té rikthehemi te bazat e vjetra, té

lévizim ¢do dité dhe té marrim vitaminat e nevojshme. Dr Edit Révész
detajonléndét e shumllojshme té dobishme, duke folur pér Vitaminén D,
pér rolin e proteinave, pér acidet dhjamore Omega-3, pér bioflavonoidet,
pér antioksidantét, pér pre- dhe probiotikét. Por mjafton té respektojmé
rregullin bazé: mé shumé proteina, mé pak yndyrna, dhe akoma mé pak
karbohidrate,; né ushqyerje kjo éshté kryesorja gé duhet respektuar. Pérsa
i pérket produkteve té quméshtit, Dr Edit Révész, rekomandon pérdorimin
me kujdes, ndérsa pérsa i pérket karbohidrateve rekomandon vetém ato
me cilési t& mirg, por sido gé té jeté, kjo éshté e vérteta né ¢do ngrénie
tonén: krahas raporteve dhe pérbérjeve té duhura, cilésia mbetet fjala kyce.
Kjo nuk éshté e vérteté pér ne njerzit, por edhe kafshét e preferuara
shtépiake. Kété na tregon pér to mjeku veteriner Dr Otto Kertész. Edhe tek
kafshét nevojat bazé jané té njéllojta: shéndet i trupit, shéndet shpirtéror
e social. Edhe né zhvillimin e sémundjeve ndigen mekanizmat e pérvojés
té njeriut dhe késhtu shumé heré produktet e efktshme pér njeriun jané té
péshtatshme edhe pér parandalimin e sémundjeve té kafshéve.

Pas shfagjes spektakolare, akrobatike té¢ Vegas Show Band, mban
leksionin e vet menaxheri Imre Meggyesi duke folur pér,,liriné sportive”.
Tashmé té gjithé e diné se pa lévizje sistematike nuk ka shéndet, por nuk
e kuptojné té gjithé njélloj ¢cdo té thoté sistematike. Né Hungari vetém
28% e té rinjve merret me sport dhe kjo nuk éshté dhe aq pak krahasuar
me 5% tek té rriturit e moshés 16 deri 60 vjeg. Por ky nuk éshté géllim

né vetvete dhe nuk éshté mjaft pé njé jeté intensive, sepse njerzit qé u
mungojné vitaminat, aminoacidet, dhe |Iéndét minerale nuk kané vértet
energji dhe nuk kané gejf té& merren me sport, dhe sigurisht éshté i
nevojshém edhe menaxhimi i kohés gé program té koordinohet edhe
me nevojat e punés dhe nevojat familjare. Imre Meggyesi prezanton
ato preparate ndihmuese té sportit'me té cilat Foreveri mbéshtet pér njé
ményré jetese aktive.

Dr. Istvan Taraczkozy, kryetar i Shogatés té Mjekésisé Alternative
Hungareze i befason dégjuesit me njé temé té vecanté. Biologjia né
zgjedhjen e partnerit. Ai flet pér elementét e fshehté té afrimeve dhe
largimeve njerézore: pér rolin e erés té trupit dhe té aura-s. Sikurse

éshté vértetuar né eksperimentet me kafshét ashtu edhe né testet
sociopsikologjike, sinjale té vecanta gjenetike mund té kené rol té

1. Tibor Elias, 2. Imre Meggyesi




fugishém né formimin e lidhjeve tona dhe mund té njohim nivelet molekulare

té té dashurisé dhe respektit. Pas késaj teorie interesante, flet me pasion soaring
menaxheri Tibor Elias pér njé nga fushat mé té preferuara té tij, pér produktet e
bletés. Mjalti, poleni, quméshti dhe propolisi i bletés jané pér organizmin, burim i
pagmuar i IEndéve minerale. Ekstratet e tyre pérmbajné energji té jashtzakonshme,
njé tableté e tillé e vetme pérmban 375 miligram propolis! Propolisi jo vetém
dizinfekton, ngihmon organet e tretjes, por shérben edhe si mbrojtés i sipérfageve
mukozale nga c¢do lloj infeksioni.

Eshté njé e dhéné trishtuese gé né ¢do 3 cifte njéri ka probleme té moslindjes
fémijé, ku shumé heré nuk spjegohet as shkaku. Ngse mjekét shumé heré nuk e
gjejné shkakun, éshté e sigurté gé kjo vjen nga ushqyerja jo si duhet, nga thithja e
Iéndéve helmuese dhe nga faktorét e shumté té stresit qé jané karakteristike e jetés
soné né ditét e sotme gé nuk ka shérim pér kété gjé. Senior menaxherja Ferencné
Tanacs, si konsulente, né radhé té paré synon kompensimin e mungesave,
domethéné ti sigurojmé organizmit gjithé
vitaminat dhe [éndét minerale té réndésishme,
nevojat e duhura me acid folik, hekur, dhe
aminoacide. Né qofté se nuk b&jmé kété, foshnja
do ta marré ato qé ka nevojé nga organizmi i
nénés. Pérve¢ késaj baza esenciale e mbetjes me
barré éshté sistemi hormonal i ekuilibruar. - Do

té doja qé ciftet t€ marrin pjesé bashké né kéto
programe sepse éshté njé pergjegjsi e pérbashkét.
Né qofté se veprimtaria joné ka sukses dhe arrihet
mbetja me barré, até duhet ta ndjekim hap pas
hapi.

Né Forever tradicionalisht ka shumé rrjetndértues
me diplomén e mjekut, por pak dimé pér dilemat
e profesionit té tyre. Dr Endre Seres si kirurg dhe
Dr Katalin Pirkhoffer Seresné si mjeke pathologe dhe mjeke
familje, kur u njohén me Foreverin ishin né té njéjtén situaté
vendimmarrje. Mé né fund morén njé vendim té miré dhe kété
na i tregon ajo g€ ata géndrojné né skené si zafir menaxheré.
~Duhet té bindeshim gé mjekimi jo pér gjithshka e di zgjidhjen.
Doja ndryshim , por pér kété duhej forcé dhe mbéshtetje
familjare,thoté Endre Seres. — Biznesi yné u rrit me shpejtési té
madhe dhe qysh nga ajo kohé éshté transformuar gjithshka.
Na besoni, nuk ka nevojé té jesh zheni, mjafton té kérkoni

ata gé déshirojné njé jeté mé té miré. Jané té shumté ata qé

e kérkojné até, ata pas té ciléve do té€ mund té géndronim. Tu
japim atyre njé shans, njé mundési. Detyra joné e vetme éshté ti béjmé njerzit té
sukseshém, dhe na besoni dhe paraté do té vijné” — marrim si model nga ky cift.

Njé sistem imuniteti i pérsosur, kjo éshté déshira e té gjithé neve. Dr llona Juronics
Vargané, mjeke pediatre, soaring menaxhere e di kété sekret. Edhe kétu si né ¢do
fushé tjetér, bazat duhet ti hedhim gé né fémijri. Por kjo nuk varet nga mosha e ritur
e shéndetshme, por tashmé duhet mbrojtur edhe fémijét. Sikurse na bén té njohur
Dr llona Juronics, tashmé gé né moshén foshnjore ndeshemi shpesh me probleme
té rrugéve té frymémarrjes, me alergjiné dhe me probleme té Iékures, por sa e
pabesueshme té duket, gé né fémijri shfaget ostoporoza dhe problemet e garkullimit
té gjakut e té organeve té tretjes.,,Zgjidhjen njerzit e presin nga mjekét, ndékohé

gé e kané veté né doré. Prandaj jo mé kot edhe uné veté kam kaluar nga ilaéet tek
plotésuesit dietiké.”

1. Dr. Istvan Taraczkézy, 2. Tanacs Ferencné, 3. Dr. Otté Kertész



Dr. llona Juronics tashmé na pérmendi faktin e
frikshém gé disa ,sémundje té té rriturve” jané shfaqur
si simptoma té hapura gqé né moshén e fémijrisé. Dr
Maria Hocsi tashmé na i pérforcon kété nga fusha

e specialitetit té vet. Si diabetologe pér kurimin e
fémijve, menaxherja na flet pér sémundjen e sheqgerit
dhe komplikacionet e saj si dhe pér ményrat e
mundshme té parandalimit. Sikurse na tregon ajo,
gjaté 10 vjetéve té fundit Eshté rritur shumé numuri

i diagnozave té tilla tek fémijét nén 3 vjeg, plus késaj
kjo sémundje paragitet né forma gjithnjé e mé té
rrezikshme. Shumé heré e konstatojmé voné gjéndjen,
duke véshtirésuar edhe kurimin e fémijve. Pér shkak
té gjithé kétyre mé e mira do té ishte né qofté se
parandalimi do té fillonte tek nénat e reja.

Dr. Terézia Samu, soaring menaxhere na vjen e
paisur né ményré té habitshme: me uniformén jeshle
té sallés sé operacionit dhe maskén e gojés, paisjet e
profesionit origjinal té saj. Kostumin e heq shpejt dhe
e dimé pse Terézia e ndérroi pér Foreverin tavolinén

e dhe bisturiné e operacionit. Si kirurge e venave e
ndjente veten si njé mekanik tubash, gé riparonte
pjesén e tubit me difekt né punén e zjrrfiksit, por gé
pér pacientét pas késaj ssmund té bénte asgjé prej
gjéje pér parandalimin dhe késhillimin e tyre. Né
leksionin e saj na flet pér bimé medicinale té njohura
né shekuj, pér vetité e tyre né mbrojtjen e venave dhe
ruajtjen e shéndetit, sikurse jané ginko biloba, hudhra
dhe kérpudha reishi té cilat mund té na ndihmojné té
jemi mé té shéndetshém.

Istvan Halmi, zafir menaxher dhe Miklés Berkics,
diamant menaxher, ndajné skenén. Sikurse na
tregojné, edhe né ditén e shéndetit té vitit té kaluar po
késhtu géndruan kétu si lektoré mbyllés té aktivitetit
Fillojné té shprehin me z& menimimet e tyre se kush
ka dhe c¢faré éshté pasuria. Istvan ka dy djem, njé
bashkshorte té mrekullueshme, burim i pasurisé éshté
familja, ndérsa Miklds thekson se prej 15 vjetésh e
ndjen veten té pasur sepse konsumon produktet
Forevere dhe éshté i shéndetshém.,Cdo té béje po

té fitoje né lloto?” - e pyet até Istvani.,Kété qé béj sot
do t€ béja pérseri sepse veté Foreveri Eshté llotoja
maksimale” —pérgjigjet Miklos, pastaj me njé detyrim
shogéror.arrin g€ Istvani té deklarojé :,Né Gusht té
vitit 2012 do té jem zafir menaxher!”

Né Ditén e Shéndetit té ardhshme, do té marrim
vesh a e mbajti premtimin Istvani. Forever Living
pret me dashuri gjithé té interesuarit!

1. Dr. Endre Seres, 2. Dr. Katalin Pikhoffer Seresné, 3. llona Juronics Vargané, 4. Istvan Halmi, 5. Miklés Berkics



Falnderim i vecanté i takon lektoréve
té Shoqatés té Mjekésisé Alternative
‘?; n Y Hungareze pér pjesmarrjen né kété
\ij. aktivitet pér pércjelljen tek publiku té
— mjekimit té lindjes sé largme mbi bazat e
terapisé Hammer (cekici), feng shui, dhe
ideté holistike!

.Jam e befasuar, sa i shumllojshém

ky program, sa ekspozanté dhe
interesanté ishin lektorét. Jam prej 9
vitesh konsumatore e rregullt e kétyre
produkteve. Seriozisht nuk kam asnjé
ankesé, vetém se niveli im i dhjamit

té trupit éshté mé i madh nga nevoja.
Kam ardhur me grupin, ky éshté njé
takim i njé profili pak ndryshe nga Dita
e Suksesit, dhe kétu mund t€ sjellésh ata
gé né radhé té paré jané té interesuar
pér ruajtjen e shéndetit dhe gé ndoshta
akoma nuk mendojné pér ndértim rrjeti.’
Beatrix Orszagh Nagyné, Budapest

+Dégjova leksionet dhe po dhuroj

gjak . Bashkshortja ime infermiere mé
propozoi gé ne burrat duhet té japim
shémbullin. Jam kurues masazhist,

me profesionin tim angazhohem me
perkushtim pér prevenimin, deri sot isha
né té gjitha Ditét e Shéndetit."

Imre Bara - supervizor, Budapest

~,Mendoj se njerzit duhet ti mésojmé

se si mund té jetojné té shéndetshém.
Kétu duket madhéshtia e Foreverit, sa e
singerté dhe e hapur, gé aktivitete té tilla
té mund ti shikojné té gjithé”

Gyulané Kovacs, menaxhere,
Békéscsaba

Ky takim u thot njerzve, pastér dhe
thjeshté, até gé duhet ta theksojmé disa
heré: se duhet té kujdesemi shumé pér
shéndetin”

Karolyné Birgany, supervizore,
Baracska

,Né radhé té paré jam kurioz
pér gjéndjen shéndetsore,
doja té dija né ¢'gjendje

éshté organizmi im, dhe ¢faré r

mund té béj pér té plotésuar
mungesat e mundshme. ”
Marti Molnar
supervizor, Budapest

,Si né Ditén e Suksesit ashtu edhe
né Ditén e Shéndetit ishim kétu
bashké me bebin toné 3 muajsh.
Ajo éshté e urté, éshté fémi i

miré, duron, sipas meje ajo né

té ardhmen do té jeté diamant!
(Shresoj gé edhe uné té parakaloj).
Duam té jemi kétu, midis njerzve
pozitiv. Pamé mbrémjen parti té
pijes FAB, shfagjen me mjalt, pamé
sistemin e pastrimit té ujit dhe
blemé libra, por pér njé kontroll
mjeksor té pérgjithshém nuk
patém nevojé, sepse pre vitesh
konsumojmé produktet e FLP”
Zoltan Pallai, menaxher,
Szigetszentmiklés

Falnderojmé pérkthyesit me shénja
pér punén e palodhur, ku gjaté dy
ditéve ndihmuan bashkpunétorét
tané me véshtirési dégjimi!

Mbas njé jave do té lind fémijén, késhtu
gé Ditén e Suksesit e pash né internet,
por né Ditén e Shéndetit erdha, nuk doja
ta humbisja kété rast. Ndihem shumé
miré, hodha syté pérreth, bisedova me
té njohur, ky takim éshté i miré edhe pér
krijim lidhjesh té reja. Vjet mora kétu
késhilla té& mira pér barrén, sigurisht

falé edhe késaj rezultati &shté i miré: kjo
éshté barra ime e dyté, e para ishte me
rrjedhé krejt ndryshe”

Krisztina Dobos, supervizore,
Budapest
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MUND TE ISHTE NJE E
SHTUNE E ZAKONSHME

NE JETEN E NJEREZVE

TE ZAKONSHEM. MUND

TE ISHTE EDHE NJE MES
DITEVE QE SHKOJNE

DEM PARA TELEVIZORIT.
MUND TE QANIM SI
REZULTAT | VESHTIRESIVE
TE PAPERBALLUESHME
EKONOMIKE DHE POLITIKE
QE JANE REALE PER
SHUMICEN...DHE JAM |
SIGURT, QE KJO DOTE
MBETET EDHE NJE DITE JO E
KENDESHME PER ATA.

\

Ditén e Suksesit. Arritém me zemér té hapur, té kthjellét dhe té& mbushur
me shpresé. Kétu gjejmé gjithmoné shtréngim duarsh me ngrohtési,
argétim dhe sigurisht njé theks té vecanté kushtuam pér mésimin dhe trajnimin.
Suksesi kérkon ata, gé shkojné pérpara, ata qé pér interes té suksesit jané gati té
investojné energjin, njohurité, kmbénguljen dhe até qé qé éshté mé e gmuara

né ditét tona: KOHEN.

Porjo pér ne, as pér ata, gé u mblodhém pérséri bashké né hotelin Lev né

Fémijét jané e ardhmja joné - ftuam vogélushét e shkollés sé kércimit Bolero, té
cilét me interpretimin e tyre na dhuruan njé kénaqgési té vérteté.

Pjesémarrésit né vazhdim té pérshéndetjes sé drejtorit rajonal Andrej Kepe,

i falenderoi drejtori i pérgjithshém Dr. Sandor Milesz, i cili gjithmoné éshté i
mbushur plot energji dhe me besim té patundur pér njé té ardhme té ndritur,
pérshéndeti né vecanti antarét e President’s Club 2012 , pra ata distributoré, qé
me punén e tyre e merituan, gé né 2012 té marrin pjesé bérjen e strategjisé sé
sipérmarrjes toné.




+E mira nuk éshté njélloj me madhéshtiné, késhtu kurré nuk duhet té kénagemi me
té mirén, té gjitha forcat tona duhet ti vémé pér krijimin e njé mjedisi madhéshtie,
né té cilin té gjith&, bashké me ne, do té jené té kénaqur" - Dr Sandor Milesz na béri
té qarté, se ¢faré dhe si duhet punuar, pér té ndértuar njé biznes akoma mé té miré
e mé té madh.

Né vazhdim té késaj menaxherét Tanja dhe Jozef Trglec morrén drejtimin e
programit, dhe na shogéruan deri né fund té tij si profesionisté té vérteté.
Leksioni i Dr Miran Arbeiter, senior menaxher, i titulluar ,Medicus curat, natura
sanat - Doktori té kuron, natyra té shéron" béri fjalé pér té€ moshuarit dhe pér
produktet. Réndésia e informacionit té tij ishte, gé ushgimet luajné njé rol kryesor
né periudha té caktuara té jetés. Duhet té dimé, g€ me kalimin e viteve funksionimi i
funksioneve tona jetésore tashmé nuk éshté i ploté, prandaj ka réndési, ¢faré dhe sa
konsumojmeé. Foreveri ofron pér ¢do grupmoshé depozitén e produkteve cilésore.
Tashmé e dinim, qé Dr Arbeiter vjen gjithmoné me leksione té shkélqyera, por
vetém sot doli né pah, qé edhe Jozica Arbeiter, senior menaxhere éshté njé




lektore e madhe, e cila me leksionin profesionist interesant me titull "Drejtuesi i miré
dhe Holiday Rally" na béri njé surprizé té kéndéshme. Asnjé nuk lind drejtues. Por
éshté fakt, qé disa cilési i trashégojmé, ndérsa gjithé té tjerat duhet ti mésojmé né

jeté — késhtu edhe drejtimin. Nése dikush krijon njé grup qé funksionon dhe mé pas
nuk éshté né gjendje ta drejtojé si¢ duhet, kjo déshmon pér papérgjegjési. "Drejtuesi i
miré i shogéron bashképuntorét syhapur, dhe né cdo moment éshté i gatshém pér ti
ndihmuar. | prezanton né seminarin mésimor kushtet e pjesémarrjes né Holiday Rally
dhe e ndihmon né realizimin e tyre, sepse atje mund té mésojmé nga leksionet e mé té
miréve né biznesin e FLP-s"- thoté JoZica.

Duke vlerésuar punén e supervizoréve dhe asistent menaxheréve, ju dhané atyre
distinktivat e merituara. Rinalda Iskra, senior menaxhere, zgjeron mé tej rezultatet e
larta gé tashmé ka arritur. Krijoi biznesin personal, gé i siguron éndrra té geta edhe né
periudha krize. Me qéné se vajzat tashmé jané té rritura, dhe jo njé heré ka ndodhur, qé
ato e marrin makinén, vendosi té shfrytézoi mundésin gé i ofrohet népérmjet FLP-s, dhe
té niset né programin pér makinén. Tregoi, se si arriti tek makina lluksoze pér llogari té
FLP-s. "Njé xhind gjithmoné mé pérsériste né koké: "Po ti akoma nuk ke makiné falas?"-
tha ajo.

Mé pas ftuam né skené, ata gé muaj pas muaji vértetuan, gé me puné, mésim-dhe

kémbéngulje mund té arrihet ¢do gjé. Ata menaxheré gé mbledhin ¢do muaj 60 cc piké

jo menaxheriale dhe personale, kané njé biznes té ekuilibruar. Urime! Menaxherét e rinj |
morén krenaré distinktivat e tyre. Treguan pér até, se ¢faré ndjejné né kéto momente,
falenderuan sponsorit e tyre, té cilét besuan dhe i drejtuan ata drejt suksesit.

-
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Kualifikimet u pasuan nga njé program i shkurtér me muziké dhe kércime.
Kemi ¢do gjé, vetém kohén e kemi té kufizuar. JoZica Zore, senior menaxher, i pari

né Slloveni gé njohu forcén e Forever Living Products dhe filloi ndértimin e biznesit,

i sigurt gé ka njé pérvojé té besueshme. "Asnjé sekondé e humbur nuk kthehet kurré
pérséri - thoté ai- kohén duhet ta ndajmé né ményré té atillé, gé t€ mund ta pérdorim
me efektivitet. Dhe ta fiksojmé miré, gé nuk mund té kemi mungesé kohe, pér té
harruar miqgté tané!"

Gjithmoné ka njé fillim - supervizorét morrén distinktivin-shgiponjé. Shgiponja éshté
simboli i forcés dhe i fluturimit lart. Rex-i e pérsérit shpesh, gé até qé vendosim si
objektiv, dhe arsyeja pérse e duam, éshté e realizueshme, Foreveri nuk njeh kufij.

Bashkarisht pamé xhirime nga Europa Rally i Budapestit, ku midis té tjeréve, Andreja
dhe Tomo Brumec, safir menaxherég, té cilét realizuan nivelin e paré té Profit Sharing
perfagsonin Slloveniné. Tomo Brumec-i duke u bazuar né pérvojén e tij tregoi
rrugén geé té con drejt suksesit. Na béri té njohura cilésit e drejtuesit té miré, té cilat
sigurojné suksesin e gjithé grupit, pa té cilin nuk mund té jesh rezultativ si individ.
Programet stimuluese i pérgatisin pér ata, qé duan té arrijné mé shumé se té tjerét.
Njé i tillé éshté marrja pjesé né programin pér profit, né kuadrin e té sé cilit FLP-ja
ndan ¢do vit miliona euro. Tomo tashmé pér heré té dyté plotésoi kushtet e kétij
programi, porsipas tij, jo pér heré té fundit.

TE NDERUAR DISTRIBUTORE!
Ju njoftojmé gé&, gé nga ky moment mund té informoheni pér té gjitha ngjarjet aktuale t& FLP-s (ulje ¢mimesh, trajnime, té reja...)
edhe né formé SMS-je. Kjo éshté plotésisht falas* Pér pranimin falas dérgo fjalén OBVESTILA me SMS né& numrin e telefonit 041 140 140!
*nése do ta pranojné lajmérimin né rajonin e Sllovenisé
E RENDESISHME - FLP-JA E SLLOVENISE KA ADRESA TE REJA EMAIL-I!
Me géllimin pér té korigjuar shérbimet tona vendosém adresa té reja e-mail. ;
Ju lutemi, shénojini ato dhe rregulloni adresén gé keni momentalisht, megenése do té ndérpresim \
sé shpejti pérdorimin e adresave té vjetra. l

Adresa e email-it té pérgjithshém: pisarna@forever.si + Dérgimi i porosive: narocila@forever.si
Dega e financés/céshtjet financiare: racunovodstvo@forever.si ¢ Zyra lokale e Lendva-s: lendva@forever.si

JEMITE ARRITSHEM EDHE NE NUMRAT E MEPOSHTEM TE TELEFONIT:
POROSITE - né telefon fiks: 00386 1563 75 01 dhe 00386 1 563 7502 *« POROSITE - né celular: 00386 40 559 631
ZYRA - né telefon fiks: 00386 1562 3640 « LENDVA - né telefon fiks: 00386 2 575 12 70




NIVELI |

Varbir M3
& Dr. Badics Janos

Andé Akos & Gordos CS|IIa
Senk Ferenc & Senk Ferencné

Kisné Szaszkoé Andrea & Kis Jozsef
Faragdé Dénesné & Faragd Dénes
Nagyné Gallai Erika & Nagy Robert
Kurucz Endre

Matyas Maria

Dékany Monika

Badawi-Mudri¢ Katarina & Mudri¢ Igor
Nagy Imre & Nagyné Bozoki Erika Eva
Czovek Zsuzsanna

Magyar Laszloné & Magyar Laszlo
Joksimovi¢ Snezana & Joksimovi¢ Aleksandar

Nagy Andrea

Ondré Zsuzsanna & Toth Szilveszter

Racz Nikolett & Kis Gabor

Jankovi¢ Ana

Simon-Jojartné Barkanyi Eva & Simon-Jéjart Gabor
Vér Istvan & Vérné Hegediis Bernadett

Virag Istvanné &Virag Istvan

Dudas Gabor

Markovics Tiborné & Héthy Tamas Laszlo

Simé Maria

Leskovar Peter & Kebert Natasa

Kiraly Katalin

Gyorgyi Gyula & Gyorgyi Gyulané

Rosi¢ Virna

Belosa Stjepan & Belosa Snjezana

Kelemen Lajosné

Andras Katalin

Hartvig Laszl6é & Hartvigné Karpati Csilla
Orosz Zsuzsanna

Liptak-Hajdu Julianna & Liptak Janos

Boros Aniko

Letnik Iva & Letnik Stanko

Vetrih Leskovar JozZica & Leskovar Vetrih Branko
Baldauf Viktor & Baldaufné Antal Bernadett
Molnar Janos

Magda Attila

Simon Edina & Simon Akos

Gilbert Csaba

Joénas Vilmos

Gombés Dezsé i TR
Szekeres Viktor & Polgér Eszter 1,9
Dudas Jozsefné

Mladicevic¢ Ljiljana & Mladicevi¢ Miodrag
Popadi¢ Marineta & Popadi¢ Zor.an

T -mwmm

o | JANAR- 30 PRILL.

TE KUALIFIKUARIT 1

ovié Marko & Covié Ivana
Stefi¢ Ivana & Stefi¢ Zoran
Sopar Sasa & Sopar Tanja
Frindt Attila & Frindt Attilané
Papp Marianna & Szab6 Péter
Biczi Orsolya
Alibabi¢ Fata & Alibabi¢ Ahmet
Bartané Pelyhe Edina
Beno Ladislav & Benoova Monika
Kovacova Olga & Kovac Ladislav
Szakall Barnabas

NIVELI 2

Budai Tamés & Budai-Schwarcz Eva
Senk Hajnalka

Mbéricz Edit

Hartainé Dr. Benkd Ibolya

Jausovec Urska

Ferkovics Sandorné & Ferkovics Sandor
Nagy Attilané & Nagy Attila

Nagy Krisztina

Nagy Judit

Egriné Csuhaj Melinda & Egri Zoltan
Horvath Tibor & Dr. Groéf llona

Alati¢ Marija & Alati¢ Joze

Mazas Jozsef

Mocsanyi Bettina & Fehér Daniel
Csordas Istvan Andras

& Csordasné Tanacs Zsuzsanna

Koécsé Antalné & Kocso Antal

Molnar Rudolf & Molnar lldikd

Varadi Emilia

Furst Karmen & Furst Bogdan

Ivi¢ Sonja & lvi¢ Teodor

Sirotkovi¢ Milica & Sirotkovi¢ Davor
Vagassy Eszter

Biréné Dr. Molnar Valéria & Biré Szabolcs
Bacsané Balazs Katalin

Kovacs Aniko

Bihari Tiborné

Kralikné Molnar Erika & Kralik J6zsef
Putz Csaba
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NDRYSHIME TE POLITIKES TE BZNESIT TE FLP

2. Definicione

Bonus: pagesé né para e dhéné nga Kompania
pér Distributorin.

(b) Bonus nga Distributori i Ri (BDR):
pagesé né para cash njé Asistent Supervizori,
Supervizori,Asistent Menaxheri apo
Menaxheri né vlerén 5-18% (té llogaritura
sipas CRShP)pér ¢do distributor pér

Shitjet Personale té Njohura té béra nga
distributorét e sponsorizuar personalisht
apo nga distributorét e distributoréve te
linjés poshteé vetes, pér sa kohé distributori

i sponsorizuar personalisht éshté akoma né
nivelin e Distributorit té Ri.

(c) Bonus Volumi (BV): pagesé cash pér njé
distributor té kualifikuar si Drejtues i Shitjeve,
né vlerén nga 3-13% té CRShP té shitjeve té
realizuara nga Distributor té linjés poshtme
qé nuk jané nén linjén e njé Menaxheri Aktiv.

Udhétim stimulues: Shpérblim me
udhétim pér dy veté qé i jepet distributorit
qé ka realizuar ndonjérin nga programet

e ndryshme. Né rast mospjesmarrjes né
udhétimin stimulues té bashkeéshortit,
distributori mund té marré njé person
tjetér, me kusht gé personi tjetér ose té

jeté distributor ose té pranojé té béhet
distributor.Udhétimet kufizohen si mé poshte:
1,500cc e sipéer udhetime Global Rally, Eagle
Menaxher Retreat, Zafir, Zafir-Diamant,
Diamant, Dopio-Diamant, dhe Tre heré-
Diamantand Triple-Diamond

Sponsor: Njé Distributor gé regjistron
personalisht njé Distributor tjetér.

Linja e sipérme: Distributorét né linjén e
sipérme té njé distributorit

7. Programe té tjera stimulimi

7.03 (b) Udhétimet stimuluese duhen kuptuar
si vijon :1500 piké e lart udhétime né Global
Rally, Eagle Manager Retreat, Zafir, Diamant-
Zafir, Diamant, Dopio Diamant, dhe Tre heré
Diamant.

I 1. Profit Sharing

(b) Menaxheri i Profit Sharing i Nivelit té I-ré.
Pérveg kérkesave bazé, né qofté se nuk éshté
shénuar ndryshe, né Vendin e Kualifikimit ai
duhet té plotésojé sa mé poshteé:

7) Distributoréve té Risponsorizuar mund tu
merren parasysh té gjitha kérkesat e nivelit té
paré pérveg |50 pikéve ,té reja”.

(c) Menaxheri i Profit Sharing i Nivelit té |-ré.
Pérveg kérkesave baze, né qofté se nuk éshté
shénuar ndryshe, né Vendin e Kualifikimit ai
duhet té plotésojé sa mé poshteé:

NGA | KORRIKU 2012

5) Distributoréve té Risponsorizuar mund tu
merren parasysh té gjitha kérkesat e nivelit té
Il-té pérveg 100 pikéve ,té reja”.

(d) Menaxheri i Profit Sharing i Nivelit té
Ill-ré.Pérveg kérkesave bazé, né qofté se nuk
éshté shénuar ndryshe, né Vendin e Kualifikimit
ai duhet té plotésojé sa mé poshte:

5) Distributoréve té Risponsorizuar mund tu
merren parasysh té gjitha kérkesat e nivelit té
Ill-té pérveg 100 pikéve ,,té reja”.

12 FLP Global Rally

12.01 (a) Distributori mund té kualifikohet
pér udhétim pér dy veté né FLP Global

Rally, duke perfshiré biletén e avionit, hotel e
ushgim, shpenzime gé lidhen me programin
si dhe shpenzime cash duke grumbulluar
1500 e mé shumeé piké nga | Janari deri mé
3| Dhjetor té ¢do viti. Pér té marre kete
shpérblim Distributori i kualifikuar duhet

té marreé pjesé né trainime dhe né takime
motivuese té Global Rally-it té paré, pas
periudhés té kualifikimit.

(d) Distributori kualifikohet duke siguruar
sasiné totale té pikéve dhe merr shpérblimin
Global Rally sikurse pérshkruhet me poshte.
Secilit distributor do ti sigurohet ushqim ose
nga FLP ose do ti jepen pare né proporcion
me kualifikimin e tij. Pér té marré shpérblimin
distributori duhet té marré pjesé né Rally

(e) Me 1500 piké té plota (1.5K):

1) pjesmarrje né Global Rally pér 5 neté me
shpenzimet e FLP,

2) marrjen e 500 dollaréve pare shpenzimi si
dhe

3) 300 dollar pér shpenzime pjesmarrje né
programe

(fiMe 2500 pikeé té plota (2.5K):

1) Pjesmarrje né Global Rally pér 7 neté me
shpenzimet e FLP,

2) Marrjen e 1000 dollaréve pare shpenzimi
si dhe

3) 500 dollar pér shpenzime pjesmarrje né
programe

(g) Me 5000 pikeé té plota (5K):

1) Pjesmarrje né Global Rally pér 8 neté me
shpenzimet e FLP,

2) Marrjen e 2000 dollaréve pare shpenzimi

si dhe

3) 500 dollar pér shpenzime pjesmarrje né
programe

4) Mund ti sigurohet falas shérbim VIP ne pikat
e shitjes té mjedist té Rally-it

(h) Me 7500 piké té plota (7.5K):
1) Pjesmarrje né Global Rally pér 8 neté me
shpenzimet e FLP,

2) Marrjen e 3000 dollaréve pare shpenzimi
si dhe

3) 600 dollar pér shpenzime pjesmarrje né
programe

4) Mund ti sigurohet falas shérbim VIP ne
pikat e shitjes té mjedist té Rally-it

(i) Me 10000 piké té plota (10K):

1) Pjesmarrje né Global Rally pér 8 neté me
shpenzimet e FLP,

2) Bileté avioni vajtje ardhje Klasi Biznes

3) Marrjen e 3000 dollaréve pare shpenzimi
si dhe

4) 600 dollar pér shpenzime pjesmarrje né
programe

5) Mund ti sigurohet falas shérbim VIP ne
pikat e shitjes té mjedist té Rally-it

(j) Me 12500 piké té plota (12.5K):

1) Pjesmarrje né Global Rally pér 8 neté me
shpenzimet e FLP,

2) Bileté avioni vajtje ardhje Klasi Biznes

3) Marrjen e 12500 dollaréve pare shpenzimi
si dhe

4) 600 dollar pér shpenzime pjesmarrje né
programe

5) Mund ti sigurohet falas shérbim VIP ne
pikat e shitjes té mjedist té Rally-it

14. Risponsorizimi:

14.01

(c) Distributori risponsorizuar fillon nén
sponsorin e ri, pérséri nga niveli i distributorit
dhe humbet linjén e poshtme deri né
momentin e sponsorizimit t& méparshém
dhe nuk do ti merren parasysh plotsimi i
kerkesave pér pikét e ,,reja”qé ka programi
stimulues Profit Sharing. Por atom und té
pérllogariten pér plotésimin e kérkesave té
sponsorizimit té Stimulit té Menaxherit Eagle.

17. Parimet drejtuese té FLP

17.01 (a) Mardhéniet e Distributorit me FLP

jané té natyrés kontraktuale.Vetém té rriturit
18 vjeg e larté, mund té kontraktojné me FLP
pér té géné Distributor.

17.09 Ndérprerja ose pezullimi i
mardhénieve

(d) Pezullimi éshté njé gjéndje e pérkohshme
qé i ndalon Distributorit té béjé porosira,
marrjen e pagesave profit dhe bonus, dhe
sponsorizimin e distributoréve té tjere.

(e) Profiti dhe bonuset e Distributorit té
Pezulluar do té mbahen deri sa Distributori
té lejohet té rifillojé punén si distributor ose
té ndérpresé mardhéniet. Ngse distributori
rifillon, pagesat e ndalura do ti paguhen
distributorit, né té kundért ato do té
rimbursohen sipas planit té marketingut.



Belosa Stjepan & Belosa Snjezana
Hartvig Laszl6 & Hartvigné Kdrpéti
Cisilla

Jausovec Urska

Leskovar Peter & Kebert Natasa
Siili Zoltdn & Siiliné Guller Agnes
Tomi¢ Ljiljana & Tomi¢ Borisa

PERVISOR-IT

Andris Katalin

Baldauf Viktor & Baldaufné Antal
Bernadett

Bartdné Pelyhe Edina

Cikala Ureke Korina

Covi¢ Svetlana

NIVELI 1

Jozica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter
Becz Zoltin & Kenesei Zsuzsanna
Viktéria

Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia
Marija Buru$ & Bosko Burus

Dr. Désa Nikolett

Elids Tibor

Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombds Csilla Anita & Gombds Attila
Gyurik Erzsébet & Sdndor Jdzsef
Hajcsik Tiinde & Lédng Andrés
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Illyés Ilona

Rinalda Iskra & Lucano Iskra
Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢
Kis-Jakab Arpdd & Kis-Jakabné Téth
Ibolya

Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad

Pavleti¢
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Covi¢ Marko & Covié¢ Ivana
Dankulyné Schalk Judit & Dankuly
Jbzsef

Dudis Gabor

Dudiés Jézsefné

Frindt Attila & Frindt Attildné
Gilbert Csaba

Gombids Dezsé

Gy6riné Sima Mdria

Jovanovi¢ Natasa & Janovi¢ Milovan
Jovica Ofelija & Jovica Lavinel

J6nds Vilmos

Kéri Kéroly & Kériné Domotor Rita
Kovacova Olga & Kovac Ladislav
Letnik Iva & Letnik Stanko
Liptdk-Hajdu Julianna & Lipték Janos
Mityas Mdria

Magda Attila

Maruzs Adél

Mladicdevi¢ Ljiljana, & Maldicevi¢
Miodrag )
Nagy Imre & Nagyné Bozéki Erika Eva

Kuthi Szildrd

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Lipp Szilvia & Molndr Mihaly

Dr. Molnér Liszlé & Dr. Molndr-Stanti¢
Branka

Muladi Annamdria

Nagy Addm & Nagyné Belényi Brigitta
Dr. Pavkovics Mdria

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Bénhegyi
Péter

Sebdk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

és Dr. Seres Endre

Tihomir Stilin & Maja Stilin

Sulyok Liszlé & Sulyokné Kékény Tiinde
Dr. Surdnyi Katalin & Gazdig Sindor
Dr. Szénai Ldszlé & Dr. Szénainé Kovidcs
Gabriella

Sz8118si Cecilia

Tandcs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics Ilona
Varga J6zsefné

Visnovszky Raména & Bognar Gébor

Ondré Zsuzsanna & Téth Szilveszter
Orosz Zsuzsanna

Pani¢ Vesna & Panié Zoran
Pavlovi¢ Mirjana & Glumici¢
Milutin

Popadi¢ Marineta & Popadi¢ Zoran
Rosi¢ Virna

Rumpné Bakos Eszter & Rump Zoltin
Sopar Sasa & Sopar Tanja

Spiljar Slavica & Sprohar Vinko
Stefi¢ Ivana & Stefi¢ Zoran
Stevanovi¢ Zvonko & Stevanovié
Radmila

Surducki Dusan & Surducki Dusica
Suszter Ferenc & Suszterné

Farkas Timea

Szabé Hajnalka

Szekeres Viktor & Polgir Eszter
Stimegi Mdria

Tuni¢ Tanja & Luki¢ Dragan

Vetrih Leskovar JoZica & Leskovar
Vetrih Branko

Jozefa Zore
Zsidai Rendta

NIVELI 2

Haim Jézsefné & Haim J6zsef

Kdsa Istvdn & Kdsa Istvanné i

Dr. Németh Endre & Lukd4csi Agnes
Oroshdzi Didna

Siklésné Dr. Révész Edit & Siklés Zoltin
Utasi Istvdn & Utasi Anita

NIVELI 3

Berkics Miklés

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Budai Tamds & Budai-Schwarcz Eva
Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Halmi Istvdn & Halminé Mikola Rita
Herman Terézia

Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita
Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Szabé Jézsef & Szabé Jézsefné

Téth Sandor & Vanya Edina

Vigési Aranka & Kovdcs Andrés
Varga Rébert

& Varga-Hortobdgyi Timea

KUALIFIKIMET E MUAJIT 04. 2012.
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Senk Hajnalka
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RALLY | AZISE DHE WORLD RALLY HONG KONG

bashképuntoré dhe drejtues zyrash té€ Hungrisé dhe

Sllovenisé, té cilét me papértueshmériné e tyre béné té
mundur, gé edhe Sllovenia ta pérfagésojé veten né kété eveniment
té mrekullueshém. Dr. Sdndor Milesz, pérséri morri maksimalen
né provim pér profesionalizém né té gjitha fushat, dhe jemi
jashtézakonisht krenaré pér Rex-in, babain e FLP-s. Tashmé jam
i sigurt né até, gé e mira nuk krijohet vetvetiu, ajo ka nevojé pér
synimin njerézor.
Rruga me taxi ishte drejt Budapestit, ku i hipém avionit, mé
voné mbas dymbédhjet oré udhétimi arritém né Hong Kong. Té
ulesh né njé karrige masazhi té pérkulshme, té shohésh film, té
hash, té dégjosh muziké... ishte kénagési e vérteté. Kétu kemi
edhe paraté e xhepit, gé té siguron firma krahas udhétimit dhe
trajtimit té ploté falas. Pasi mbrritém dhe zumé dhomén e hotelit,
mbrémijen e paré té liré e kaluam duke paré qytetin bashké me
Andrejan. Nuk éshté e lehté té shkruajmé pérshtypjet tona, bile
ndoshta éshté e pamundur, kjo thjesht duhet paré! Transportin
e shtaté milion njerézve gé jetojné né njé sipérfage pak a shumé
té vogél e ndihmon hekurudha nén toké. Banorét nuk shtyhen,
ata jané té geté dhe jashtzakonisht té dashur. Rregullimi dhe
pastértia e qytetit &shté pér tu patur zili, ¢do gjé reflekton siguri
dhe familjaritet. Dhe mundeésit pér pazar! E gjitha éshté thjesht e

N é rradhé té paré dua té pérshéndes té gjithé ata,

pabesueshme: kudo shikon dygane me lloje té€ ndryshme mallrash.
Mbrémjen e mbyllém me njé darké té shijshme, né njé restorant té
kéndshém kinez.

Dita tjetér ishte dita e paré e zgjedhjes sé ekskursioneve, dhe ne
zgjodhém vendet e famshme té ishullit Hong Kong, rréshqitésen
dhe karrocat riksa, kété té fundit Andreja e provoi me imtési. Edhe
shogéruesi duke paré humorin toné té miré, ishte aq i zellshém, sa
gati nuk donte té géndronte me makiné. Hyrja né faltoren taoiste
la brenda nesh njé ndjenjé getésie dhe té miré. Duke u kthyer né
hotel notuam né pishinén e katit té nénté, prané saj na priste njé
gendér fitnesi e kompletuar dhe salla squash.

Takimi dhe pritja e paré me Rex-in, u zhvillua né njé atmosferé
miqgésore bile mund té them familjare.

Pastaj pasoi rally i shumé pritur, udhétimi né gendrén e kongresit.
Erdhén lektoré nga té gjithé anét e botés, dhe programi u vértetua
gé ishte jashtzakonisht interesant. Ajo qé ishte e pérbashkét né
leksione éshté dhénia me devotshméri e mésimit té forcés shtytése
né Forever, besim dhe dashuri. E réndésishme éshté, gé té kemi
géllim né jeté, qé edhe né punén toné té vendosim objektiva, dhe
e réndésishme, qé té kemi forcé pér ti arritur ato. Edhe dita e dyté e
takimit ishte térheqése jo vetém nga shpérndarja e ceqeve pér mé
té mirét, por edhe nga parakalimi i dragoit kinez si dhe prezantimi i
artit luftarak té lindjes.




Pérpara nesh géndronin akoma edhe tre dité té paharruara té
mbushura plot evenimente. Objektivi i paré i rrugés soné éshté
Mekka e lojrave té fatit, konkuruese edhe me Las Vegas-in gé na ¢oi
drejt Makaos. Rrugén detare prej njé ore e bémé me anije me krahé
té shpejté dhe komode. Né vijim té vizités sé katedrales sé€ shquar,
Rex-i prezantoi edhe njé heré aftésin dhe méncurin e distributoréve
gé éshté e denjé pér firmén. Né shkallén e katedrales pamé pér njé
moment njé ¢ift té ri, ndérkohé gé Rex-i ju afrua, pér disa minuta ju
prezantoi atyre sipérmarrjen dhe mundésit e biznesit gé ju ofron ajo.
E pranuan me mirésjellje, dhe thané gé do té déshironin té njiheshin
mé nga afér me biznesin. Vetém prej nesh, menaxherét, mésuan qé
sponzori yné ishte veté presidenti i firmés. Rex-i me njé shpirtmirési
té madhe ju dhuroi té rinjve njé distinktiv diamant.

Makad i famshém éshté njé vend i shenjté midis shkémbinjve gjigant,
i cili pérfagéson sigurin dhe suksesin né peshkim pér marinarét dhe
peshkatarét, si dhe forcén prodhuese té detit. Dreka ishte né lokalin
rrotullues té kullés qé shté njé nga pesé ndértesat mé té larta né

boté, nga ku hapej njé pamje e mrekullueshme e gytetit bregdetar.
Sigurisht gjaté kthimit né Hong Kong nuk mund té linim pa vizituar
tregun e famshém té natés, dhe té provonim té bénim pazar.

Ditén tjetér u vazhdua me ekskursionin e shumépritur né ishullin

e pages dhe té lutjes té quajtur ishulli Lantau ku gjetén vendin e
tyre edhe murgjérit budist. N€ realitet né vendin e shenjté mund

té ndihen dimensione té tjera, skulptura e larté 25 metra e Budés
gazmor, géndron mbi 25 blloge bronxi shumtonésh, ndrron
vazhdimisht ngjyrén dhe e bén kété vend té shenjté me té vérteté
madhéshtor. | jemi mirénjohés Forever-it, ¢ mundém ta shohim
dhe ta pérjetojmé té gjithé kété.

Seria e surprizave vazhdoi edhe né mbrémije: darka e pércjelljes u
zhvillua né det, né anije, ku Aidan, Gregg dhe antarét e tjeré té grupit
organizuan njé shfagje karaoke. Si mbyllje anija na béri njé xhiro né
gji, ku mundém té pérgatisim xhirime té mrekullueshme pér dritat

e natés. Faleminderit pér pérvojat fantastike dhe té paharrueshme,
rally-n e fundit aziatik, té cilin e pasojné udhétime globale, gé
sigurisht nuk e mbyllin mundésing, gé pas disa vitesh té takohemi
pérséri, po né kété vend.

E dimé, gé niveli i diamantit do dali me sukses, e dimé, gé bashké me té
vjen liria. Té gjithéve ju urojmé shumé sukses né arritjen e géllimeve!

Andreja dhe Tomislav Brumec,
Zafir menaxheré, Anétarét e Klubit té Presidentit
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KANE TRIDHJETE VJETE
MARTESE, NDERSA
KATERMBEDHJETE VJETE
QE E KANE LIDHUR
JETEN E TYRE EDHE ME
FOREVER-IN. TE JAPESH
SHEMBULL DHE TE
NDIHMOSH TE TJERET:
KJO | VE ATA NE LEVIZJE.
NE KETE FUSHE NUK
MJAFTOHEN VETEM ME
NDERTIMIN E BIZNESIT,
POR MBETEN SHEMBULL
EDHE NE ZANATIN E TYRE.

Linja e sipérme: Dr.Terézia
Samu dhe Andras Bruckner,
Agnes Krizso, Jézsef Szabd
Sposor: Fva Menkd
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Cili ishte ai moment, gé vendosi, pér tu futur né rrugén e Forever-it?
llona: Terézia Samu ishte ,shtréngimi”. Fillimisht gabimisht firmosém
fletén e regjistrimit, sepse nuk filluam. Ajo pér njé periudhé kohe u tregua
e duruar, pastaj dha komandén: atéhere le té fillojmé. Kisha pak nevojé
edhe pér kété qéndrim, sepse kisha friké nga biznesi, ndérsa produktet i
kisha provuar tashmé prej njé periudhé kohe. Né fillim si mjek gé nuk
beson, pastaj patém shumé eksperienca té mira, késhtu qé ulém kokén
para produkteve. Ndérsa Teca pa tek ne "biznesin" késhtu qé Géza ishte ai
qé morri vendimin, pér ta béré.

Géza: Atehere punoja si sipérmarrés. E doja zanatin e marangozit dhe mé
siguronte edhe njé mbéshtetje financiare té mjaftueshém, por gjithmoné
kam qéné njé njeri i tillé, qé i pélqejné sfidat. Vazhdimisht e ndjenja, qé
mund € jetohej edhe né ményré tjetér, t€ jepnim mé shumé nga aftésit
tona. Késhtu qé kur na kérkuan, mendova qé ndoshta tani erdhi koha

e duhur. Né até periudhé ndértonim shtépiné, por nuk kishim as kohé,
as para dhe as energji pér ta pérfunduar. Pér shkak t€ punés sé¢ madhe,
fatkeqésisht, fémijét i shikoja shpeshheré vetém voné né darké. Kjo mé
dhimbte shumé, sepse u rritén pa mua. Njéheré njé prej tyre mé pyeti:
babi, kur do japésh doréhegje nga kjo puné? Né ményré spontane i
thashé: sé shpejti, ndoshta pas njé muaji. Nuk e mendova plotésisht
seriozisht, por ai fémijé mé pyeste me afrimin e kufirit kohor, késhtu qé u
bé céshtje nderi, ¢ ta ndérroja vérteté.

llona: Géza tha qé atij do ti pélgente ta bénte, ndérsa uné, e po miré té
ndihmoj, por nuk isha e sigurt, qé si mjeke té mund té merrja pérsipér
ndértimin e rrjetit. A jam e afté pér té, ¢faré thoté profesioni... Jam
besimtare e marrdhénieve klasike né cift. Edhe né kété biznes kété pélqej
mé shumé, q¢ mund ta vlerésoj bashkéshortin, q¢ mund té punoj me té
dhe pér até. E di, qé ka nevojé pér kété ndjesi, dhe kush mund ti ngrejé
syté drejt tij mé miré, se bashkéshortja? Edhe né vendimin e atéhershém
pashé forcén brenda tij, si¢ e shoh edhe tani né ményrén si e con pérpara
kété biznes. Nuk lejon, gé té bie moralisht nga véshtirésit. Shkon mé tej,
sepse sfidén e konsideron si detyré. Pér shumé vite bota jashté Forever-
it besonte, qé uné jam forca térheqése, sepse nuk e njihnin até zjarr t&
ndezur q¢ mban Géza. Jam e gézuar, qé vitet e fundit njerézit e shikojné
kété brenda dj.




Pra vendimi ishte. Kur erdhi rezultati i paré i dukshém?
Géza: Shumé shpejt. Né janar filluam dhe né fund té marsit
arritém nivelin e menaxherit. Atéhere e ndjemé, qé digka filloi.

llona: Né fillim na rrémbeu entuziazmi, vepruam né ményré
spontane, ndonése e ndjenim pérgjegjésiné e asaj, q¢ njerézit
lidhen tek ne. N& té vérteté kété profesion filluam ta mésonim
vetém pas nivelit té menaxherit , nga pésimet tona. Pati rast, kur
disa nga menaxherét tané u vendosén né vend tjetér dhe nuk
mé la &€ qeté pyetja: ¢faré nuk béra miré? Mésimi ishte ai, qé
cfardo té jeté, duhet ulur pér bisedim, nuk duhet akuzuar, duhet
pérpjekur pér & kuptuar té tjerét.

Géza: Né fillim edhe uné nuk ndjehesha miré nga pérgjigjet
negative, pastaj e kuptova, qé nuk na drejtoheshin ne, por
ndoshta nuk e kuptojné até qé pérfagésojmé. Ndodhte qé
organizonim njé takim, dhe ishin aq shumé, sa mendonim qé
tani do t€ shpérthejmé! Askush nuk u bashkua me ne. Kuptuam,
qé ishin shumé, nuk patém mundési qé té merreshim me secilin
personalisht, ndérkohé gé kjo vetém késhtu mund té béhet, nése
pér secilin do té kérkojmé pérgjigje sipas situatave personale.

Por kéto déshtime ishin t& mira, pér t€ njohur, se ¢faré duhet
ndryshuar. Sot ju ofrojmé t€ gjitha mundésit e Forever-it, por i
1émé, g€ ata vet€ té vendosin: ky éshté sekreti. Né fillim mund &
duket si ményré e ngadalté, por herét a voné ka rezulta.

llona: Shpeshheré zbuloj, qé dikush prandaj nuk guxon té blejé
produkte, sepse nuk e imagjinon, q¢ mund t€ dij té paguaj
rregullisht ¢mimin, ndérkohé qé shpeshheré prej kétyre njerézve
do t€ kemi bashkpuntorét mé té miré, sepse vijné nga thellésia
dhe e diné ku duan té ngjiten.

Cfaré u bé me zanatin tuaj té vjetér?

Géza: Ndonjéheré punoj si marangoz, por punoj vetém pér
qéllime bamirésie. Asnjéheré nuk e kam menduar qé ta l¢
plotésisht. Mé shumé mé pélqejné veprat ¢ artit, tek ato gjej
gézimin, ku mund t€ krijoj ¢ qéndrueshmen.

llona: Falé rezultateve té arritura né Forever, sot pediatriné e
shijoj si hobbi. Mua nuk mé prekin ato probleme té shumta
qé kapin shumé kolegé né shéndetési, ku nuk i vlerésojné ata
materialisht, dhe moralisht... uné té gjitha kéto i marré né
Forever, prandaj di té€ jem mjeke e qeté, e matur, e buzéqeshur,
t'ju jap prindérve até pér té cilén kané nevojé. Nuk kam
mundési dhe as nuk dua ta 1€ profesionin, sepse té shérosh
éshté njé ndjenjé e miré. Ndonése nuk funksionoj zyrtarisht
si mjeke konsulente, shumé mé telefonojné dhe i ndihmoj me
kénaqési, sepse té japésh dituri éshté gjéja mé e miré, nése me
kété mund t&€ ndihmojmé t€ gerét.

Cfaré késhillash kérkojné& mé shumé njerézit né fushén e
pediatrisé?

llona: Problemet mé té shumta i shkakton ményra e t&
ushqyerit. Té vegjlit hané sasira t¢ médha karbohidratesh,
automatikisht i shpérblejné ata me émbélsira, dhe konsumojné
pak vitamina - kjo éshté pérgjegjésia e prindérve. Sot pér fat
shumé kérkojné rrugédalje, ndérsa ne e njohim até.

Ndryshoi gjé né ményrat e punés ténde si mjeke, gé u njohe
me kéto produkte dhe me kété ményré jetese?

llona: Shumé besojné, qé Forever-i béhet né kliniké, por jo,

ai éshté njé profesion i vecanté jashté orarit € klinikés. Por
pavarésisht nga kjo, né kokén time solli ndryshime gjigante,
mendoj ndryshe pér parandalimin. Né Forever mésova mé
shumé pér ushqimin e rregullt se sa né fakultetin e mjeksisé.
Tani nuk jam pérkrahése e ilageve, mé miré besoj tek natyra. Pér
kété né fillim njerézit ishin té frohté, ndérsa tani pér kété mé
kérkojné. Parimin "kurré mos béj keq" pér té cilin jam betuar,
di ta mbaj, sepse ményrat e padémshme té shérimit jané baza
e shéndetit. E gjithé ajo q¢ mésova né Forever, mé méson edhe
né njé ményré tjetér. Komplet ndryshe di & komunikoj me
njerézit, dhe kjo mé con mé lehté drejt rezultateve.

Sé fundi ¢faré thuhet pér profesionin? A ishte e drejté frika?
llona: Né fillim kolegét mu vuné me guré, ndérsa sot mé



pyesin: ¢faré bén, q¢ mbete kaq e re? Pérse je vazhdimisht e
buzéqeshur, pérse nuk té shqetésojné rrethanat? Pér ata tani
éshté e natyrshme, qé uné pérfaqésoj edhe njé profesion tjetér.

Sipas jush cilét njeréz mund té jené té suksesshém?

Géza: Vetém njerézit koseguent, ata, pér té cilét fjala e dhéné
éshté e shenjté. Ata gé jané né gjendje té besojné né vetvete
dhe te bashképuntorét e tyre. Ata qé nuk ikin me vrap para
véshtirésive. Duhet forca e duhur, qé té themi: ky éshté
objektivi im, dhe do té luftoj pér até deri né fund. Ajo qé
éshté mé e réndésishmja, éhté zhvillimi i personalitetit.

llona: Forca fshihet né até, qé besojmé: pérfagésojmé njé
céshtje t&é miré. E réndésishme éshté, qé t¢ mbetemi besnik
ndaj sipérmarrjes edhe kur rezultatet nuk jané ashtu si¢ do ti
déshironim, apo edhe kur njerézit do té ishin kritik ndaj nesh.

Géza: E adhuroj punén me bashkéshorten. Ky biznes na dha
mundésin, qé edhe né puné t& ndihmojmé njéri-tjetrin. Kemi
tridhjet vjet martesé, qé at€heré i jemi pérshtatur njéri-tjetrit,
e pranuam njéri-tjetrin, dashuria dhe respekti éshté tipar
karakeeristik pér ne, dhe kété duam ta transmetojmé mé tej né
familjen toné.

llona: Kemi dy djem té rritur, 25 dhe 26 vjeg, qé & dy
mésojné dhe punojné né Austri né fushén e financés dhe té
ndértimit.

Dhe si ndértues rrjeti...

llona: Njé heré pér njé heré jo, por mé voné ka mundési. Nga
ne e pané, qé njé njeri mund té béjé shumé gjéra njéherésh,

si edhe até, qé ja vlen, nése e arrijmé até qé déshirojmé. Kur
erdhém nga Amerika pér heré té paré, thashé, ti marr ata né
New York. U pérgjigjén: ne do t'ja krijojmé kété mundési
vetes mé voné. Me kété puné japim shembull pér ata.

C' do té thoté ¢lodhje pér ju?

llona: Pér mua éshté kopshti, né jetén tjetér me siguri do té
jem kopshtare. Ndérsa Géza éshté shumé modest, prandaj flet
pak pér zanatin e tij, ai éht drugdhéndés i shkélqgyer, p.sh.
tani s¢ fundi gdhéndi mbajtés girinjsh pér kishén.

Géza: E duam kété komunitet besnik atje ku jetojmé, né
Harka. Té jesh né unitet, ashtu si edhe né Forever, ku né
realitet nuk punojmé né grupin toné, por né grupin e madh
t€ FLP-s duke ndihmuar njéri-tjetrin, qé t€ kemi ngritje t&
Hungarisé dhe té shteteve té tjera té rajonit.

Cilat jané punét e tua pér kété vit?

Géza: Déshira joné e madhe pas soaringut éhté hapi i rradhés.
Vendosém si objektiv nivelin e zafirit, dhe po kérkojmé njerézit
e duhur, t cilét duan &€ punojné si drejtues bashké me ne.

llona: SPér mua asnjéheré nuk ka qéné i réndésishém
distinktivi, por ajo, qé né qofté se ne do té ecim pérpara,
bashképuntorét tané do té na ndjekin.
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VITAMINE D?

rita e diellit &shté jeté, kur merr rezet e para té
D méngjezit na hedh drité dhe kur shohim flakét e
kuge gé zbresin nga pas horizontit ndjejmé jetén e
mrekullueshme!

Por nén efektin e rrezeve ultraviolet-A, Iékura dhe fibrat

e indeve poshté Iékurés humbasin elasticitetin, dhe
pérshpejtohet plakja e I1ékurés. Efekti i drités sé diellit, pa
mbrojtjen e duhur té Iékurés mund té shkaktojé venitjen e
shtresave té cipés té |ékurés. Djegjet nga dielli qé péson né
fémijéri duke géndruar edhe pér njé kohé té shkurtér por
nén rrezet e forta té diellit rrisin shumé rrezikun e tumoreve
malinje té Iékurés dhe formimin e melanomave. Edhe né
qofté se géndrojmé né vende me ndricim drite natyrale

dhe pas dritareve té médha, edhe atéhere nuk jemi té
sigurté sepse rrezet ultra violet tip A depértojné népérmjet
xhamave té dritareve. Pengojné formimin né lékuré té
vitaminés D dhe prodhimin e hormonit té quajtur melatonin,
i cili éshté pikérisht ai & mbron organizmin nga zhvillimi i
melanomes. Por ne mund ta gjejmé zgjidhjen. Pér ruajtjen

N

e [ékurés soné apo té njerzve tané ne mund té pérdorim
kremet mbrojtés nga dielli. Por pak veté e diné qé pérdorimi
i kremit me koeficent mbrojtés SPF (SPF = sun protecting
factor) e ul né 95% (!) prodhimin e vitaminés D. Até vitaminé
qé 90% formohet né lékuré dhe vetém 10% merret né
organizém népérmjet ushgimeve.

Gjithkush, pamvarésisht nga mosha ka nevojé pér njé sasi té
caktuar té vitaminés D. Sepse vitamina D nuk éshté thjesht
vitaminé por hormon pér té cilén ka nevojé cdo gelizé dhe
¢do organ i trupit toné. Deri tani jané gjetur né mé tepér

se 30 inde té ndryshme, njési té ashtuquajtura receptoré:
ndérmjet té tjerash né zorré, né veshka, né gjéndrén tiroide,
né gelizat e formimit té gjakut, né gelizat qé formojné
insulinén né pankreas, né gelizat e muskujve dhe té nervave,
né ruazat e bardha té gjakut. Vitamina D duke u lidhur me
kéto receptoré, fillon proceset biologjike. Né qofté se nuk
kemi sasiné e duhur té vitaminés D, atéhere nuk do té béhet
kjo lidhje dhe nuk do té nisin punén mekanizmat gelizoré qé
ruajné shéndetin dhe mbajné trupin té paprekur.

A




Mungesa e vitaminés D njihet mé shumé pér efektin e saj
né sistemin e kockave. Forma mé e réndé e mungesés

té saj né moshén féminore éshté rakitizmi. Prandaj falé
plotésimit té detyruar té késaj vitamine tashmé qysh

né moshé féminore apo foshnjore, kjo sémundje tani
ndeshet mé rrallé. Ky kompensim me 400 IU (njésié
ndérkombtare) ¢do dité, né fakt éshté e mjaftueshme
vetém pér zhvillimin e sistemit té kockave. Por né moshén
e rritur nuk kompensojmé as kété sasi ,,té fémijrisé”
prandaj té mos habitemi kur kemi dobésim kocke ose
osteoporozé, qé konsiderohet si njé sémundje masive. Si
rrjedhim i mungesés té késaj vitamine dobsohet funksioni
i muskujve dhe kordinimi i tyre i nevojshém, gjé qé rrit
rrezikun e humbijes té kontrollit.

Me mungesén e vitaminés D, gelizat e trashégimisé

té indeve lidhés kthehen mé tepér né qgeliza dhjamore

se sa né geliza té kockave. Ndryshon raporti, prishet
ekuilibri dhe do té jeté me e larté sasia e indeve dhjamore,
késhtu mungesa e vitaminés D béhet shkak i dhjamosjes.
Dhe tashmé gjithkush e di se ¢faré pasojash té rénda

ka mbipesha: rriten shqgetésimet e metabolizmit dhe

té karbohidrateve, rreziku i formimit té diabeti i té
rriturve, sémundjeve té sistemit té venave té zemrés

dhe sémundjet tumorale. Por mungesa e vitaminés D né
vetvete, edhe pa e kaluar shumé vlerén, rrit mundésité

e zhvillimit té té sémundjeve gé kané efekt rritjen e
tensionit si dhe té sistemit té venave. Mungesa e késaj
vitamine éshté faktor i drejtpérdrejté pé insufishencén
kardiake dhe rrit rrezikun e infraktit t& zemrés té

paktén 30%. Mungesa e vitaminés D, rrit edhe rrezikun e
sémundjes té veshkave, si dhe insufishencén renale.
Shpeshtésia e disa sémundjeve autoimune tregon edhe
njé ndarje gjeografike, ku duke kaluar nga veriu drejt
ekuadorit pakésohet ndodhja e tyre. Po késhtu varési
&shté konstatuar pér disa sémundje si diabeti i tipit

té I-ré, skleroza multiplex, inflamacion i kyceve (artriti
reumatoid), sémundjet autoimiune té indeve lidhés
(sisemash lupus erythematosus, i pérzier me sémundjen e
indeve lidhés, kollagenozis.), shpeshtésiné e zhvillimit té
sémundjeve té inflamacionit té zorréve si dhe nga raporti
i ndérmjet kohés té géndrimit né diell dhe nivelit té gjakut
me vitaminén D. Me mungesén e vitaminés D pakésohet
numuri dhe funksionimi i gelizave rregullator T qé luajné
rol ky¢ né sigurimin e ekuilibrit té sistemit imun si dhe pér
ruajtjen e tolerancés ndaj gelizave dhe indeve té veta. Por
me kompensimin e vitaminés D mund té pérmirésohen
proceset imunologjik gé zhvillohen né diagnostikimin

e sémundjeve. Me mungesén e saj pésojné démtim

edhe proceset e sistemit imun qé mbrojné nga jashté
organizmin nga shkaktarét e sémundjeve. Pakésohet
aktivizimi i gelizave murore gé zhdukin direkt shkaget

e sémundjeve, prodhimi i léndéve kundérvepruese,
prodhimi i proteinave antibakteriale té gelizave té
rrugéve té frymé marrjes, pra me mungesén e vitaminés
D organizmi yné éshté shumé mé i ekspozuar ndaj
infeksioneve.

Sistemit imun i duhet té luftojé edhe me gelizat e sémura
gé formohen vazhdimisht né organizém. Sistemi imun qé
funksionon miré duke qéné i furnizuar me sasiné e duhur
té vitaminés D, dikton dhe asgjéson gelizat tumorale

gé formohen né organizém, pengon shtimin e gelizave
tumorale, formimin e gjéndérrave dhe zhvillimin e venave
qé furnizojné tumoret me [éndé ushqgyese. Njé studim

i kryer né SHBA ka treguar se banja e diellit ka ulur 60%
rrezikun e zhvillimit té kancerit té prostatés, ndérsa
dhénia ¢do dité e 2000 IU vitaminé D pérmirésimin me
50%. Gjithashtu éshté konstatuar se lidhur me kancerin

e gjirit, mungesa e vitaminés D ka shpeshtésuar vdekjet
me 75% dhe formimin e gjéndérrave me 94%. Mungesa

e késaj vitamina ka vartési té& madhe edhe né formimin

e tumoreve té zorrés sé trashé. Edhe kemoterapia ul
nivelin e vitaminés D, prandaj kompensimi i duhur me
kété vitaminé gjaté trajtimit kemoterapik rrit shumé
mundésité e sémurit pér ti mbijetuar sémundjes.Té prirur
pér mungesén e vitaminés D jané mosha e fémijrisé dhe e
pleqgérisé, gjaté barrés dhe pasjes té fémijés né gji, Iékura
me shumé pigmented he pérdorimi i mbrojtésve nga dielli.

Pér nénat gé presin fémij, pirja né masén e duhur e
vitaminés D duhet té béhet qé nga fillimi i barrés,
vecanrisht né rastet e shpeshta té diabetit té barrés,
tensionit té larté, dhe komplikacioneve té lindjes.
Ndérmjet fémijve té tyre mé voné jané té shpeshta diabeti
i tipit té I-ré, simptomat alergjike dhe zhvillimi i disa
sémundje té sistemit nervor. Tashmé éshté i njohur fakti
mungesa e vitaminés D tek néna qé mban fémijé né bark,
nuk ka efekt té madh vetém pér shéndetin e fémijés qé
do té lindé por népérmijet efektit té ushtruar tek gelizat
e geneve riprodhuese té foshnjés duke rritur rrezikun e
sémundjeve té vecanta edhe tek nipérit e mbesat e tyre.

Dieta mesatare hungareze pérmban 8o IU vitaminé D.
2000-3000 IU té tjera do té duhej té formoheshin né
I€kuré. Pér kété nga Marsi deri né Tetor supet, krahét
dhe fytyra ka nevojé té ekspozohen diellit pér 15 deri 30
minuta nga ora 10 deri 16, pa perdorur kreme mbrojtés




nga dielli. Nga Tetori deri nga mesi i Marsit, pér shkak té
kéndit té ulét té rénies té rrezeve té diellit, né rajone té tilla
si ai i Hungarisé nuk jané té afta té formojné vitaminén D.
Késhtu né fund té dimrit popullsia ka njé mungesé prej 70-
80% té vitaminés D. Vlera e matshme né gjak e hormonit-D
normalisht é&shté 30-60 pg/ml, ndérsa popullsia hungareze
e ka até né vlerat 15-20 ug/ml.Kompensimi i saj mund té
zgjidhet nérmjet dozave ditore apo javore, pérjashtuar
kohén e barrés kur éshté e nevojshme doza ditore. Ata qé
jané tepér mbi peshé, kané nevojé pér dy heré mé shumé
vitaminé D se sa ata me peshé trupore normale. Doza
ditore e nevojshme pér té rriturit éshté 4000 IU.Né muaj
té vecanté rritet doza né mbi 10 000 IU. Pér fémijét nén njé
vjec doza ditore éshté 400 U, ndérsa pér fémijét e vegjél

Dr Maria Hocsi
pediatre, diabetologe,
menaxhere

rekomandohet 1000 IU vitaminé D né dité. Ndérsa pér

fémijét e médhenj dhe té rriturit sasia ditore éshté 2000 IU.
Graté me barré mund té kené nevojé pér 3000-6000 IU. Pér
fémijét e médhenj dhe té rriturit mund té béhet edhe dozimi

javor né vlerat 7000-15000 IU.

Né bazé té pérllogaritjeve té njé grupi pune ndérkombtar,
né gofté se popullsia hungareze do ta rriste hormonin D
edhe vetém me 10 pug/ml, numuri i thyerjeve té kockés té
capokut do té pakésohej m eme njé té katértén, numuri

i sémundijeve gripale me 90%, ndérsa diabeti i tipit té I-ré
me 80%, kurse probalteti i tumoreve té pérgjithshme do té

pakésohej me njé té tretén. Kjo pér rastin e Hungarisé do té
ulte vdekshmériné me 7-10% ndérsa jetgjatsia mesatare do té

rritej me 2-3 vjet.
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KJO ESHTE RRUGA PER NJE JETE TJETER

Neve, si ndértues rrieti fillestaré nga grupi Gecsé i Debrecenit, Rally i fundit europian
i Forever Living Products-it na afroi njé pérvojé fantastike, e cila na dha energji té
médha né punén toné té métejshme, té ciléen nuk do ta gjenim né asnjé vend tjetér.

Eshté pamje mahnitése, q¢ dymbédhjeté mijé persona diné té festojné sé bashku me

dashuri dhe modesti. Eshté njé ndjenjé e larté té shohésh pérfagésuesit e kombésive té ndryshme me veshjet e tyre festive apo
kombétare, sesi valézojné njéherésh flamuijt e tyre, kércejné, kéndojné dhe BUZEQESHIN. Ndoshta tani u qartésua me té vérteté
brenda nesh, qé vetém kjo mund té jeté e ardhmja.Té gjithé kété mrekulli e béri mé té besueshme ajo, gé né skené u ngjitén dhe
moreén vlerésim material dhe moral, ata persona me té cilét kemi fatin edhe té njihemi personalisht. Jemi shumé krenaré pér atg, qé
mund té pozojmé né foto me mé té mirét e boteés. Secili duhet ta pérjetoj€, até ndjenjé, kur merr mirnjohje dhe vlerésim pér punén,
pamvarésisht nga masa e saj. Eshté njé ndjenjé e patreguar, kujdesi, dashuria, pérkushtimi qé na rrethoi atje edhe ne.T& gjithé njerézit
né até turmé té madhe, dinin ta trajtonin tjetrin, si njé mik qé e kishin paré para njémijé vjetésh, takimi pérséri me té cilin ishte njée
gézim i jashtézakonshém. Edhe tani éshté akoma e paimagjinueshme, ajo energji qé buronte ¢do minuté gjaté dy ditéve té takimit.
Forca gjigande e publikut futi brenda nesh besimin dhe kémbénguljen e métejshme. Ndjenja e suksesit na béri mé té vetédijsheém.
Mbresat e Rally-t duhet té pérjetohen nga secili edhe personalisht, ne do té jemi atje né Global Rally-n e radhés!

Monika Lendvai & Barnabas Riczu
Asistent Supervizoré

HAWAI

GLOBAL RALLY

2013

21-29APRIL




NJOFTIME

NJOFTIME

Neé fagen e inrernetit www.foreverliving.com distributoret tane duke klikuar
mbi “HYRJA E DISTRIBUTOREVE” (emrin dhe fialekalimin e nevojshem per
hyrje e gjejne ne fagen e fundit te llogarise se bonusave mujor) nder té tjera
mund té sigurojne informacionet me vleré te meposhtme: rezultatin e pikeve di
tore, dyqanin tone ne internet, logarine e bonusave mujor. Né fagen e intemetit
gjenden edhe informacione dhe materiale té tjera marketinguy, si pershembull:
revista jone mujore, kalendari i aktiviteteve, informacione rreth programeve
motivuese, formulare te shkarkueshem, materiale mesimi, kataloge

Politika Nderkomberare e Biznesit té FLP Kanali yne i internetetit You Tube
gjendet né adresen http://www.youtube.com/user/AloePod.

A
HUNGARIA

Drejtoria Qéndrore Budapest:

1183 Budapest, Nefelejcs u. 9—11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Drejtori: dr. Sandor Milesz , mobil: +36 70 316 0002

Drejtore e Marketingut dhe Komunikimit: Bernadett Huszti, ext. 194,
mobil: +36-70-436-4212;

Zsuzsanna Petroczy: ext 131, mobil: +36-70-436-4276;

Melinda Molnar: ext 120, celular: + 36 70 436 4178

Déra Harman: ext. |57, celular: + 36 70 436 4197

Drejtore e Shitjeve dhe Zhvillimit: Erzsébet Ladak, tel.: +36-1-269-5370/
ext. 160, mobil: +36-70-436-4230;

Dega e Komunikimit Ndérkombtar: Aranka Szecsei, ext.|136 , mobil:+36 70
436 4229; Ottilia Csabradi, ext.135 , mobil: +36 70 436 4227.

Dega e Marketingut dhe Trainimit (FLP TV): Sandor Berkes, ext. |33,

mobil: +36 70 436 4213

Qéndra e Trainimit:
1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956, +36-70-436-4285, +36- | -
373-0025, fax: + 36-1-312-8455, Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qendra e Trainimit SONYA:

Lénie orari: Krisztina Hasznosi +36 70 436 4207, Robert Horvath +36 70 436
4206, lldiké Hrnesjar +36 70 436 4210,Veronika Kozma +36 70 436 4208,
Skonto: pas 10 shérbimesh ulje0%, pas 5 shérbimesh 5% ulje.

Trainim Falas né Qéndrén “Sonya “! Né rrugén *“ Szondi” ¢do té marté ora 10,
né rrugén Nefelejcs, né shtépizén “ Sonya” ¢do té enjte ora |5. Njoftoni pérmes
Forever telefon: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund te blihen personalisht ne perfagesite tona, por edhe mund te
porositen:

- Ne telefon né numrar celular 36-70-436-4290 dhe +36-70-436-4291 ose né
numrat fiks +36-1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjate diteve te punes ne
orarin 8-20, si dhe falas né numrin e gjelber +36-80-204-983 gjate diteve te
punes nga ora 12-16.

- Ne dyganin tone ne internet i cili mund te arrihet nga fagja e internetit
www.foreverliving. com, ose drejt pér se drejti né adresen www.flpshop.hu.
Produktet e porositura ne telefon ose ne internet ua transportojme ne shtepi
brenda 2 diteve - duke Iéné takim paraprakisht. Ne rastin e blerjes me vlere
mbi | cc shpenzimet e transportit paguhen nga kompania.

-Né géndrén e re Telecentr né numurin +36-70-4364-295 , nga ora 10-18

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim ne treg me rekomandimin e
Shogates se Mjekeve Popullor te Hungarise.

PLAN PROGRAMITRAINIMIT 2013

RISHITJA DHE REKLAMA Rishitja e produkteve dhe materialeve tona
té marketingut €shté e ndaluar né faqet e Internetit. Sipas pikave: (h),

(i), (j), dhe (k) té kapitullit 16.02 t€ Politikés Ndérkombtare té Biznesit,
produktet mund té shiten brénda dyqanit ose zyrés. Rregullat q€ kané té
béjné me pergatitjen e faqes personale té internetit dhe ato té reklamés
qé kané té béjné me veprimtariné e distributorit mund ti gjeni né pikén
(h) té Kapitullit 16.02 si dhe né kapitullin 17.10.

TE DHENAT RRETH QARKLLIMIT mund té merren:

- né internet - né pjesién e distributorit né fagen e internetit www.
foreverliving.com

- me ndihmen e softerit Forever Telefon , me shérbimin internet MyFIpBiz dhe
- nga personeli yne i sherbimit, te cilét né Hungari,mund té merren né telefon
+36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera té rajonit né

Drejtoria Operacionale:

Budapest, Nefelejes u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Menaxher i Pergjithshém: Péter Lenkey, mobil: +36 30 447 1927
Sekretaria: Moénika Vékas-Kovacs ext 192, mobil +36 70 436 4281

Orari magazinés: H: 9-20, M-E: 8-20,P:8-19 h

Drejtoreshé e Financés: GabriellaVéber Rokasné, tel.: +36-1-269-5370/
ext.|71 mobil: +36-70-436-4220

Recepsioni financiar: Katalin Blahut, ext.121, mobil: +36 70 436 4218
Drejtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz, tel.: +36-1-269-5370/ext. 181,

mobil: +36-70-436 4194,

Drejtoria Rajonale Debrecen: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.Tel.:
+36-52-349-657, +36-70-436-4295, fax: +36-52-349-187 Hapur: H-P: 10-18,
faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kalman Pésa mobil: +36-70-436-4265

Drejtoria Rajonale Szeged: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.,Tel.: +36-62-
425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H-P: ora 1018, faturimet 10-17.30
Drejtor Rajonal: Tibor Radoczki

Drejtoria Rajonale Székesfehérvar: 8000 Székesfehérvar, Sostoi t 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H-P: 10-18, faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kiss Tibor

Qéndrat e Pushimit (Forever Resort

Hotel Kastély Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-485-300, fax:
+36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu * Sasfészek étterem, tel.: +36-1-291-
5474, www.sasfeszeketterem.hu. Drejtoreshé e Qéndrave té Pushim Forever
né Hungari: Katalin Kiraly.

Zyra e Biletave té udhétimit me Avion ‘“Phonix”
Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella Pittmann +36 70436 4297,

MJEKET TANE SPECIALISTE

Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Brigitta Kozma: 70/424-6699;

Dr. Laszlé Mez8si: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia
Samu:70/627-5678, Dr.Edit Revész Siklosné- kryetare e Komitetit té Mjekéve
Specialisté té FLP Hungari, Mjek Specialist i Pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek:
mobil 36 70/414-2913

Mund té kérkohet gjaté orarit té punés.

KALENDARI | AKTIVITETEVE
Budapest, Success Day:
16.06.2012,21.07.2012.,15.09.2012,,27.10.2012, 17.11.2012,, 15 12.2012,,

DITE SUKSESI: 26 Janar, 30 Mars, | | Maj, 20 Korrik, 14 Shtator, 16 Néntor; Dita e Shéndetit: |2 Maj
TRAINIME 2 DITOR: |6-17 Shkurt, 08-09 Qershor, 12-13 Tetor
PROGRAMET STIMULUESE:
21-29 Prill Global Rally, 23-26 Maj trainim i menaxheréve Eagle, 15-22 Shtator, trainimi Go Diamond, 5-6 Tetor Holidy Rally
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | 1010 Beograd, Kumodraska 162,
tel.:+381 |1 3970 127. Orari i hapjes: té hénén, té martén dhe
té enjten 12.00-19.30, té mérkurén dhe té premten 9.00-16.30,
té shtunén e fundit té muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né
orén 9.00-13.00.

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 13/1.,

tel.:+381 18 514 130,+381 18 514 131.

Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e tjera té punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit té
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00.

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic.

Numrat i telefonit té specialistéve mjek:
Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevi¢:
+381 23 543 318

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe té premten
né orén 14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim.

Beograd, Success Day: 23. 06.,22.09.2012,

MALI | ZI

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Piletica 20.
tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.

Orari i punés: té hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té
punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢gdo muaji éshté dité
pune. Orari i punés: 9:00 — 14:00.

Drejtori i rajonit: Aleksandar Dakic¢

Numri i telefonit i specialistes mjek:

Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Ljubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.,

tel.: +386 | 562 3640.

porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631, tel: +386 | 563 7501
Hapur: Héné 12.00-20.00

Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

Adresa e magazinés s€ Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska

14..tel.: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 12 71,
e-mail: forever.living@siol.net.

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Trainim: Leksione té lira, cdo té mérkuré ora 19.00,
né Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 24.11.2012.

KROACIA

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.
tel: +385 | 3909 770; Fax: +385 | 3909 77|

Zagreb, Trakoscanska 16.,Té Héné dhe té Mérkurén ora 18-19
flp-zagreb@zg.htnet.hr

Zyra e Rijekés: 51000 Rijeka Strossmayerova 3/A.
Orrari i hapjes: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00;
té martén, té mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
tel: +385 51 372 361, +mobil: +385-91/455-1905
Drejtori i rajonit: Dr. Laszlo Molnar

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Ljuba Rauski Naglic, mobil: 091 51 76 510

Neé ditét teke né orarin 16.00-20.00.

Opatija, Success Day: 03.11.2012.

Trainime: Rijeka, Strossmayerova 3 a.,

Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirang, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535.
Flpalbania@abcom.al

Hapur: ditét e javés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtori rajonal: Attila Borbath, tel/fax +355 42 230 535

mobil: +355 69 40 66 810, dhe +36 70 436 4293

Shef zyre: Xhelo Kigaj tel/fax: +355 42 230 535, mobil: +355 69 40 66 81 |
dhe +36 70 436 4310, e-mail:Flpalbania@abcom.al

Tirana, Success Day:20.11.201I.

BOSNIA-HERCEGOVINA

Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.,

tel: +387 55 211-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.

Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

forever.flpbos@gmail.com

Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.

Orari i hapjes: té hénén, té enjten, té premten: 09.00—16.30, té marteén, té
mérkurén: 12.00-20.00. Né ¢do té shtuné té fundit té muajit (dité pune)
organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e FLP-s.

Drejtoresha e zyrés: Enra HadzZovi¢

Bijeljina, Success Day: 08.12.2012.

KOSOVA

Pristiné Rr. Ugk br. 94.
tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |
flpkosova@kuijtesa.com
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ENDRE KURUCZ MENAXHER

Menaxheri tridhjetenénté vjecar tashmé ka
si puné kryesore FLP-n, mé& paré €shté marré
me tregéti tradicionale. Hobbi i tij éshté
muzika, deri tani ka marré pjesé si muzikant
né katérqind dasma. Jeton me bashkéshorten
né Orbottyan.

Sponzori: Melinda Gulyas

Linja e sipérme: Eva Keszi Szépné dhe Mihaly
Szép, llona lllyés, Zsé6fia Gergely, Aranka
Vagasi, Miklés Berkics, J6zsef Szabé, Rolf Kipp,
Rex Maughan

Si hyre né lidhje me Foreverin?

Né fillim u njoha me produktet, kérkoja zgjidhje pér problemin
tim me karakter shéndetésor. Me sponzorin tim , Melindén u
takuam né 2005-€n, ajo mé voné u bé bashkéshortja ime.

Pas njé bisede té shkurtér ndérruam kartvizitat, dhe me kalimin
e njé muaji uné e kérkova até. U takuam, mora njé oferté
produktesh dhe u regjistrova. P&r shumé kohé isha vetém
konsumatoré, mundésia e biznesit nuk mé preku né té vérteté.
Kur gjetém njéri tjetrin jashté Forever-it, né 2007-én Melinda
mé ftoi pér njé udhétim shpérblimi né Ameriké, pér njé Rally
Tradicional, i cili ge pér mua njé faktor vendimtar. Para saj kam
géné népunés si dhe sipérmarrés, pér punén e pérfunduar merrja
vetém aq sa merrja, nuk kishte shpérblime plus. Pashé, gé né
Forever béhet fjalé pér shumé mé tepér se kag. Plantacionet e
médha me Aloe, Dallasi, té gjitha kéto krijuan pérshtypjen e njé
sipérmarrje botérore dhe forcuan besueshmériné e saj. Ishte me
té vérteté magjepse.

Cfaré ndodhi né pesé vitet e shkuar?

Falé konsumatoréve té mi u béra shumé shpejt supervizor, por
akoma nuk ndértova rrjetin. Paralelisht me té merresha edhe
me sipérmarrjen time, e cila donte gjithnjé e mé shumé kohé
dhe energji, por rezultatet nuk shkonin né proporcion me
punén e investuar, dhe nuk kisha kohé té liré. Krahas saj edhe
ndértoja. Kérkova zgjidhje pér kété problem. U shtua numri i
konsumatoréve dhe arrita nivelin e assistant menaxherit, por
akoma vazhdoja té mendoja pér konsumatoré dhe jo pér
ndértim rrjeti. Pastaj né pranverén e 2010-&s vendosa, gé té
ndryshoj, dhe né verén e atij viti e ndérpreva sipérmarrjen
tradicionale, dhe fillova té mendoj né ngritjen e grupit, Krijimi
i rrjetit filloi me shumé puné thelbésore, dhe prezantime
tematike. Fillova trajnimin e vetes.

Kush e shkaktoi impulsin pérfundimtar?
Tani né janar erdhi,sfida e madhe” me trajnimin,,Go Diamond”.

MANAGER
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Gabimisht kisha mundur té paguaja pjesémarjen, sepse né trajnim
nuk mund té merrja pjesé, pér arsye se nuk isha akoma menaxher. Pér
kété arsye né janar mora vendimin pérfundimtar, gé deri né fund té
marsit do té béhem menaxher. Béra ¢do gjé, g€ té shkoja né seminarin
né Antalya. Besoj né até, gé dhénia e shembullit personal, nuk éshté
njé nga ményrat, por €shté ményra e vetme e drejtimit. Besoja né até,
gé n.g.s. uné do t'ju tregoj kolegéve né biznes, gé pér njé periudhé té
shkurtér kohore jam i afté té realizoj géllimin tim, atéhere do té di ti
ndihmoj edhe ata gé té mé ndjekin.

Cilat jané géllimet e métejshme?

Eshté ajo, g&¢ me ndihmén e bashkpuntoréve té mi, té pérballoj sfidat:
gé nga momenti i regjistrimit, kam marré pjesé né té gjitha Rally-t

e Europés, gé nga Stokholmi. Garat mé motivojné shumé, brenda
grupit kam marré shumé kupa dhe vlerésime; mua kéto mé pélgejné
né vecanti. Edhe punoj pér kété, tani po pérgatitem gé té mund té
déshmoj pérpara njé publiku sa mé té madhé. Mé pélgen té udhétoj,
dhe do té déshiroja té shétisja edhe shumé vende. Gjithnjé e mé
miré del né vend té paré, déshira pér té ndihmuar bashkpuntorét
dhe konsumatorét. Duhet té falenderoj shumé mjekét specialist,
ndihmén e té ciléve e kam shfrytézuar pafund, programet né hotelin
Jakab, takimet, sponsorin tim si dhe bashkpuntorét e mi. Shfrytézoj
mundésiné e dhéné nga sipérmarrja, marr até qé Rex-i na i servir

né tabaka. Kam ndjekur me véméndje ndértuesit mé té médhen;j té
rrjeteve né vitet e fundit, dhe u sigurova pér até, qé jam né vendin e
duhur. Kétu me puné té zellshme dhe té vendosur kushdo mund ti
realizojé géllimet e tij.

Cili éshté ndryshimi mé i réndésishém né krahasim me jetén para
Forever-it?

Eshté siguria materiale, koha e liré cilésore, paksimi i stresit, jeté mé e
shéndetshme.

Me sa di, né shtépin ténde krijove njé sallé prezantimesh dhe
vend pér leksione rreth tetédhjet metra katroré. Si e mbush me
pérmbajtje?

Kjo histori filloi vjet né dhjetor. Me bashkéshorten dhe bashkpuntorét
e mi mbajmé prezantime tematike pér konsumatorét dhe té
interesuarit e zonés qé shtohen vazhdimisht. Salla e leksioneve Eshté
pér dyzet veta, tani akoma nuk éshté plot, por deri né fund té vitit do
ta mbushim me siguri. Ky éshté qéllimi.

More njé vendim, u bére menaxher, ndonése para saj edhe ti pér
shumé kohé ke hezituar. Cfaré do ti thoje atij, qé éshté akoma
para marrjes sé vendimit?

Cdo muaj éshté humbje kohe. Té kapi dorén e sponsorit, té besojé tek
ai, sepse mes tyre ka interesa té pérbashkéta, gjé gé né profesionin e
network marketing-ut &shté njé nga elementet mé té réndésishme. Ju
uroj té gjithéve, shumeé suksese, kémbéngulje dhe rezultate té mira!
GO DIAMOND!

- ManNag€iqnaaer
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Me siguri, i dashur Lexues, tashmé po mendon se ¢faré duhet béré qé té jesh i suksesshém. Cilésité e shumta
personale, si caktimi objektivit, géndrimi, zelli, e durimi né pune, té udhéhequra nga motivimi dhe duke ndjekur
modelet e besueshme, mund té gjenden tek vetvetja, por té mos harrojmé se puna jong, ndértimi i rrjeteve éshté
pikérisht njé profesion, ashtu si ¢do profesion tjetér gé njeriu e ndjek si karieré. Askush nga ne nuk ka lindur
menaxher, por éshté njé lajm i miré, qé edhe ky profesion mund té mésohet. Seriné e leksioneve té méparshme qé
jané vulosur me enr:;'_i:;qujw,'jo vetém né Europé por edhe né njé numur vendesh té botés vlerésohen si
- etalon, i shfrytézoj e i mesojne keto leksione, ku drejtues té pjekur gé jané béré legjendé né vitet e shkuara, flasin
per punen e tyre. Por nuk éshte sekret té themi se informacioni, kudoqofté né boté ndryshon vazhdimisht, késhtu
qé ka ardhur koha, gé edhe materialet tona té shkélgyera té trainimit ti rinovojmé. Eshté gjé e madhe qé kornizat
nuk ka nevojé ti zbulojmé perséri sepse Miklos Berkics, njé nga Diamant Menaxherét mé té vendosur; me ndjenja
té bukura, ka pérditésuar koleksionin Turbo Start me seriné e CD edhe deri tani kaq té sukseshme. Rrjetndértuesit
sukseshém ne materialet origjinale té regjistruara mez €, tashmé jané béré mijra, késhtu qé nuk éshté cudi, pritja
me padurim e pérgatitja e késaj serie té re té rinovuar. Né botén e Foreverit punon ajka e rrjetndértuesve mé té
mrekullueshém, dhe prej njohurive té tyre marrim tani kété buqgeté leksionesh. Seria e pérpiluar me kujdes, dhe té
gepur bukur nga drejtuesit e FLP, pér secilin lektor, qé puna té béhet si profesionist pa patur nevojé pér eksperimente
g té t]era Drejtues klasik botéror té FLP, duke qéné model, ndajné me ne thesaret e tyre mé té médha, té
ojés sé tyre, até qé mund ta marrin shokét e tyre té biznesit qé déshirojné suksese dhe rezultate.
m vlera té vérteta njerézore. Le ti marrim me vete vrrullin e tyre té rrémbyer, profesionalizmin
ciz, sekretin e suksesit té tyre, madhéshtiné e tyre njerézore!

Zhuzha Lenkey, Menaxhere
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DREJTUESIT E PROGRAMIT:
ADAM NAGY & BRIGITTA BELENYI YNE

ior Menaxheré, anétaré té Klubit té Presidentit 2011, 2012

DR. SANDOR MILESZ
drejtori i pérgjithshém
" FJALA E PERSHENDETJES

e .
.

IRKHOFFER DR. SERESNE

e President’s Club 2011, 2012

NDETIT GJATE VERES
f‘ .9

TIBOR LAPICZ
naxher, anétar i Klubit té Presidentit 2011.2012
DERTO ME VRULL BIZNESIN TEND!

JOZSEF MAZAS
Senior Manager
MENDO NE TE MADHE!

- SZILARD KUTHI
w xhé'::‘,;" v
PROGR. OLIDAY RALLY

KUALIFIKIMI | SUPERVIZOREVE, ASISTENT SUPERVIZOREVE, MENAXHEREVE DREJTUES, MENAXHEREVE, KLUBIT TE
COQNQUISTADOREVE, DHENIA E TARGAVE FLP.
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