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Té drejtosh me mencguri

E adhuroj kété periudhé té vecanté té vitit. Cdo gjé na duket dhe e ndjejmé se éshté mé e miré dhe
mé e freskét.Duke flakur barrén e dimrit, ¢do gjé pértérihet dhe vishet me ngjyra prrallore.
Edhe ne kétu né zyrat géndrore té FLP jemi me fat mbasi afér kemi njé ligen g€ mbushet plot me
zogj uji té ndryshém. Heré heré shikoj sesi rosa mémé drejton né ujé vargun e gjaté té rosave té vogla.
Ajo i fut ato né ujé dhe i ruan kur dallgét e ujit dhe té erés i kolovitin . Pas njé faré kohe ajo i mbledh
dhe i nxjerr nga uji. Gjaté rrugés ndeshin diku njé bllok qé u pengon rrugén.
Rosa mémé kércen e para dhe pret né majé qé edhe rosat e
vogla ta kalojné pengesén. Ajo pret me durim ndérkohé qé
ato pérpigen, kércejné, bien e rrézohen dhe hidhen pérséri mbi pengesé.Ajo i inkurajon dhe u tregon atyre rrugén

vrapoja , ti kap ato e ti ndihmoj té kalojné pengesén, por kjo nuk do té ishte rruga pér ti ndihmuar ato té forcohen

dhe té béhen té pavarura. Kjo do ti ndihmonte ato pér njé ¢ast, por nuk do ti ndihmonte té béheshin té afta pér

té mbijetuar dhe mésuar té luftojné me jetén. Kujtoni rosat e vogla dhe mendoni punén tuaj me linjén poshté jush.
Ky éshté njé mésim shumé i gmuar g€ mund ta mésojmé nga rosa méme.

Té drejtuarit eshte njé cilési e fugishme dhe e veganté qé mund ti ndihmosh té tjerét té arrijné shumé mé
tepér se sa kané menduar. Uné mendoj se kushdo, pamvarésisht nga persondliteti apo eksperienca,
ka talentin e té drejtuarit. Por jo té gjithé ne e demostrojmé até né té njéjtén ményré. Ka disa
g€ géndrojné né ballé; ata géndrojné né kémbe té vendosur duke gjeneruar nxitje dhe
pasion. Ata jané karizmatik dhe njerzit duan té qéndrojné afér tyre. Ka edhe té tjeré té
heshtur qé drejtojné me shémbullin e tyre duke gjeneruar rritje té géndrueshme té
vlerave dhe aftésive individuale. Stili nuk ka shumé réndési. Ajo qé éshté kryesore
eshte qéllimi final pér té€ frymézuar té tjerét pér té realizuar até qé duhet.
Kohé mé paré ndesha njé shembull té jashtzakonshém drejtimi, népermjet
njé E-mail gé i drejtohej njé babai qé e njihja. Mesazhi vinte nga njé mésuese
matematike e njohur pér aftésiné dhe kérkesén e forté té saj. Ajo éshté njé
profesioniste e verteté dhe ashtu si rosa mémé nuk déshiron gé fémijve tu
heqé ngarkesén e té mésuarit, por vetém i mbéshtet ata qé té mposhtin
pengesat. Ashtu si me shumé njeréz té médhenj qé pérpigen té béjné até
qé eshte mé e drejté, edhe ajo ngjalli kundérshtim. Disa nxénés poterexhi po i
krijonin njé situaté té véshtiré qé po e mundonte. Duke paré kété gjé njé djalé |2
vjec i doli asaj né krah. ..
Ja ¢faré i shkruan mésuesja prindit té kétij fémije:

,»Sot né méngjez kalova njé dité teper té véshtiré nga sjellja e keqe e njé nxénési.Por
pa vonuar shumé djali juaj mé erdhi me njé shénim ku shkruante, ,,Ju mésuese Brown
jeni Mbret”! Mé iku inati dhe fillova té€ buzéqeshja! Jané kéto momente , pér té cilat
ja vlen té vazhdoj”

Duke géndruar né skené, né takimin e Prillit né Vjené, isha i rrethuar nga mijra veté qé
Profit Share né njé vleré prej 9 milion dollar. Mendoj se ky éshté njé nga programet mé
bujare té kétij aktiviteti.Cfaré kénagsie!

Duke shijuar kété takim me njerzit mé té sukseshém né botén e Foreverit né Vjené, mu kujtua
se parimi bazé themelor qé i bén njerzit té sukseshén né Forever éshté mirésia. TE gjithé ne
duhet té sillemi pak si ajo rosa mémé.Ti duam njerzit, ti drejtojmé ata dhe ,té futemi né ujé
bashké me ta”, por t€ mos u heqim atyre barrén e té mésuarit dhe té rritjes dhe ti IEmé ata té

luftojné edhe veté.
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ashmé termometri tregon 28 °C, né qytet pérzihen ajri i ngrohté dhe pluhuri.Ajo qé mund té béjé njeriu
0jé njé vend me ajér té kondicionuar ose té kérkojé ndonjé lemonadé freskuese me akull. Ndoshta n
se sa pritej, por prapé erdhi vera, duke na véné para sfidave. Hap pas hapi fillojmé té shijojmé naty
atat e bollshme qé nga fushat me lule deri tek pemét qé na japin frutat. Fémijét vrasin mendjen ku do ti
pushimet, por edhe ne té rriturit fillojmé té planifikojmé pushimet e verés. Por pér fat té keq sot né Europén
ndrore ka familie qé nuk mund té mendojné pér pushime verore. Pér ata kam njé lajm shumé té miré: nuk és
akoma voné té lidheni me programin Forever Holiday Rally. Do té déshironit ti kaloni disa dité né njé nga vé
ura té Kroacisé, ne njé mjedis luksi? Dhe té thithni aromén shéruese té€ detit, Ti kaloni disa neté né
hkélqyer, té takoheni me biznesmenét mé té sukseshém té Europés dhe ndérkohé té mésoni ng
S té miré ?
te shijoni gjellét mé té mira té guzhinés kroate? Duke vazhduar késhtu do té arrini deri tek kuzhina
me e késhtjellés té Szirakut.
mé ka qé né Porec nuk ka nevojé ti themi ¢do té thoté Holiday Rally.Tashmé pér njerzit e Foreverit Porec:
thyer né njé i se sepse shumé prej tyre fillimin e ngjities pérpjeté né karierén e tyre né
ainimi 2 njé stacion i réndésishém dhe njé avantazh i madh edhe pé lektorét e
mba shtesin té ardhmen e rajonit toné té Europés Qendrore e Juglindore. Ju
’ 16 té miré té botés dhe do té béjné gjithshka qé varet p. ju dt
he zévendé ti i FLP pér Europén Aidan O’Hare e he
Porec..
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ISHIN PLOTE E PERPLOTE. GJITHSECILI
DESHIRONTETE FESTONTE 14
VJETORIN E KRIJIMIT TE FLP HUNGARI
DHE DONTE GJITHASHTU TI SHIKONTE
EDHE NJE HERE 4 DIAMANTEN NE
SKENE.

brritém né géndrén Syma né njé Dité Suksesi festive
l \ / I té vecanté. Me kété rast edhe Lui nuk i fillon i

vetém vargjet e himnit € Foreverit, até e shogéron
Zoltin Méga dhe njé orkestér e madhe. Dr. Endre Seres dhe
Dr. Katalin Seresné Dr. Pirkhoffer, si drejtues té programit
prezantojné Dr Sandor Milesz, Drejtor i Pérgjithshém cili
fillon me fjalét ,, Po festojmé ditélindjen” Por ka edhe njé arsy
tjetér pér kété gézim, Né Vjené, né Rally-in europian doli gé
FLP Hungari s¢ bashku me rajonin sllavojugor dhe € gerét
né realizimin vjetor zuri véndin e dyt€ né Europé. Dhe ashtu
sikurse shpresonim, edhe kété radhé ¢mimi Spirit Award pér
skuadrén mé té frymézuar, mé té lidhur dhe mé unike.

" MAJ ISHTE ME 4oy
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Dr. Sdndor Milesz njofton se Rally Europian

12012 do té béhet né Budapest., gé shoqérohet me ovacione, pastaj bén té

ditur programin e shperblimit 100% té pikéve nga blerja personale. Késhtu fillon
bukur dit€lindja.!

Lenkey Péter na rikujton se Rex Maughan né kohén e vet nuk krijoi veté njé
firmé por edhe njé filozofi € re. Vlera € tilla themelore qé pasuesi i merituar
Gregg Maughan &shé né gjéndje ti ¢ojé mé tej né shekullin e 21-t€, Drejtori
operativ i Europes pérmendi energjiné e palékundur dhe afiésité profesionale me
t cilat Dr Sdndor Milesz drejton prej 14 vjetésh kété firmé.Por nuk harron as
bashkpunétorét duke falnderuar kéto gé ka zéné vénd né stadium sé bashku me
menaxherét diamanté.Mbasi ,,nga ju pérbéhet Foreveri”’- thoté ai, ju jeni pjesé e
zhvillimit 33 vjecar.Ajo ka kuptim kur ngrihem dhe kur bie, se ka ndodhur digka.
Pér kété flet firma, dhe pér respektin reciprok, sigurisht kétu merr vlerésimin.
Sipas Lenkey duhet té festojmé jo vetém pér historité e deritanishme por edhe pér
té ardhmen ,sepse sot duket se si do té jeté e nesérmja” Mos u pérgjum, sepse ai
qé pérgjumet vdes. Nisuni me objektiva, merrni njé vendim, dhe shikoni pérreth,
kétu té gjithé kemi lindur fitimtaré.”

Pastaj Lenkey Péter pret né skené zévendés presidentin e FLP pér Europén Aidan
O’Hare € cilin duke u ngitur né skené brohoritet nga publiku. ,Gjithmoné té
ndez ky biznes!” — buzéqesh zévendés presidenti. ,Mrekulli! Né Vjené gjaté njé
dite u shpérndané 6 milion Euro

Pastaj Aidan rreshton té dhénat pér shitjet, ku me shémbullin qé€ na jep pér
Turqiné, na tregon se Foreveri ka gjithmoné jo vetém njé mundési. Por ndoshta
nuk do € keté nevojé per até sepse dihet géqé nga koha e qéndrimit né nivel
europian, xhirua e muajit mars ishte edhe 8% mé e larté krahasuar me vitin e
kaluar ,Nuk ka mundési jetér mé t€ miré né boté, pér kété mund tju premtoj” —
thoté Aidan, dhe ai qé éshté laguar prej kétej njé heré nuk ka gjetur mé miré

~ se tek ne.

Kétu jané profesionistét mé t& miré, prandaj shfrytézojeni kété mundési. Mos
harroni, po nuk u dorézuat, nuk keni pér tu rrézuar!”




Pastaj Aidan thérret né skené katé diamantét qé tashmé jané ngjitur, Kim Madsen qé ka
ardhur nga danimarka, ¢ifti Lomjanski, Kati dhe Attila Gidéfalvi si dhe mé té freskétin gé
titullohet sot, Miklés Berkics.
»Ja té tillé jané, si edhe ju gé jeni né sallé- thoté Aidan duke treguar ata. ,Veté né dy gjéra
mund té jené ndryshe, ndoshta i kushtojné mé shumé kohé dhe nuk dorézohen kurré”
Zévéndés presidenti u jep kurajo fillestaréve, né momente té véshtira shumé veté
dorézohen, ndérsa nuk u l&shojné terren sfidave. ,Kush do € jeté diamanti i ardhshém ? —
shtron ai pyetjen. Pastaj vazhdon, ,sipas bindjes time, né kété vend éshté pasioni mé i
madh. N& t€ ardhmen, kétu né Budapest do t€¢ ndajméshumé ceqe. Céshtja éshté se né
emér € kujt do té jené€Té premroj edhe ty , qé edhe né emrin ténd do té keté, sepse
sot éshté dita, kur me ardhjen ténde kétu ti ke investuar né € ardhmen ténde.”
Attila Pataky dhe Zsolt Gomoéry me orkestrén Android shfaqin njé nga numurat
e tyre mé té njohur , Lutjen, pastaj vijon kualifikimi i supervizoréve dhe i asistent
menaxheréve nén drejtimin e senior menaxherit Péter Szabd.
Dhe andej nga nisi gjithshka: né skené ngjitet Jézsef Szabé ,,U bété edhe mé &
miré nga uné, por s’ka gjé. E réndésishme éshté ajo qé né mesin tuaj ka nga ata
qé jeta u ka ndryshuar rrenjésisht— thoté ai né ményré modeste, pastaj shikojmé
filmimimet e prezantimeve té hershme, ku sipas pohimeve té njé paraardhési té
madh ,éshté béré ¢do gabim qé mund té lejohej”. Por sot nuk ka réndési ajo,
por qé sot nuk ka gjé té pamundur. kété Jézsefi e vérteton né ményré prekse
me historiné e tij. Me aq zemér, me aq vrull, me aq déshiré e tregon qé ta
besojmé.”Cdo dité b&ji miré dikujt, dhe duke u udhéhequr nga kjo, dhe sikurse
thoté, duhet kapur edhe momenti” kur t€ jepet rasti , shfrytézoje, sepse do té
jeté von kur ta kuptosh sa e vlefshme ishte- vazhdon ai, ndérkohé gé videoja
ecén duke na treguar vizitén e 11 viteve mé paré né Njujork té grupit hungarez
té FLP.
Vri mendjen me t€ sotmen, jeto t€ nesérmen- ky &hté mesazhi.”Ejani, ta béjmé
FLP edhe mé t€ madhe”- me kéto fjalé largohet nga skena, duke ja dhéné fjalén Vera
Lomjanskit, njé legjende tjetér t&é FLP.



»Vetém nga ti varet si i shfrytézon, mundésité qé té jep FLP”- thoté diamant
menaxherja, dhe shpejt té getéson kur thoté se askush nuk éshté i vetém né
kété betejé, sepse mbrapa ke njé mbéshtetje serioze. veronika thérret prané
vetes skudrén e saj me serbé e hungarezé ,Cdo méngjez i pérshéndes, Si jeni”,
Pastaj vjen bashkéshorti i Veronikés, Stevani, t€ cilin e prezanton si drejtuesin
numur njé pér ceshtjet ideologjike dhe logjistike. ,Gabohesh, nqse mendon
se gjithshka ka vajtur lehté, thoté ajo duke treguar rezultatet. ,Por ngse jané
né raport té drejtésukseset dhe déshtimert, atéhere do té ecésh pérpara. Uné
kudo kam punuar si punédhénés, kurré né vetvete.Por kjo firmé ta vleréson
punén dhe sipas bindjes time, nuk ka biznes tjetér ku té ficosh shumé

para pa investuar. Sigurisht nuk éshté kjo mé e réndésishmja, por ajo

qé vret mendjen edhe pér ¢ tjerét.Por pér kété pér heré ¢ paré kam

marré njé vendim, pér t€ cilin mos kini dyshim, luftoj m eveten dhe

jam autokritike: uné edhe si diamante e dégjoj késhillén e té tjeréve. ”
Durim, elasticitet, frymézim, forcé térheqse- kéto elementé Veronika i
konsideron celésin e suksesit.

Si njé pije freskuese relaksi mund té shikojmé produksionin e tre

tenoréve: Lui, Tibor Eli4s dhe Miklés Berkics kéndojné pér ne,

ndérsa nga Attila Gidéfalvi dégjojmé kredon e tij.

»Paci njé éndérr!”- na thoté diamanti i dyté, por né boté ai qé e ka

arritur mé shpejté, i cili ka vetém njé éndérr: né té ardhmen le té jemi

té parét né Europé. Atila shikon edhe nga ata qé tani njihen me kété
mundési: pérshéndet ,,balozét e paré”, dmth ata qé akoma nuk kané

ardhur né ditén e suksesit. ,,biznesi béhet i tillé sice bén ti - u thoté

atyre, na thoté neve, por duhet ta ndjesh, duhet ti premtosh vetes,
familjes.Ngse duhet kohé , gjeje até, se nuk do té shkojé kot. Por

nuk duhet théné ,po e provoj, at€¢ duhet ta duash seriozisht.

Tregoje se cili déshiron té jesh dhe ai do t&€ béhesh. Ndérkohé

Attila, térheq vémendjen se edhe me egon duhet té dish té




sillesh, pastaj na tregon edhe shémbullin duke na treguar , se nuk eshté
ajo gjé e madhe, nqse dikush éshté diamant, por ngse né biznesh jané dy
diamanté- duke ju referuar Miklés Berkicsit.

Por as jeta e tij dhe e bashkéshortes ¢ tij Kati, nuk ishte gjithnjé e
ndritur” me mund e ndértuam biznesin- pérfundon ai. ,Nu qeshé i
lumtur kur pashé se kish qé ishin jo vetém  pasur por edhe t liré. Por
eca dhe i arrita ata”

Nuk jam akoma atje, ku do t€ doja, por nuk do € ndrrohesha me askénd.
Koha ikén si késhtu, si ashtu. Gjithmoné t jetosh mé miré, bashké me
grupin — le € jeté ky qéllimi i fundit.

ME pas cifti drejtues i programit froi né skené vajzén e tyre: Déra Seres
flautiste qé vazhdoi nén shogérimin e njé grupi té madh muzikor.
Drejtim i mrekullueshém pér festimin e € kualifikuarve : sundimtaréve,
menaxheréve, pretendentét e targave FLD, senior menaxheréve, antaréve
t€ Business Builders Club, eagle menaxheréve, antaréve ¢ Klubit &
Presidentit dhe té kualifikuarve né Super Rally.

Kim Madsen krahas Danimarkés qé éhté shtépia e tij, punon edhe né
njézet e katér vende t€ tjera. Pse u bé diamant? Si¢ dégjuam nga shumé

€ suksesshém t€ tjer€, prandaj, sepse i premtoi vetes. Si fémijé ka pasur
gjithashu njé jeté t€ véshtiré. U rrit pa prindér, dhe si¢ thoté, “nuk ka

pasur dité, gé t€ mos talleshin me éndrrat e tij. Vendosa, qé té béhem i
suksesshém, i madh, dhe do € luftoj.” E gjithé kjo ishte mé serioze pa
pérfunduar njé shkollg, sepse Kim-i u bé marinar ¢ 17 vjeg, por sikurse
thoté, e ndjente veten askushi. Mé tej pasuan prova né biznese té ndryshme
qé pérfundonin me déshtime, deri sa né fund né moshén 22 vjel;;ffe gjeti
network marketing-un. “Kjo u bé jeta ime”-thoté Kim gé punon prej 13
vjetésh me Forever-in. “Né méngjes ngrihem

me mendime té mira dhe shkoj né krevat i

kénaqur”-tregon babai jo vetém i dy fémijve &

tij por dhe i katér fémijve té birésuar.




“Dua t'ju tregoj atyre rrugén drejt suksesit. Se si nga askushi té béhesh dikushin-
ky ésht€ njé nder i madh. Edhe prej teje mund té béhet tjetér, nga ai qé je™-thoté
diamanti danez, i cili pér heré & paré morri né 2003 Profit Sharing té shkallés s&
treté: me vleré prej 50000 euro, mé pas brénda 9 vjetéve pasuan ¢eqe né vleftén e
5 milion dollaréve. Dhe njé limuzin, dhe njé vilé me 20 dhoma gjumi... por Kim-i
thot gé kjo né vetvete nuk jep shumé. “Gijej, ¢faré jep lumturing e vértete!”
N.g.s. ¢ pyesin drejtuesin se sa oré punon, thoté, zero, sepse pér até kjo nuk
&hté puné. “Nuk jemi superheronj, vetém pérdorém mundésin.”
E dimé qé Attila Gidéfalvi dhe Kim Madsen i premtuan vetvetes, gé
do € arrijné deri kétu. Po Miklés Berkics faré e motivoi? Né fillim
kundérshtarét, por kjo nuk zgjati shumé. Mé voné provoi t shfrytézonte
forcat e vetes, por as ajo nuk ishte e vérteta. “Duhet ta béj pér Rex-in!™-i
ra ndér mend két heré, sepse “Rex-i ka ¢do gjé, nuk kemi ¢faré ti japim
tjetér, veg lumturisé. Jepi lumturi atyre, qé té sollén né kété biznes.” Nga ky
moment skena éhté e Miklds-it, né fund fillon njé festim i paparé. E gjithé
salla éshté né kémbé, duke ndriguar me llampat e dorés t& béra me kuti
First-i. Mikl6s-i kétu nuk feston vetveten, por t€ gjithé ata qé e ndihmuan
né ké@ sukses. Falenderon vitet e shkuara me nga njé trofe shkélgyese
apo me lule. ,Njé diamant as nuk thyhet, as nuk gérvishtet. Biznes me
forcé atomike, por q¢ do mbrapa vetes njé puné é forté. Nga guri béhet

diamanti: ky biznes nxjerr prej teje mé té mirén.”

Nga salla dégjohet ritmikisht ,,Bravo Miki”.

Lexuan mesazhin e Rex-it: ,,& uroj me gjithé zemér

dhe & ndjekim me vémendje kur do € béhesh dopio
. diamant” Qarkullojné fotot e njé albumi, njé me njé

té 1i gé dikur kishte mustaqe, ndérsa Kéroly Ny4ri

kéndon My way. Mé pas nuk mbetet gjé tjetér, vegse

té kualifikohen assistant supervizorét, diamantét e
i ardhshém; %
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SHENDET té gjithéve!
KETE HERE EDHE KOHA ISHTE ME NE, KESHTU DITA E SHENDETIT II. NE SHESHIN LIRIA TE BUDAPESTIT U
MBYLL ME E SUKSESSHME SE NJEVIT ME PARE. NE TRE SKENA U MBAJTEN LEKSIONE NON STOP, PJESEMARRESIT

MUND TE MERRNIN PJESE NE TRIDHJETE LLOJ KONTROLLESH SHENDETSORE, DHE KRAHAS KESA] ATMOSFERE
TE MIRE GARANTUAN PROGRAMET ARGETUESE DHE ATO TE FEMIJVE.

ol S
\ j# Moénika Hudra Matalikné mbrriti nga Gyongyosi me dy prej tre
fémijéve qé ka, té cilét nuk kané shumé déshiré té shképuten
nga kéndi i lodrave.Ashtu si¢ thoté, nuk éshté e lehté ti rrisésh
vogélushét né meényré té shéndetshme. ,,Até qé shohin né TV dhe
nga shokeét e klasés, né té vérteté nuk flet pér shéndet. Psh. djali
im ishte pothuaj i varur nga pija energjike, sot pér fat edhe pér até
ka njé alternativé mé natyrale. Edhe né ményrén e té ushqyerit
pérpigemi t'ju kundérpérgjigiemi efekteve negative me perime, por
pér fat té keq vlerat ushqyese té tyre nuk jané si mé paré, késhtu
qé duhen plotésues ushgimoreé”.

Njereézit vijné kétu me pak frike, por kur i thérrasim ata, i provojné kremrat me
kénaggsi” — thoté tek géndra e Sonya-s Krisztina Hasznosi. Shumica kérkuan
késhilla pér até, se simund ta béjné lékurén mé té térhequr, mé té bukur né
fillim té verés.“Duket g€ njerézit akoma e kané té véshtire té sakrifikojné pér
kozmetiken, késhtu qé u munduam ti ndihmojmé ata me trajtimin e lékurés né
shtépi”- tha specialisti.




Ndoshta rreshtat mé té gjaté edhe
kété heré gjrpéronin né pikat ku
béheshin matje té ndryshme, por
té gjithé prisnin me durim né tes-
tin e fitnesit, té stresit, pér matje
kardio, pér kontroll tensioni dhe
té frymémarrjes.“Jané jashtéza-
konisht té kéndshém, ndihmésit
jané té dashur, punojné thjesht nga
dashuria dhe duket qé e kuptojné
zanatin”: tha njé zonjé e moshés
mesatare.

“Mé pélqgen ta béj kéte. Kétu leksioni
mund té jeté njé grad mé “i shkujdesur”,
se né njé forum profesional. Sepse nuk
vijné vetém antaré té Foreverit, por
kushdo, qé ka pyetje pér shéndetin. Ishte
kénaggsi té shikoje sy qé shkeélgenin.
Tema ime ishte pér pastrimin e
organizmit, ku shume prej tyre e
kuptuan, qé ajo sasi e madhe ushqimesh
™ g€ marrim gjaté té ngrénit, né njé faré

| ményre duhet ta ekuilibrojmé. Nuk

* éshté e lehté té kthehesh menjéhere né
| njé ményré jetese té shéndetshme, por
ky program tregoi, se kush éshté ajo
rrugé, né té cilén duhet té nisemi. Dhe

, n.q.s.nuk ndjehet akoma rezultat né

1 numeér, tani duket ndryshim ndryshim
né mentalitet.”

Lérant Otvos nga Budapesti antar rrieti prej dy
vjetésh, edhe vjet ndodhej kétu. Atéhere u lagén
pak, késhtu gé tani i gézohen kohés sé miré.“Sapo
dégjova Tamas Budai, ai gjithmoné di té thoté dicka
té re edhe pér sportin, edhe pér menaxhimin. Pro-
grami éshté i ngjeshur dhe nuk éshté e mundur ti
shikosh té gjitha, por késhtu té paktén ke mundési
té mésosh shumé nga kjo llojshméri leksionesh”.

“Prandaj éshté i miré ky program,
sepse kétu dalin né sipérfage probleme
shéndetsore dhe menjéheré po kétu
éshté edhe zgjidhja. Eshté rast i miré
pér tu njohur me njeréz té rinjé, t'ju
prezantojmé produktet, sipermarrjen
toné. Me kété u hap njé kanalizim i ri
pér té gjithé ne. Edhe vjet gjetém pese-
gjashté blerés té rinjé, mes té ciléve me
tre kemi lidhje té vazhdueshme edhe
sot. Ndérsa bashkpuntorét e mi prandaj
kam déshiré ti ftoj, sepse kétu mund té
shohin pérmasat, fuginé gé fsheh firma”.

Andras Lang, senior eagle manager L



NEé cadrén e Fénix Szalon Zoltan Siklés dhe Dr. Edit Révész Siklosné
pérfunduan me njé kujdesje té madhe matjet me pajisjen N20 analizues té
trupit.“Q&é nga méngjesi masim né vazhdimési-thoté Zoltan-jemi né gjéndje
té pércaktojmé raportin e kocké-muskuj dhe té yndyrnave né organizém,
qofté duke e shpérbéré edhe né pjesé té vecanta té trupit.” Dhe e provuam
né realitet: brénda njé minute rezultati ishte gati. Mésuan, qé a kané mbipeshé,
a vuajn nga mungesa e ndonjé lénde minerale dhe até, gé n.q.s. po, me cilin
produkt mund ta plotésojné.“Tek antarét e Foreverit masim té dhéna shumé
heré mé té mira. Nuk éshté cudi, sepse tek ata ményra e té jetuarit éshté e
shéndetshme. Shkalla e |éndéve minerale tek ata éshté |1-1,5% me vlera mé té
mira se e pérgjithshmja, ndérsa rezultatet e tjera jané 20-30% mé té mira!”
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U zhvilluan edhe e
prezantime t& B
jashtzakonshme produktesh, F ~n
mund té provoheshin -_-ﬁ
pajisje trajnimi pér vibrim =
trupi, pér masazh kémbésh, &
pajisje pér masazh koke dhe
rreth syve. Cadra e firmés
nga Singapuri ishte me té
vérteté popullore, ashtu
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presin leksionin e Terézia Samu-t. Sig sipérmarrjes:"shumica €
thoné, ka shumé leksione interesante. njerézve vuajn mungesén
,»Ishte me shumé vlera edhe leksioni pér r e kohes, nuk kané kohé
alergjing, dhe pér shéndetin e fémijve, ; t€ |évizin ose kané turp
por m.q.s. né familjen toné dominon
kolesterina e larté, temat pér kardiologjiné
jané mé té réndésishme- prandaj erdhém
né rradhé té pare.”

nga mbipesha ne sallat e
trajnimit. Ndérsa késhtu né
shtépi brénda 10 minutash
éshté né gjéndje té véré né
|évizje veten””




Zsolt Fekete mezi priste, qé
té dinte ¢faré do té thonin
pér leksionin e tij. ,,Ka akoma
shumé piképyetje né kokén

e njerézve. Shumé nuk e
kuptojné, qé dieta dhe sporti
nuk zévéndésojné njéra-
tjetrén, vetém sé bashku
kané kuptim té dyja. Por nése
dikush vjen né njé dité té
tillé, ai déshiron dicka, kérkon
zgjidhje pér digka. Kétu mund

Mésuesja e baletit nga Isaszeg-u u jep ora aerobie
sipérmarrésve spiritualist. ,,Nuk ka réndési se

o, !I - cfaré lloj lévizje zgjedh, e réndésishme éshté qé
= W ta duash até qé bén. Kush déshiron té ¢lirohet,
té kércejé, pér ata kjo l€vizje éshté njé pushim,

o qé i forcon fizikisht dhe shpirtérisht. Né pushim

té leksioneve i provuam pak, sepse mund té flitet

K pér shumé gjéra, por kryesore &éshté praktika!”
-
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,,Si anétar i President’s Club vendi im
éshté kétu, pérfagésoj firmén né té
gjitha programet e médha. Dita e Suk-
sesit dhe rastet e ngjashme me té flasin
pér mésimin, motivimin dhe vlerésimin,
ndérsa kjo pér civilét éshté njé mesazh,
qé té jené té hapur né drejtim té
shéndetit, té marrin fatin né duart e
tyre. Doktori nuk ikén né shtépi, ndérsa
kétu mund té béjné té gjitha kontrollet .
Kétu nuk éshté géllimi, qé menjéheré té
njihen me imtési me planin e market-
ingut apo ndértimin e firmés, por éshté
njé rast i miré, qé té béhet hapi i paré
dhe té nisé komunikimi”.

Tibor Lapicz, senior manager
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E RENDESISHME: NE QOFTE SE SPONSORIZIMI BEHET PAS KORRIKUT ATEHERE NUK MUND TE KUALIFIKOHESH

NIVELI 3

NIVELI 2

NIVELI 1

Sponsorizo minimumi 3 distributor té gjeneratés direkte, té cilé arrijné nivelin Asistent Supervizor. Té kualifikuarit
té jené “aktiv me 4 CC" pér ¢do muaj gjaté periudhés té kualifikimit. Periudha e kualifikimit fillon nga 1 Korriku i
2011 dhe zgjat deri 31 Tetor 2011.Gjaté periudhés té kualifikimit duhen plotésuar té gjitha kushtet.
Sponsorizo minimumi 3 distributor té gjeneratés direkte, té cilé arrijné nivelin Asistent Supervizor. Cdo distributor i riduhet té arrijé pikét e dhénasipas skicés. Té kuali-
fikuarit té jené aktiv né ¢do muajté periudhés té kualifikimit. Periudha e kualifikimit fillon nga 1Korriku i2011dhe zgjat deri 31Tetor 2011. Gjaté periudhés té kualifikimit
duhen plotésuar té gjitha kushtet. Data e hyrjes éshté ajo e regjistrimit té té dhénave té tij né sistemin kompjuterik t& kompanisé géndrore. Né kété program motivues
kané vleré vetém blerjet e béra brenda rajonit. Cdo distributor ilinjés sé poshtme duhet té zotérojé adresé brenda rajonit. Cdo distributor mban pérgjegjési pér kup-
timin e duhur té kushteve té programit motivues. S'ekziston mundésia e trajtimit té vecanté. Programi motivues pérmban vetém kushtet dhe shpérblimet e shfaqura
né figuré. Pér ¢do pyetje gé keni drejtohuni drejtorit tuaj gjeneral. Shpérblimet nuk mund té shkémbehen né para dhe shpérblimet nuk mund t'u jepen té tjeréve.
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MIKLOS BERKICS
niveli Il.

ARANKAVAGASI & ANDRAS KOVACS
niveli I.

STEVAN LOMJANSKI & VERONIKA LOMJANSKI
niveli |.

SANDOR TOTH & EDINAVANYA
niveli I.

TAMAS BUDAI & EVA SCHWARCZ BUDAI
niveli |.

TUNDE HAJCSIK & ANDRAS LANG
niveli 1.

ISTVAN HALMI & RITA MIKOLA HALMINE
niveli I.
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HAJNALKA SENK
niveli |.

DR. KATALIN PIRKHOFFER DR.SERESNE & DR. ENDRE SERES
niveli |.

GEZAVARGA & DR.ILONA JURONICS VARGANE
niveli |.

DRAGANA JANOVIC & MILOS JANOVIC
niveli 1.

TIBOR LAPICZ & ORSOLYA LENKO LAPICZNE
niveli |.

ADAM NAGY & BRIGITTA BELENYI NAGYNE
niveli |.

AGNES KLA|
niveli 1.

MARTA ZSIGA
niveli |.
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ANDRAS BRUCKNER DHE “
DR.TEREZIA SAMU SOARING MENAXHERE

SORE EVERTETE

NJE DOKTORESHE DHE NJE INXHINJER: NJE CIFTEZIM | MIRE NE BIZNES,

SI DHE NJE BASHKIM | MIRE | DY TIPEVE TE NJEREZVE, | TIPIT MELANKOLIK-
KOLERIK DHE SANGUIN. DR.TEREZIA SAMU DHE ANDRAS BRUCKNER JANE
TE KENAQUR ME ATE QE KANE ARRITUR DERITANI — POR PRAPE NUK
QENDROJNE.

Forever Living Products né njé dité prilli hapi zyrén e tij né Hungari.

Ju u lidhét né néntor. Ku u vonuat?

T.S.: Ky nuk ishte rrjeti joné i paré, edhe né firmén tjetér punuam me pérgatigje
me bazé bimé mjeksore dhe me plotésues ushgimoré, dhe atéhere uné nga njéra
ané isha mjaft besnike, nga ana tjetér isha e dhéné pas produkteve. Pér hapjen e
Forever-it morrém ftesé nga dikush, por pér ne personi nuk ishte i besueshém,
késhtu qé e lamé. Personi i dyté u morré me shpjegimin me imtési té planit
marketing, por pér produktet vetém aq dinte té thoshte qé mjalti éshté i shijshém.
Kjo pér mua ishte pak. Sé fundi Agi Krizsé dhe Janos Szab6 — atéhere ishin
bashkéshort — ishin ata, g¢ mé folén né ményrén e duhur: né rradhé té paré mé
treguan pér produktet. Bile, Agi mé trajtoi me Fleur de Jouvance, dhe kur dolém
nga banja, bashkéshorti nga fundi tjetér i dhomés sé pritjes pérplasi duart dhe
tha: Agi ti mé bére mua njé grua t re! Ishte mjaft bindése, por né fund rezultati
varet nga ajo, qé kush t€ flet dhe si.

Ka mundési qé kété pérvojé edhe ju e pérdorét kur flisnit me té tjerét

T.S.: Uné gjithmoné flas shumé me njerézit, shikoj me kujdes q¢ mundésia joné
ku mund té gjej alternativé né jetén e tyre. Me secilin flas sipas natyrés qé ka,
késhtu qé asnjéheré nuk munda té flas sipas ,, formulés sé thirrjes”.

Keni durim té dégjoni deri né fund ankesat e njerézve?

T.S.: Mé shumé. Mund té them qé kemi fat me até, qé jemi njé vend gjithé ankesa.

Vetém késhtu mund t€ kuptojmé, ¢faré problemi kané njerézit, ¢faré pretendimesh

kang, ¢faré i nxit ata. Ndérkohé uné drejtoj me pyetje. Sigurisht kjo éshté vetém njé
lloj gjysém piketimi, pastaj mé voné personi vendos qé do apo nuk do.

E kané zakon té duan?

T.S.: Kjo né rradhé té paré varet, a e pyet miré. Kété e kam mésuar nga Emil
Tonk: pér té gjithé t& njohurit ke nga njé mendim, ¢faré éshté i réndésishém pér
t€, éshté mé shumé biznesi, éshté mé shumé produkti apo qé t€ dyja... Shkruan
t€ njohurit dhe prané secilit teté ose dhjeté pyetje. Mé pas me njé kontroll té forté
heq nén pyetjet, té pérsériturat, dhe mbeten ato qé kané peshé me té vérteté. Si
jané fémijét, prindérit, si ndjehesh né vendin e punés, si e ke shefin, shoqérin, té
vlerésojn, ku ishe pér pushime, pér ku po pregatiteni... do té kesh njé magaziné
té tillé pyetjesh, qé n.q.s. i méson miré, me kéto né ¢do kohé del nga situata.
Gjithmoné ju ofroj ményrén , dhe njé né dhjeté persona duan ta béjné.

Po té tjerét? A ju mungon zelli? A ka kérkesa mé té larta se té tuat?

T.S.: Zakonisht thong, gé jam shumé maksimaliste, dhe ka digka t€ vérteté
brénda saj. Uné kam hequr doré nga shumé huqe, mé shumé nga sa kané pritur
t€ tjerét prej meje. Por éshté fake, gé kané shumé rrémujé né méndje, dhe pér
kété shumé gabim kané edhe ndértuesit e rrjetit, té cilét zgjojné iluzione &
gabuara, sipas sé cilit kétu nuk duhet punuar shumé, mjafton qé € flasésh me
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disa njeréz dhe vérshojné parat. As nuk
béhet fjalé pér kété, ky éshté njé zanat
shumé i véshtiré, té cilin duhet mésuar
dhe praktikuar. N.q.s. do t€ donim t&
kursenim ndonjérén prej tyre, ajo do té
ishte garanci pér déshtimin. Dhe shumé
duan € kursejné.

Kujtuat Emil Tonk. Prej kujt mésuat
shumé akoma, gjéra me vleré, variante...
T.S.: Variantet e mira jané té
pallogaritshme, né € gjithé programet
dégjon t€ paktén njé fjali kyg, pér &
cilén tamam atéhere ke pasur nevojé.
Dhe jo, sepse atéhere e dégjove pér
heré té paré, por mé miré sepse atéhere
té gjeti, atéhere ishe i hapur pér até.
Frekuentoj edhe trajnime t€ jashtme té
shitjeve, sepse edhe ne shesim, né mos
tjetér, veten toné. Kurré askush nuk do
t€ blej produkte, n.q.s. nuk dita ¢é shes
veten tek ai. Kjo e gjithé ndértohet mbi
besim, dhe pér besimin duhet punuar.

Dhe ¢faré éshté ajo, qé mésuan té tjerét
prej teje? A keni,shenjén tuaj” né dicka?
T.S.: Nuk besoj, qé uné kam gjetur
gjithshka, ndoshta vetém njé gjé, njé
parim bazé. Cfaré éshté ajo, qé duhet

€ dimé pér aloe verén? Té pastron

nga helmet, té ushgen, normalizon
funksionet e jetés. Kété né njé Dité
Suksesi, publiku...me mua dhe qé
atéhere e kam dégjuar pérséri nga shumé
vende. Jané tre ¢éshje themelore — nuk
ka nevojé pér mé shumé se kagq.

Nga shumé veté kam dégjuar mendimin,
qé ti mban leksionet mjeksore mé té ...
-bile pérméndésh

T.5.: Do t€ doja, qé t€ gjithé ta kup-
tonin, sepse n.q.s. do ta kuptojné,
atéhere ajo &éshté e kopjueshme. Nuk
jané fjalé latine né njé komentues fjalésh.
Provoj ta parages temén né formé loje,
me figura dhe zgjuarsi, pavarsisht, qé né
bréndési nuk jam njé njeri i humorit,
por pikérisht pér kété i ndértoj me
humor leksionet e mia. N.q.s. qeshin
atéhere e kuptoj q¢ po mé ndjekin.

Dhe me cfaré stili drejton?

T.S.: Mé demokratik se¢ duhet. Duhet
t€ mésoj akoma, qé té delegoj mé shumé
gjéra dhe n.q.s. éshté e nevojshme, té

drejtoj me forcé mé té ploté. Né t&
njéjtén kohé duhet t’ju I¢ hapsiré edhe
té tjeréve. Kété betejé né rradhé té paré
duhet ta fitoj me veten

Nga praktika spitalore kalove né botén e
krijimit té rrjetit, mé paré punoje si kiru-
rge e enéve té gjakut. E mendon até si njé
periudhé té humbur, té mbyllur?

T.S.: Ndonjéheré shikoj éndrra me t&,
dhe edhe atéhere mé jep até ndjenjén qé
mjaft me kété, merrja pérsipér kété apo
até shérbim roje, por tani nuk e béj mé.
Tashmé jam jashté edhe nga éndrra, e
adhuroja profesionin dhe as e merrja me
mend, qé do té béja ndonjéheré ndonjé
gjé tjetér, por e mbyllén klinikén ku
punoja, dhe até puné gé duhet té béja
né vend € saj nuk e doja.

Késhtu u bére promovues ilacesh pér
mjekét, mé pas krijues rrjeti. Ka dicka qé
té mungon nga jeta, e méparshme”?
T.S.: Operacionet pér shumé kohé mé
mungonin, por jo shérbimet e rojes. Mé
né fund kisha krishtlindje, vit té ri, mé
paré tek ne darka e shenjté béhej shpesh
né 23... Kur disa heré kthehem mbrapa
né kohé, gjithmoné kam até ndjenjén,
gé sa miré éshté pér mua. Qé éshté mall-

kim apo bekim, kjo do duket né fund.

Edhe kétu jep késhilla té profesionit.
Cfaré té tregon kjo mé shumé?

T.S.: Né jetén time kam dégjuar shumé
fjalé boshe mbi profilaksing, por gjaté
periudhés time 20 vjegare si pedagog
universiteti nuk kemi folur kurré né in-
teres té profilaksisé. Céshtja e shéndetit
éshté ¢éshtje sémundje, ¢éshtje vértet
shéndetsore éshté ajo gé béj tani. Kam
vizionin qé jetégjatésia e mundshme né
Hungari té jeté té paktén mbi néntédh-
jet vjeg.

Andras, si u njohét?

A.B.: Ka 22 vjet, népérmjet njé
lajmérimi né gazeté. Uné atéhere punoja
si inxhinjer, dhe si né puné ashtu dhe
né personalitet plotésonim miré njéri-
tjetrin.

Cili prej jush vendosi, qé té hynte?
A.B.: Teca ma besoi mua. Ishte
térheqése, qé kétu ésheé né rregull ana



ligjore dhe firma éshté prezent né vend.
ME paré, né firmén tjetér patém shumé
probleme nga ajo, q¢ nuk funksiononte
késhtu. Nuk ndodhi njé heré gé t€ jepnim
njé milion forinta né njé stacion benzine,
g€ pastaj t€ sillnin mallin nga jashte.

Si ishin muajt-vitet e fillimit?

A.B.: Né krahasim me sot ishte mé e
lirshme dhe e thjeshté. Tani jané shumé
né treg, secili té shmanget me até, qé e
njeh aloen dhe nga ky moment duhet
shumé sforcim, qé nga fjala t& béhet
biznes dhe éshté véshtiré té gjesh, cili
cfaré duron. Uné kam mé pak durim pér
kété, késhtu qé¢ mé miré them gé gruan
e kam mjeke, specialiste né kété fushé,
po té l& njé takim me té dhe bisedoni
mé me hollési.

Né ¢'ményré mund té ndihmosh né biznes?
A.B.: Pér shumé vjet rrugét népér

rrethe i kemi béré bashké, né pikat mé
té largéta, sidomos kemi shkuar né
peréndim &€ Hungarisé. Q& nga ajo
kohé drejtoj makinén, nése ka nevojé,
iki pér materiale, ndértoj marrdhénie.
Mund t€ them késhtu, qé profesionalisht
Teca mban né duar biznesin, ndérsa uné
,atmosferén”.

Si po pérparoni?

A.B.: Duke u krahasuar u bémé shpejt
soaring, pastaj vrrulli u ndal pak, u béné
edhe dy manager, pastaj pér njé kohé té
gjaté nuk patém té rinjé. Njé arsye éhté,
qé tek ne biznesi nuk dominon mbi ¢do
gj€, sepse jemi t€ apasionuar pas nipérve
dhe kalojmé shumé kohé me ta. Por
duhet né ¢do ményré t€¢ hedhim njé hap
pérpara nga kjo gjéndje amullie.

Keni strategji té provuar miré.

A.B.: Atchere ishte e miré. N.g.s. sot
do € duam € punojmé me ato metoda,
qé pérdorém kur nisém biznesin, ato
nuk do t€ funksionojé, sikurse metodat
e sotme nuk do t ishin ideale pér até

kohé.

T.S.: Véshtirésia e tregut sot éshté, qé
njerézit jané mbyllur brénda vetes, jané
béré mé pesimisté. Sipas meje mé té
sukseshém do t€ jené né biznes ata, qé

diné té€ afrohen mé shumé tek rinia.
Edhe pér ne kjo éhté pyetja kryesore:
a do té gjejmé rrugé pér tek ata, a do ti
kuptojmé dot.

Teca, para pak kohésh u bére edhe
zyrtarisht mjeke konsulente e firmés.
Cfaré do té thoté kjo?

T.S.: Ky éshi€ telefoni i kuq. Gjaté
orarit té punés mund té telefonojné

dhe té pyesin né lidhje me ¢éshtje
shéndetsore. Sigurisht, edhe deri tani
kam dhéné késhilla, kushdo mund té mé
kérkonte dhe shpeshheré edhe drejtori
rajonal mé ka kérkuar mendim né lidhje
me produktet e reja apo marketingun,
ky besim éshté njé nder pér mua.

Cfaré ju stakon juve?

A.B.: Si t€ gjithé ata g€ merren me
Forever, edhe pér ne udhétimi ésheé

njé eksperiencé sistematike. Né rally-t
amerikan gjithmoné ikim né at€¢ ményrg,
qé mbrrijmé njé javé para se t¢ fillojé

ai, organizojmé njé lloj “pararally”,
shkojmé né vendet mé té thella dhe
sigurisht edhe né ato mé té njohurat.
Grand Canyon, Hawaii, Las Vegas parqe
kombétare, Monument Valley... kur u
klasifikuam pér heré té paré né Ameriké,
né podium thashé, déshira ime éshté,qé
dhjeté here njéra pas tjetrés té jem aty.
Tani ikim pér heré t&é dymbédhjeté.
Mund té them, qé tani Amerikén e njoh
mé miré se Hungariné.

Teca, pér ty cfaré éshté mé e
réndésishme sot?

T.S.: Nipérit dhe fémijét. Uné kam
qéné fémijé i vetém dhe gjithmoné njé
shtépi me oborr ka qéné éndrra ime dhe
brénda saj njé tavoliné buke, gé do t&
mbledhi rreth vetes té gjithé familjen

— tashmé kété e kam. Cdo méngjes me
njé kafe me qumésht né doré shétisim
rreth oborrit, shikojmé, cila lule éhté
hapur, ¢faré duhet ¢ mbjellim. Tani qé
pérfunduam ndértimin, shijojmé até qé
arritém.

Cfaré do té jeté motivimiiri?

T.S.: Nuk do té kem qetési, derisa e
gjithé familja t& mos jeté bashkeé né
Hawai
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e menaxheréve né Szirak. Bashkpunétorét drejtues u
mblodhén né Szirak né njé dité té bukur me diell verbues

N € njé mjedis festiv FLP organizon pér té néntin vit tak\i‘;ﬁh*

qé sé bashku teé kalonin jo vetém njé dité pune por edhe relaksi. |

Takimi i menaxheréve né radhé té paré eshte njé takim profesionistésh, por

mundésité gené té médha edhe pér tu ¢liruar pak nga ngarkesa e perditshme.

Dr Sandor Milesz pérshéndeti menaxherét dhe miqté e huaj. Na nderoi me pjesmar-

. fjen e tij

| zv/presidenti i FLP pér Europén Aidan O’Hare dhe menaxheri diamant Kim Madsen.

| Drejtori i Pergjithshém theksoi se ky takim eshte trainim i elités, dhe eshte njé privilegj i madh
té marrésh pjesé né té ku kusht i pjesmarrijes eshte realizimi i 600 pikéve (né takim morén |

| pjesé si té ftuar edhe menaxheré té rinj.Ata gé jané kualifikuar menaxheré gjaté 12 muajve
té fundit.)
Sé pari dégjuam Madsen-menaxherin diamant nga Danimarka, me njé leksion kuptimploté
dhe ku mund té mésoje shume. Suksesi, u shpreh Kim, eshte ai kur njeriu eshte i sukseshém
dhe rrethohet nga njeréz qé duan té mésojné. Koha fluturon shumé shpejt.Me njerézit e
miré edhe kur kalon disa oré té duken minuta, ndérsa me njerzit negativ edhe kur kalon disa
minuta té duken disa oré’. Mendoni me ké e kaloni kohén, sepse fitimtari né ¢do problem
shikon mundésité, ndérsa i humburi né ¢do mundési kérkon té gjejé problemet’-theksoi ai.
Foreveri ,gézon né boté emrin e markés sé shkelgyer, ku pérmendet bashké me firmat mé te
fugishme dhe mé té njohura. 'Cdo dité né rang botéror né Forever regjistrohen rreth 3 mijé |
veté. Céshtja géndron né até se sa lidhen me ty’-theksoi ai, pastaj zbértheu rolin e internetit
né kéte biznes. Jemi né vitin 201 |, dhe hapi duhet mbajtur me kohén.Ai propozoi gé gjith-
kush duhet té pergatisé fagen e vet té internetit me ndihmén e : www.myflpbiz.com . Ndérsa
Facebook na ofron mundési t& tilla qé kurr nuk kané ekzistuar. Ai tregoi se 5 menaxheréte

fundit i kishte sponsorizuar népermiet internetit. Per Kimin suksesi i vérteté eshte sigurimii '
njé jete té tilléqé gjithmoné e ke déshiruar. Gjithkuijt i kérkoi qé té skicojé ¢faré jete déshiron
té jetoje.




Pas leksionit té Kim Madsen u ¢fagén punoniésit e késhtjellés
té Szirakut, ku morém pjesé né njé drekeé té tillé né tavolinén e
madhe té rrumbullakté sa pas saj na duhej té pinim produktin Lean per
té mos shtuar né peshé.
Anétarét e Klubit té Presidentit, dhe drejtuesit g€ muajin e kaluar kishin plotésuar
100 piké mundén té marrin pjesé né njé dreke té veganté né sallén e madhe té keshtjellés
né shoqgériné edhe té zévendes presidentit té FLP pér Europén Aidan O’Hare , drejtorit
operacional per Europen Péter Lenkey, drejtorit té pergjithshém Dr. Sandor Milesz dhe
diamant menaxherit Kim Madsen. Ishte njé ndjenjé fantastike té kaloje njé oré me mé té
mirét. Natyrisht kétu nuk mund té qéndronim pa pak humor, por ndérkohe u shkémbyen
edhe mendime me vleré pér té ardhmen.
Pas drekeés fjalén e mori Aidan O’Hare i cili theksoi se ngse ndértojmé digka , até duhet ta
ndértojmé si mé té mirén. Né qofté se ndértojmé psh njé uré, nuk éshté njélloj se me ¢faré
ndjenjash e pérfundojmé até. Ngse ndértojmé urén e arté me té tjera mbresa dhe ndjenja
do ta percaktojmé rrugén tong, sikur vetém pérmes njé kalimi hekurudhor. Aidan foli pér
kredon e tij, duke nxitur kédo qé edhe ne té formulojmé kredon toné personale. Paralel
foli per lidhjen midis sponsorizimit dhe xhiros. Ngse ka sponsorizim atéhere edhe xhiroja
do té rritet, ngse nuk ka sponsorizim... ,, né botén e biznesit suksesi varet nga ajo se sa
i forté eshte njeriu. Personaliteti yt né FLP do té percaktojé edhe té ardhmen ténde. Né
gjithé génien ténda nga brenda duhet rrezatuar pozivitet. Rex gjithmoné buzéqesh.” Aidani na
késhillon qé té béhemi té tillé, me té cilét njerzit do té duan té jené gjithmoné bashké.
Veronika Lomjanski — menaxherja e paré diamante e rajonit toné shtroi pyetjen: cili éshté
shkaku i asaj qé je aty ku je konkretisht? Zgjidhjen duhet ta kérkojmé tek vetja, sepse e
ardhmja joné varet nga fokusimi yné.Veronika késhillon té mos kapardisemi me até qé kemi
arritur, por té géndrojmé gjithnjé modesté dhe njerzit do té afrohen mé shumé me ne.
Ajo propozoi gé té mos ,,férkojmé ,, bashkpunétorét e vjetér, por té sponsorizojmé njeréz
té rinj. Ti japim ndértimit té biznesit toné njé dinamiké té shéndetshme. Né qofté se ¢do
muaj regjistrojmé




/yéibutoré té rinj, né fund té vitit do té kemi 48, dhe nga kéta do té dalin supervizoré e me-

naxheré te rinj e sigurisht edhe njé pagesé né rritje. Energjia dhe vrulli i Veronikes bén pér vete

~ gjithkénd.

Seriné e leksioneve e mbylli diamanti mé i ri i rajonit Miklos Berkics . Tregoi me shémbuj historité -

interesante té prezantimit, duke futur né to edhe pjesé humori, sepse gjéra té tilla mbeten né -~

mendjen e njerzve.Tregoi se bota e jashtme qé na rrethon, éshté pasqyrim i botés toné té brénd-
shme. Né qofté se njeriu éshté negativ, atéhere ai njeréz té tillé do té térheq tek vetja, por nqse
njeriu éshté pozitiv dhe me shpirt, atéhere ai té tillé do té térheq tek vetja; ky eshte ligji i jetés.
Késhilloi gé té thérrasim né kété biznes sa mé shumé sipérmarrés.Atij gé i shkon miré sipérmar-
rja ti flasim pér até qé vértet ka kapacitete té lira,ndérsa atyre qé nuk u ecén miré biznesi i tyre
tu themi se kétu kané njé mundési té shkélqyer. Edhe sikur té mos njohim sipérmarrés, njohim |
njeréz qé kané lidhje me sipérmarreésit. Ky eshte zinxhiri i marketingut né rrjet (MLM)!

Miklés pyeti dy nga bashképunétorét e tij drejtues, qé kané marré pjesé né prezantimin e tij
né fillim té punes né FLP, se ¢faré u kujtohej nga ai prezantim. Informacionet apo detajet e asaj
kohe nuk i mbajné mend , por njé gjé po:até qé Miklosit i ndritnin syté dhe frymézimi i tij ishte |
i larte.

Por atéhere nuk kish kostum té bukur apo veturé té shtrenijté. Por besimi né realizimin pa kufi
té mundeésive té Foreverit ndezi energji dhe njé zjarr té tillé sikur edhe atéhere té kish gené me |
kostumin mé té miré dhe me veturén mé té bukur.
Pastaj thirri njé menaxher té ri, té cilin e pyeti, ¢faré mbante mend nga disa muaj mé paré? | riu
po ashtu u pergjigj se po ashtu si ata qé ishin takuar 14 viet mé paré po ai pasion, po ai zjar, po
ai besim e kishte kapur edhe até. Sipas diamant menaxherit kjo ka réndési, vetém kjo ka réndési.
Pastaj theksoi se koha ecén, ajo nuk na pret! ,Merr njé vendim dhe realizo enderrat e tua me
ndihmén e Foreverit!”

Pas leksioneve Attila Pattaki dhe Edda dhané njé koncert té ndezur , duke krijuar njé atmosferé
té tillé qé nuk e kishim paré ndonjé heré. Si per ta mbyllur ditén iu perveshém edhe njé heré
ushgimeve té shijshme qé na prisnin né tavolinén e madhe té rrumbullakté, duke marre késhtu si
dhuraté edhe njé dité tjetér té mrekullueshme.

NEé té ardhmen le té jesh atje me ne edhe Ti , té shikosh madhéshtiné e késaj firme, té ndjesh
energjiné e pakufishme qé rrezatohet nga kéta njeréz té su

kseshém dhe té mésosh nga mé té mirét. Mos harro vetém 600 piké duhen!

Tibor Lapicz dhe Orsolya Lenko Lapiczné
Senior menaxheré
Anétaré té Klubit té Presidentit
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orever lojtar i faktorit vendimtar né treg hyri né vitin e tridhjetekatért né afér 150 vende, dhe nisi vitin e pesémbédhjeté
Fté suksesshém té Forever Living Products Hungari bashké me rajonin e sllavéve té jugut dhe Shqipériné.

Disa mijra njeréz dhe familje ndértojné tashmé biznesin shumégjeneratésh té Forever-it. Produktet e firmés me njé cilési
shumeé te larté dhe plan marketingu mé té fortin né boté pérballuan provat e dhjetévjecaréve, vértetuan qé mund té ndértojné
pér ata njé biznes stabél, g¢ mund té planifikohet dhe qé siguron té ardhura.
| njohur prej kohésh né boté, ndérsa né rajonin toné ky evolucion i ri u njoh né vitet e fundit, solli né publik njé nocion té ri
té ndryshimit té menjéhershém té fatit: Karrieré Forever-i. Karriera bén fjalé pér ata njeréz, g€ pér njé periudhé té gjaté kohe
duan ta lidhin veten e tyre me njé zanat, me njé prirje. Duan té béjné gjera te tilla, té cilat i béjné ata té lumtur, me té cilen
mund té plotésojné, mund té realizojné éndrrat, mund té prodhojné vlera té qéndrueshme, gjaté gjithé jetés mund t’ju a japin
kété edhe té tjeréve, dhe do té déshironin té jetonin me njé puné té ndershme, duke siguruar familjet e tyre.

Kjo vazhdon té jeté aktuale, edhe sot funksionon. Eshté né rrethana komplet té reja, por edhe né lindje ka jetuar njé heré
njé karrieré-imagjinuese “40 vjet né njé zanat”. Cfaré mbeti nga kjo né vendet e rajonit tone? Nostalgjia, déshira, perpjekje té
déshpéruara. Mbetén premtime té zhurmshme, rroga poshtéruese, ményré jetese qé nuk mund té llogaritej, pushime nga puna,
papunési, modele-karriere boshe, té pa planifikueshme.

Karriera né Forever éshté njé njollé boje e re, njé pérfagésues me vlera té sigurta, njé oferté e re né koleksionin e modeleve
té karrierés. Sigurisht qé nuk éshté e vetmja, dhe jo té gjithé do ta zgjedhin até. Kjo éshté “vetém” nj¢ MUNDESI fantastike.
Né krahasim me té tjerat kjo ka vértetuar, pér tridhjet e katér vjet qé funksionon pér TE GJITHE né lindje, né peréndim, né
veri dhe jug. 18-28 vjecaré dhe mijra grupmosha té tjera nisin ¢do dité karrierén e tyre né Forever,
zgjedhin si zanat té tyre parimin “té pasurohesh duke pasuruar té tjerét”.

Lidh edhe ti kontraté me firmén e Rex Maughan-it merr mé né fund né duart e tua drejtimin, mé
né fund té té mbushet kupa me até qé, té hedhin andej-kéndej, té mbajné me fjalé, premtime, qé
gjithmoné té tjerét té thoné, ¢faré éshté e miré pér ty. Nise té€ ardhmen ténde, shfrytézo mundésin, qé
njé firmé botérore prej 3 miliard dollarésh té merr seriozisht, té vleréson dhe té pranon si partner.

Tibor Radoczki
Soaring menaxher
Drejtor rajonal
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DR. ROKONAY ADRIENNE

& DR. BANHEGYI PETER

ELIAS TIBOR

JADRANKA KRALJIC-PAVLETIC

& NENAD PAVLETIC

JOZICA ARBEITER & DR. MIRAN ARBEITER
TOMISLAV BRUMEC & ANDREJA BRUMEC
LAPICZ TIBOR

& LAPICZNE LENKO ORSOLYA
HEINBACH JOZSEF & DR. NIKA ERZSEBET
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ANDREA ZANTEV
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SZABONE DR. SZANTO RENATA
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VARADI EVA

VARGA JOZSEFNE

KASSAI KAZMERNE

DR. NEMETH ENDRE & LUKACSI AGNES
KUTHI SZILARD

TOTH JANOS

JUHASZ CSABA & BEZZEG ENIKO
ZACHAR-SZUCS IZABELLA

& ZACHAR ZSOLT




Pér ty dihet qé je marré shumé me jetén e biznesit, dhe biznesi
yt éshté né listén e firmave té mira, dhe me siguri ke njé jeté pér
tu patur zili. Cili éshté shkaku qé tani po e ndérton karierén né
Forever.?

Kété pyetje ma kané béré shumé por pérgjigja éshté shumé e
thjeshté. Edhe si sipérmarrés tradicional mendoj se njerzit duhet
t€ jené & hapur ndaj gjithshkaje. Vjet né Tetor mé thirri Monika
pér njé weekend né Eger. Atje u njoha me Miklos Berkics dhe
me Jozsef Szabo, dhe e kam pranuar gé u habita nga kaq pika t&
perbashkéta. Nga njéra ané kjo ishte edhe njé sfidé pér mua, né
se do té mund ta béja edhe kété lloj biznesi, por nga ana tjetér
mé térhoqi edhe fitimi por edhe vlerésimi qé té béhet kétu. Si
sipérmarrés tradicional kurdo mund € ndértohen biznese edhe
me disa miliarda, por jo patjetér do té marrésh vlerésimin e duhur,
kjo mé ka munguar né jetén e biznesit tim. Mbasi kétu kam
ardhur edhe pér fitimin, sigurisht nuk dua t€ géndroj né nivelin ¢
menaxherit, por dua € eci drejt diamantit, esht€ e garté kjo nuk
&hte aq e thjeshté € perputhet me punén qé kam patur deri tani.

Ku e ke véné theksin tani né jetén ténde?
Pas kualifikimit theksin e kam patur tek biznesi im
tradicional, por nga fundi i muajit Maj do t€ doja g¢é me forca

RICHARD KUN

Richard Kun pronar i disa firmave, si profil kryesor té
sipérmarrjes té tijka paturimportin eluleve. 36 vjecaringa
Debreceni, qé tani jeton né Budapest né shkurt té kétij viti
arritinivelinemenaxherit.SponsoritijéshtéMonikaMolnar

PA ENDERRA NUK
MUND TE JESH
E | SUKSESHEM

té reja ta prezantoj veten né Forever. Shpresoj qé pér disa muaj
do t€ arrij njé nivel € ri.

Cilat jané ato cilési qé vlejné njélloj si né sipermarrjen
tradicionale dhe kétu né FLP, dhe qé mund ti shfrytézosh

edhe kétu? Kémbngulja, objektivat, éndérrat. Kéto jané mé &
réndésishmet, pa kéto nuk mund t€ kesh sukses. Pikérisht kjo ishte
ajo g€ mé érhogqi tek njerzit q¢ njoha kétu. Dhe duhet té permend
edhe dashuriné per tjetrin. Né bisedat e mia gjithmoné e theksoj

se dashuria eshté baza e ¢do dije dhe krijese. Két€ nuk e them si
besimtar por pa dashuri nuk mund € jetojmé né kéé boté. Ka
réndési qé gjérat negative ti pérjashtojmé nga jeta joné, dhe € jemi
né gjendje & hedhim hapa té métejshme. Kétu né FLP njeriu gjen
njé sistem t€ gatshém nuk duhet & mendosh ndryshe se nga viné
paraté, kété sistem tashmé e ka ngritur né ményré té persosur Rex
Maughan. Né biznesin tradicional e gjithé kjo &hté shumé mé e

véshtirg, atje duhet té kujdesesh pér gjithshka.

Cilat jané argumentat, me té cilat e ke siguruar veten, se po
duhet gé té ndértosh rrjetin MLM?

Ajo gé duhet dhe gé ja vlen éshté e drejta e shpérblimit si

e drejté autori. Njé sipérmarrés i madh pér kété duhet &
pérfshihet né kété rreth qé t¢ mund t€ fitojé liriné, qé nuk do &
mund ta arrinte. Shémbull i késaj jané ushétimet e organizuara
nga FLP. Né biznesin tradicional kété kohé nuk mund ta gjesh,
por edhe sikur ta gjesh, atéhere, ashtu sikurse mé ka ndodhur
edhe mua, do té telefonojné gjaté gjithé kohés sé pushimit, do
t€ mbetesh i lidhur pas laptopit dhe nuk do arrish t& bésh njé
pushim té qeté. Ndérsa kétu ngre njé rrjet ¢ tillé normal, dhe
kétu bén njé jeté mé té lehté dhe mé € qeté.



Besoj se ecén me plane, planizove rrugén e menaxherit dhe
até pas saj.

Po, ashtu eshte. N& pergjithési uné pércaktoj objektivat finale, qé
dua t€ arrij. Nivelin e menaxherit e planifikova me vetédije, ndérsa
kété vit dua té béj njé surprizé, objektivi im &hté arritja e nivelit t&
zafir menaxherit, do € doja t€ realizoja 1500 piké por edhe & jem
njé nga fituesit e shpérblimit Profit Share.Né planet e mija krahas
bashkéshortes mé ndihmon edhe mentori im Terezia Herman

Cilat jané metodat e tua, si punon?

Kété nuk éshté aq lehté ta jap, sepse jetoj né strukturén time personale.
Sjell me vete edhe mentalitetin e sipermarrésit tradicional dhe né
biznesin e FLP shfrytézoj sistemin e mardhénieve & mija shumé té
mira. Shémbulli i karierés time MLM , kryesisht pér kété do ti térheqé
shumé sipérmarrés qé mé njohin. Ky biznes mund té té japé vértet
siguri, mbasi né kohén e sotme nuk &hté lehté jeta e sipérmarrésve

, até e réndojné shumé taksa, njé firmé mund ta mbash me shumé
stres dhe tension nervor. Bashkshortja mé ndihmon shumé né punén
e perditshme, ajo organizon prezantimet, pa até nuk do t¢é mund ta
ndértoja rrjetin. Eshté njé mbéshtetje e vérteté pér mua, jam shumé

i lumtur ¢ e kam prané. Ndérsa uné zhvilloj miré marketingun.
Paralel me sipermarrjen time tradicionale, organizoj punét me FLE, me
shumicén takohem tek pér tek, megjithse kjo kérkon shumé kohé, uné
¢ konsideroj njé nga metodat e bindjes mé € efekeshme. Né takimin
né grup njé apo dy pjesmarrés me botkuptim negativ, mund @ ta futin
takimin né njé drejtim t€ keq. Prandaj éshté mé miré € bisedosh tek
pér tek. Eshté mé familjare, kur kandidati i mundshém té tregon pér
problemet e tij, pér té cilat uné di si té reagoj.

Mardhéniet tuaja si ¢ift né ¢ drejtim ndikon né punéne
perbashkét?

NE jeté njé nga gjérac mé € réndésishme &éhté ekuilibri. Ka ekuilibér
biznesi, por ka edhe ekuilibér té jetés private. Tek kush mund ¢
mbéshtetet njeriu pervegse tek bashkéshortja apo basdhkéshorti?
Mbéshtetja e bashkéshortit éhté e domosdoshme dhe pér fat tek ne
kjo funksionon. Problemet pergjithésisht lindin atéhere kur lékundet
ekuilibri i biznesit dhe kjo mund t ndikojé edhe né jetén private.
Prandaj ka réndési gé jetén private ta vendosim né baza shumé t&
géndrueshme. Pér shembull nuk lejohet qé t€ diskutojmé pér paraté,
paraja vjen e ikén, rrjedh, ngse humbasim para pér dicka, ajo nuk
ka ndodhur kot, dicka kemi béré keq. Por né kuptimin e ligjit t&
gravitetit po késhtu edhe mund ti rifitojmé prapé.

Cfaré mesazhi u jep atyre qé tani njihen me FLP, té cilét pér heré
té paré marrin né doré revistén e Foreverit?

Kémbéngulje, vetém me forcé ecet pérpara dhe mos u besoni
atyre qé kérkojné tu shmangin nga rruga e drejté. Dégjoni zérin e
bréndshém dhe sipas tij ecni perpara, kjo éshté mé e réndésishmja!
,INE qofté se beson né dicka, mos ja lejo vetes q¢ momentet e
veganta té té largojné prej saj!”




. ARRITEN N ERIT

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavletié
(sponsor: Tihomir Stilin dhe Maja Stilin)

,,Pér gjithkénd qé éshté i prirur pér té puanuar vazhdimisht mé vete dhe pér vete,
Forever Living Products i jep njé kénagsi té€ pakufishme. Jemi krenar, qé u bémé pjesé e saj.
Vlerat mé té larta i pasqyron kjo fotografi.”

Mileti¢ Prvoslava
(sponsor: Leposava Djuric)

“Nisuni né rrugén e shéndetit dhe té fitimit
té miré, béhuni pjesé e skuadrés soné, jetoni
éndérrat tuaja, shijojeni jetén!”

Selma Belac & Dario Belac
(sponsor: Jadranka Kraljic-
Pavleti¢ ¢ Nenad Pavletic)
“Punét e deri tanishme nuk i kam
zgjedhur veté, por mi kané dhéné.
Prandaj i faleminderit sponsorve té
mi, Jadrankés dhe Nenadit g mé
njohén me mundésité e FLP, mé
dhané kurajo dhe besuan tek uné.
Faleminderit edhe familjes time qé
pranoi gé uné té zgjedh dhe qé té
ndértoj jetén time deri né fund- sé
bashku me bashkshortin tim.”

Kdzmérné Kassai

(sponsor: Tibor Elids)

Njeriu vjen njé dité e befasohet, g€ asgjé nuk ka
réndési pérveg shéndetit dhe asaj qé té duash. Né FLP
mu rikthye energjia rinore , dhe gjeta shumé miq té
rinj g¢ mé duan. Ndérkohé hodha bazat edhe... té
ardhmes té nipérve té mi, e ¢faré do déshiroja tjetér?!
ME né fund jam njeri i lumtur dhe e liré.A e paté se
edhe kaq e moshuar munda ta béj kété puné!”

FOREVER 2011/06
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Vecka Velkovska
(sponsor: Prvoslava Miletic)

,,Njé nga objektivat e mi ishte t€ béhesha
menaxher.Ai qé ka objektiva, nuk ka gjé qé ta
pengojé né rrugén e tij.”

Marija Kegl & Alojz Kegl
(sponsor: Jozica Arbeiter
¢ Dr. Miran Arbeiter)

“Produkte té klasit té paré, sponsor
té mrekullueshém, njé skuadér e
miré dhe pak kémbéngulje té cojné
né realizimin e géllimeve.”

Jozsef Mazas
(sponsor: Szabdné Dr. Szdntd

Rendta & Szabd Jézsef)

“Pér 8 javé u béra drejtues.
Shumé duhet punuar pér ta
arritur, por ky eshté vetém
fillimi pér tek diamanti.”

Dr. Judit Végh
(sponsor: Dr. Adrienne Rokonay
& Dr. Péter Binhegyi )

"NEé fund té fundit nuk duhet
llogaritur sa vjeg je , por sa jeté
ke patur né vitet e tua”
(Abraham Lincoln)

Uné mendoj se mund t€ jem

e kénaqur”

KUALIFIKIMET E MUAJIT 2011. 04.



NIVELIN E ASSISTANT _
MANAGER-IT E ARRITEN

Gorazd Babi¢

& Karina Brumec

Katica Soldo

Kresz Zoltan

Lelkes Andris

Alen Lipovac & Dolores Lipovac
Majoros Tibor

Mayer Krisztian

Rados §u§anj & Irena Suéanj

) NIVELIN E SUPERVISOR-IT
Y/ EARRITEN

Bakos Zsuzsanna

Barkéezi Istvdn

Barta Vince & Barta Vincéné
Bartus Gyula & Bartus Gyuldné
Bérsony Lészlé & Bdrsony Lészloné
Sanja Begovi¢

"f-‘
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NIVELI 1

Jozica Arbeiter & dr. Miran Arbeiter
Bénhidy Andrds

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Marija Buru$ & Bosko Burus

Dr. Désa Nikolett

Goran Dragojevi¢ & Irena Dragojevié
Elids Tibor

Farkas Gdborné & Farkas Gdbor

Fittler Didna

Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gergely Zsofia & dr. Reindl Lészl6
Haim Jézsefné & Haim Jézsef

Hajesik Tiinde & Ling Andrds
Heinbach Jézsef & dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Illyés Hlona

Kdsa Istvdn & Kdsa Istvanné

Kemenczei Vince & Tamisi Krisztina
Dr. Kiss Ferenc & dr. Nagy Ida
Kis-Jakab Arpad & Kis-Jakabné Téth Ibolya
Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Lapicz Tibor & Lapiczné Lenk$ Orsolya
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly

Lukdcs Ldszlé Gyorgy

Major Istvin & Majorné Kovics Beatrix
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Nada Begovi¢ & Stevan Begovi¢

Adnan Djelmo & Vesna Djelmo

Silvia Monika Janovi¢ Djoki¢ & Dejan Djoki¢
Dombai Szandra

Dir. Kirdly Ttinde & Nagy Kéroly
Esztergélyos Kéroly & Esztergdlyos Szilvia
Farkasné Haldsz Livia

Filipov-Vass Agnes & Filipov Gabor
Fogta Jézsef

Gél Mitydsné & Gl Matyis

Vera Gavrilovi¢ & Miloje Gavrilovi¢
Hadnagy Levente

Hajda Csaba & Hajduné Papp Edina
Hajnal Ildiké6

Hajnal Tibor

Hermann Attila Roland & Suri Melinda
Ivana Ivanovié

Branislava Ivanovi¢

Jenei Sdndor

Zoran Jevti¢ & Jasmina Jevtié

Jovanovic Marina

Kassay Ildiké

Mayer Péter

Mohi4csi Viktéria

Molnir Judit

Molndrné Kalcsu Kléra

Nagy Addm & Nagyné Belényi Brigitta
Nagy Gabriella & Mdrkus Jézsef
Marija Naki¢ & Dusan Naki¢
Orosh4zi Didna

Orosz Ilona & dr. Génczi Zsolt

Papp Imre & Péterbencze Anikd

Papp Tibor & Papp Tiborné

Dr. Pavkovics Mdria

Radics Tamés & Poreisz Eva

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & dr. Binhegyi Péter
Rusdk Jézsef & Rusik Rozdlia

Rusik Patricia

Sebdk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seres Endre

& dr. Seresné dr. Pirkhoffer Katalin
Tihomir Stilin & Maja Stilin

Sulyok Liszlé & Sulyokné Kékény Tiinde
Dr. Surédnyi Katalin & Gazdig Sandor
Sz8118si Cecilia

Tandcs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Tasnddy Bedta & Vords Zoltdn
Térmegi Ldszloné & Térmegi Ldszl6

Kiss Dorottya

Kissné Ruzsics Erzsébet & Kiss Péter
Kissné Vass Gabriella & Kiss Zoltin
Konta Branka

Koszora Zita

Mirsada Krasni¢i & Afrim Krasnidi
Laczké Akos & Laczkéné Graf Erika
Rosa Lazarevié

Marofka Agoston Pal

Adriana Mazikova & Tomas Mazik
Pethd Orsolya

Slavka Pleskonji¢

Mirjana Radojevic & Slobodan Radojevic
Stasa Skrbis

Katja Smrekar

Szenes Mihdly

Szlics Timea

Branka Tomasevi¢ & Borislav Tomasevi¢
Danijela Urosevi¢ & Nikola Urosevi¢
Viradi Gyérgy

Varga Zsolt Ferencné

Zoran Vréi¢ & Marina Baburié Vréié

&
FITUESIfE PROGRAMIT MOTIVUES TE BLERJES SE MAKINES

Visnovszky Ramdna

& Bognir Gdbor
NIVELI 2

Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢
Révész Tiinde & Kovdcs Laszlo

Siklésné dr. Révész Edit

& Siklés Zoltan

Szépné Keszi Eva & Szép Mihaly

Varga Géza & Vargdné dr. Juronics Ilona

NIVELI 3

Berkics Miklés

Bruckner Andris & dr. Samu Terézia
Budai Tamds & Budai-Schwarcz Fva
Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Halmi Istvin & Halminé Mikola Rita
Juhdsz Csaba & Bezzeg Eniké

Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita
Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Szabé Jbzsef & Szabé Jézsefné

Téth Sdndor & Vanya Edina

Utasi Istvan & Utasi Anita

Vigési Aranka & Kovdcs Andrds
Varga Rébert
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Kombinimi i ngjyrave bazohet né até duke patur

parasysh qé ngjyrat qé€ karakterizojné stinét e vitit
pasojné njera tjetrén: né pranveré (tipi i ngrohte€)
dielli shkélgen magjepsés me njyra té€ ngrohta né
ngjyré ari; né€ veré (tipi i ftoht€) pércaktuese jané
ngjyra blu e qiellit dhe ngjyra blu e kaltér e detit;
né vjeshté (ngroht€) ngjyra e mijra gjetheve qé€ bien,
ndérsa né dimér (ftoht€) bardhésia e déborés. Tonet
e kétyre ngjyrave merren pér bazé né€ grupimin e
njerzve sipas kombinimit té ngjyrave pér flokun,
pér gerpikét, pér vetullat, ngjyrén e syve dhe tonin
e fytyrés. Ngse njohim ngyrat tona, shumé mé

lehté mund té zgjedhim rrobat dhe grimin qé na
pérshtatet!



TIPI IVJESHTES SC

Ngjyrat e vérteta pér graté e "tipit té vjeshtés" jané ngjyrat e tokés ——
dhe nuancat e arit. Ngjyra e fytyrés pér tipin e vjeshtés ka pér bazé F |
ngjyrén e arté, té ngrohté dhe té ndricuar. Ngjyra e lékurés mund ) == |

té jeté e hapur ose ngjyré kocké elefanti né rozé, apo ar né bezhé 1! -
deri né ngjyrén e bronxit. Shpesh éshté me quka. Graté e vjeshtés |13 golden sun |14 mocha ['15 raisin
pavarésisht nga ngjyrat bazé té ngrohta, shpesh jané té zbehta.

Nxihen me véshtirési, digjen lehté. Né té shumtén e rasteve flokét

i kané té kuge ose té paktén me ndricim té kuqérremt. Mes tyre
gjenden té gjitha nuancat qé nga géshtenjé né kafe deri te ngjyra e
bakrit dhe nga bjonde e kugérremté shkon deri ngjyré karoté, por
atje né koleksion gjéndet edhe bjondja e arté e errét si dhe kafja e
errét. Né harmoni me ngjyrén e flokéve né shumicén e rasteve edhe

156 nature 159 berry rosewood

ngjyra e syve éshté ngjyré e ngrohté. Mund té jeté kafe e arté, kafe
e errét, lajthi ose ngjyré gelibar.

NGJYRAT
Tipit origjinal té vjeshtés i shkojné shumé ngjyrat bazé origjinale
té natyrés. M.q.s. gerpikét, vetullat, buzét dhe fytyra kané shumé

133 ginger 150 pot of gold 140 fudge brownie 143 birch

pérshtatshém. Ngjyrat e vjeshtés jané intensive, té ngrohta, me hije,
me tone bazé ngjyrén e arté-té ngjashme me natyrén e vjeshtés,
ngjyrén e pyllit, té tokés. Duhen anashkaluar ngjyrat e zezé, e
bardhé, rozé, deti, gri dhe tonet e ftohta e té ndezura.Tipi i vjeshtés
éshté tip elegant sportiv karakterizohet nga copa njé ngjyréshe
natyrale apo me mostra: p.sh. [éndé e paré méndafsh, lin, fije leshi,
¢do lloj gimesh dhe lékura té egra. Si zbukurim pothuaj mund té
pérdoren té gjitha. Prerja né pérgjithési éshté e gjéré, me pak rrudha,
duke pérdorur késhtu vetité origjinale té veté copés.

VESHJA 173 mahogany 175 cocoa 181 golden shimmer

Képucét jané té sheshta ose me taka me lartési mesatare, ngiyré = =, = SEMC] S SOMNYA P GLC
kafe, ulliri, ndryshk né kafe ose ngjyré kocké elefanti. Pér cantat - 2 = : i B
jané karakteristike format ekzotike, léndé té para natyrore ose

v
L

176

burnished brown _
zbukurime té shumta - lin ose lékuré e egér e kombinuar me dru. 78 .
Corapet jané té arta né kafe, bezhé e hapur ose e errét, kanell§, _ jazz 192 sunglow
ngjyré ulliri.Bizhuté mé té bukura jané me aré, si dhe ato gé jané
me Iéndé té paré té verdhé dhe ngjyré té kuqérremté bakri, por né

ményré té vecanté duken bukur edhe bizhuté e stilit afrikan véthét,
varéset me dru-lékuré dhe kocké elefanti.

GRIMI

N.g.s tipi i vjeshtés disponon Iékuré me ngjyré té hapur, bezhén,
ndérsa me ngjyré mé té errét bronxin, mund té pérdoré fondatiné
né kafe. Skuqés té fytytrés rekomandohen ngjyrat koral, pistrang,
kanellg, terakoté ose e kuge e ngrohté, por né asnjé ményré ngjyra
rozé. | kugi i buzéve nuk duhet té jeté i hapur, tipit té vjeshtés do

ti shkonte mé miré me shkélgim varak i arté. Pér kapakét e syve
do ti shkonin té gjitha nuancat e ngrohta té ngjyrés sé tokés, por

té lyhen me shtresé té holl, ngjyrat e akullta jané t€ ndaluara.Té
anashkalohen lapsat e zinj, dhe manikyri mundésisht té ngjasojé me
té kugin e buzéve. Ngjyrat qé rekomandohen pér flokét jané bakér
i kugérremté, mogano, e kuge né bjonde, bjonde né ar, géshtenjé né

kafe dhe kafe e errét e ngrohté. Nuk rekomandohet lyerja me fije.
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Eshté i afté, ai ge do

E pér ¢faré ?

Pér ¢do gjé, qé éndérron pér veten e tij. Pér ¢do gjé, qé déshiron té
arijé. Té rrish atje mes atyre rrethanave, pér t'u kénaqur me pak,
gjithnjé e mé pak. Apo t’a shkundim veten; té€ dalim nga gropa,
edhe nése e dimé qé aty do té na bien té gjithé thonjté. Me lyp,
me pérballu shuplakat, poshtérimin. Me fal pérkrahjen, té kérkosh
ndihmé, té jetosh suksesin. Té jesh NJERI, edhe nése sipér, do té
ecésh népér re!

Té 1500 vetat ishin pjesé e njé eksperience té veganté, té cilét
té gjithé fundjavén e paré té maijit e kaluan né hotelin Jakab, né
»bérgatitien pér fluturim té shqiponjave” té Miklés Berkics, nga
ku shumé drejtues té€ médhenj morrén krahé, ku né ¢do dy muaj
mund té mésojmé zanat, komunikim, njerzillék, marrim motivim,
mirénjohje, dashuri dhe ku pjesémarrja si lektor dhe dégjues éshté
njé respekt i njéllojté.

,Eshté i afté, ai qé do!” titulli i leksionit té paré té menaxherit té
ri safir-diamant Nana Kouldiati, u shndrrua né parrullé né fund té
dy ditéve. Zonja franceze me kapele, me I€kuré ngjyré cokollaté e
cila me elegancén e saj personale krijoi modé, na mahniti me zérin
e saj, me fjalét dhe me xhestet e saj. Béri pyetje, dha pérgjigje té
sakta, nxorri né pah fakte qé ekzistojné prej kohésh, luftoi frikén.
Ajo qé sot jeton né Francé, ka lindur né Nigeri, u rrit né Burkina
Faso néné e gjashté fémijve, e cila morri diplomén pér sociologji
dhe psikologji né Sorboné, ndau me ne ¢aste té shénuara té jetés,
té luftés; vazhdimésin gjaté té cilés krijoi edhe njé pérvojé té vetén,
qé ai qé do, éshté i afté. Nése éshté e nevojshme i thuhet jo
edhe tradités qgindra vjecare té popullit ténd, pérséri dhe pérséri
té ngrihesh né kémbé, ta rifillosh nga e para sa heré qé té
duhet, deri sa té arrish qéllimin.Té flasésh ¢do dité me peséqind
persona, brénda pesé javéve té ndértosh biznesin e menaxherit,
pas njé viti té soaring-Ut, pérséri me mbushjen e njé viti té arrish
nivelin e safirit, pastaj ta fillosh té gjithén nga e para, sepse nga
9 menaxherét né front 8 rané...... Dhe ndérkohé vazhdimisht té
ndryshosh, té zhvillohesh.

Shumé nga ne i morrén kartvizitén. Pret sa mé shpejt, si shenjé té
asaj, qé realizuam, até qé i premtuam asaj: qé té arrijmé qéllimin
toné mé té aférm. Sepse né jeté ¢do gjé fillon me njé vendim !
Kéto dy dité ishin njé eksperiencé e nderuar,ngacmuese, trullosése.
Forca e déshirés, vendosméria, dashuria, besimi, déshmija e pérvojés
éshté : n.q.s. déshiroj, edhe uné jam i afté qé ta realizoj até!

Annamaria Kiirtos
supervisor
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NIVELI 1

Pejin & Milica Bulovi¢
Andriska Jézsef

Kun Richird

Bakos Zsuzsanna

Dr. Végh Judit

Vecka Velkovska

Vanja Jankovi¢ & Dragan Jankovi¢

Javorszki Rébert & Bata Krisztina

Varga Sindor

Filipov-Vass Agnes & Filipov Gébor

Farkasné Haldsz Livia

Dr. Szénai Ldszlé & dr. Szénainé Kovdcs Gabriella
Szlics Timea

Acs Eméke & dr. Fekete-Szabé Tamds

Nagy Gybrgy & Pezenhoffer Agnes

Dr. Sahinné Kdsa Erzsébet & dr. Sahin Fawaz
Hermann Attila Roland & Suri Melinda
Ujviri Eszter & Koutlianis George

Mirsada Krasnié¢i & Afrim Krasnic¢i

Mieé Judit

Mata Anna Agnes

| Gorazd Babié¢ & Karina Brumec

Nenad Cveji¢

Gél Mitydsné & Gal Mdtyds

Koszora Zita

Nagyné Frank Noémi

Hadnagy Levente

Kiss Dorottya

Stasa Skrbis

Bartus Gyula & Bartus Gyuldné

Barkéczi Istvan

Viradi Gyorgy

Danijela Urosevi¢ & Nikola Urosevi¢

Silvia Monika Janovi¢ Djoki¢ & Dejan Djoki¢

Branka Tomas
Vera Gavrilovi¢ & Miloje (
Marina Jovanovié¢
Nada Begovi¢ & Stevan Bego
Majoros Tibor
Adriana Mazikova & Tomas Mazik

NIVELI 2

Berkics Miklds
Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢

Szdnté Erika & Gyurjdn LiszIl6

Rados Susanj & Irena Susanj

Fischhof Zsuzsanna

Lara Vlahovi¢

Szildgyi Laszléné & Szildgyi Ldszl6

Kovécsné Lérincz Agnes & Kovics Istvan

Selma Belac & Dario Belac

Tanja Trglec & Jozef Trglec

Marija Kegl & Alojz Kegl

Alen Lipovac & Dolores Lipovac

Vidé Irén

Nyerki Norbert

Betléri Petra & Betléri Zoltdn

Tiszai Zoltdn & Tiszai Zoltdnné

Molndr Andrés

Nagy Zsuzsanna I
Mizds Jézsef

Maja Dragovi¢ Brkljac & Igor Brkljac

Katica Soldo

Bukovics Alexandra

Szilvési Jézsef

Vécsei Magdolna

Tanja Karovi¢

Barta Béla

Berta Erika

Hegediis Lészlé

Mgr. Edita Kordaova & Korda Jan

Bartuczné dr. Barna Erzsébet & Bartucz Istvan - e
Leskovar Peter & Kebert Natasa ==




NJOFTIME

NE faqen e internetit www.foreverliving.com
distributorét tané duke klikuar mbi “HYRJA E
DISTRIBUTOREVE” (emrin dhe fjalékalimin e
nevojshém pér hyrje e gjejné né fagen e fundit &
llogarisé sé bonusave mujor) ndér té tjera mund t&
sigurojné informacionet me vleré € méposhtme:

- rezultatin e pikéve ditore

- dyqanin toné né internet

- llogariné e bonusave mujor

NE fagen e internetit gjenden edhe informacione
dhe materiale t€ tjera marketingu, si pérshembull:
- revista joné mujore

- informacionet e FBA-s

- kalendari i aktiviteteve

- informacione rreth programeve motivuese

- formularé t€ shkarkueshém

- materiale mésimi, katalogé

- Politika Ndérkombétare e Biznesit toné

Kanali yné i internetetit YouTube gjendet né adresén
http:/ f'www.youtube.com/user/AloePod.

SHITJE, REKLAME

Shitja e produkteve tona dhe materialeve t&
marketingut éshté e ndaluar si né rrugg né tregétie
t€ zakonshme, ashtu edhe né rrugé elektronike! Ju
lutemi studioni pikat pérkatése 14.2.5 dhe 14.9.1 &
Politikés Ndérkombétare té Biznesit. Po kétu mund
€ informoheni edhe rreth rregullave né lidhje me
pérgatitien e fages personale té internetit (14.9.2.)
dhe reklamés (14.14.) sé veprimtarisé suaj.

Dér t¢ marré TE DHENAT RRETH QARKULLIMIT
ju sigurojmé mundésité e méposhtme:

- né internet — né pjesé e distributorit & faqes s&
internetit www.foreverliving.com

- me ndihmén e softerit Forever Telefon

- nga personeli yné i shérbimit, té cilét né Hungari
mund t& merren né telefon numrat +36-1-269-5370
dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e fera té
rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Korrigjimi i KONTRATAVE TE DISTRIBUTORIT
(regjistrimi i distributorit, regjistrimi me autorizim
i distributorit, si dhe modifikimi, plotésimi dhe
anullimi i tyre) nuk lejohet. Ju lutemi nése béni
ndonjé gabim gjaté plotésimit & tyre, mos e
korrigjoni até né asnjé ményré, por plotésoni njé
formular té ri. Kontrata duhet t& nénshkrohet
personalisht nga pala qé lidh kontraté (distributori).
Nuk pranojmé kontrata t€ korrigjuara ose té
nénshkruara nga persona té geré.
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KALENDARI | AKTIVITETEVE
Success Day: 18. 06.,2011. 23. 07. 2011., 17.
09.2011.,12. 11. 2011.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund té blihen personalisht né
pérfagésité tona, por edhe mund té porositen:

- Né telefon né numrat celular 36-70-436-4290
dhe +36-70-436-4291 ose né numrat e linjés +36-
1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjaé ditéve
€ punés né orarin 8-20, si dhe falas né numrin e
gjerlbér +36-80-204-983 gjaté ditéve té punés né
orarin 12-16.

- Né dyqanin toné né internet i cili mund
arrihet nga fagja e internetit www.foreverliving.
com, ose né ményré t€ drejtpérdre;jté né adresén
www.flpshop.hu.

Produktet e porositura né telefon ose né internet
ua transportojmé né shtépi brenda 2 ditéve — duke
léné takim paraprakisht. Né rastin e blerjes me
vleré mbi 1 cc shpenzimet e transportit paguhen
nga kompania.

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim
né treg me rekomandimin e Shoqatés sé¢ Mjekéve
Popullor t&¢ Hungarisé.

Numrat telefonik té specialistéve tané mjek:
Dr. Kassai Gabriella +36-70/414-2335

Dr. Kozma Brigitta +36-70/424-6699

Dr. Mez8si Lszl + 36-70/779-1943

Dr. Németh Endre +36-70/389-1746

Dr. Terézia Samu 70/627 5678

Dr Edit Révesz Siklésné - Kryetare e Komitetit t&
Mjekéve Specialisté

Numri telefonik i specialistit toné

mijek té pavarur:

Dr. Bakanek Gyérgy +36-70/414-2913
Produktet e Forever Living Products i nxjerrim né
treg me rekomandimin e Shoqatés sé Mjekeésisé
Popullore t& Hungarisé.

PERFAQESITE TONA

Forever Living Products

* Qendra Mésimore:

1067 Budapest, Szondi utca 34.

tel.: +36-1/332-5956, +36-70-436-4285
Ndryshon orari i hapjes sé magazinés sé rrugés
Szondi: H-P: 10:00-21:00

Drejtoria Qendrore e Budapestit:

1183 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.

NJOFTIMET E PERFAQESIVE
TE HUNGARISE

%

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu

Tel.: +36-1 269 5370, +36-70-436-4288, 4289
Drejtor gjeneral: Dr. Milesz Sdndor

mobil: +36 70 316 0002

Vida Ménika me kodin159,

mobil: + 36-70-436-4278

Drejtor i financés: Rokdsné Véber Gabriella
Tel.: + 36-1-291-8995/171-es mellék

mobil: + 36 70 4364220

Drejtor kontrolingu: Suplicz Zsolt

Tel.: + 36-1-291-8995/181

mobil: + 36 70 463 4194

Drejtor i Informatikés,

Llogarisé¢ dhe Céshtjeve

Drejtoreshé e shitjeve dhe e zhvillimit té shitjeve:
Erzsébet Ladak Tel: +36-1-269-5370/ ext.160 dhe
Cel: +36-70-436-4230

Drejtoreshé e marketingut dhe e
komunikimit:Bernadett Huszti: Ext: 194, Cel:
+36-70-436-4212

Drejtoria Qéndrore: : Tel.: +36-1-269-5370, fax: +
36-1-297-1996

Magdolna Darvas:

Ext: 159, Cel: +36 70 436 4197

Zsuzsanna Gero:

Ext: 158, Cel: +36-70-436-4272

Petréczy Zsuzsanna me kodin 106,

mobil: + 36-70-436-4276

* Drejtoria Rajonale e Debrecenit:

4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

tel.: +36-52/349-657, +36-70-436-4286
Drejtori i rajonit: Pésa Kdlmdn.

* Drejtoria Rajonale e Szegedit:

6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.

tel.: +36-62/425-505, +36-20/251-1712
Drejtori i rajonit: Rad6czki Tibor

* Drejtoria Rajonale e Szekesfehervarit:

8000 Székesfehérvar, Séstéi 1t 3.

tel.: +36-22-333-167, +36-20/467-8603
Direjtori i rajonit: Kiss Tibor

Forever Resorts

Hoteli Késhgjella e Szirakit

3044 Szirak, Petéfi u. 26.

tel: +36-32-485-300

fax: +36-32-485-285.

Drejtoresha e hotelit: Kirdly Katalin
Faqgja e internetit:

www.kastelyszirak.hu




BA NJOFTIMET E ZYRAVE JUGLINDORE

SERBIA

Zyra e Beogradit: 11010 Beograd, Kumodraska 162,

tel.: +381 11 3970 127. Orari i hapjes: té hénén, té martén dhe
té enjten 12.00-19.30, t& mérkurén dhe € premten 9.00-16.30,
té shtunén e fundit t& muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén
9.00-13.00.

Beograd, Success Day: 25.6.2011., 24.9.2011., 26.11.2011

Zyra e Nishit: 18000 Nis, U¢itelj Tasina 13/1.,

tel.: +381 18 514 130, +381 18 514 131.

Orari i hapjes: t€ hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e gera t€ punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit t&
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00.

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic.

Numrat i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevié:

+381 23 543 318

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe t€ premten né orén
14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim.

MALLIZI

yra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20.
tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.
Orari i punés: t&€ hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té
punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éshté dité
pune. Orari i punés: 9:00 — 14:00.
Drejtori i rajonit: Aleksandar Dakié¢
Numri i telefonit i specialistes mjek:
Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127

P
) suovena

Zyra e Ljubljanés: 1236 Tizin-Ljubljana, Borovec 3.,

tel.: +386 1 562 3640.

porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631,

tel: +386 1 563 7501

Hapur: Héné 12.00-20.00

Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

Adresa e magazinés sé Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska
14.. tel.: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 12 71,

e-mail: forever.living@siol.net.

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Trainim:Leksione té lira, ¢do té mérkuré ora 19.00, né Drad
Center, Maribor, Pohorska 57.

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 19.11.2011

g KROACIA

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakos¢anska 16.
tel: +385 1 3909 770; Fax: +385 1 3909 771
Zagreb, Trakoscanska 16., Té Héné dhe t€¢ Mérkurén ora 18-19
Zyra e Rijekés: 51000 Rijeka Strossmayerova 3/A.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00;
té martén, t¢ mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
tel: +385 51 372 361, +mobil: +385-91/455-1905
Drejtori i rajonit: Dr. Laszlo Molnar

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Ljuba Rauski Naglic, mobil: 091 51 76 510

NE ditét teke né orarin 16.00—20.00.

Opatija, Success Day: 15.10.2011

Trainime:

Rijeka, Strossmayerova 3 a.,

Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535.
Drejtori rajonal: Attila Borbdth,

Drejtori i zyrés: Xhelo Kicaj, tel/fax: + 355 694066811,
e-mail:Flpalbania@abcom.al

Kontaktim ne diten e punes: 9-13, 16-20, te dielen 9-13
Tirana, Success Day: 20.11.2011.

@ BOSNIA-HERCEGOVINA

Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovi¢a 3.,
tel: +387 55 211-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.
Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.
Orari i hapjes: t€ hénén, & enjten, & premten: 09.00-16.30, té
martén, té mérkurén: 12.00-20.00. N& ¢do té shtuné té fundit té
muajit (dité pune) organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e
FLP-s.

Drejtoresha e zyrés: Enra HadZovi¢
Bijeljina, Success Day: 10.12.2011

6 KOSOVA

Pristiné Rr. Uck br. 94.
tel.: +381 38 240 781, +377 44 50 3911
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e lopés mé 1957. M& voné u percaktua se kjo [éndé
gjéndet vazhdimisht né organizmat e gjalla. Q10 (e
cila né kiminé farmaceutike quhet ubidecarenon) mund
té gjéndet vetém tek sisorét. Tek njeriu ajo gjendet né
pérgéndrimin mé té madh prej 70omg/kg né muskujt e
zemrés. Pérve¢ késaj njé sasi e konsiderueshme gjéndet
edhe né mélci, né veshka dhe né kafazin e kraharorit.
Studiuesit e Universitetit té Teksasit, Karl Folkers dhe
kolegét e tij njohén efektin me réndési jetike té Q1o
pér frymémarrjen e gelizave té njeriut dhe prodhimin e
energjisé si dhe mungesén e saj né rastin e sémundjeve
té zemrés té njeriut.
Ndérkohé, gjithnjé e né njé numur mé té€ madh u shtuan
studimet shkencore qé flisnin pér Q1o dhe gjithnjé e mé
shumé studiues pershkruanin mekanizmin e efektit té
Coenzymes Q10 dhe vetité e saj pér efektet né zemér
dhe né sistemin imun.
Dr. Peter Mitchell mé 1978 mori vlerésimin mé té
larté, me ¢mimin Nobel pér njohjen dhe pershkrimin
e Q1o dhe rolin gé luan ajo né grimcat pérgjegjése pér
prodhimin e energjisé té gelizave, té ashtuquajtura
mitochondriume si dhe pér teorité qé hapin rrugén pér
té ardhmen.

Coenzyma Q10 pér heré té paré u nxuarr nga zemra

Né vitet 1980 CoQ10 u kthye perséri né gendér té vé-
mendjes. U dyfishua rezultati i eksperimenteve gé thek-
sonin se CoQ10 do té jeté mjet i mundshém pér kurimin e
shumé sémundjeve.

Né kété periudhé u bé e mundur njé sasi e madhe e
prodhimit farmaceutik té€ CoQ10 té pastér pér géllime
studimore dhe né dispozicion u vu teknika e matjes té saj
né gjak dhe né inde. Suedezi L.Ernster pércaktoi se anti-
oksidanti CoQ1o ka veti gé kap rrénjét e lira t& démshme.
Né vitet 1990 hyri né perdorim si plotsues dietik dhe

per efektet e saj u botuan né shkallé ndérkombtare njé
numur artikujsh.

Né vitin 2003 u pérdor siilag i njohur zyrtarisht pér
sémundjen Huntington dhe pér terapiné e insuficencés
kardiake congestive té fémijrisé.

CoQ10 merr pjesé né sintezén e energjisé té organizmit.
Samé ilarté pérgéndrimi né nivel gelizash, gelizat aq

mé shumé energji prodhojné. Prodhimi natyral i Q10 nga
organizmi pakésohet, pér shkak té plakjes dhe té njé
numuri sémundjesh kronike. .
Pikérisht pér kété Q10 ka njé rol shumé té réndésishém.

Njé numur studimesh flasin pér até gé niveli i Coenzyme

Q10 éshté shumé mé i vogél né organizmin e atyre njer-

zve gé kané kaluar sémundje.



7 h

| G’ESHTE Qi0?

¢ ajo éshté njé Coenzym, njé vitaminé natyrale

e ajo éshté njé molekulé mbrojtése dhe larguese
e helmeve

e éshté kusht pér funksione jetike

e éshté prezent kudo né organizmat e rinj
(deri né moshén 30 vjeg)

e rrit fuginé e zemrés pa stérvitje

e forcon sistemin imun dhe ndihmon né

parandalimin e sémundjeve, dhe népermjet késaj

ngadalson ,,rénien,, e organizmit.

* mbron nga infrakti i zemrés

* ul tensionin e larté té gjakut

* rikgjeneron aktivitetin rinor si dhe freskiné
fizike e shpirtérore

Deri tani njihen 10 Coenzyma Q, Q1 deri Q10. Nga
kéto, ajo qé ka réndési pér njeriun éshté Coenzyma
Q1o0. Gjaté ushqyerjes Coenzyma Q10 hyn né
organizmin toné. Procesi i transformimit kimik
béhet né mélci. pér kété nga faktorét biologjikka
jané té nevojshme shumé vitamina (si B6, B12, acid
folik, niacinamid, bioflavonoide, acid pantoten,
vitaminé C dhe E ) si dhe njé numur elementésh té
gjurmés.

Roli i vitaminés E né mbrojtjen e gelizave té

trupit njihet prej kohésh. Studjuesit kané zbuluar
spjegimin e ndikimit reciprok midis Vitaminés E dhe
Q1o0. Vitamina E éshté antioksidant, pra mbron Q1o-
&n nga ndikimi i rrénjéve té lira, qé siléndé agresive
shkaktojné probleme né procesin e metabolizmit.
Saméilarté té jeté vlera e Q10 né nivelin e gelizave
aq mé shumé energji mund té prodhojné ato.

Por me kalimin e moshés sasia qé prodhohet
pakésohet vazhdimish, dhe kjo ndikon né
funksionimin e pergjithshém té trupit dhe bashké
me té edhe né njé lodhje té madhe. Prandaj mund
té thuhet se Q10 &shté njé lloj Iénde gé influencon
né plakjen.

Réndésia mé e madhe e saj géndron né rolin qé

ajo luan né prodhimin e energjisé dhe né efektin

gé ushtron mbi muskujt e zemrés, prandajkjo i

jep edhe réndésiné e perdorimit aktual ku duke u
perdorur siila¢ pérmiréson funksionin e muskujve
té zemrés. Rol luan edhe gjaté perdorimit té disa

S
Pasurité e natyrés v..

ilaceve (si preparate kemoterapike, terapi statine
per uljen e nivelit té& yndyrés né gjak) per mbrojtjen
nga efektet anésore té tyre.

Esenciale éshté gé nuk ka efekte té démshme
anésore.

Coenzyma Q10 éshté i vetmi antioksidant gé lind
né organizém. Népermjet efektit neutralizues té
rrénjéve té lira mbron molekulat dhe gelizat nga
efekti i démshém i stresit oxidativ.

Japonezé kané perdorur Q10 pér dhimbjet e
insufishencés kardiake, dhe perdorimi i saj gé nga
1997 éshté perfshiré edhe né tekstet mésimore té
kardiologjisé.

Prodhimi i Coenzymes Q10 varet nga ajo se si

vepron organizmi ndaj disa prekursoréve dhe
léndéve ndihmése (cofaktoré) Prodhimi i saj

arrin maksimumin né moshén e pjekurisé 20 vjec,
ndérsa mbas moshés 30 vje¢ patjetér ka nevojé pér
kompensim té saj.

Né qofté se pakésohet sasia e Q10 atéhere pakésohet
edhe sasia e energjisé. Paksésimi i kétij niveli me 25%
mund té cojé né zhvillimin e sémundjeve (si aritmi,
tension i larté...) ndérsa me uljen mbi 75%, organizmi
nuk éshté né gjéndje té jetojé.

EFEKTET:

- antioxidant, mbrojtés i gelizave, pengues i plakjes
- mbrojtés i imunitetit, forcues i imunitetit né
bashkveprim me Vitaminat A, G, E dhe liponoacidet
- pakson efektet anésore té kemoterapisé
- pakson inflamacionin e mishit té dhémbéve dhe
kalbézimin e tyre, pershpejton rigjenerimin
- ka efekte kundér sindromés té lodhjes kronike
- pérmiréson funksionimin e muskujve (pér sportistét!)
- lehtéson sémundjet e organeve té frymémarrjes
(si psh azma)
- ka efekt kundér ulcerés té stomakut dhe té duodenit

PERSA | PERKET ZEMRES:

- ul edhe né vetvete tensionin e gjakut

- pérmiréson qarkullimin e gjakut

- forcon funksionet e muskujve té zemrés
- pakéson shqgetsimet e aritmisé

- Pérmiréson sé tepérmi insuficencén e zemres




Prodhimin e Q10 e pengojné ulésit e tensionit,
betabllokuesit, ulésit e kolisterinit. Po késhtu Q1o
pakéson njé nga efektet anésore té statinés, si¢ éshté
dhembja e muskujve.

Tek njerzit e shéndetshém doza ditore e
rekomanduar pér rritjen e energjisé dhe

parandalimin e sémundjeve éshté 10 deri 30 mg.
Ndérsa sportistéve sipas rekomandimit té Institutit
prestigjioz Colgan mund tu jepet 30 deri 60 mg, dhe
kjo rrit shumé rendimentin e tyre. Ndersa pér arritjen
e efekteve terapike, sipas literaturés profesionale,
eshte e nevojshme té merret 120 deri 360 mg né

dité. Efekti pozitiv i dozés té Coenzymés Q10 vjen
vetém mbas pirjes prej disa javésh. Ngse dikush ndjen
ndryshim mé shpejt, qofté edhe mbasi disa ditésh kjo
tregon se ai ka patur mungesé té madhe té Qi1o.

Si dozé ruajtje té gjendjes propozohet pirja
vazhdimisht e 10 deri 30 mg né dité, ndryshe
organizmi mund té ndjejé perseri mungesén e saj.
Marrja e Q10 si plotésues kurrsesi nuk pengon
organizmin gé nqse éshté i afté ta riprodhojé até
edhe mé tej. Prandaj nuk duhet patur friké se me
pirjen e Q10 mos mésohet organizmi me té dhe nuk
prodhon mé Q1o e vet.

Dr. Gabriella Kassai
Menaxhere

KUR POROSITET:

- Lodhje nervore (humbje e forcés fizike dhe shpirtérore
- Lodhje kronike, pagjumési (ose gjumé jo i geté)

- Viruse té shpeshta dhe inflamacione bakteriale -
(imunitet i dobésuar) o
- Shénja té plakjes sé shpejté

- Humbja e déshirés seksuale

- Forcon muskulaturén e dobésuar té zemrés

- Ngadaléson dobésimin nga mosha té muskujve té
zemrés

- Pérshpejton forcimin e indeve pas atakeve né zemér
ose hemoragjive cerebrale

- Vonon fenomene fiziologjike té plakjes (si humbja e
memories afatshkurtér)

- Pengon zhvillimin e sémundjeve degjenerative té
plakjese

- Ruan vitdlitetin e indeve lidhése

KUJT | PROPOZOHET:

- moshave té mesme dhe mé tej

- atyre qé kané sforcime fizike dhe mendore, jané
té ekspozuar né situata stresi dhe pér kété arsye
konsumojné shumé energiji

- atyre qé béjné njé jeté tepér aktive .
- sportistéve

- biznesmenéve

- universitaréve

- atyre qé vuajné nga sémundje té venave té zemrés
e sémundje té tjera kronike

- atyre qé pijné ilace, sidomos statina

- gjaté kemoterapisé

- veganrisht té moshuarve pér njé permirésim

té gjéndjes té pergjithshme, pér perteritjen dhe
freskimin e tyre, sepse stimulon energjiné e gelizave

Pa oksigjen mund té jetojmé vetém disa minuta,

pa ujé disa dité, pa ushgim disa javé, ndérsa

pa Q10 organizmi nuk mund té ekzistojé. Me

pakésimin e sasisé té Q10 né organizémgjéndja
shéndetsore kegésohet né raport me kété

pakésim.

Le ta zgjasim mé tepér rininé dhe jetén! Q10 éshté

kushti i njé jete té gjaté, té shéndetshme dhe

cilésore. .

LITERATURA:

Prof. dr £ Ziliken: Feffedezés: Q10 energiavitamin
Dr. Pucsok Jozsef: A CoenzymQ10 élettani hatasai
Dr. Sandor Edit: CoenzimQ10
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DREJTUES TE PROGRAMIT: FJALA E HAPJES:
BRIGITTA NAGYNE BELENYI DHE ADAM NAGY DR. SANDOR MILESZ
MENAXHERE SENIOR EAGLE DREJTOR

ANETAR TE KLUBIT TE PRESIDENTIT

RUAJTJA E SHENDETIT HAPAT E PARA NE ¢’DO TE THOTE TE JESH
GJATE STINES SE VERES NDERTIMIN E BIZNESIT EAGLE MENAXHER
DR. BOGLARKA FRANCIA IMRE PAPP RENATA ZSIDAI

MENAXHERE SOARING MENAXHER EAGLE MENAXHERE

SE ZGJODHA KOMPLETI PER’SERI ME VRULL
RITA HALMINE MIK ROBERT VARGA

i NA MENAXHER DIAMANT-ZAFIR
LUBIT TE PRESIDENTIT 2010

STENT MENAXHEREVE,
ERTUESVE TE BIZNESIT,
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