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Jo shumé kohé mé paré

U kthyem nga aventura e
pabesueshme World Rally né
Afrikén Jugut. Cdo muaj kur
ulem t€ shkruaj kété mesazh
kérkoj fjalé té reja gé t'ju
pércjell sa mé miré mbresat e
pérjetuara. KEété muaj e kisha
tepér té véshtiré t'i hidhja né
letér mendimet e mial

dashur dhe té jashtézakonshém. Peisazhi dhe bota e kafshéve éshté

e vecanté dhe njékohésisht e frikshme, kurse jeta e biznesit éshté
plot me gjalléri dhe energji, i motivon té gjithé gé té punojné mé shumé
dhe té ngjiten mé larté. Edhe veté Rally ishte njé mbresé interesante me
mijéra distributoré afrikané, té cilét u duk sikur kénduan si njé z& i vetém
pér dy dité me radhé. Drejtori Operativ i ri i Afrikés, Gary Shreeve tha se
ky ishte aktiviteti Forever mé i zhurmshém ku kishte marré pjesé.

Pasi u larguam nga Johannesburgu dhe morrém drejtimin pér né veri,
ndaluam né njé vend té vogél, né Graskop. Duke shétitur pérreth vumé
re se né derén e njé dyqgani té vogél varej njé zbukurim interesant, me
ngjyra, artistik, dhe gé térhigte vémendjen. Ishte dicka shumé interesante,
por duke e paré nga afér dallova se ishte pérgatitur nga kapaké dhe
shishe plastike. Dhe njéra prej tyre ishte pikérisht Xheli Aloe Veral

Ajo gé na magjepsi né kété zbukurim ishte fakti gé ishte pérgatitur
nga mbeturinat. "Ajo qé pér diké éshté mbeturing, pér tjetrin &shté
thesar!” Kéto sende té thjeshta té cilat njé njeri i hodhi poshté, dikush
tjetér i mblodhi dhe kishte aq vullnet, forcé imagjinuese dhe kreativitet
gé prej kétyre té pérgatis dicka domethénése, duke i siguruar me kété
té ardhura vetvetes dhe me siguri edhe té tjeréve. Nga kjo m'u kujtua
vepra gé té bén té mendohesh e Myra Brooks Welch me titull “Prekja e
dorén sé mjeshtrit” e cila bén fjalé rreth asaj qé edhe njé violiné e vjetér,
e goditur-e gérvishtur, e lené pas dore merr vlera t¢ médha né duart e
njé mjeshtri. Aftésia dhe déshira jané ato me té cilat mund té shikojmé
tiparet e mrekullueshme pas pérshtypjes sé paré.

Kéto piképamje duhet té kemi parasysh gé té béhemi me té vérteté
té suksesshém. Duhet té b&mé até gé s'béjné té tjerét, duhet té béjmé
até pér té cilét té tjerét s'jané akoma gati, gé té shikojmé perlén aty ku
té tjerét shikojné vetém réré. Kjo déshiré ju ndihmon té sponsorizoni
kédo me té cilin takoheni. Me kété i harroni paragjykimet e krijuara rreth
njerézve gé ju rrethojné. Ju ndihmon edhe gé té dalloni mundésiné tek
njerézit né biznese dhe né mjedisin ku jetoni. Afrika &shté vendi té cilit i
shtohen kéto karakteristika, prandaj edhe biznesi aty rritet né njé ményré
té pabesueshme qé s'e kemi paré deri tani...

U ndamé miliona dollaré distributoréve té shkélgyer té Afrikés sé
Jugut népérmjet programit motivues Prifit Sharing. Me gindra e mijra
jeté u pérmirésuan me ndihmén e produkteve tona dhe me shpresén e
ofruar nga Plani Marketing. Njerézit kané ecur zbathur kilometra té téré
pér té pércjellé mundésiné dhe emrin e produkteve; disa kané kaluar
kufijté e vendeve me lufté pér t'i cuar produktet né rajone ku kéto nuk
gjenden. Nga shumica joné nuk pritet njé sakrificé e tillé; éshté me té
vérteté déshira pér té paré pas gjérave gé e béné mé té madh biznesin
tuaj. Ka ardhur koha qgé secili prej nesh t& gérmoj pak mé thellé, té
punoj pak mé shumé, té flejé mé pak, té mos i shtyj pér mé voné gjérat,
té ngrihet nga kolltuku dhe té filloj t& punoj. Kjo éshté mundésia mé e
madhe né boté. E di se ¢do dité punojmé shumé dhe béjmé sakrifica,
por jam i sigurt se mund té b&jmé edhe mé shumé se kag.

| falenderoj ata qé ndodhen rreth meje, njerézit qé dua dhe tek té
cilét kam besim, té cilét shikojné diamantin aty ku té tjerét qymyrin.
Me raste té gjithé kemi nevojé pér pak pushim, pra tregohuni té
duruar me tjetrin dhe sé bashku mund té krijojmé gjéra té shkélgyera
nga gjéra qé té tjerét ndoshta s'i vené re. Ne jemi shoqéria e Té
Shkélgyerve, sepse presim mé shumé nga ajo gé té tjerét e kon-
siderojmé vetém si t& mundshme.

Afrika éshté njé vend fantastik! Njerézit jané shumé té larmishém, té

Thesar nga mpeturinat
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jéra té médhal

DR. SANDOR MILESZ
drejtor gjeneral

akoma mé shumé njerézit e miré té cilét nuk i marrin parasysh kéto, jetojné

botén e tyre, e ndajné t& mirén me té tjerét dhe i béjné té gjithé té besojné
se ekziston njé boté tjetér, e miré dhe e pérsosur, ku secili jeton ashtu si¢ punon.
Natyrisht as tek ne né Forever s'mund té pasurohesh pa puné. Edhe ne duhet té
punojmé ¢do dité, duhet té nxisim ¢do dité me gindra mijra njeréz gé té mbyllin
televizorin dhe té pérgéndrohen tek vetvetja, familja dhe fémijét e tyre.

Pér 12 vjet me radhé pa pushim dhe |ékundje arrijmé vazhdimisht rekorde
ekonomike dhe vlerésim né Europé. Eshté shumé e madhe forca bashkuese
e rajonit hungarez dhe Europés juglindore té Forever-it gé rriedh prej Jush,
Distributoré, Rrjetndértues dhe Blerés. Nése déshiron té jesh mes nesh, guxo té
éndérrosh gjéra té médha. Endérro té ardhmen ténde, té ardhmen e fémijéve tu,
jetén e gjeneratave. Nése mendon né kété ményré, atéheré do té jesh pjesé e
ngjarjeve me pérmasa botérore. Duhet ta dish se ky biznes ndértohet edhe me
Ty, edhe pa Ty. Je ti gé duhet té vendosésh gé e kap ritmin dhe vjen me ne, apo
mbetesh vetém véshtrues.

Presidenti Rex Maughan dhe drejtori Gregg Maughan té krijon gjithé
mundésité pér té ndértuar biznesin mé té madh né boté. Céshtja éshté qé a e
pranon kété dhuraté dhe mundési nga jeta. Ne jemi gati, vendimi ndodhet
né dorén Ténde. Mendo pér shéndetin ténd, pér familjen ténde, dhe kryesisht
mendo pér vetveten dhe merr vendimin e duhur. Endérro t&¢ pamundurén
dhe merr si dhuraté mrekullingé. Nése té kujtohet, kur ishe fémijé guxoje té
éndérroje gjéra té médha. Qéndro fémijé, guxo ta thuash mendimin dhe nése e
déshon, ai té realizohet.

Sot kur media e shokon popullsiné me informacione negative, nevojiten

Pérpara FLP Hungari!
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romé e miré lulesh, rreze
Adjelli, eré e lehté... dhe mé

né fund erdhi aktiviteti mé i
réndésishém i pranverés Sonya,
linjés sé bukurisé sé FLP-s!

Q& né orén 8 ka shumé
gjalléri,  sfondi  teknk  me
drejimin e Istvan Hege-
diis kryen njé puné t& madhe
prané punonjésve té sallonit
Sonya, né ményré gé gjithcka
té vendoset sipas planit. Karrike
trajtimi, karrige makijazhi, tryeza
xhami, karroca shérbyese me
rota, krevaté masazhi kalojné
nga salloni né sallén e madhe té
rrugés Nefelejcs.

Sfondi i pérsosur teknik me
drejimin e Sandor Berkes
kryhet nga njé skuadér e re,
dinamike, e palodhur, gazmore
gé merr vesh nga transmentimi
dhe zénri. Gjaté rregullimit té
vendit fillojné menjéheré, pa u
pyetur, t€ vendosin karriget.

Ndérkohé Julika Torcom
solli - mbishkrimin ~ “Berry
Bar”, Marcsi Balla vendos
né rregull produktet FLP gé
pérbéjné bazén e kokteileve,
gjo ndihmohet nga Bea
Bertok, mjeshtrat e sallonit
palosin - peshgirat, rregullojné
produktet, zbukurojné pamjen
e pérgjithshme. Vijné edhe
paletat dhe kulla Sonya.

Né sallén e pastruar bukur,
vajzat e gatshme qgé pérgjigjen
pér pastértiné presin se ku
duhet fshiré apo  pastruar
ndonjé gjé.

Ndérkohé u ngrit pélhura
e sfondit, u pérgatit perdja e
dhomés sé veshjes, edhe ka-
mera éshté gati pér filimin e
prezantimit.

Né fund t& sallés rreth
shérbimit ~ t8  mysafiréve
kujdeset me mijeshtriné e saj
€ zakonshme Kati Kiraly,
drejtoresha e Késhtjellés  sé
Szirakit, skuadra e zellshme e t&
cilés mbéshtet dhe ndihmon
drejtuesin e Restorantit
Foleja e Shgiponjave, Zoltan
Berkovics, dhe kamarieréve té
tij t& njohur.

Puna e punonjésve té zyrés
koordinohet nga drejtuesia e
sekretarisé sé FLP-s, Valika Kis-
marton. Ata kujdesen gé prog-
rami | pérgatitur tu shfaget
distributoréve, ftojné lektorét,
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kujdesen gé té keté shirita, dip-
loma, cege dhuratash, dhe
punojné né harmoni  me
tipografin Pal Teszar. Shtypet
njé aparat fotografik, pas té cilit
géndron fotografi Bela Kanyo.

Mbérriti punonjési security,
filloi zénia e vendeve nga
shikuesit.

E keni menduar gé ska
ndodhuar akoma asgjé, dhe
deri tani kané punuar té paktén
50 njeréz pér kété dité?

5 munuta para orés 10
bie telefoni, na merr drejtori
gjeneral Dr. Sandor Milesz
dhe na pérshéndet, né shpirt
ndodhet me ne, na thoté edhe
nja dy lajme té mira, té cilat
pas pérshéndetjes ua themi
me kénagési shikuesvel Cfaré
njeriu! Megjithése éshté shumé
i z&né, gjen kohén té na getésoj
dhe té na uroj sukses.
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Salla mbushet menjéheré,
dégjohet muziké me z& té
ulét, dhe kur marr né doré
mikrofonin -~ mé  mblidhet
stomaku. Dhe tani fillon me
té vérteté! Té drejtoj né ritmin
e duhur 13 lektor, 3 modele
profesioniste, t& cilat i njihni
nga prospektet tona, dhe 11
modele rasti. Té kujdesem qé té
jeté spektakolare pér shikuesit,
e realizueshme pér punonjésit
e mi, ndérkohé té shpjegoj,
€ pyes rreth pérdorimit té
produkteve, té zgjidh sfidat
aktuale gé dalin né pah. Cfaré té
béj? Mé pélgen!

Pérshéndetja e dités thuhet
nga Dr. Csba Gotthard, pasi
pérvec faktit gé éshté drejtori
i tregétisé, shkélgen edhe né
kurset e té rriturve, zotéron
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njohuri t& pafund, t& cién e
déshmon né Seminaret e tij FLP.
| pérshéndet mysafirét me fjalé
té kéndshme dhe u uron puné
€ mbaré lektoréve,

Skenén gé deri tani po flinte
e mbushim plot.

Artistia e njohur make-up
Agi Horacsek fillon pérgatitjen
e makijazhit ditor. Barba-
ra Benkd, parukerja e FLP-s si
fillim kreh flokét e drejtueses sé
programit pérpara té gjithéve,
Uné genkam drejtuesja e prog-
ramit? Sa mirél ... Mjeshtrja
e kozmetikés Bagi  lldiko
Meszaros pérdor kompletin
Fleur de Jouvance né lékurén
e modeleve tona. Cila éshté
modelja?  Gloria  Gesztu,
artistja e Republikés Hungareze,
fituesjia e ¢mimit Miklos Nagy-
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Vandor, e cila morri pérsipér té
vi¢ pa makijazh. Faleminderit!
Edhe né karrigen tietér té

kozmetikés  punohet,  lvett
Racz kryen trajtimin bomba
gjalléruese pérpara makijazhit
tek modelja Lili Pap. Edhe
masazhatorét  nuk rriné ko,
Gsilla Fiilop i bén masazh spa
modeles Bernadett Csabai,
dhe Ildiko Hrncsjar tregon
masazhin me mijalté. Krisztina
Hasznosi fillon njé manikyr me
pérdorimin e fshirésit t& lékurés.

Skena u bé spektakolare, por
duhet njé lektor gé i mban me
fjalé shikuesit.

Kush tjetér mund ta fillonte
pérvec krenarisé soné, klasiku
botéror gé ka arritur rezultate
té larta dhe shkélgen né gjithé
FLP-n, Miklos Berkics. Jo, nuk

DITA SONYA

fel rreth marketingut. Por rreth
pérdorimit t€ kompletit Fleur
de Jouvance. Ai si mashkull,
di t& mbajé edhe prezantime
t€ shkélgyera kozmetike. Flet
reth asaj gé bén. | pérdor
dhe i rekomandon produktet.
Leksioni i tij profesionist me hu-
mor té kéndshém u shpérblye
me duartrokitje entuziaste.
Shfaget njé femér e zonja,
Aniko Peterbencze. Né
rmetin e Saj gjenden aférsisht
100 kulla Sonya, té cilat edhe
“‘ounojné’l Por tani sflet rreth
késaj, por ul né tryezé 3 meshkuj
fantastik & cilét jané djemté
e s3. Kiijojné njé atmosferé
t& dashur familiare, ndérkohé
gé prezantojné  pérdorimin
e produkteve né praktiké.
Natyrisht gjaté késaj bisedojné,

japin késhilla dhe geshin shumé.
Duhet té shkruaj njé histori t&
kéndshme. Aniko provoi té
ndihmonte dhe pyeti djalin e saj;

- "mendo se ¢faré mé kérkon
zakonisht kur ikén nga shtépia?

- paral”

vien pérgjigja. Pra, né njé
atmosferé té tillé t& kéndshme
ikén minutat e kaluara sé
bashku.

Né fund t& prezantimit u
dhashé dhuratat, kur mé i vogli,
Mate, né moshén 18 vjecare
mé pyeti me njé buzégeshje té
djallézuar: t€ jap njé té puthur?

Nga duartrokitia e dégjuar
mendoj se edhe shikuesve,
ashtu si mua, u pélgeu kjo
familje e veganté.

Ndérkohé u pérgatit traj-
timi  bomba gjalléruese dhe

makijazhi i lehté ditor, késhtu
gé Lili pérfundoi menjéheré né
duart e parukeres soné. Barbara
krijoi njé bisht t& bukur nga flokét
e saj, ndérkohé gé Peter Perina,
parukeri specialist, traineri dhe
rmendértuesi i suksesshém, dha
késhilla gé mund té pérdoren
menjéheré né lidhje me trajtimin
e flokéve. Né fialét e tij ndihej
dashuria pér profesionin.

Né skené u shfaq njé femér e
shkélgyer, njé njeri i dashur, Dr.
Maria Debrédi, e cila u béri té
njohur shikuesve strukturén e
lékurés dhe foli rreth réndésisé
sé ujit, duke pérmendur ujin e
burimit Sirona. Foli né njé gjuhé
té kuptueshme me stilin e saj t&
kéndshém.

Ndérkohé u pérgatit ma-
kijazhi ditor tek modelja Nori,
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fytyrén e t& cilés gjithashtu e
njohim nga publikimet tona
€ reja shumé té bukura. Pas
njé shétitie prezantuese Nori
u ul pérséri né karrige, dhe Agi
vazhdoi métej punén, duke
treguar se si mund té pérgatitet
nga makijazhi ditor njé makiazh
i bukur mbrémjeje.

Né pushim Ato rethohen
nga njeréz t& shumté té cilét
shikojné linjat, harget e penelit.

Kurse né cepin tjetér té
sallés mysafirét shijojné pritjen
mikpritése.

Pas disa minutash vazh-
dojmé pérséri seriné e shfagjeve.

BERRY-BAR. Ky éshté mbi-
shkrimi- nén € cilin  mjet
ndértuesja Maria Balla pérzien
kokteile t& shkélqyer. Deri tani
punén e ¢do lektori e shogéroi
me nga njé kokteil né harmoni
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me ngjyrat e veshjes sé tyre,
kurse tani né leksionin e saj
€ shkurtér jep késhilla se si
mund t& pérziehen shie té
ndryshme. Ndérkohé gé dégjoj
até, pi gotén time ku éshté
pérzieré pluhur lite me vanilie
me pomesteen, sigurisht e
Zbukuruar me gershi t# kuge
dhe cadér t& vogél. Si éshté?
Fantastike!

Lektorja e mépasshme Zs6-
fia Gergely shfaget né skené
me ngjyré pink dhe flet rreth
krijimit t& harmonisé sé jashtme
e té& brendshme, shumé té
réndésishme. Sjell si shembull
historiné e suksesshme té jetés
sé vet, humbjet e médha para
2 vitesh, mbéshtetjen e marré
nga fémijét e saj, déshirén e saj
pér té jetuar, fuginé e mendjes
krijuese, lumturiné e tanishme

- me njé fialé harmoniné
Leksionin e saj t& hidhur e té
émbél e dégjuam heré duke
derdhur lot, heré duke geshur.

Pasoi mbretéresha e di-
kurshme e bukurisé sé FLP-s,
Dr. Anna Schmitz, femra e
pérhershme, simpatike, elegan-
te, e geshur. Foli né ményé té
kuptueshme pér té gjithé rreth
pérbérésve, mrekullive t& Sonya
skin care. Bashké me teoriné dha
edhe késhilla praktike.

Diana Fittler dhe Andras
Banhidy mbajtén leksionin
me titul Jeté e pérbashkét-
banjo e pérbashkét. Me shaka
€ kéndshme i dhané fjalén
njéri-tjetrit, me histori gazmore
treguan rreth njéri-tetrit se
cfaré produktesh pérdorin, sa
kohé kalojné para pasqyrés.
Sollén me vete edhe njé lek-
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tor plus i cili i pérdor produktet
i fshehur akoma né barkun e
nénés, si kapsulén e vajit t&
peshkut apo xhelin me fibra
aloe. Ai éshté udhétari plus, Ai
éshté Mark. Po vjen né njé vend
€ miré, mes njerézve pozitiv e
té suksesshém, té cilét e duan
shumé njéri-tierin. Eshté miré
shikosh dicka té tillé.

Ndérkohé natyrisht  sfondi
edhe tani ishte interesant,
kishte pedikyr, masazh kémbe
tai, paketim fytyre Kleopatra,
masazh  trupi  Kleopatra,
prezantim né praktiké i Sonya
skin care, pérgatitie makijazhi,
krehje flokésh. Ishin  modelet,
por edhe njé shikues me fat, i
cili u zgjodh dhe u shérbye nga
punonjésit e mi.

Né pushimin e merituar né
tryeza u shtruan ushgime té

DITA SONYA
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shijshme, émbélsira shtépiake
gé té kujtonin gjyshen dhe pije

gjithashtu.
Nxorrém  né

mikrofon
rmetndértuesen e suksesshme
gé ishte ulur me modesti
né radhét e shikuesve, Agi
Krizso. Foli me kénagési rreth
jetés sé& saj, dashurisé pér
produktet, forcés sé skuadrés.
Dhe gjithé kété pa u pérgatitur
paraprakisht. Faleminderit!

Né prezantimin praktk té
pjesés sé fundit u pérgatitén
masazh indian koke, Body
Toning Kit, manikyr parafine,
makijazhe ditore, modele flokésh
me xhel. Skena u bé si shkéndijat
e fishekzjarreve nga prezantimet
e shumta. Dhe késhtu ka lezet,
sepse erdhi Sziporka, Tiinde
Hajcsik, e cila me njé rutin t&
madhe foli rreth efektivitetit té
kullés Sonya. Smé mbeti asnjé
dyshim, kjo duhet bleré.

Fsht¢ e pamundur € flas
pa subjektivitet reth Mari-

DITA SONYA

ann Szeker-it. E dua shumé.
Nése do e filloja edhe njéheré
ndértimin e rrjetit dhe do
zgjidhja  shembull  pér vete,
kio do té ishte vetém Ajo. Tani
tregoi rreth pérdorimit dhe
réndésisé sé Body Toning Kit.
Me shembuj t&€ marré nga jeta
e vet e béri t& paharrueshém
leksionin e saj.

U ndog nga Dr. Edit
Revesz Siklosne, e cila duke
theksuar thelbin, na térhogi
vémendjen pér réndésiné e
trupit € shéndetshém e me
formé. Na térhogi vémendjen
pér faktorét e rrezikshmérisé né
lidhje me shéndetin toné. Gjithé
kété né ményré té tillé gé Ajo u
dobésua vite mé paré, dhe gé
atéheré e ruan peshén e saj!

Radha e leksioneve u
mbyll nga Hajnalka Senk e
cila foli me entuziazém rreth
mundésisé sé dhéné nga FLP,
reth LIFESTYLE, stilit t& jetés
gé mund té arrihet edhe me

popullarizimin e produkteve
kozmetike. U argétuam shumé
me historité e saj t& kéndshme
e gazmore, por na bér té
mendohemi seriozisht kur na
tregoi e pamijet e udhétimeve
gé ka béré me ndihmén e FLP-s.

Puna e lektoréve u pér-
shéndet me njé duartrokitje té
madhe.

Dr. Csaba Gotthard e
mbylli ditén duke e pérshén-
detur punén e lektoréve
me dhurimin e cegeve qé
mund té pérdoren né sallonin
Sonya, dhe duke i buzéqgeshur
me  dashamirési gjithé
pjesémarrésve, me nja dy fjalé
€ kéndshme u dha diplomat
dhe katalogun Shkélgim.

Pér shikuesit dita pérfundoi.
Kolegét gé punonin né sfond
filluan menjéheré té paketonin
produktet, té hignin perdet, té
mbylinin karriget, t¢ mblidhnin
ushgimet, té nxirrin kamerén,
té vendosnin né vend karriget,

té pastronin sallén, pasi jeta
vazhdon, né orén 18 fillon
prezantimi i hapur.

U ula né makiné dhe falé
konsumimit t& 1 shishe po-
mesteen gjaté dités nuk isha
as e uritur, as e lodhur. Mé
ishin mpiré kémbét, mé ziente
koka dhe zemra mu mbush
me gézim, é&shté ndjenjé
e miré té japésh. Uné kété mund
tu jap njerézve, pavarésisht
nga fakti se cfaré skuadre u
pérkasin, cilén linjé sponsorizuese
pérforcojné. Té gjithé i pérkasim
skuadrés <& Rex Maughan-
it. Ju lutem, prancjeni nga uné
me pérzemérsi mrekulliné e dités
Sonyal

ﬁ\ Me respekt,
..~ KATAUNGAR
R menaxhere
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Menaxher kreativ

RUTINA ESHTE VRASESI | KREATIVITETIT

NE pamje té paré duken si ide kot syzet, bizhuterité dhe kocka fallco
e pérgagitur pér genté. Kot apo jo, vlera e tyre bazohet né faktin gé blerési
déshiron ta blej apo jo. Kéto ide u sollén fitime t€ shumta éndérruesve té tyre.

reativiteti  tingéllon  tér-
hegés  dhe  intesant,

kurse ideté jané té
domosdoshme  dhe
ngritése.  Por prapé, sipas
disa  menaxheréve  ruting,
llogjika dhe saktésia éshté e
mjaftueshme né puné, sepse
ata jané maksimalisht t sigurt
né saktésing e tyre dhe arrijné
rezultate me pak investim,
brenda njé kohe té shkurtér.
Puna e kryer me rutin e vret
krativitetin, béhet zakon dhe e
mérzitshme.

Né ditét e sotme firmat
kérkojné gjithmoné e mé
shumé  menaxherét  kre-
ativ, sepse né treg oferta
e produkteve  éshté 30
pérgind mé e madhe se
kérkesa. Pérgatiten produkte
gjithmoné e mé cilésore
dhe mé té lira, ndérkohé qé
rriten déshirat e blerésve. Né
kompanité e  suksesshme
dihet se ndryshimet e shpejta
e shkurtojné jetégjatésiné e
produkteve. Né ditét e sotme
80 pérqind e gjithé produkteve
jané mé té reja se 5 vjet. Késhtu
psh. Samsung mesatarisht ¢do
dy javé nxjerr né treg njé tip
té i celulari, sepse sipas tyre
blerésve té rinj pas gjysém viti
u mérzitet celulari i vjetér.

E ardhmja e njé firme varet
nga ideté e reja. Zhvillimi i
ideve té reja varet nga aftésia
e drejtuesve, menaxheréve
dhe gjithé punonjésve. Prandaj
éshté i domosdoshém kérkimi,
zbulimi,  eksperimentimi i
vazhdueshém dhe pérshtatja
me tregun.

krye-
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TA NISIM ME BLERESIN

Menaxherét nga dita né
dité e vrasin mendjen pér
ide té reja. Metoda mé e miré
éshté nése jané né marrdhénie
té vazhdueshme me blerésit,
sepse  késhtu — arrijné  té
zbulojné se si mund té zgjidhin
problemet dhe té plotésojné
déshirat e tyre. T shkruajmé
ideté tona, té shfrytézojmé
frymézimin e kreativitetit, té
lexojmé dhe té mendohemi
se si mund ti pérsosim
produktet  dhe  shérbimet
aktuale.  Pér  zgjidhjen e
problemeve  té  blerésve
mund t'i zhvillojmé métej dhe
mund tua pérshtatim atyre
ideté ekzistuese (celular me
pérdérim interneti, kinema
shtépie, kondicioner, ushgime
& gatshme, goma dimri.);
mund té dalim me ide té reja,
mé radikale (furré mikrovale,
substanca  insekticide, gaz
nitrogjeni..); ose mund T
kopjojmé ato (zyra turistike
dhe zyré shitjeje pronash,
restorante kineze dhe
italiane..). Thelbi i kreativitetit
gshté gé menaxherét té
dallojné até qgé e shikojné
té gjithé, por ndérkohé té
mendohen pér até gé té tjerét
s'e mendojné.

Sot edhe Kisha Ruse e
tregoi  kreativitetin e saj,
sepse iU pérshtat déshirave
t&  Dbesimtaréve. Hapi fage
interneti népérmjet t& cilave
besimtarét mund té porosisin
lutie pér té aférmit e tyre.
Porosiné mund ta dérgojné né
formé mesazhi SMS.

SI MUND TE SIGURONI
PRODUKTE ME CILESORE E
ME TE LIRA?

Kompanité e médha botérore
veprojné sipas thénies sé vjetér
“Uné kam njé dollar - ti ke njé
dollar, po ti shkémbejmé, nuk
fitojmé asgjé. Ti ke njé ide — uné
kam njé ide, po t'i shkémbejmé,
mund t rrisim njéqind pérgind
vlerat tona." Késhtu psh. Toyota,
pér té krijuar pérparési kundrejt
konkurentéve té tregut botéror,
krijoi njé makiné mé cilésore
e mé té lire. Né kété kompani
kreativiteti i punonjésve mo-
tivohet dhe shpérblehet va-
zhdimisht. Gjaté njé viti mena-
xhmenti i Toyotés merr njé
milion e gjysém ide kreative
nga punonjésit dhe 95 pérgind
€ kétyre i realizon né praktiké.
Inovimet e makinave bazohen
né planifikimin e formés dhe
pérdorimin e teknologjisé hib-
ride. Q& nga lindja e késaj ide-
je periudha e krijimit € njé
makine té re u ul nga katér vjet
né pesémbédhjeté muaj. Né
€ njéjtén kohé me kété ndodh
edhe procesi i zhvillimit, kérkimit,
planifikimit té formés dhe prodh-
imit.

Mund ta themi me siguri
se vlera e njé makine varet
nga dituria, ¢mimi dhe koha
e shfrytézuar pér prodhimin
e saj. Dituria si njé pérbérés jo
material, merr formé materiale
dhe béhet kapitali i kompanisé.
Mund té zévendésojmé shumé
gjéra, por jo ideté kreative.
Prandaj duhet ti trajtojmé,
shpérblejmé dhe  zhvillojmé
punonjésit. Té na vij né mend

NGA PENA E SHPERNDARESVE




Carnegy, mbishkrimi i varrit
té pronarit t& gjithé fabrikave
amerikane té celikut: "Kétu
prehet njé njeri i cili rrethohe]
nga mé t& mirét" Té kesh si
moto pune - ndértimin e
skuadés mé té miré!

NDESHJA QE ZHVILLOHET
NE TREG

Né ményré qgé firmat té
realizojné detyrat e tyre bazé
dhe t€ ruajné ekuilibrin ndérmjet
produktivitetit dhe  efektivitetit,
si dhe cilésisé  dhe  aftésisé
zbuluese, nevojitet gé kryesisht
menaxherét, por edhe punonjésit

e fieré t& zhvillojné ményrén
e re, fleksibile t& t& menduarit.
Kreativiteti né ditét tona éshté
njé faktor shumé i réndésishém
né zhvilimin e njé firme. Pa
kreativitet géndron rreziku qé
frima t& humbas blerésit, tregun
dhe punonjésit e saj. Darvinj,
shkencétari i njohur i natyrés tha
qgé nuk fitojné mé & médhenjté e
mé té zgjuarit, por ata gé diné mé
miré té pérshtaten.

Pérparésia  kundrejt  konku-
rentéve dhe profiti i firmés varet
nga ideté e mira. Ideja mé e shitur
éshté loja pér fémijé Microsoft
X-box konsol. Falé softwer-éve t&

rinj loja mund té instalohet mé
lehté e mé shpejt né kompjuter.
Ko ide Microsoftit i sjell ¢do vit
46 miliard dollar té ardhura. Ideté
shpeshheré lindin nga ndeshja
ndérmjet konkurentéve. Késhtu
lindi si pérgjigie e X-box konsol-
it playstation-i i firmés Sony. E
vetmja aftési gé mund té ruajmé
kundrejt konkurentéve éshté ajo e
€ mésuarit mé shpejt se ta.

Né interes t€ suksesit né
puné clichuni nga e kaluara
dhe  pérgéndrohuni  tek e
ardhmja.  Cdo  dité  pyesni
vetveten: A mund ta zhvilloj
dhe pérsos ményrén time t€ re

© € menduarit dhe a mund
ti shijoj rezultatet e arritura?”
Sipas opinionit t& menaxheréve
€ suksesshém dhe autoréve
€ shumé librave té njohur gé
merren me ekonominé ményra e
& menduarit pérbén rrezik mé té
madh se sa ngrohja globale dhe
terrorizmi. Sepse njerézit e kané té
garté rrezikun e kétyre té fundit,
por nuk e diné se ndryshimi i
ményrés sé € menduarit Eshté i
domosdoshém.

SLOBODANKA VELJIC
késhilltare

NGJYRA BLU MOTIVON
~ KREATIVITETIN

Ngjyra blu éshté shoqéruese e
shpeshté e botés tregétare dhe tipar i
pérbashkét i shumé firmave. Né jetén
tregétare kostumi blu i menaxheréve
tregon besnikériné ndaj firmés.
Energjia e ngjyrés blu ka efekt
pozitiv mbi kreativitetin, proceset e
té menduarit dhe kujtesén, motivon
kérkimin e té vértetés sé brendshme,
éshté getésuese, zhvillon durimin
dhe ka forcé frymézuese. Sallat e
bisedimeve ngjyrosen shpesh me
ngjyré blu pér té shtuar efektivitetin
e bisedimeve.

Pérse pérbén ményra e té mend-
uarit rrezik mé té madh se sa ngrohja
globale dhe terrorizmi?

Né ¢'ményré iu pérshtat Kisha Orto-
dokse Ruse déshirave té besimtaréve?

Pérse nxjerr Samsung-u ¢do dy javé
nga njé celular té ri né treg?

NGA PENA E SHPERNDARESVE FOREVER 2009/6 11



CONQUISTADOR CLUB

KLUBII _
SUNDIMTAREVE

Dhjeté distributorét e paré té muajit prill 2009 sipas
pikéve personale dhe té non-managerit

-

Hungaria

1. Dr. Késa L. Adolf
2. Klaj Agnes
3. Hertelendy Klara
4. Nagy Erika
5. Czuczi Bernadett dhe Varga Andras
6. Balogh Attila dhe Baloghné Ardai Zsuzsanna
7. Lapicz Tibor dhe Lapiczné Lenkd Orsolya
8. Toth Robert Laszlo dhe Toth Robert Laszloné
9. Szentgyorgyi Janos
10. Seresné Bathd Maria dhe Seres Janos

Serbia, Mali i Zi

1. Strboja Jovanka dhe Strboja Radivoj

2. Dr. Tumbas Dusanka

3. Stevanovic Verica dhe Stevanovi¢ Rade
4. Kota Izabela Barbara dhe Kota Mihajlo

5. Mitrovi¢ Pavlovi¢ Milan dhe Pavlovi¢ Biljana
6. ZeCevi¢ Boban dhe Zecevi¢ Dusanka
7. Filic Zorica dhe Fili¢ Dragan

8. Jeli¢ Gordana dhe Jeli¢ Sinisa

9. Mici¢ Miroslav dhe Mici¢ Vesna

10. Radulovi¢ Rajko dhe Radulovi¢ Slavka
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CONQUISTADOR CLUB

Kroacia

1. Miljak Rill Ivanka dhe Rill Rolf
2. Dr. Molnar Laszl6 dhe Dr. Molnar-Stantic Branka
3. Jurovic Zlatko dhe Jurovi¢ Sonja
4, Golub Vasilija
5. Petrovi¢ Jasminka dhe Petrovi¢ Mirko
6. Bojovic¢ Branko
7. Zantev Andrea
8. Kopac Anita
9. Mileti¢ Edidio dhe Mileti¢ Vesna
10. Dlaci¢ Zarja dhe Dlaci¢ Antun

Bosnia dhe Hercegovina

1. Mustafi¢ Subhija dhe Mustafi¢ Safet

2. Crncevi¢ Zecir dhe Crncevi¢ Samira

3. Njegovanovi¢ Vaselije

4, D7aferovi¢ DZevad dhe Dzaferovi¢ Albina

5. Glavinka Zeljko

6. Saf Ljiljiana dhe Saf Viadimir

7. Njegovanovi¢ Grozdana dhe Njegovanovic Sreten
8. Buli¢ Drenka dhe Buli¢ Djuro

9. Elez Vlasta dhe Elez Spasoje

10. Jovanovic¢ Radojka dhe Jovanovi¢ Zarko

Sllovenia

1. Kepe Andrej dhe Hofstatter Misa
2, Sijanec Zdenka

3. Germek Marjana

4, Tonejc Sasa

5. Kokol Tatjana

6. Salobir Spela

7. Durmisi Zedi
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RALLY EUROPIAN 2010

ANGLI, LONDER — 4-6 MARS

Periudha e kualifikimit: 1 Korrik deri né 31 Tetor

NIVELI 3

@@QC () c) )

NIVELI 2

* C ) C )
: Wl pal B

NIVELI 1

C )

Kushtet e reja té kualifikimit pér né ¢do nivel: Sponsorizoni té paktén tre distributor té gjeneratés sé paré té cilét arrijné nivelin
e Asistent Supervizorit. Cdo distributor i ri duhet té arrijé vierat e pikéve té dhéna né figuré. | kualifikuari té jeté “Aktiv” né té tre
muajt e periudhés sé kualifikimit. Periudha e kualifikimit zgjat nga 1 korrik 2009 deri mé 31 tetor 2009. Gjithé kushtet duhen plotésuar gjaté
periudhés sé kualifikimit. Distributorét e rinj duhen regjistruar gjaté periudhés sé kualfikimit, dhe ndérmjet tyre ai g€ déshiron té kualifikohet
duhet té jeté aktiv gé né muajin e hyrjes. Data e hyrjes éshté ajo e regjistrimit té t& dhénave té tij né sistemin kompjuterik t& kompanisé
géndrore. Né kété program motivues kané vleré vetém blerjet e béra brenda rajonit. Cdo distributor i linjés sé poshtme duhet té zotérojé adresé
brenda rajonit. Cdo distributor mban pérgjegjési pér kuptimin e duhur té kushteve té programit motivues. Nuk ekziston mundésia e trajtimit
té vecanté. Programi motivues pérmban vetém kushtet dhe shpérblimet e shfaqura né figuré. Pér ¢do pyetje qé keni drejtohuni Drejtorit tuaj
gjeneral. Shpérblimet nuk mund té shkémbehen né para. Shpérblimet nuk mund t'u jepen té tjeréve.



FLP Hungaria, Shqgipéria, Bosnia-Hercegovina, Kroacia, Kosova, Serbia, Mali i Zi, Sllovenia

Te gjithé né rrugen drejt suksesit

| Nivelin e menaxherit e arritén: (Sponsor)

Czuczi Bernadett dhe Varga Andrds (Nagy Erika)

@ Nivelin e asistent menaxherit e arritén:

Mészaros-Szuharevszk Babett

@ Nivelin e supervizorit e arritén:

Banfi Zsolt dhe

Banfi Zsoltné

Bajrusevi¢ Milica dhe
Bajrusevic Vuk

Bartek Balint

Batd Istvanné dhe

Batd Istvan

Biodrowicz Péter dhe
Biodrowicz Tamas Monika
Bjeli¢ Ljiljana dhe Bjeli¢ Mom¢ilo
Bodnar Eva dhe

Bogsch Tibor Istvan

Bozd Krisztina

Buzgdné Erdélyi Katalin dhe
Buzga Andrds

Cserkiti Gabor

(zimerné Székely Agnes dhe
(zimer Béla

Dani Katalin dhe Dani Sandor
Dordevic Radojka dhe
Dordevic Mladen

Dordevic Dragana dhe
Dordevic Nenad

Dr. Tassi Gyorgy

Fehér Katalin

Franji¢ dr Goran

Garai Kalmdn

Horvath Balazs Tibor dhe
Horvathné Németh Mdnika
Ili¢ Boban dhe lli¢ Jasmina
Ivanovi¢ Mirjana dhe
Ivanovi¢ Miomir

Niveli 1
{\démné Sz6l16si Cecilia dhe
Addm Istvan
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Mados Arpad dhe Madosné Papp Krisztina

Ivkovic-Ivandekic Danijel dhe
Pap Eva

Jaborcsikné Feledi Agnes dhe
Jaborcsik Imre

Jovic¢ Verka dhe Mitevski Mijalko
Juhdsz Gyula dhe

Juhdszné Kalman Krisztina
Kator Péterné dhe Kator Péter
Kelemen Eva

Kiss Sandorné

Krivan Zsolt dhe

Kovécs Edina

Kudronné Racz Maria dhe
Kudron Endre

KujundZi¢ Tibor dhe

lkoni¢ Marija

Laskovics Melinda

Majorosi Imre dhe

Majorosi Devra Marija
Mededovi¢ Dusanka dhe
Mededovic Refko

Mijanovi¢ Prim. Dr.Jovo dhe
Mijanovi¢ Marija

Miletic Vilijam dhe

Mileti¢ Natasa

Mohos Janosné

Molnar Andrasné

Morvai Angelika

Nagy Katalin

Nedi¢ Ljiljana dhe

Nedi¢ Sinisa

Orban Rendta

Fituesit e programit motivues pér blerjen e makinés:

Bakd Jozsefné dhe Bako Jozsef
Baldzs Nikolett

Balogh Anita dhe Siile Tamds
Banhidy Andrds

Tusori Katalin

Orosz Jolan dhe
Voncsina Gabor
Petrovi¢ Jasminka dhe
Petrovi¢ Mirko

Pohl Szilvia dhe

Garai Gabor

Rénaszéki Déra dhe
Banfi Csaba

Schmél Anett

Skuta Csaba dhe
Skutané Petrik Timea
Szabné Csokonai Agnes dhe
Szabd Béla

Szuhdcs Attila dhe
Végi llona

Takdcsné Lrinc Rozdlia
Tomi¢ Biljana
Trifunovi¢ Gospodinka dhe Srboljub
Turi¢ Marija

Tuska Tiborné dhe
Tuska Tibor

Téth Laszloné

Téth Imre Sandorné dhe
Téth Imre Sandor
Usevic Snezana dhe
USevic Stevan

Vajté Miklésné

Vincze Krisztina dhe
Vincze Janos

Lgrda Georgina dhe
Bajka Vasilije

Onodi Agnes

Danijela Barnak dhe
Vladimir Barnak

Becz Zoltan dhe Becz Mdnika
Bodnar Daniela
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Botka Zoltan dhe Botka Zoltdnné
(zeléné Gergely Zséfia

Csepi lldiké dhe Kovécs Gabor

(Csuka Gyorgy dhe

Dr. Bagoly Ibolya

Csiirke Balint Géza dhe

Csiirke Balintné

Dobsa Attila dhe Dobsané Csaki Ménika
Goran Dragojevi¢ dhe Irena Dragojevic
Elids Tibor

Dr. Farady Zoltan dhe Dr. Farady Zoltanné
Farkas Gaborné dhe Farkas Gabor
Fittler Diana

Anton Gajdo dhe Olivia Gajdo

Gecz6 Eva Krisztina

Gecz6 Laszlo Zsoltné dhe

Gecz6 Laszlo Zsolt

Gecse Andrea

Haim Jézsefné dhe Haim Jézsef
Hajcsik Tiinde dhe Lang Andrés
Halomhegyi Vilmos dhe
Halomhegyiné Molnér Anna

Hofbauer Rita dhe Gavalovics Gabor
Jancsik Melinda

Joz6 Zsolt dhe Molnar Judit

Dr. Kdlmanchey Albertné dhe

Dr. Kdlmanchey Albert

Dr. Kardos Lajos dhe

Dr. Kardosné Hosszu Erzsébet

Kasa Istvan dhe Kdsa Istvanné
Kemenczei Vince dhe Tamasi Krisztina
Keszlerné Ollés Mdria dhe

Keszler Arpad

Kibédi Adém dhe Otos Eméke

Klaj Agnes

Sonja Knezevi¢ dhe NebojSa Knezevi¢
Knisz Péter dhe Knisz Edit

Kovdcs Gyulané dhe Kovacs Gyula
Koves Marta

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ dhe

Nenad Pavleti¢

Kulcsdrné Tasnadi llona dhe Kulcsar Imre
Lapicz Tibor dhe Lapiczné Lenké Orsolya
Dr. Predrag Lazarevi¢ dhe

Dr. Biserka Lazarevic

Lérant Karoly dhe Lérantné Téth Edina
Lukdcs Laszl6 Gyorgy

Dr. Lukécs Zoltan dhe

Dr. Lukdcsné Kiss Erzsébet

Major Istvan dhe Majorné Kovacs Beatrix
Mayer Péter

Mészaros Istvanné

Branko Mihailovi¢ dhe

Marija Mihailovi¢

Miklds Istvanné dhe Tasi Sandor
Mirjana Mici¢ dhe Vilmo$ Harmo3
Mohécsi Viktdria

Molndrné Kalcsu Klara

Mrakovics Szilérd dhe

(Csordas Emdke

Mussd Jozsef dhe

KUALIFIKIMET E MUAJIT PRILL

Mussoné Lupsa Erika

Nagy Adém dhe Nagyné Belényi Brigitta
Nagy Gabriella dhe Markus Jozsef
Nagy Zoltan dhe Nagyné Czunés Agnes
Marija Naki¢ dhe Dusan Naki¢
Oltvdlgyiné Zsidai Rendta

Orosz llona dhe Dr. Gonczi Zsolt
Orosz Laszloné

Papp Imre dhe

Péterbencze Anikd

Papp Tibor dhe Papp Tiborné
Radics Tamés dhe Poreisz Eva
Raddczki Tibor dhe Dr. Gurka llona
Ramhab Zoltan dhe Ramhab Judit
Rath Gabor

Rezvan Pal dhe Rezvanné Kerek Judit
Réth Zsolt dhe Rothné Gregin Timea
Rudics Rébert dhe

Rudicsné Dr. Czinderics Ibolya
Rusak Jozsef dhe Rusak Rozélia
Rusak Patricia

Dr. Steiner Renata

Tihomir Stilin dhe Maja Stilin
Sulyok Laszl6 dhe

Sulyokné Kokény Tiinde
Szabados Zoltan dhe

Szabadosné Mikus Emese

Szahd Ferencné dhe Szabd Ferenc
Szahd Ildiké

Szah6 Péter

Szah6 Péter dhe

Szabdné Horvath llona

Dr. Szabd Tamasné dhe

Dr. Szabd Tamas

Szeghy Maria

Székely Janos dhe Juhész Déra
Szekér Marianna

Széplaki Ferencné dhe

Széplaki Ferenc

Tandcs Erika

Tanacs Ferenc dhe

Tanacs Ferencné

Tasnady Bedta dhe

Voros Zoltan

Téglas Gizella

Térmegi LaszIoné dhe

Térmegi Laszl6

Tordai Endre dhe

Tordainé Szép Irma

Téth Timea

Dr. Dusanka Tumbas

Turi Lajos dhe

Dobd Zsuzsanna

Miodrag Ugrenovi¢ dhe

Olga Ugrenovic

Vareha Mikulas

Varga Zsuzsa

Visnovszky Raména

Vitkd Laszl6

Zakar Ildiko

Jozefa Zore

Niveli 2

Botis Gizella dhe Botis Marius
Budai Tamas

(sészdr Ibolya Tiinde
Dominké Gabriella
Hertelendy Kldra

IIlyés llona

Dragana Janovi¢ dhe
Milo$ Janovi¢

Milanka Milovanovi¢ dhe
Milisav Milovanovic
Daniela Ocokoljic

Dr. Marija Ratkovi¢ dhe
(vetko Ratkovic

Révész Tiinde dhe
Kovacs Laszl6
Rézsahegyi Zsoltné dhe
Rézsahegyi Zsolt
Siklosné Dr. Révész Edit dhe
Siklés Zoltan

Szépné Keszi Eva dhe
Szép Mihély

Toth Csaba

Varga Géza dhe Vargdané
Dr. Juronics llona

Niveli 3

Berkics Miklés

Biré Tamas dhe Oroshazi Didna
Bruckner Andras dhe

Dr. Samu Terézia

Marija Burus dhe Bosko Burus
Fekete Zsolt dhe Ruské Noémi
Halmi Istvan dhe

Halminé Mikola Rita

Herman Terézia

Juhdsz Csaba dhe Bezzeg Eniké
Kis-Jakab Arpad dhe
Kis-Jakabné Téth Ibolya

Dr. Késa L. Adolf

Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt

Stevan Lomjanski dhe
Veronika Lomjanski

Dr. Németh Endre dhe

Lukdcsi Agnes

Zoran Ocokolji¢

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin dhe
Dr. Seres Endre

Szaho Jozsef dhe

Szaho Jozsefné

Tamds Janos dhe Tamas Janosné
Téth Istvan dhe Zsiga Mérta
Téth Sandor dhe Vanya Edina
Utasi Istvan dhe Utasi Anita
Vagasi Aranka dhe Kovécs Andrds
Varga Robert dhe

Vargané Mészaros Méria
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“Ne e njohim njéri-tjetrin — edhe pa u takuar. Mé e shumta nuk dimé
disa t& dhéna rreth njéri tjetrit. Por kjo nuk ndryshon asgjé né faktin
(€ njerézit e miré e njohin njéri tjetrin gé né shikimin e pare.

Shikojné tek tjetri géllimet e veta té ndershme.” /R.P./

larté né Szeged dhe mé priste njé

e ardhme e bukur. Pas sigurimit
té diplomés fillova t& punoja jo vetém
sifizioterapiste, por njékohésisht jepja
mésim né shkollén e larté ku kisha
mbaruar. Plane t& médha, éndrra, karrieré,
marrdhénie serioze, planifikim martese,
pastaj mé voné fémijét — si né filma.

Por njé sémundje serioze ma theu né
mes planin, si né aspektin shéndetésor,
edhe né até profesional dhe privat. Kétu,
né kété gjendje jo tepér ideale, erdhi
Forever-i né néntor té 1998-&s né formén
e njé xheli natyror dhe tablete perimesh.

Me njé géndrim té vecanté por i
pranova produktet falé Nénés sime -
mé voné Sonsorja ime. Pavarésisht se
kisha njé géndrim skeptik, pér disa muaj
dhané efekt. Té jesh pa simptoma dhe
té mos marrésh ilage pér 11 viet me
radhé éshté dicka e mrekullueshme!

Ndoshta kjo ishte ajo gé duhet té
provoja? Qé shéndeti ka vleré? Né
moshén njézet vjecare kjo s'diskutohe]!

Pas ardhjes né rregull t& simptomave
trupore duhet ta ndértoja pérséri

vetveten. Cila éshté zgjidhja pér

Né vitin 1998 vazhdoja shkollén e
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problemet shpirtérore? | hyra punés
me gjithé forcat e mia: spitali Gyula - si
fizioterapiste. Kétu mé erdhén pérvojat e
para, hierarkia né shendetési, pengesat
né pérparim. Ska problem, mendova,
njé diplomé e dyté né universitet mund
té& m'i pérmirésoj mundésité!

Por ndérkohé duhet té béja edhe
para, késhtu gé edhe uné hyra né
botén e paméshirshme té tregut té
siguracioneve, té cilén né até kohé Néna
ime e ushtronte me shumé fanatizém.
Aty mésova se ¢do té thoté té bésh
para, U preka nga bota e njerézve gé
mendojné dhe jetojné té liré.

Pas dy vitesh e lamé pas -
pavarésisht nga sukseset tona — botén
cnjerézore  té  siguracioneve.  Lindi
vendimi: FLP! Ishte maj i vitit 2000.

Njohuri zero, entuziazém i madh...

Né nisje me siguri edhe Ti ke ndjeré
té njéjtat gjéra si uné. Kisha friké nga
bota e panjohur pér mua? Sigurisht!
A éshté pér mua kjo boté? A mund ta
mésoj dhe ta pélgej kété puné? A mé
pranon mua FLP?

Mé kujtohet se né prezantimin e paré
né familje ftuam 44 njeréz dhe serdhi

asnjéri. Qava, kurse Néna geshi dhe tha,
meqgé i lévizém orendité (megjithése sot
e dimé gé skishte nevojé), atéheré té
kércejmé pak! Nése atéheré dorézohemi,
s'e marrim vesh kurré se cfaré vite
fantastike na presin.

Cfaré gjé e madhe ishte kur dikush
shkroi pér heré té paré emrin tim si
Sponsor né fletén e tij té regjistrimit!

LAl gé kérkon perla, shpreson tek ¢cdo
guaské” — thoté Marai, dhe ka té drejté!

Beso tek punonjési yt i ri, jepi atij
siguri — tha Sponsori im. Mé lindi njé
pyetje e re: A do i pérgjigiem dot késaj
detyre? A mund ta ndihmoj dot até?
Cfaré ndodh sikur té dorézohet?

Mé voné, kur kisha 25 cc, erdhi
demoni tjetér. Si do ta plotésoj c¢do
muaj kushtin e drejtuesit, 4 cc? Mé
kujtohet se sa friké kisha nga kjo, sa i
gézohesha c¢do porosie té vogél, dhe
plotésohej gjithmoné me véshtirési né
fund té muajit. Por s'ia lejova kurré vetes
gé té mos e béj! Pér kété mendoj se s'ka
shpjegim! Merre até gé Rex Maughan
gjeti pér ty, por jepi asaj vullnetin ténd!
Dhe sot, né datén 20 té muajit e plotésoj
gjithmoné aktivitetin tim dhe jam




shumé krenare pér Kolegét e mi té cilét
mé ndjekin me mjeshtri!

Kétu fillova té kuptoja se c¢faré mjeti
fantastik kam né doré, por ofroja vetém
gjysmén e mundésisé, produktet!
Prandaj pas njé periudhe kohe u lodha
shumé duke u endur me kéto. E kuptova
se kjo éshté ményra mé pak efektive.

Mé kujtohet edhe se sa e paafté isha
té pranoja ideté e té tjeréve dhe sa vuaja
népér kurse apo aktivitete kombétare,
ku né syrin e té tjeréve isha vetém vajza
e Futakine-s. Mé duhej shumé kohé té
dilja nga hija e Sponsores sime.

Edhe prej teje ekziston vetém njé,
si njé mrekulli e papérséritshme. Mos
kérko té béhesh dikush tjetér! Kujdesu
pér personalitetin ténd! Shfrytézo c¢do
rast pér zhvillimin e vetvetes, analizo se
ku je i miré, dhe zhvilloje até né nivelin
mé té larté.

Nuk dija t¢ mendoja né skuadér, té
ndértoja skuadér, doja té tregoja se
uné mund ta béj edhe pa Mentor! Nuk
munda.

Né até kohé nga njé shtépi, nga dy
dhoma prané njéra tjetrés u nisén dy
biznese FLP: i Nénés sime dhe i imi. Né
shtépi s'kishte mé temé tjetér, vecse si
mund té béhemi mé té suksesshém,
si mund ta ¢ojmé tek sa mé shumé
njeréz kété mundési fantastike. Kishte
raste kur thérrisja nga banjoja: té lutem
shumé, mos sponsorozo né orén
10 té darkés! Q& atéheré e kam
menduar shpeshheré se sa shumé
vuante Néna, sa do donte ta bénte
me sukses kété biznes bashké me

vajzén e saj. Sot jemi partnere biznesi,
kjio nuk ndikoi pér keg, madje e
pérmirésoi jetén toné private, dhe
shpresoj gé Ajo mbetet Néna ime edhe
pér njé kohé té gjaté!

Punoja, por rezultati sdonte té
vinte (ose jo menjéherél). Po e béja me
kémbé, e jo me tru e shpirt? Harrova
t'u ofroj njerézve bashké me produktet
edhe mundésiné e biznesit?

E imagjinon se sa e paafté isha, kur
Sponsorja mé késhilloi té higja doré nga
puna né FLP nése s’kam rezultat! (megé
jam menaxhere e gjeneratés sé paré e
Nénés sime, ajo do té humbiste 6 % né
muaj, hahaha...)

Nuk hoga doré!

MISSION
IMPOSSIBLE?

Sponsorja mé tha se do té vijé koha
kur FLP do mé paguaj pér gjithcka,
vetém té kem durim. Isha né cdo
aktivitet edhe kur s'mund té merrja
asnjeri me vete, sepse pashé se takimet
e shpeshta ishin t¢ domosdoshme pér
mbéshtetjen time shpirtérore dhe kétu
kam mundési té siguroj njohuri.

75 cc? Sponsorja ime po punonte
pér programin motivues té makings,
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prandaj punova me gjithé forcat
me konsumatorét. U lodha shumé. E
provova né lékurén time se mund té
béhet edhe késhtu, por séshté e sigurt
se késhtu duhet béré. Pse, vazhdon
métej? Si do zhvillohem? Kuptova
bukuriné e ndjenjés sé pérpjekjes
pér njéri tjetrin, efektin programeve
motivues dhe fillova té ndértoj skuadér!

Né prill t& 2004-&s, 4 vjet pas nisjes
u béra menaxhere. Me kété mésova
njé zanat tjetér — pasi kag zgjati edhe
shkolla e larté.

Kérkoja gjithmoné siguriné. Por ¢faré
éshté siguria? Jeta jote e tanishme?
Té jesh népunés! Té jesh tregétar?
Sa mjafton? Kujt t'i besosh? Librave?
Kasetave? Té zgjuarve! Teoricienéve?
Mjeshtrave té praktikés? Apo atij gé né
jakén e rrobés ka njé medalje té cilén
do e déshiroje edhe ti, madje ky njeri
ndodhet né linjén ténde t€ sipérmel
Kur u nisa né kété rrugé nuk e kuptoja
réndésiné e linjés sponsorizuese. Sot,
por té nisesha pérséri, Nénén time
do ta zgjidhja me vetédije si Men-
tor. Jam shumé krenare pér té dhe gé
punoj né skuadrén e saj. E konsideroj
njé drejtuese profesioniste, e mbron
skuadrén e saj nga gjérat ekstreme, Ajo
éshté siguria pér nel Metoda e saj e
punés bazohet tek dashamirésia, éshté
korrekte dhe e kopjueshme, ajo s'harron
né asnjé moment se nga u nis. Niveli
dhe atmosfera e trainimeve té njohura
Start béjné fjalé rreth aftésisé pér t'u
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rinovuar, thellimit t€ marrdhénieve,
sigurisé gé pérgafon skuadrén Futaki.
Mendoj se fluturimi i vérteté Ailloi
pas nivelit t€ menaxherit. Sigurova
bashképunonjés té shkélgyer me shumé
vleré. Jam shumé krenar pér ata! Shpresoj
se edhe me kéto rreshta u jap forca Gjithé
Bashképunonjésve t& mil Mes tyre ka
nga ata gé i njihja pérpara jetés sime né
FLP, té cilét mé ndignin me vémendje
(@ nuk e mendoja) dhe suksesi dhe
ndryshimi né familjen toné ishte shkaku
gé u bashkua me ne. Ata gé nuk i njihja,
i njoha népérmjet konsumatoréve dhe té
njohurve té& mi. la vlen pra té jesh korrekt
dhe konsekuent gé nga fillimi, né ményré
gé edhe Ty té rekomandojné dhe njerézit
té duan té jetojné njé jeté si ne té FLP-s!
Kalon koha, vijné rezultatet dhe
e kupton - ashtu sic e kuptova edhe
uné - gé kjo éshté njé dhuraté mé e
madhe nga ¢'e mendoje. Bota rreth nesh
ndryshon dhe vjen gjithmoné njé pa-
rim i ri pro Froever-it. (Nése ke kredi
né valuté, éshté pérparési firma gé té
shpérblen né valutél) Né botén e sotme
éshté njé dhuraté serioze dhe e rrallé
nése mund t€ punosh me njeréz qé i
do, apo gé té pélgejné gjaté punés sé
pérbashkét gé béni. Né skuadrén dhe
linjat e mia véllazérore krenohem me
njeréz té shkélqyer! Plotésojmé programe
motivuese, ~marrim  shpérblimin e
merituar, ngjitemi né nivele mé té larta
biznesi dhe pérvec késaj si dhuraté mund
té udhétojmé né vendet mé té bukura

té Europés, psh. Porec, apo né Ameriké,
ndoshta bashké me migté tanél)

Para mund té bésh edhe diku tjetér,
por né kété formé me siguri né asnjé
vend! Kaluan 9 vjet dhe u bémé pronar
té gjérave konkrete, apartamente e
makina. E di cfaré éshté e cuditshme? E
filluam pér para, por tani mé duket se jo
vetém kéto gjéra jané té réndésishme.

Sot kété puné e pérjetoj sikur kércej.
Kur e fillova ishim vetém dy veté, me
Sponsoren time né parketin e kércimit.
Ndonjéheré uné doja ta drejtoja Até,
por i shkela shpeshheré kémbén. Duhet
té kuptoja se Ajo mé drejton mua dhe
té kem besim 100% tek ajo. Pastaj u
zgjerua gjithmoné e mé shumé rrethi,
tashmé e prek vetém me njé doré
Sponsoren - por fort! — dhe me dorén
tjetér Skuadrén time. Mésuam té ecim
né té njéjtin ritém, dégjohet muzika dhe
ne shijojmé momentin!

Ju uroj té gjithéve shéndet, lumturi
dhe suksese té shumtal Sepse né
kundérshtim me titullin s'ka mision té
pamundur!

4

ILDIKO FUTAKI
Menaxhere
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asve té Qer

Mesir

drés

nore Sonya

rrugés Nefelejcs

€

Né restorantin Foleja e Shqiponjés dégjohet muziké me z€ té ulét,
shikoj rrotull, kérkoj partneren e bisedés sé sotme. Mé mbetet
syri tek njé grup i vogél ku bisedojné dhe geshin. Natyrisht gé mes tyre
ndodhet Kriszta, e cila edhe tani u jep késhilla vajzave. Cila éshté Ajo?
Krisztina Hasznosi, specialistja e trajtimit t& dorés dhe kémbés.




- Rreth ¢fareé po bisedonit?

- Po afrohet vera, dhe po flisnim se si
éshté miré té trajtohet shputa e kémbés
né periudhén e shapkave.

- Me sa kuptoj, trajtimi i kémbés
varet nga stina e vitit?

- Po, shumé, vetém gé shumé njeréz
s'mendojné pér kétél

- Dolém menjéheré tek zanati. Té
lutem, pérpara se té hymé mé thelle,
mé lejo té té prezantoj pér lexuesit. Si
dhe nga erdhe kétu?

- U shpérngula né kryegytet nga
Palotas, njé fshat i vogél i rrethit Nograd.
Zanatin -~ Manikyrist ~ dhe  Pedikyrist
e pérvetésova né vitin  2005. Pas
shpérnguljes njé miku im mé ftoi né
gendrén e FLP-s té rrugés Szondi gé
t€ njihem me firmén dhe produktet e
garkulluara prej saj. E pranova ftesén
dhe e ndjeva se dicka po ndryshonte
dhe pérpara meje po hapeshin mundési
t¢ médha: pasi u morr vesh se mua
produktet (kremet, IEndét kozmetike) mé
interesojné sepse né té ardhmen do i
pérdorja ato né sallonin tim té kozmetikés,
Dr. Sandor Milesz mé pyeti gé pérse
déshiroj té hap sallon kur ai éshté gati
dhe uné vetém duhet té punoj né té. Uné
atéheré nga cudia dhe gézimi se besova
se po fliste rreth vendit tim aktual té
punés, sallonit kozmetik Sonya.

- Mé pélgen, i tregon gjérat pa té
pyetur. Ti je njeriu im! Por t'i kthehemi
pak fémijérisé ténde. Mé trego pak
rreth saj?

- Jetonim tre veté té lumtur né Palotas.

- Babai, néna dhe njé fémije?

- Situata sishte kag e zakonshme.
Prindérit e mi u ndané kur isha 5 vjeg. Babai
mé edukoi bashké me véllané tim. E donim
shumé njéri-tietrin, por sishte njé periudhé
e lehté. Uné, si vajzé i mésova shpejt
marifetet e kuzhinés, dhe Babai me véllané
i hanin me gjithé gejf “prodhimet” e mia. E
ndihmonim babain edhe né kopshtariné e
serés. Prodhuam shumé gjéra pér vete, dhe
shumé prej tyre i shitém. Kishim gjithcka,
por punonim shumé. la di pér faleminderit
Babané tim gé na mésoi pélgimin dhe
kénagésiné e punés.

- Si e zgjodhe zanatin ténd?

- Mé ka térhequr gjithmoné zbukurimi
i thonjve, zbutja e dhembjes sé kémbéve,
pastrimi i tyre dhe ndihma e njerézve gé
mé drejtohen né arritien e njé ndjenje
komforte.

Eshté njé ndjenjé shumé e miré kur
klienti vien me thua té hyré né mish gé e
shpon, dhe pas njé trajtimi té miré kémbe
mé falenderon pér ikjen e dhembjes dhe
gé mund té ecé mund té kércej dhe
mund té merret pérséri me sport.
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- Késhtu merresh edhe me trajtimin
edoreés?

- Po. Manikyri, trajtimi i dorés sot éshté
i domosdoshém pér paragitjen e miré té
jashtme. Njé shtréngim dore, pérshtypja
e paré éshté e réndésishme kur njeriu
takohet me punonjés dhe partneré té rinj.

- Me sa e di, nuk merresh vetém me
manikyr, por edhe me thonj artificial.

- Pérvec trajtimit té dorés dhe kémbés
ka shumé kérkesa edhe pér thonj artificial.
Atij gé ska trashéguar formé té bukur
thonjsh, apo ka deformime t& ndryshme
€ thonjve, me pak kozmetiké mund
t'i krijosh thonj té& bukur, me pamje té
natyrshme. Kjo té jep besim né vetvete.

- Flet shumé bukur hungarisht,
shprehesh né ményré té zgjedhur,
éshte bukur té bisedosh me Ty!

- Faleminderit pér lavdérimin! Pérpi-
gem té mos e harroj gé 10 vjet mé paré
né rrethin e Nogradit zura vendin e paré,
kurse né nivel kombétar vendin e treté
né konkursin Flasim Bukur Hungarisht,
duke fituar késhtu ¢mimin Kazinczy.

- Pér kété té pérgézoj nga zemra!
Eshté gjithmoné kénagqési té dégjosh
njé fjalim té bukur. Mé kujtohet kur
Dr. Adolf L. Kosa u bé anétar i FLP-s,
u magjepsa nga fjalimi i tij i zgjedhur,
ose pérshembull aktori i njohur Kar-
oly Repasi na kénaqi me ményrén e
thénies sé fjaléve, nuk e ha fundin
e tyre, bén zgjedhje dhe lakim té
pérsosur, dhe u bén njé theksim té

pérsosur fjaléve! Eshté miré té dégjosh
edhe Ty se sa bukur i shpreh fjalét! Por
meqé ra fjala tek meshkujt, ke edhe
klient meshkuj?

- Po, dhe késaj i gézohem shumé.

Fsht¢ e réndésishme qé korona e
krijimit té keté edhe doré t& miré, gé kur
pérkédhel kémbén e njé vajze, ajo t€ mos
keté friké se i gris getat.

- Pérveg trajtimit té Iékurés sé dorés
s€ njé mashkulli, ¢faré ndihme tjetér
ujep?

- Pas manikyrit u jap shkélgim tho-
njve, kjo ka efekt shumé té shéndetshém,
dhe sot pranohet lyerja e thonjve me njé
shtresé ushqyese e cila u jep atyre edhe
pak ndricim.

- Cilat produkte pérdor?

- Produktet e pérdorura gjaté punés sime:

- Sapun i léngshém

- First:  desinfektues, zbutés [€kure,
ndalues gjakderdhje né rastin kallos
dhe hyrjes sé thonjve né mish.

» Scrub: fshirja e gelizave té vdekura té
lékurés para trajtimit me parafin dhe
paketimit hidratues té dorés-kémbés.

«Kreme  lgjla-blu-t¢  kug  MSM-Propols:
hidratim, freskim, pengesé e inflamacionit

«Alpha-E-Factor:  trajtimi i thonjve,
|ékurés sé thonjve

Kéto i rekomandoj edhe pér trajtim né
shtépi dhe i mésoj klientét pér pérdorimin
mes dy trajtimeve.

- Ka ndonjé produkt qé e reko-
mandon nga goja?

NGA PENA E SHPERNDARESVE



- Plotésues ushgimor: A-Beta-Care:
éshté i domosdoshém pér ushgimin e
thonjve.

- Me sa di uné, mban edhe njé
kafshé té vogél. Cfaré éshté ai?

- Hempike, macja ime e vogél, té
cilén e pérkédhelim bashké me bash-
késhortin tim.

- A mund té pranosh klient té rinj
kétu né sallon?

- Uné punoj me orar takimi, pra klienti
kur vjen, nuk pret.

- Tani, me pérjashtim té dités sé
marté, nga ora 8 deri né orén 20 i
prisni né turne klientét, ¢faré mendon
rreth kétij organizimi?

- Ky ishte i domosdoshém! Ka shumé
kérkesa pér shérbimet tona, té cilat
merren edhe me géllim mésimdhénie.
Cfaré dhurate e kéndshme éshté kur
njé sponsor i paguan njé punonjési njé
shérbim té tillé kur ai arrin njé shkallé
biznesi. Gjaté trajtimit bashké me koleget
e mia u pérgjigiemi edhe pyetjeve né

lidhje me pérdorimin e produkteve, gjé e
cila mé voné sjell rritie né garkullim. Njé
sistem gé funksionon shkélgyeshém.

- Je e dashur dhe e geshur.

- Késhtu e ndjej miré veten.

- Me siguri pérve¢ mjeshtrisé
ténde edhe ky éshté shkak qé ke
vazhdimisht klienté. Kriszta, té falen-
deroj pér bisedén.

g\- KATA UNGAR
i menaxhere

NGA PENA E SHPERNDARESVE

NE SALLONIN SONYA TE

RRUGES NEFELEJCS
Masazh: Gsilla Fiilop (+36-20) 981-7894
Kozmetiké: Ivett Racz (+36-20) 416-6329

Manikyr, pedikyr: Krisztina Hasznosi (36-20) 594-743/

Parukeri: Barbara Benkd (+36-20) 369 7579

NE SALLONIN SONYA TE

RRUGES SZONDI

Masazh: lldiko Hrnesjar (+36-20) 457 1155
Kozmetike: lldiko Meszaros (+36-20) 500-3889

Punonjésit tané ju presin 1€ gatsh&m pér t'ju béré gejfin. Hapni fletoren e

takimeve dhe binduni pér besueshméring e fjaléve té mial
Juuroj € kaleni njé koh# t€ kéndshme!



NJOFTIME

TEREJA

FLP Hungari Shpk bén gjithcka qgé
ju té keni sukses né puné. Prandaj nga
marsi i 2009-és e ndryshojmé ményrén
e shpérndarjes sé  revistés FOREVER.
Déshirojmé gé revista joné té pérfundojé sa
mé shpejt dhe menjéheré tek sa mé shumé
distributoré, prandaj nuk e postojmé sipas
bonusave mujor, por me rastin e ¢do blerje
produktesh me vleré pikésh japim falas edhe
njé revisté né cdo vend té rajonit toné.

Shpémdarja e revistave té reja fillon né
datén 15 té ¢cdo muaji dhe zgjat deri né datén
14 t& muajit té ardhshém. Né vendet ku béhen
shitie pa vleré pikésh natyrisht edhe né té
ardhmen mund té blini revistat tona aktuale
dhe mé té vjetra.

FLP Hungari Shpk pérpiget vazhdimisht
€& pérmirésoj efektivitetin e komunikimit me
distributorét. Déshirojmé t'ua dérgojmé mé
shpejt dhe mé shpesh Juve informacionet.

Prandaj ju lutemi dhe rekomandojmé
té regjistroheni sa mé shumé né listén
toné letérkémbyese. Kété mund ta béni
edhe nése ua diktoni personalisht adresat
tuaja E-mail punonjésve tané né zyra, té
cilét i shénojné ato né sistemin toné.

PROGRAME MOTIVUESE

Nga data 1 Prill 2009 fillon ALOE
TRAVEL SERVICE (ATS), njé klub udhétimi i
vecanté dhe ekskluziv. Distributorét anétaré
té kétij klubi mund té udhétojné me ¢mime 20-
50% mé té lira.

- Distributorét me 2 ose mé shumé piké
mund ta blejné kartén e anétarésisé né
zyratvendase té FLP-s. Cmimiianétarésisé
éshté 49 €/person/vit.
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—Pér regjistrimin né klub duhet plotésuar
njé formular i thjeshté ku shénohen té
dhénat dhe adresa e-mail e distributorit.

- Distributori me kartén e anétarésisé mund
té regjistrohet né fagen e internetit té ATS,
dhe me kété béhet anétar online i klubit
té udhétimit.

— ATS jep ofertat e zgjedhura me 4, 5, 6
yje té agjensive té& udhétimit mé té médha té
Europés perendimore.

Mendojmé se anétarét aktiv té kétij klubi
e meritojné gé té marrin pjesé né udhétime
sensacionale me ¢mime speciale té siguruara
népérmijet FLP-s.

Telefon: (+36-70) 434-3843

E-mail: register@aloetravel.com

RISPONSORIZIM

Rregullat e "risponsorizimit” gjenden né
kapitullin e 12-t& t& Politikés sé Biznesit. E
réndésishme éshté ge risponsorizimi séshté
proces automatik, por vien né fugi vetém pas
plotésimit t& formularéve té caktuar (deklarata
e risponsorizimit, fleté regjistrimi e re) dhe
kontrollit t& plotésimit té kushteve. Né lidhje
me rregullat e Politikés sé Biznesit gabon ai
gé punonjésit distributor té regjistruar njéheré

i regjistron pér heré té dyté duke shmangur
Procesin e risponsorizimit.

INTERNET

Njoftojmé Distributorét e Nderuar se mund
t€ marrin informacione nga dy fage interneti té
kompanisé soné.

Njéra fage interneti “www.flpseeu.com”
éshté fagja e rajonit toné, népérmijet té cilés
mund té kontaktoni me dyganin toné web.
Kodet pér pérdorimin e dyganit web mund
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ti kérkoni né zyrat tona. Né kété fage numrat
aktual dhe té& méparshém té revistés Forever
mund té hapen me fjalékalimin “forever’, kurse
fotogaleria me fjalékalimin “success”

Fagja kryesore e internetit té kompanisé,
apo sic quhet zakonisht “fagja amerikane” -
“www. foreverliving.com”- njofton rreth
lajmeve rreth FLP-s nga bota, ményrave
ndérkométare t€ kontaktimit, si  dhe
informacioneve té tjera me vleré. Né kété
adresé mund té hyj cdo i interesuar duke
klikuar mbi “Guest”. Né fagen e distributorit
mund té hyni duke klikuar mbi ,Distributor
login”. Kétu mund té shikoni edhe rezultatin
e pikéve ditore. Emrin e pérdoruesit (LOGIN
ID) dhe flalékalimin (PASSWORD) pér hyrje e
gjendeni né fund té llogarisé sé bonusave
tuaj mujor (llogaria e tregétarit).

Llogari bonusash né fagen toné
té internetit. Cdo punonjés gé zotéron
flalékalim mund ti shikoj llogarité e bonusave
té tj mujore né internet. Rreth pérdorimit
té kétij shérbimi mund té lexoni né fagen e
distributorit té foreverliving.com.

Forever You Tube. Home Office kijoi
kanalin e saj Forever You Tube adresa e
© dlit éshté http//wwwyoutubecom/
user/AloePod. Kétu rekomandojmé video
prezantuese té produkteve té FLP-s, leksione té
manageréve drejtues dhe prezantime té tjera
marketingu né gjuhé té ndryshme. Sé shpejti
na krijohet mundésia e marrjes sé mesazheve,
sidhe mund té arrihet edhe né Blackberry.

Né lidhje me shfagjen né internet té
distributoréve pérfagésuesit e kompanisé
géndrore ju thérrasin vémendjen pér ¢éshtjet
e méposhtme:




- né fagen e internetit nuk mund té jepen
késhilla mjekuese/mjekésore;
- né fagen e internetit nuk mund té béhen
premtime né lidhje me té ardhurat;
—fagjaeinternetit duhet té pérmbajme ¢do
kusht gé operatori i saj éshté distributor i
pavarur i FLP-s dhe qé kjo fage nuk éshté
fage zyrtare e FLP-s;
-né fagen e distributorit nuk mund té
béhen shitje népérmijet internetit
Ju térheqim pérséri vémendjen se né bazé
té pikés 14335 té Politikés ndérkombétare té
Biznesit produktet tona nuk mund té shiten
as né ankand/treg elektronik (psh. Vatera,
Tesz-vesz, E-bay, etj) Ju lutemi gé ¢do shfagje
né internet ta planifikoni duke marré parasysh
kriteret e mésipérme, dhe para ¢do publikimi
mos harroni t€ kérkoni leje nga kompania.
Linkun e fages sé internetit e presim né adresén
géndrore té email-it flpbudapest@flpseeu.hu.

E parregullt! Asnjéheré mos blini ose
shisni produkte né kanale té tjera elektronike
apo njési té shities me pakicé. Duke marré
parasysh mundésité e ndryshme té shitjes
népérmijet medias elekronike, sipas Forever
Living Products: kéto konsiderohen si- njési
té shitjes me pakicé. Sipas politikés aktuale té
biznesit garkullimi i produkteve ose publikimi
i formularéve t& FLP-s né njésité e shitjes me
pakicé éshté rreptésisht i ndaluar. Qarkullimi
i produkteve me ané té medias elektronike
mund té béhet vetém népérmjet fages sé
internetit www. flpseeu.com!

INFORMACIONE ME VLERE

Kompania joné u ofron Distributoréve té
saj mundési té ndryshme re pér té kontrolluar
pikét e tyre:

NJOFTIME

- Né internet. Informacionin rreth késaj
e gjeni né pjesén e Njoftimeve me titull
INTERNET.

- Informacione reth pikéve mund té
kérkoni edhe népérmijet sistemit-SMS
qé funksionon me sukses prej vitesh.

—Edhe punonjésit e shérbimit telefonik
té zyrés soné gendrore t€ Budapestit ju
informojné me kénagési rreth té dhénave
aktuale t& garkullimit tuaj. Vlerat e pikéve
personale distributorét e Budapestit mund
ti pyesin né numrin e telefonit +36-1-
269-53-70 dhe +36-1-269-53-71, kurse t&
Kroacisé, Bosnia-Hercegovinés, Sllovenisé,
Serbisé dhe Malit té Zi +36-1-322-55-41.

Julutemité interesoheni vetém pér pikét

dhe biznesin tuaj personal!

| lutemi Shpérndarésve tané té& nderuar
gé edhe né té ardhmen ti kushtojné kujdes
plotésimit t& sakté té formularéve, sidomos
té fletés sé regjistrimit té distributorit, e cila
éshté kontrata ndérmjet distributorit dhe
FLP-s! Formularét e korrigjuar dhe dhe té
panénshkruar té regjistrimit dhe porosisé sé
produkteve nuk mund ti pranojmé pér shkak

té shmangjes sé gabimeve!
Pranojmé vetém kontratat me

nénshkrim personal! Cdo nénshkrim tjetér
konsiderohet si fallcifikim dokumentash!

Né rastin e ndryshimit t& adresés apo té
emrit séshté e mjaftueshme ta shkruani até
né fletén e porosisé sé produkteve. Pér kété ju
lutemi té pérdorniformularin e ndryshimit té t&
dhénave!

Né interes té sigurisé sé céshtjeve financiare
ju lutemi, gé né rastin e kontrollit t€ pikéve
népérmjet autorizimit, personi i autorizuar té

siell me vete letérnjoftimin e tij!

Sipas Politikés Ndérkombétare té Biznesit,
¢do distributor gé nénshkruan formularin
e regjistimit (kontratén), fiton té drejtén e
blerjes sé produkteve me ¢mim shumice
direkt nga zyrat. Ndérkohé distributor i
regjistruar ai béhet vetém gjaté blerjes sé
paré, duke paragitur 2 kopje té formularit té

regjistrimit t€ vulosur dhe dorézuar mé paré.

ELRLV;

programi né internet
nga 28 maj deri né 20 qershor 2009

03.45 Dr. Istvan Taraczkozy:
Ményré natyrore jetese - Duaje
vetveten

04.00 Endra jote &shté plani yné:
Hyrje né FLP

04.05 Pérmbledhie: Version i shkurtér

04.10 Balet Pecsi

04.25 Endrra jote éshté plani yné:
Produkte FLP

04.30 Dr. Katalin Pirkhoffer Dr. Seresne dhe

Dr. Endre Seres: Lodhje pranvere

Dr. Mariann Diko, Dr. Laszlo Kulisics:
Ruajtje shéndeti né veré

Andras Banhidy: Pore¢ dhe Malaga
Endrra jote &shté plani yné:
Mundésia FLP

Aidan 0'Hare

(regg Maughan

Rex Maughan

Megastar: Betti Balazs dhe Feri Varga
07.15 Supervizoré, Asistentm. . .

08.05 Sundimtaré, Menaxheré , Targa
makinash, Menaxheré Drejtues

09.15  Supervizoré, Asistentm. . .

09.30 Menaxherg, Menaxheré Drejtues,
Sundimtaré, Sundimtaré Vjetor, t&
kualifikuarit Sziraki Business 20

Teri Harangozo, Kati Kovacs,

Laszlo Aradszky:

Festivali i kéngés e valles

Tamas Radics:

E cuditshme, por ndodhem kétu
Agnes Klaj: Kur, nése jo tani?
Aranka Vagasi dhe Andras Kovacs:
Cogito Frgo FLP

Grupi muzikor Rajko

Zoltan Nyari dhe Krisztian Hackl:
Mundésité dhe pérparésité e llojeve té
personalitetit

Emil Tonk: Merre seriozisht

05.00

05.25
05.45

05.50
06.10

06.25
06.55

10.20

10.55

11.20
11.40

12.05
12.20

13.20

13.55  Pérmbedhje

www.flpseeu.com -
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Numri i gjelbér i Telecenterit té Budapestit: +36 80 204 983. Mund té telefonohet falas né ditét e punés né orarin 12-16.

TEREJA

Telecenter zotéron edhe numér
té i TE GJELBER: 06-80-204-983. Ky i
shérbim funksionon gjaté ditéve té -
punés né orarin 12-16 dhe mund !
t& telefonohet falas. Natyrisht e
Telecenter mund té arrihet akoma
edhe né numrat e vjetér: +36-1-
297-5538, +36-20-456-8141, +36-
20-456-8149

KALENDARI | AKTIVITETEVE LA
BUDAPEST - Sucess Day: 2009.
06. 20, Sucess Day: 2009. 07. 18,
Sucess Day: 2009. 09. 19, Sucess
Day: 2009. 10. 17, Sucess Day: 2009.
11.21, Sucess Day: 2009.12.19

POROSI PRODUKTESH

Blerésit qé i sigurojné produktet jo
personalisht, por me autorizim mund
t'i béjné porosité e tyre né ményrén e
méposhtme:

- né telefon, ku punonjési yné ju jep
informacione té sakta reth shumés sé
porosisé, vlerés sé saj né piké dhe ¢mimit té
transportit: +36-1-297-5538, +36-1-297-5539,

- cel: +36-20-456-8141, +36-20-456-8149

- me sms né numrin e telefonit +36-20-
478-4732.

- né internet: porosisni produkte né
fagen e internetit www.flpseeu.com!
Zgjidhja mé e thjeshté dhe mé e sigurt - jo
vetém pérsa i pérket blerjes sé drejtpérdrejté
té produkteve, por edhe regjistrimit té
porosive. Eshté njé mjet i shkélqyer edhe
gjaté rekomandimit té produkteve, pasi kjo
oferté éshté joshése pér ¢do té interesuar.
Vlera e pikéve té cdo porosie brenda 24
oréve i shtohet vlerés aktuale. Dygani yné
web mund té arrihet drejtpérdrejté né
adresén  www.flpshop.hu, kurse viera e
pikéve dhe mund té ndiget me vémendije
né fagen internetit www.foreverliving.com.

BLERJE ME ULJE

Partnerét tané me shtetési hungareze
pjesén e shpérblimit gé u takon pér blerjet
personale mund ta marrin né formén e
uljes sé ¢cmimit. Sipas kérkesés suaj uljen
e zbresim nga shuma e cegeve té blerjes,
késhtu gé Ju paguani mé pak.

Procesi i blerjes me ulje éshté si
méposhté:

1. Deklarata. Nése Ju déshironi ta
shfrytézoni kété mundési duhet ta deklaroni
kété duke plotésuar formularin pérkatés.
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2, Blerja: Sistemi e zbret automatikisht
ulien né ¢cmim nga shuma gjithsej. Por kjo
shumé pér cdo person nuk mund té kaloj
35% té shumés gjithsej neto. Nése ulja e
mbledhur né emrin Tuaj éshté mé e madhe
se kjo shumé, atéheré shumén e mbetur ua
llogarisim gjaté blerjes sé ardhshme, pérséri
deri né vlerén 35% té shumés gjithsej té re,
pastaj ky proces pérséritet méte;.

Né rastin e blerjes me ulje nevojitet
vértetimi i identitetit Tuaj ose i personit té
autorizuarit me letérnjoftim me fotografi.

3. Informimi: Shumés gé mund té
merret né pérdorim né datén 15 té ¢do
muaji i shtojmé uljet e reja gé rrjedhin nga
blerjiet e muajit té kaluar. Rreth shumés
aktuale té uljes kolegét tané mund tju japin
informacione Juve ose personit té autorizuar
vetém personalisht, pas paragitjes sé
letérnjoftimit me fotografi.

Pér detaje té métejshme interesohuni tel
SPONSOrét ose punonjésit tané.

TRANSPORTI

Déshiroj  tu  thérras  vémendjen
distributoréve t& Hungarisé pér shérbimin
toné té transportimit té pakove. Me ané té kétij
shérbimi Ju i marrmi porosité e béra maksimum
brenda 2 ditéve — né kohé té pércaktuar — né
¢do zoné té vendit, té cilat duhen marré brenda
48 oréve, pasi né rast té kundért ato i anullojmé
dhe pikét i zbresim. Cmimi i produkteve té
porositura dhe ai i transportit duhet paguar
kur pakoja merret né doré. Né rastin e blerjes
me vleré mbi 1 piké shpenzimet e transportit
paguhen nga kompania.

INFORMACIONE ME VLERE

| lutemi Distributoréve t& Nderuar, gé
bashké me formularin e tyre té regjistrimit
té dorézojné edhe kopjen e lishencés sé

v I
|

NJOFTIMET E ZYRAVE TE HUNGARISE

tyre, si dhe kopjen e dokumentit té
paragitjes s& Zyrés sé Taksave dhe
Tatimeve té firmave! Né té ardhmen
vetém me kété dokument mund tu
japim shpérblime! Ata partneré té
Hungarisé, té cilét pér blerjet e béra
déshirojné té nxjerrin llogari né emrin
e firmés sé tyre personale, mund ta
bé&jné kété vetém né rast se dérgojné
formularét e nevojshém té plotésuar,
dhe njé kopje té dokumentit gé
vérteton pozitén e tij si pronar i firmés.
Njoftimi i hollésishém né lidhje me
kété gjendet né zyrat tona, por me
kérkesén tuaj mund tju njoftojné
edhe gojarisht.

B
T

Numrat telefonik té specialistéve
tané mjek:

Dr. Kassai Gabriella 20/234-2925

Dr. Kozma Brigitta 20/261-3626

Dr. Mezési Ldszlé 20/251-9989

Dr. Németh Endre 30/218-9004

Siklésné dr. Révész Edit 20/255-2122

Numri telefonik i specialistit toné
mjek té pavarur:
Dr. Bakanek Gyorgy 20/365-5959

Produktet e Forever Living Products
i nxjerrim né treg me rekomandimin
e Shoqatés sé Mjekésisé Popullore té
Hungarisé.

PERFAQESITE TONA
Forever Living Products
¢ Drejtoria Qendrore:
1067 Budapest, Szondi utca 34,
tel: +36-1-269-5370, +36-20-253-3614
o Drejtoria e Tregétisé e Budapestit:
1183 Budapest, Nefelejcs u. 9-11,,
tel: +36-1-291-8995, +36-20-465-6280
Drejtori i tregétisé: Dr. Gothérd Csaba
o Drejtoria Rajonale e Debrecenit:
4025 Debrecen, Erzsébet u. 48,
tel: +36-52-349-657, +36-20-914-2945
Drejtori i rajonit: Posa Kalman.
o Drejtoria Rajonale e Szegedit:
6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,
tel: +36-62-425-505, +36-20-251-1712
Drejtori i rajonit: Raddczki Tibor
¢ Drejtoria Rajonale e Szekesfehervarit:
8000 Székesfehérvar, Sostdi Ut 3.,
tel: +36-22-333-167.
Drejtori i rajonit: Fédi Attila
Forever Resorts
o Hoteli Késhtjella e Szirakit
3044 Szirak, Petdfi u. 26.
tel: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285.
Drejtoresha e hotelit: Kirdly Katalin

NJOFTIME
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Eshté
veshtire te
ftosh fginjét. ..

29 janar. Pérse éshté e njohur kjo dité?
Sepse me 10 anétarét e skuadres SONE mes shiut té rrémbyer u nisém pér né
Budapest, tek Kata Ungar né Qendrén Mésimore Sonya.




dilnim jashté Mecsek, por

meqé kishim lené takim, dhe
sic e dini njé drejtues i miré nuk
i thoté jo njé takimi — sidomos
nése mund té mésoj prej tij —,
nuk hogém doré.

Po e prisnim shumé kété
rast duke diskutuar se cfaré
do té dégjojmé dhe shikojmé
nga Kata. Pasi deri tani s'kishim
patur mundési t& marrim pjesé
né trainim Sonya né rrugén Ne-
felejcs. Sig e dini &shté shumé e
véshtiré té sigurosh takim dhe
bileta. Tani mé né fund erdhi
edhe radha joné!

Kata na pranoi me pér-
zemérsi, por u cudit kur na pa
aty. Natyrisht jo me kuptim
té keg, por po mendohej
se pérse ia vlente pér ne
té kalonim gjysém dite né
rrugét gé rréshqisnin pér t'u
takuar me té.

Pérse? Sepse mendonim
- dhe e mendonim miré - se
do té marrim njé pamje té
pérgjithshme rreth  ményrés
sé pérdorimit té produkteve
tona né  kozmetikg, i
duhet t'ua prezantojmé konsu-
matoréve dhe si mund tf
mésojmé punonjésit tané né
praktiké.

Mésim,  pérdorim  dhe
trainim! Té siguroj se mésuam
shumé!

Ishte e véshtiré até dité té

Pavarésisht nga kjo gjaté
punés soné do té keté njeréz
gé kérkojné pretekste dhe
mendojné se né mijedisin e
tyre femrat nuk kujdesen pér
vetveten, nuk duan té jené
mé té bukura, apo gé séshté
e réndésishme paragita e
jashtme estetike.

Zgjohunil

FEMER e tillé sekziton né
boté!

Sot shumica e njerézve
e ka t& qarté réndésiné e
pérshtypjes sé paré. Té men-
dojmé pér takimet tregétare,
intervistat e punés, apo
administrime dhe dashuri gji-
thashtu, paraqgitia e jashtme,
bukuria joné e theksuar me
delikatesé na bén mé té sigurt
dhe mund té jeté vendimtare
pér suksesin toné.

S'ha intereson se pérse tjetri
éshté mé i bukur dhe mé i
ekuilibruar?

Sigurisht gé po! Brenda nesh
gjendet njé shpirt konkurues i
shéndetshém. Duhet ta dimé
se kemi né doré mjetin mé té
miré pér trajtimin e bukurisé
dhe ruajtjen e shéndetit: familjen
e produkteve Forever Living
Products.

Puna Sonya mund té
pérvetésohet né ményré té
pérsosur dhe mé beso, ia vlen
ta pérdellésh dituringé téndel

Dhe rezultati... produkti mé
i miré getésues dhe kundér
rrudhave, sigurisht vetém pas
Sonya Skin Care.

Pérséri  bémé njé rrugé
e dy puné. Mund té béhesh
tregétare e suksesshme! Mé
beso pér kété jané té afté
€ gjithé, vetém duhet té
vendoséshl Né fillim mendohu
gé a déshiron té jetosh mé
miré, t& bésh mé shumé para,
té udhétosh né njé shogéri té
miré? A déshiron ta ndryshosh
jetén ténde, apo je i kénagur me
gjithcka?

Nése vendose, atéheré gjithé
té tjerat jané t€ dhéna, pasi pér
gjithcka tjetér kujdeset sponsori
yt dhe garda profesioniste e FLP
Hungarisé.

Shpresoj se e kuptove pérse
ishte e réndésishme pér ne té
vinim nga Pecsi né njé trainim
"6 vogél" kozmetik té ofruar
nga Forever.

Né kompani ka profe-
sionizém. Kata Ungar ka humor
té vecanté dhe té pérsosur né
aspektin e ndértimit té skuadrés.

Gjej sa mé shpejt géllimin
tend. Nése edhe ti ke njé
forcé motivuese si uné me
bashkéshortin tim Mate Seres —
si mbartésia ligjore e 4 véllezérve
té mi, dhe nése ke njé sponsor
t& miré si i yni, i cili e pret me
durim kohén kur e fillojmé

"MESO TA JETOSH JETEN
SIPAS PARIMEVE LLOGIJIKE!"

dhe na shtyn pak, Dr. Kata-
lin Pirkhoffer Dr. Seresne
Dr. Endre Seres — atéheré me
siguri do té keni sukses.

Prej tyre mésova até gé e
konsideroj si njé nga gjérat mé
té réndésishme né jeté: "Méso
ta jetosh jetén sipas parimeve
llogjike!"

Pra né interes té suksesit
duhet té dish ti vendosésh
né radhé detyrat e dités: - E
réndésishme, - E paréndésishme,
- Urgjente, - Jo urgjente.

Nése e gjen ekuilibrin, do t&
kesh sukses!!

Bashké me mua kursi
Sonya hynte né kategoriné
e réndésishme dhe urgjente
edhe pér Lajos Simon-in dhe
bashkéshorten e tij Heni,
Robi dhe Bea Barna-n, ciftin
Kajdacs dhe punonjésit e
tyre. Pra &shté e garté pérse nuk
gaheshim, megjithése do ishte
mé e lehté, gé "&shté e véshtiré
té ftosh fqinjét né prezantime,
prandaj spo shkojmé askund’,
por mé miré hodhém njé hap
né rrugén drejt suksesit!

Ju uroj suksese té shumta:
LINDA SERES
menaxhere

ol




Njoftimet e zyrave
juglindore

NJOFTIMET E ZYRAVE TE SERBISE

e /yra e Beogradit: 11000 Beograd, Kumodraska 162,
tel.: +381-11-3970-127. Orari i hapjes: t&€ hénén, t¢ martén dhe té
enjten 12.00-19.30, t& mérkurén dhe té premten 9.00-16.30.
e Zyra e Nisit: 18000 Ni, Ucitelj Tasina 13/1,
tel.: +381-18-514-130, +381-18-514-131.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten 11.00-19.00,
né ditét e tjera té punés 9.00-17.00.
e /yra e Horgosit: 24410 Horgos, Bartok Béla 80.
tel: +381-24-792-195. Orari i hapjes né ditét e punés: 8.00 - 16.00.
Drejtori i rajonit: Branislav Rajic.

—Forever Living Products Beograd na ofron shérbimet e
méposhtme: bérje porosish né telefon - Telecenter. Numiri i
telefonit: 011/309-6382. Orari i hapjes: t& hénén dhe té enjten
12: 00-19.30, né ditét e tjera té punés 9:00-16.30. Né rastin e
porosities né telefon malli shkon tek adresa gé gjendet né
numrin e kodit dhe paguhet kur merret né doré.

- Shpenzimet e postés paguhen sipas kursit t& PTT Serbisé té dités
gé ndodh shérbimi, por FLP-ja e Beogradit i paguan vetém nése
porosia e béré né njé numré kodi e kalon 1 piké krediti.

* 31000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20, Tel. +382-20-245-412,
tel/fax: +382-20-245-402, Orari i punés: té hénén: 12: 00 - 20: 00
Né ditét e tjera t& punés: 9: 00 — 17: 00, E shtuna e fundit e ¢do

muaji éshté dité pune. Orari i punés: 9: 00 — 14: 00
Drejtor rajonal: Aleksandar Dakic

— Nuk mund té béhet hyrje népérmijet telefonit.

— Porosité telefonike merren né shqyrtim deri né datén 25 té
muajit, pas késaj date mund té porosisni vetém personalisht né
zyrén toné.

- Edhe né zyrén e Horgosit dhe Nisit mund té blihen materiale
reklamash dhe gjithé llojet e formularéve. Distributorét tané
mund té blejné edhe fletat e regjistrimit dhe formularét pér
ndryshimin e té dhénave.

NUMRAT E TELEFONIT TE SPECIALISTEVE TANE MJEK TE
SERBISE:

Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe Dr. Predrag Lazarevié: +381-23-543-
318. Ata i presin thirrjet tuaja pér konsultim t€ martén né orén
13.00-16.00 dhe té premten né orén 14.00-16.00.

Dr. Bozidar Kaurinovié t€ mérkurén dhe té enjten né orén 12-14
pret thirrjet tuaja pér konsultime né numrin e telefonit +381-21-
636-9575.

NJOFTIMET E ZYRES SE MALIT TE ZI

—Porosi produktesh mund té béni né numrat telefonik té
méposhtém: +382-20-245-412; +382-20-245-402. Pagesa béhet
kur merret malli. Nése vlera e produktit t€ porositur e kalon 1
piké, shpenzimet e transportit i merr pérsipér FLP-ja.

NUMRI I TELEFONIT TE SPECIALISTES MJEKE TE MALIT TE ZI:
Dr. Laban Nevenka: +382-69-327-127

NJOFTIMET E ZYRAVE TE KROACISE

e Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakos¢anska 16.0 Njoftojmé
punonjésit dhe konsumatorét tané se zgjatém orarin e hapjes sé
zyrés sé FLP-s sé Zagrebit: t& hénén dhe té enjten: 09.00 - 20:00; t&
martén, t& mérkurén dhe té premten 09:00 - 17.00.

Tel: 01/ 3909 770; Fax: 01/ 3704 814. Porosité telefonike: 01/ 3909 773.
Drejtori i rajonit: Dr. Molndr Laszlo

— Porosia telefonike: 01/3909 773. Né rastin e porosive me vleré mé té
madhe se 1 piké krediti, cmimi i transportit paguhet nga FLP-a.

— Leksionet rreth produkteve dhe marketingut organizohen té
hénén, t& martén, t& mérkurén dhe té enjten nga ora 17 né
zyrén gendrore.

—Orari i hapjes s€ gendrés: té hénén dhe té& mérkurén 9.00 - 12:00, t&
martén dhe t€ enjten 1500 — 20.00, dhe té premten 14:00 - 17:00.
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- Takimet mund té lihen né numrin telefonik 01/ 3909 773.

NJOFTIM | RENDESISHEM: nga 1 marsi 2008 nése blini
produkte me vleré mé té madhe se 1500 kuna, apo pérdorni
shérbimet e sallonit kozmetik, me kartén tuaj DC mund té
paguani edhe me késte (2-3 késte). Shfrytézoheni mundésiné e
blerjes me ulje. Pér detajet interesohuni tek sponsori juaj ose tek
punonjésit e zyrés.

NUMRAT E TELEFONIT TE SPECIALISTEVE TANE MJEK TE
KROACISE:

Dr. Davorka Vitlov Cirjak:

(né ditét cifte ndérmjet orés 08.00 dhe 10.00)

+385-9151-07070

NJOFTIME



m NJOFTIMET E ZYRAVE TE BOSNIA-HERCEGOVINES

e /yra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3, e Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Akifa Seremeta do. 10,
tel: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55-221-780. tel.: 4387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651..
Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00. Orari i hapjes: té hénén, té enjten, té premten: 09.00-16.30, t&
Dr. Slavko Paleksic. Orari i hapjes: né ditét e punés 9.00-16.30 martén, t& mérkurén: 12.00-20.00. Né ¢do té shtuné té fundit

& muajit organizojmé njé Dité Suksesi Mini né zyrén e FLP-s.
Drejtori i zyrés: Enra HadZovi¢

- Né zyrat e Forever Living Products t& Bosnies porosité
telefonike mund t& béhen né numrat e méposhtém (regjistrimi
i shpérndarésve té rinj nuk mund té béhet népérmijet telefonit):
+387-55-211-784, Bijeliné dhe +387-33-760-650 Szarajevé.

.I-i_ s 4 T
S 7V | §
- i

NJOFTIM | ZYRES SE FLP-S SE SARAJEVES

- Né rastin e porosisé telefonike pagesa béhet kur merret malli.
Nése vlera e porosisé éshté mé e madhe se 1 piké krediti,
atéheré shpenzimet e transportit paguhen nga distributori.

! - NJOFTIMET E ZYRES SE SHQIPERISE

o Shqipéri, Tirané, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535.
Drejtori rajonal: Attila Borbath

. . Drejtori i zyrés: Xhelo Kicaj, tel/fax: +355-694066 811.
NJOFTIMET E ZYRAVE TE SLLOVENISE Kontaktim: né ditét e punés 9-13, 16-20
e-mail: flpalbania@abcom.al

IO I

Zy}a e Bijelinés

e 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 5., tel: +386-1-562-3640.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten 12.00-20.00, té martén, té
mérkurén dhe té premten 09.00-17.00.

o Adresa e magazinés sé Lendavait: Kolodvorska 14., 9220
Lendava.tel.. +386-2-575-12-70, Fax: +386-2-575-12-71,
e-mail: foreverliving@siol.net. Orari i hapjes: té hénén 12.00-
20.00, té martén dhe té premten 09.00-17.00.
Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

— Numri i Telecenterit (ku béhen porosité telefonike) éshté: 01/563-7501
Né rast t& porosisé né telefon, mallin e dérgojmé né adresén gé i pérket
kodit. Distributorét gé duan té porosisin mall né emér té njé distributori
tietér, duhet té kené autorizim nga distributori né emrin e t€ cilit duan
€ béné porosiné. Formularét e autorizimit mund té sigurohen né zyré,
Mallii porositur né telefon transportohet pér dy dité pune!

NUMRAT E TELEFONIT TE SPECIALISTEVE TANE MJEK TE
SLLOVENISE:
Dr. Arbaiter Miran: +386-41420788, Dr. Canzek Olga: +386-41824163

Zyra e Shqipérisé

- NJOFTIMET E ZYRES SE KOSOVES

Zyra e Lendvait

o Prishting, Rr. Uck br. 94, tel.: +381-38-240-781, +377-44-503-911.
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Kufiri ne
pafundesi!

ENDERR — REALITET LLUKSOZ
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NGA PENA E SHPERNDARESVE

ur u njoha me planin mar-
Kketing € FLP-s, e pashé

menjéheré se &shté miré
nése ngjitem sa mé shpejt
né nivele té larta dhe hyj né
‘methe mé té ngushta’. Pas
nivelit t© menaxherit niveli
Senior,  Soaring,  programi
motivues i makinés, udhétime
né Europé dhe Ameriké, klubi
i Sundimtaréve, Profit Sharing,
pastaj President’s Club. Kjo éshté
njé skuadér vetém me dhjeté
anétaré. Mbi  kété ndodhet
vetém World Rally! Dhe njéheré
e besova se mund ta arrija.
Njéheré né vitin 2005 dolém té
parét, por sipas planit marketing
té asaj kohe smund t€ shkonim
né takimin botéror... Pastaj pér
tre viet me radhé dolém né
vend té dyté duke mbetur prapa
me disa piké... sa inat, - kush
i kushton vémendje t& dytit!
Pastaj vitin gé kaloi me njé
pérparési prej 130 pikésh dolém
€ parét né bazé € pikéve té

non-menaxherit! Késhtu, bashké
me té parin né boté pérsa i
pérket pikéve t& pérgjithshme,
Miklos Berkics-in, pérfagésova
Forever Living Products Hunga-
riné, skuadrén e treté (dhe té
paré sipas rezultateve pér njé
person) mé té miré né boté!

Pér mua séshté dicka e re njé
garé fisnike dhe kémbéngulése,
pasi gjithé jeta joné pér kété
bén fialé... Pérshembull njé-
gind fémijé paragiten né njé
kurs gjuhe. Né fund té vitit
mbetet njé pérgindje e madhe
e tyre. Pakésohen métej me
kalimin e viteve, ndérkohé ata
gé e vazhdojné, falé vullnetit
dhe kémbéngulies sé tyre,
arrijiné  nivele  gjithmoné e
mé té larta diturie. Por sa prej
tyre béhen pérkthyes sinkron
apo literature?! Por né fillim
€ gjithé kishin njé éndér, njé
qéllim serioz...

Ku shkuan éndrrat dhe
pikésynimet?! Ku shkoi kémbé-
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ngulja, wvullneti, “vetésakrifica’
né kuptimin e miré té fjalés! Al
gé mbeti prapa, humbi fokusin,
nxjerr veten nga situata duke
kérkuar pretekste dhe fshihet
pas ‘rrethanave’, ia vé fajin té
tieréve dhe fatit té keg. Kam njé
lajm té keq: FAJIN ZAKONISHT E
KA APARATI JUAJ!

Je ulur? Kush e ka fajin gé e
ke lené veten pas dore?! Gjéja
e fjetrit éshté gjithmoné mé e
miré?! Atéheré béje mé té miré té
ténden! Kérko “léndén vepruese”,
dituring, praktikén, béje zakon
trainimin e pérditshém... Nése
je vendosur kétu, mund té
vendosesh edhe diku tjetér,
vetém mos u end pa sukses
né rugét e véshtira té jetés
duke ia hedhur fajin kujdo
dhe gjithckaje. Shiko edhe até
gé duket né pasgyré... Nése
déshiron suksese dhe jo vetém
puné  atéheré  konsultohy,
tregoje vetveten, pérdor mjetet,
mos mungo né asnjé aktivitet,
meritoje - dhe kérko ndihmé, e
cila tek ne jepet falas... Pér fat
& miré?! Po, pér fat té miré uné
gjeta ndihmén mé té miré, por
nése sponsori yt i drejtpérdrejté
smund t& ndihmoj, kérko
partnerin e duhur né linjén e
sipérme. Sponsorja ime,  Dr.
Maria Pavkovics é&shté eti-
ka e profesionit, themeluesja
e diturisé sime. Andras dhe
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Aranka Vagasi jané trainerét
mé t& mié té profesionit,
MENTORET tek té cilét mund té
mbéshtetem gjithmoné.  Miki
Berkics i cili si njé "korrigjues”
me késhilla mé “drejton” rrugén.
Dhe sa miré gé punojmé né té
njgjtén skuadér, pasi kapiteni i
skuadrés pércakton drejtimin e
anijes, krijon mundeési gjithmoné
e mé t& mira me té cilat na ¢on
né ujrat mé té mira. Sa miré do
ishte sikur ¢do “anije” té kishte
njé kapiten kag me pérvojé, me
kag njohuri dhe té suksesshém
si i yni, Dr. Sandor Milesz!
Dhe gjithé anétarét e skuadrés
ndihmaojné njéri-gietrin, pasi nga
njéri-tietri mésojmé, lundrojmé
né njé anije, sé bashku jemi té
afté ta hedhim veten né baticé.
Dhe mos harro: me baticén
ngrihet niveli i ¢do anijeje! Ishte
rezultat i rastésisé apo kérkimit
€ vetédishém dhe njohurive
profesionale fakti gé u takova
me anétarét e shkélgyer té
SKUADRES KRYESUESE, si Gloria
Geszty, Dr. Edit Wohlmuth,
Dr. Gyula Wirth, Zsuzsa
Wavrik, Laci Harrer, Irenke
Kilian, Zoli dhe Monika Ve-
res, Tamas dhe Kriszti-
na llovai, Feri dhe Marcsi
Csorgd, Laci dhe Krisztina
Blahunka, Erika Hleba, Zoli
Pallai, Zsuzsi Truta, Irenke
Kassay, Evike Meszaros, Dr.
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Andras Winfried Schuszter,
Marika Fabos, Annamari
Toro, apo familja e Tibi Nagy,
dhe natyrisht shumé té teré!
Ju falenderoj — por shpresoj gé
edhe ju frymézoheni, sepse e
shikoni:  puna  kémbéngulése
dhe cilésore sjell gjithmoné
rezultat. Si tha Miki Berkics?
,Mos harro, né nivelin e menaxherit
FLP t shpérblen bollshém pér ¢do
piké djerse.."

Pyeta njé mikeshén time
notare té njohur gé si ka
mundési gé edhe ajo, edhe uné
notojmé, por ajo u bé kampione
olimpike, kurse uné mezi dal né

bregun tjetérl Ajo m'u pérgjigj:

Méso teknikén e duhur, zgjidh njé
trainer t€ miré stérvitu dhe shto
numrin e rrahjes sé krahéve! Duhet
ta paguash ¢mim! Ska gjé falas. ..!

Punoj prej 11 vitesh me
kémbéngulje, heré mé shumé,
heré mé pak, duke plotésuar
cdo sfidé té FLP-s. Por, prapé iu
nisa me friké Afrikés sé Jugut. E
meritoj, a béra gjithcka? Gjaté
rmugés u bé e qarté se grupi
prej 11 personash  krijonte
me kuptimin e ploté té fialés
SKUADREN ME TE MIRE TE
BOTES, e dila pérfagésonte
rajonin toné. Sa miré gé kétu
s'ka epror dhe vartés, por vetém
miq dhe shoké skuadre, lojtaré
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fisnik: Dr. Sandor dhe Adrien
Milesz, Peter dhe Zsuzsi
Lenkey, Miklos Berkics, Ve-
ronika dhe Stevo(lstvan)
Lomjanski, Attila dhe Ka-
tika Gidofalvi, Jozefa Zore
- Mésuam dhe u argétuam,
u  mbushém me energ;ji
dhe shijuam ¢do moment
t& pothuajse dy javéve. Af-
rika magjepse dhe World
Rally, ku mé té suksesshmit e
kontinentit t€ zi morrén ceqet
profit gé u ndryshuan jetén. Na
mrekulloi leksioni i Barbozés
,56 magjishém” brazilian. Att-
ila Gidofalvi me fialimin e tij
inspirues e radhiti veten mes
mé té miréve t& FLP-s. Por
suksesi mé i madh ishte ai i
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Miklos Berkics-it toné, pasi u
dha mésim 150 mé té miréve té
botés ,né nivel té larté"!

Dhe pamé vendet mé
& bukura t& Afrikés sé mre-
kullueshme, ,Grand ~ Canyon”
madhéshtor, né mézé té té cilit
banuam né njé nga 28 Resort-
et (vendet e pushimit) e FLP-s,
ku kishim friké vetém nga
majmunét (sepse vidhnin), ¢do
dité njé mrekulli tjetér, kércimtaré
fisi, atmosferé e nxehté, rrugé
safari prej gindra kilomatrash né
parkun  Ndérkombétar Krliger,
i clli éshté dy heré mé i madh
se Vendi yné, dhe ndérkohé né
praniné e mijéra kafshéve té egra.
Njé elefant t& térbuar i cili pér
pak e pérmbysi makinén toné

NGA PENA E SHPERNDARESVE
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gé transportonte gjéra me vleré..
Ushgimim rinocerosi, luané, zeb-
ra, xhirafa, buaj dhe majmuné,
kavalkad i kafshéve ekzotike, dhe
natyrisht, pamé té fluturojné
zogj blu dhe shaiponjal Shije té
vecanta, fruta dhe fara, prodhime
deti dhe krokodil i pjekur -
gjithcka gé t& ngacmon syrin e
gojénl Ishte njé éndérr - realitet
lluksoz. Falenderojmé né ményré
t& vecanté pér aeroplanin, ku
mé né fund, duke udhétuar né
klasin lluksoz, sic e meritojné yjet
dhe njerézit e suksesshém na
shérbyen nga Vjena né Dubai,
prej aty né Johannesburg, pastaj
prapa. Dhe pérvec késaj: dhurata
e vérteté ishte gé gjaté rrugés u
bémé miq té vérteté, gjé e cila na
shtyn pér suksese t€ métejshme.

Ishte miré t€ ishe hungarez
mes mé té miréve t& botés,
- edhe nése me pikét e mia
,modeste” sjam as i dyti né ra-
jon... vetém i pari sipas pikéve té
non-menaxherit. Por prapé, mé
tingéllon né vesh zéri i Attila dhe
Katika Gidofalvi-t: ,Ndodhesh kétu,
sepse tani né kété kategori ti je mé i
miri dhe e meritove kété!"

Po vitin e ardhshém? Konkursi
éshté né zhvilim e sipér pér
vendin e paré té kétj viti, ku
8 gjithé mund t€ nisen. Kétu
ska marifete, kétu nuk mund
ta shohésh se ku ndodhen
#©  terét... Kétu mund té
mbéshtetesh vetém tek vetja
jote, si dhe tek skuadra e ndértuar
nga ty dhe sponsorét gé té
ndihmaojné. Secili e ka né doré
rrugézgjidhjen... Me sa piké
mbérrini né destinacion mé 31
dhjetor, kjo vendoset gjaté rrugés.
POR! Fokus, Qéllim, Kémbéngulje,
Rrahja e krahéve, Vullnet! Dhe ai
gé vitin e ardhshém do té marré
pjesé né Rio de Janeiro té Brazili,
si pérfagésues i skuadrés mé té
miré €& botés, me siguri do ta
ndjejé veten si uné: ‘ky ishte njé
argétim i miré, ishte puné burrash!”

Sepse mund té ngrihesh
gjithmoné e mé lart nése ke
géllim dhe kémbéngulje!

Mos harro, fialkalimi yné
éshté: “Kufiri né pafundési...!"
Dégjo tesktin. Aijam uné. ..

* TIBORELIAS

e Soaring menaxher,
“®° onétar i President’s Club
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Jeta eshte e shtrenjte
DEr t'u jetuar kegq!

ményré té shumfishté e mé té
dukshme pasojat e vendimeve tona.
Njé zgjedhje e kege, ose vetém nése nuk
shfrytézojmé njé mundési, sepse nuk e
dallojmé ose e refuzojmé, gjithé kjo mund
té pércaktojé pjesén e métejshme té jetés
soné. Njékohésisht edhe familja éshté
pjesé e jetés soné, késhtu gé pasojat e
vendimeve tona i pérjetojné edhe ata,
zgjedhjet e prindérve i trashégojné edhe
fémijét. Bota éshté pérshpejtuar, edhe
ti duhet té jesh gjithmoné e mé i forté,
shpeshheré nxiton pothuajse pér asgjé,
fillimisht 1& méngjesin, pastaj drekén, dhe
né fund vé re se né rutinén e dités ska
JETE. Forcohet parimi dhémb pér dhémb,
rrethanat ngihen para teje si Goliati, dhe
slmumron mé se sa njeréz dhe sa heré té
léndojné né dité.
Teté vjet mé paré, né ditét e zymta
e té pashpresa mé gjeti Istvan Sze-
pesi, i clli mé dha né doré celésin e
rrugézgjidhjes, zbuloi para meje gurin
e ¢muar i dli si njé fijle e fundit bari mé
shpétoi nga vorbulla e disfatés. Né kété

Ne botén e sotme i pérjetojmé né

-
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moment edhe uné morra njé vendim,
pasoja e té cilit ka efekt t&¢ madh edhe né
ditét e mia té sotme. E pranova ftesén e
tij, e pranova até si mentori im dhe ai mé
pranoi si nxénésja e tij. Késhtu shfrytézova
mundésiné e ofruar nga FLP dhe filluam
punén. Rroba, apartament, udhétime,
making, gjéra konkrete té cilat pérmbajné
mé shumé se kag. Pavarési, liri, mirégenie,
mungese hallesh, siguri, sukses, kéto jané
pikésynime pér té cilat ia vlen té punosh
dhe té luftosh. Sishte e lehté, ashtu sic
nuk éshté pér asnjérin. Kishte sfida, por né
mendje mé vinte vetém thénia: “... duke
harruar ato gé lash prapa, dhe duke u
pérpjekur pér ato gé kam pérpara, vrapoj
drejt  pikésynimit...". Drejt pikésynimit
gé mé géndronte parasysh, rreth té cilit
éndérroja naté e dité. Megé asnjé profet
nuk pélgehet né vendin e vet, luftén mé
€ madhe duhet ta bé&ja me familjen time.
Me dashuri, respekt e durim iu pérgjigja
dyshimeve dhe refuzimeve, dhe sot
prindérit e mi jané menaxheré drejtues.

Ti, gé po lexon kéto rreshta, ia ke
shtruar vetvetes pyetjen se ku ndodhesh
né jeté? Cfaré shikojné prej teje fémijét?
Shikojné borxhe té shumta, apo mund
t'u japésh siguri materiale? Léviz dhe
zgjidh siguriné!

Thoné qgé ka krizé botérore. Shkruaj
gé thoné, sepse vetémudégjoj rreth saj.
Ma thoné njerézit te*clleve u tregoj kété
mundési té vecanté gé ofron FLP. Po e
Zbuloj edhe uné gurin e ¢muar gé né

até kohé ma ofruan edhe mua, i cili ma
ndryshoi né themel jetén. E dégjoj gé ka
problem me ekonoming me bizneset,
me jetén, gé ditét e sotme jané té
paméshirshme dhe humbet thelbi. Por
pérgjigjja ime éshté gé nése Ti déshiron
té ndryshosh, atéheré e shfrytézon celésin
e rrugézgjidhjes. Edhe pér ty ia ku éshté
mundésia, mund t€ marrésh gjithcka gé
déshiron. FLP té ofron né tabaka ¢do gjé
pér té cilén ke nevojé, le té jeté shéndet,
siguria materiale, pavarésia, mungesa e hal-
leve, suksesi, gjendja e miré shpirtérore,
mig, por edhe njé bashkéshorte apo
bashkéshort. Shpresoj ta shikosh se duhet
t€ hedhésh vetém njé hap, dhe arrin
géllimin pérfundimtar, lumturiné.

Né botén e sotme i pérjetojmé né
ményré té shumfishté e mé té dukshme
frytet e vendimeve tona. Njé vendim i
miré ose vetém fakti gé e dallojmé dhe e
shfrytézojmé njé mundési, na pércakton
pjesén e métejshme té jetés soné. Edhe
familja éshté pjesé e jetés soné, pasojat
e vendimeve tona i pérjetojné edhe ata,
zgjedhijet e prindérve i trashégojné edhe
fémijét. Té uroj té éndérrosh naté e dité,
dhe té nisesh me vrull t&¢ madh drejt
pikésynimit!

S

TUNDE IBOLYA CSASZAR
senior menaxhere
DHE DR. NORBERT PASZTOR



Ushqimet e
preferuara té

President’s Club

+Levrek me salcé chilli me limon
Dr. Adolf L. Kosa

+ Cokollaté me mascarpone
me léng qgershie browni té nxehté
Tlinde Hajcsik dhe Andras Lang

+Sallaté gomolya e pjekur me arra
né shtrat sallate té freskét
Istvan Halmi dhe Rita Mikola Halmine

+Sir Leon steak me salcé prasi
dhe patate
Agnes Krizso

+ Bérxollé e madhe vjeneze me parmezan
Istvan Toth dhe Marta Zsiga

« Pajté druri pylli e pérzieré e pjekur
né shtuf, me turshi shtépie
Veronika Lomjanski dhe Stevo Lomjanski

« Sallaté Forever me salcé xheli aloe
Csaba Juhasz dhe Enikd Bezzeg

+Gjoks gjel deti i pjekur dhe i mbushur
- me banane, me salcé boronice dhe
petulla patatesh
Attila Borbath

«Supé Soljanka
Dr. Sandor Milesz

+ Pjaté Presidenti
Tibor Elias




Sindroma
Metabolike

t& sémundjeve t& zemrés dhe enéve
té gjakut e popullsisé nén moshén 65
vie¢ éshté trefishi i mesatares s& Europés.
Gjenden aférsisht 2 milion njeréz té shéndoshé
dhe 4 milion me mbipeshé. Por shéndoshja
né zonén e barkut séshté vetém problem
esztetik, pasi mes tyre ka shumé me tension té
larté gjaku, nivel té larté yndyrash né gjak dhe
sémundje shegeri.
Ky grup simptomash metabolike prek
aférsisht 22 % t& popullsisé sé rritur, dhe kjo rritet
métej me kalimin e moshés.

Né vendin toné vdekshméria pér shkak

Cfaré éshté Sindroma Metabolike?

Nié giendie e cila karakterizohet nga
shéndoshja né zonén e barkut, tansion i larté
gjaku dhe pérmbajtje e démshme e yndyrave né
gjak. Prania e njékohésishme e kétyre faktoréve
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t8 rrezikshmérisé rrit rrezikun e sémundjeve
t8 zemrés dhe enéve té gjakut (infarkt, stroke,
trombozé, sémundje t€ koronaries, sklerozé e
enéve t& gjakut) dhe vdekjes prej tyre, si dhe
t8 sémundjes sé sheqerit té tipit 2. Kur ekziston
njéra prej tyre duhen kérkuar edhe t€ tjerat, pasi
kéro predisponojné njéra-tietrén. Faktorét e
rrezikshmérisé krijohen kryesisht nga ushgimijo'i
duhur dhe mungesa e [évizjes.

Shéndoshja

Shtimi i indit dhjamor né zonén e barkut (tipi
i mollés). Metabolizimi i indit dhjamor té barkut
ndryshon nga indi dhjamor i zonave t€ tjera
t8 lekurés, dhe nis njé radhé procesesh té cilat
mund té shkaktojné shfagjen e faktoréve té tjeré
18 rrezikshmérisé t& metabolizmit.

Masa e shéndoshjes matet me llogaritien e
indeksit t& masés sé trupit (BMI):

SHKRIM MJEKESH



masa e trupit(kg)
Gjatésia né katror
Vlera normale: 20-25
Mbipeshé: 25-30
Shéndoshje: mbi 30

Tensioni i larté i gjakut (Hypertonia)

Né vetvete nuk shkakton simptoma, por né
ményré té vazhdueshme tensioni i larté i gjakut
siell démtimin serioz t& organeve. Kryesisht
infarkt t& zemrés dhe gjakderdhje né tru, si dhe
sémundje té tjera t& zemrés dhe enéve té gjakut,
tromboza, sémundje té veshkes,

Tensioni normal i gjakut: nén 140/90 Hgmm,
vlera mé e miré éshté 110/70 Hgmm. Mbi 160/95
Hgmm nevojitet trajtim.

Niveliilarté i yndyrave né gjak

Kolesterina éshté njé lloj yndyre né gjak.
Nése gjendet mbi vlerén normale 52 mmol/l
mund té krijohet skleroza e enéve té gjakut.
Rreziku shtohet me rritien e kolesterinés "sé
kege” me dendési t& vogél LDL, dhe ulet me
ritien e kolesterinés “sé miré" me dendési té
madhe HDL.

Né Sindromén Metabolike rritet edhe niveli i
njé yndyre tjetér né gjak, i triglicerideve.

Vlera normale: nén 24 mmol/!.

Shéndoshja rrit kolesterinén LDL dhe nivelin
e tiglicerideve, dhe ul sasiné e kolesterinés
mbrojtése HDL. Né trajtimin e késaj kryesore
éshté DIETA!

Niveli i larté i sheqgerit né gjak (Diabeti)

Shegeri (glukoza) siguron furnizmin me
energji té organizmit. Né raste normale
shegeri thithet shpejt nga gjaku dhe futet
né depot e energjisé sé organizmit. Né
raste t& sémura marrja e shegerit nga
gelizat ngadalésohet, niveli i shegerit né
gjak rritet dhe mbetet i larté né ményré té
vazhdueshme. Flasim pér sémundje sheqeri
nése niveli i shegerit né gjak me stomak
bosh e kalon vazhdimisht vlerén 6 mmol/l,
pas ushgimit rritet mbi 11 mmol/l dhe pas 2
orésh nuk bie né vlerén fillestare. Sémundja
e shegerit e pjekurisé spérfshin vetém
problemin e metabolizmit té shegerit, por
edhe t€ metabolizmit té karbohidrateve,
yndyrave dhe proteinave. Ulet ndjeshméria
e gelizave ndaj inzulinés, rritet prodhimi i
inzulinés dhe pavarésisht nga niveli i larté
i saj krijohet mungesé relative e inzulinés.
Nése kontrolli i peshés sé trupit séshté i
mjaftueshém - nevojitet trajtim i métejshém.

www.flpseeu.com

Parandalim, trajtim: Nevojitet njé metodé
komplekse e kombinuar.
Gjéja mé e réndésishme éshté ndryshimi
i ményrés sé jetesés, ushgimit jo té
shéndetshém, jetesés pa lévizje. Né parandalim
luan rol t& réndésishém pastrimi i organizmit
(detoksikimi), cilésia e léndéve ushqgyese té
marra me ushgimin.
Si. 1. Acide lyrore me lidhje dyfishe (vaj
peshku), vaj ullii
2.léndé minerale me origjiné organike,
mikroelemente (hekur, kalcium, mangan,
bakér, selen, natrium, forsfor, zink, jod,
vanadium, molibden)
3.Vitamina (sidomos A, B, C, E)
4.Karbohidrate (né vend té shegernave t€
bardha mjalt bio, stevia)
5 proteina (jo me origjiné kafshésh, psh.
50jé, polen)
6. Fibra (lucerna, elb, krunde gruri)
7.Bimé mijekésore (aloe vera, trumzé,

FOREVERY

xhenxhefil,  xhensen, kamomil, karafil
kardamon)

8.Kombinim  fruta-perimesh  (boronicé e
kuge, shegé, limon jeshil, domate, mollé,
manaferré, portokall, hudhér)

dhe shumé ujé, ujé i pastér burimi, 2-3

litra né dité.

Té shmangim konsumimin e kofeinés,
nikotinés, alkoolit, konservave, ushgimeve té
gatshme dhe t€ [évizim shuméll

Parandalimi-ruajtia e formés t€ jeté géllimi

yné kryesor t& cilin mund ta arijmé me njé
ményré jetese t€ shéndetshme.

Pér kété ju uroj njé jeté t€ lumtur, té

shéndetshme e té suksesshme!

DR. MARIANN TIHANYI
mjeke-mjeke popullore
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Programi motivues
Forever Holiday

(POREC, 2-4 TETOR)

Forever Living Products International
e ndjek me vémendje dhe e mbéshtet
vazhdimisht punén e punonjésve tané
rrjetndértues, dhe ndihmon né ményré té
vecanté zhvillimin e punonjésve fillestar
té cilét nisén té merren me popullarizimin
e produkteve Forever, me kété puné
ndonjéheré jo té thjeshté. Zyra Qendore
Forever krijoi pér grupin e distributoréve
hungarez dhe sllavo-jugor t€ Forever
Living Poducts Programin Motivues Forever
Holiday i cili motivon ndértimin e rrjetit
nga distributorét e rinj dhe gjithashtu i
shpérblen pjesémarrésit e programit.

Kushtet e Programit Motivues jané:

1. Né Programin Motivues mund té marré
pjesé ¢do distributor i ri vendas i regjistruar
pas 1 gershorit té vitit t€ Programit Motivues,
i cili i pérgjigjet kritereve € bérjes distributor
(pra né rastin aktual né program mund té
marrin pjesé distributorét e rinj vendas

té regjistruar pas datés 1 gershor 2009).

2. Programi Motivues Forever Holiday fillon nga 1

gershori dhe pérfundon né 31 gusht té po atij viti.

3. Distributori duhet € amij t paktén nivelin e
supervizorit gjaté muajit gershor, korrik dhe
qusht. Distributori né ¢do muaj t& periudhés
pikésh (duhet té jeté aktiv g€ nga muaji i paré
I ploté, por natyrisht nése regjistrohet né qusht,
atéhere duhet té jeté aktiv né muajin qusht).

4.Né Programin Motivues mund € marrin
pjesé edhe Distributoré té risponsorizuar.

5. Distributorét e kualifikuar né kété ményré
mund t€ marrin pjesé né Programin
Motivues, kompania paguan pér ta
shpenzimet e Rally-t, t& pjesémarrjes dhe
strehimit. Kjo pérbén plotésimin e nivelit té
dyté té Programit Motivues.

6. Nése né program déshiron té marré pjesé
njé Distributor i regjistruar pas datés
1 janar 2009, duke plotésuar kushtet
e mésipérme, pérve¢ shpenzimeve té
udhétimit pér né Rally kompania u
paguan edhe shpenzimet e pjesémarrjes
dhe strehimit. Kjo pérbén plotésimin e
nivelit t€ paré té Programit t& Motivimit.

Holiday Rally

PROGRAMI:

01. tetor 2008, e enjte
— nisje me autobus
darke (vetém pér té
kualfikuarit dhe lektorét)

02 tetor, e premte

—meéngjes

—nga ora 10:00 trainim nga
supervizor né menaxher
(motivim, metoda pune,
Turbo Start)

—13-13:30 dreké

—13:30-15:45 trainim

— pas orés 16 pushim, darké

03 tetor, e shtuné

—meéngjes

—nga ora 10:00 trainim nga
supervizor né menaxher
(motivim, metoda pune,
Turbo Start)

—13-13:30 dreké

—13:30-15:45 trainim

— pas orés 16 pushim

— darké

— Disko (mund t€ merret pjesé
edhe me pagesé)

04 tetor, e djele

— méngjes

— rreth orés 11 kthim me
autobus

Blerja e biletave:
Distributorét e pakualifikuar
mund té blejné bileta né
numér té kufizuar. Ky trainim i
rekomandohet supervizoréve.

Mund té blihen dy lloj
biletash:

« Bileta pér trainim

« Bileté Rally (trainim+-strehim)

(Bileta e Rally-t s7 pérmban
shpenzimet e udhétimit
Udhétimi mund té jeté individual
0se né grup nése ka mjaft vende
bosh né autobus.)



Déshiroj té thérras vémendjen e secilit pér ofertat tona té
méposhtme me ¢mime té favorshme! Hoteli i késhgjellés i pret
vazhdimisht punonjésit e dashur dhe familjet e tyre me rastin e
aktiviteteve familjare e té tjera gjithashtu!

Parku i késhtjellés dhe mjedisi pérreth saj éshté
njé mundési e shkélqyer pér organizimin e martesave me
ceremoni jashté sipas kérkesave.
NE kété vit shpallim pérséri kampimet ditore dhe

me strehim té kalorésimit. Detajet né lidhje me kété
mundési gjenden méposhté!
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_ .. PAKE A E FUNDJAVES: (me ardh]e té premten)

2 neté né njé apartament ¢ ©
mrekullueshém. Meéngjese dhe darka
Gjysém ore masazh
Wellness dhe fushé tenisi
né vend té 59.280 Ft,

2 neté né njé dhomé pérrallore me dy
krevate. Méngjese.dhe darka
Gjysém ore masazh
Wellness dhe fushé tenisi
né vend t€ 53.280 Ft,
37.500 Ft/person/2neté

2 neté né njé dhomé & mrekullueshme
me dy krevate né ndértesén né krahé
Méngjese dhe darka. Gjysém ore masazh
Wellness dhe fushé tenisi
né vend t€ 34.430 Ft,

41.600 Ft/person/2neté

29.450 Ft/person/2neté

Kampime verore kalorésimi né Hotelin e Késhtjellés sé Szirakit
Me fillimin e pushimeve verore shpallim pérséri mundésiné e paragitjes né kampimin e kalorésimit. Regjistrimi
- mund té béhet né datat e shénuara mé poshté né numrin e telefonit 06-32-485-300.
ORARET: 06.29.- 07.03. 2009. * 07.06.- 07.10. 2009. * 07.20.- 07.24. 2009.
*07.27.- 07.31. 2009. * 08.03.- 08.07. 2009. * 08.10.- 08.14. 2009. * 08.24.- 08.28. 2009.

Kampimi zhvillohet né cikle
njé javore — 5 ditore — né stallén
e kuajve dhe territoret e tjera
qé i pérkasin Hotelit Késhgjella
e Szirakit. Pjesémarrésit e
kampimit t€ kalorésimit jang
fémijé té moshés 9-16 vjeg.
Programi fillon né orén 9 t&
méngjesit, kur fémijét njihen
me mjedisin, dhe matim
"njohurité dhe pérvojén e tyre né
kalorésim. Gjaté dités mund t&
.ulen dy heré mbi kalé dhe mund
t€ marrin pjesé né ményré aktive
né punén me kuajt.

Shpresoj qé ndonjé nga ofertat t'ju ngacmoj kurreshtjen! Presim kérkesat tuaja sa mé té shpejta!

Mundési t€ tjera programesh:
wellness dhe fushé tenisi, tenis
tavoline, badminton, bouling.
Pjesémarrésit e kampimit marrin
falas njéheré né dité ushqim —
dreké — dhe ujé € gazuar gjaté
dités. Turnet zgjasin gjithmoné
nga e héna deri té premten,
ndérmjet orés 9 dpe 16. Udhétimi
organizohet personalisht! Hoteli
siguron njé ushqim né dité,
kujdestari pér fémijét dhe trainer
specialist né stallé. Kampimet
nisen né rastin e pjesémartjes s¢ té
pake€n 6 personave!

Pranojmé edhe geqe
pushimesh!

Cmimi i kampimit njé javor té
kalorésimit me trainer, shérbim
dhe wellnes éshté: 2.900 Ft/
dité, ky ¢mim pérmban edhe
tvsh-n. Ekziston edhe mundésia
e té fjeturit, né kété rast me
shérbim té ploté ¢mimi éshté:
29.900 ft/person.

—d L~y

Me respekt: Katalin Kiraly

Hoteli Késhtjella e Szirakit
06-20-539-0534
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Forever Freedom®

Forever Freedom &shté njé pije e shijshme
me shije portokalli, e cila pérmban sulfat-
glukozamin dhe sulfat-kondroitin — dy
substanca qé gjenden né natyré, rreth &
cilave kané treguar se ndihmojné ruajtjen
e strukturés sé shéndetshme té kércit dhe
lévizshmériné e duhur & kygeve. Kéto i
pérziemé me pérbérésit e pasur té xhelit
té stabilizuar aloe vera. Késaj i shtuam
vitamin C dhe MSM, burimin kryesor t&
squfurit t& pérdorshém biologjikisht.

Sulfat-glukozamina dhe sulfat-kondroitina
jané léndé natyrore t€ cilat ndihmojné
ruajtjen e strukeurés dhe shéndetit t&
kérceve, ndérkohé gé i mbajné né gjendje
t€ hidratuar “thithésit e goditjeve”.

Kur plaket organizmi éhté mé pak i

afté € prodhoj kéta elementé natyror té
kércit t€ shéndetshém, gjé e cila shkakton
konskumimin e kyceve.

Forever Freedom éshté pérzierja e
sulfat-glukozaminés, sulfat-kondroitinés,

vitaminés C dhe MSM. Ashtu si edhe

né rastin e produkteve t€ tjera FLD, edhe
kéto 1éndé ushqyese nxirren nga burime
natyrore dhe jané t€ sigurta. Me Forever
Freedom mund ta nisim té ushqyer dhe né
ményré praktike ditén.

PERBERESIT:

Xhel Aloe Vera (89%), léndé émbélsuese
(sorbit 2,46%), esencé natyrore portokalli
(2,39%), fruktoz (1,73%), sulfat-
glukozamin, sulfat-kondroitin, aromé
natyrore portokalli, metil-sulfonil-metan
(MSM), antioksidant (acid askorbik),
uthull (acid citrik), [éndé konservuese
(benzoat natriumi), antioksidant
(tokoferol). Produkti pérmban edhe
pérbérés karkalecash deti.

VELLIMI: 1 litér

REKOMANDIM PERDORIMI:
50 ml (gjysém decilitér) pije né dité

* Kombinim i vecanté léndésh
vepruese né formé pije Aloe me géllim
qé né ményreé té thjeshté dhe ushqyese
ta ndihmoj organizmin té marré
léndét e nevojshme pér funksionimin
e pérsosur té kyceve.

* Léndét vepruese pérzien né
ményré té pérsosur me mbartésin
e tyre, Aloe Vera-n.

* Pérbérésit i pérmban né formé natyrore
né ményré gé ato t€ gjenden né formén

e tyre origjinale edhe né kyce.

PRODUCT #196

Deklaratat e mésipérme s'jané opinionet e Departamentit Farmaceutik Shtetéror. Produktet nuk shérbejné pér trajtim dhe mjekim sémundjesh.
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	PËRSHËNDETJA E PRESIDENTIT

	PËRSHËNDETJA E DREJTORIT GJENERAL

	DITA SONYA

	WORLD RALLY

	NGA PENA E SHPËRNDARËSVE

	Menaxher kreativ

	Mission impossible?

	Prezantim

	Është e vështirë të ftosh fqinjët...

	Jeta është e shtrenjtë për t'u jetuar keq!


	KUALIFIKIME

	Conquistador Club

	Kualifikimet e muajit prill


	RALLY EUROPIAN 2010

	NJOFTIME

	Njoftimet e zyrave të hungarisë

	Njoftimet e zyrave juglindore


	FLP TV

	DRINK MORE ALOE!

	USHQIMET E PREFERUARA TË PRESIDENT'S CLUB

	SHKRIM MJEKËSH

	Sindroma metabolike


	FOREVER HOLIDAY

	FOREVER RESORTS

	FOREVER FREEDOM



