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ershor, mesi i vitit 2007. E lamé
pas pjesén e paré t€ vitit, por
kemi akoma shumé pérpara!

Né kété kohé na jepet mundésia cu
hedhim njé sy planeve & marra pérsipér
né fund té vitit t¢ kaluar. Eshté e
réndésishme tu gézohemi rezultateve dhe
sukseseve té arritura, por € vemé re edhe
manggsité ku duhet @ zhvillohemi. Nése
pérgéndrohemi né zhvillimin e fushave
qé jané pér tu pérmirésuar do € kemi
sukses edhe né gjysmén e dyté té vitit.

Pérsa i pérket kompanisé
ndodhemi né rrugén e duhur.

Né gjithé botén kemi njé rritje

té njétrajtshme, pas té cilés éshté
njé ndjenjé e mrekullueshme

té shohésh energjiné dhe
entuziazmin e familjes soné &
madhe ¢ distributoréve. Elementi
i domosdoshém i biznesit toné
éshté pasioni dhe entuziazmi.
Nga qéndrimi yné entuziast dhe i
apasionuar varen mé shumé gjéra
se sa nga gjithé fakrorét e tjeré té
marré sé bashku. Kéto jané forca
lévizése e biznesit toné. Suksesi yné
varet shumé nga fakti qé a jemi

né gjendje t'ua pérgjellim & tjeréve
besimin dhe entuziazmin toné. Por
t€ mos harrojmé se kjo né vetvete
nuk mjafton: “motivimi pa mésim
&shté vetém zhgénjim”. Pra éshté e
réndésishme t€ shirytézojmé

¢do mundési qé na jepet pér t&
zhvilluar vetveten, késhtu me njé
dituri gjithmoné e mé t& madhe
edhe energjia dhe entuziazmi yné
do té shtohet.

Ishte njé ekperiencé fantastike

seria e aktiviteteve Europian Rally,

Profit Sharing dhe World Rally t&
organizuara jo shumé kohé mé paré

né Skandinavi, ku kaluam disa dité t&
paharrueshme. Edhe nga piképamja e
motivimit kjo ishte njé nga eksperiencat
mé t€ shkeélqyera ku kam marré pjesé
deri tani — eksperienca e pérbashkét e
shumé njerézve! Falenderime pér 9000
distributorét g¢ punuan shumé pér &
gené aty! Falenderime pér té kualifikuarit
né njé numér rekord! Q€ tani mezi e
presim takimin e Rally-t Europian té vitit
t€ ardhshém né Budapest! Si pérfundim
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falenderime t€ médha pér drejtorin
gjeneral skandinav, Ulf Oscarson, dhe
bashképunonjésit e tij, t€ cilét me puné
dhe pérpjekje t¢ médha ishin mikprités
né njé aktivitet té shkélgyer!

Ndérmjet programeve dhe ngjarjeve

t€ shumta njé nga mbresat mé té
paharrueshme ishte udhétimi me sajé
genésh — teté qené qé térhignin sajén na
térhoqén me njé shpejtési marramendése
né zonat skandinave té mrekullueshme

me déboré. Ishte dicka mahnitése té
shikoje kéta qené, energjiné dhe déshirén
e tyre pér € fituar. Sajat i fiksuan me
ganxha né toké, madje pérpara nisjes
nevojitej edhe njé frené, pasi genté duke
mos njohur asnjé pengesé ishin gati pér
tu nisur g¢ nga momenti qé u lidhén. I
térhignin me egérsi litarét dhe duke lehur
nxisnin njéri-tjetrin. Mezi prisnin
niseshin. Me zgjidhjen e frenave, energjia
e tyre e frenuar deri né até moment

u clirua dhe saja u nis me shpejtési

t€ madhe. Ecnin t€ geté né zonat me

déboré duke ndjekur si té verbér genin
udhéheqés, pa fjalé, pretekste apo
shqetésime, duke u pérgéndruar vetém
tek detyra. Asnjéheré nuk kisha paré njé
qéllimshméri € illé. Kur bémé pushim,
genté mezi e prisnin fundin e tij, duke
kércyer dhe duke lehur térhignin sajén
dhe kérkonin t&

niseshin pér métej.

Dukej pasioni me t cilin e donin vrapin
dhe pavarésing, punuan deri né fund
me 100% energji. Ndodhte qé ndonjé
gen fillonte ta ndjente veten t€ dobét,
por né kété kohé partneri qé i ndodhej
prané fillonte t'i jepte guxim, madje
duke i treguar shembull, fillonte ta
térhiqte edhe mé fort€ sajén. Nga
kjo edhe qeni i dobét merrte forca
t€ reja dhe bashkohej me € gjerét.
Nuk njihnin pengesa, e ndignin pa
asnjé dyshim qenin udhéheqés, po t'i
shkonte pemés apo shkémbit, edhe
té tjerét me shumé mundési do té
vepronin njélloj. Ndodhte g¢ gjaté
udhétimit saja pérmbysej, udhétarét
rrézoheshin jashté saj, por kjo nuk
i interesonte aspak genté. Madje
vraponin edhe mé shpejt, pasi
liroheshin nga disa kile ngarkesé,
kurse distributorét e pafat &
FLP-s té shtriré né déboré na e
bénin me doré.

Sa shumé frymézim mund t€ na
japin disa qené! Paralelizmi flet
veté. Qéllimshméria, energjia
e pérqéndruar, déshira e tyre
pér t€ ecur pérpara... Po té
mésojmé vetém pak prej tyre,
prej géndrimit, déshirés pér &
fituar, bashkimit, kapércimit
t€ pengesave dhe punés harmonike né
skuadér — edhe ta imagjnosh éshté e
véshtiré se sa sukses do t€ kemi! Pasioni
dhe entuziazmi éhté né gjendje t€ véjé né
lévizje forca qé sjellin rezultate té médha.

Né gjysmén e dyté € vitit 2007 &
pérpigemi t'u ngjasojmé pak genéve qé
térheqin sajén! Dhe do € shpérblehemi.
Jo vetém me kénagésiné e shpejtésisé

dhe pamjen gé lemé pas, por edhe me
siguriné e pérsosur, me t cilén ndértojmé
t€ ardhmen toné dhe familjes soné, e cila
pastaj na bén t€ lumtur.
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DR. SANDOR MILESZ

Qellimi i paarritshem

ur morra né doré raportin e garkullimit té
B muajit prill, né fillim mendova se kolegét e mi
kishin béré ndonjé gabim, ose sistemi i tyre
informatik donte t&¢ mé bénte gejfin, por mé duhet
ta besoja se né prill, né prag té pérvjetorit t&é 10-té t&
themelimit toné né krahasim me vitin e kaluar arritém
njé rritje qarkullimi prej

29, pra NJEZETENENTE % (pérqind)
rajoni Hungarez dhe Sllavo-jugor sé bashku.

E pabesueshme, por e vérteté! Ajo qé disa vite

mé paré dukej e pabesueshme, sot éshté realitet.
Natyrisht pas kétij numri té thjeshté, por tepér té
kéndshém, qéndron njé puné e madhe Skuadre. Puna
kémbéngulése dhe sakrifikuese e minutave, oréve,
ditéve dhe viteve té gjata, drejtues fantastik, shembuj,
energji e pashtershme dhe natyrisht veprimtaria e
pérkushtuar dhe e vullnetshme e pérditshme e mijéra
blerésve dhe distributoréve.

Nése sot nuk mund té pércaktosh njé qéllim sepse
té duket i paarritshém, mendo se me ndihmén e

shumé njerézve dhe miqve té tu kjo e ardhme e
papércaktueshme dhe e paarritshme shumé shpeje,
pothuajse pér njé moment béhet realitet. Si ka
mundési? Po té rrethonin njeréz té tjeré? Mé té miré?
MEé & bukur? Mé té zoté? Ne térheqim njeréz gé
mendojné njélloj si ne, me té cilét kur duhet punojmé
me gjithé forcat, dhe kur nevojitet pushojmé dhe
argétohemi. Njékohésisht ndoshta jemi edhe t&
ndryshém.

Duam té ndihmojmé njéri-tjetrin, i gézohemi

dhe festojmé njéri-tjetrin, vlerésojmé punén e
njéri-tjetrit. Nése sot nuk mendon késhtu, atéheré
mundohu té zhvillohesh né kété drejtim dhe do ta
shohésh se shumé njeréz do té duan, do té ndjekin, do
té respektojné, dhe do té béhesh me njé

Skuadér eé madhe.

Shijoje punén, béje me dashuri, kénagési dhe
ndershméri, dhe né té ardhmen do té pércaktohen
edhe géllimet mé té pamundura, do té ralizohen edhe
éndrrat qé duken té paimagjinueshme.

Pérpara FLP Hungari!
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ISTVAN
HALMI

safir manager

W A
RITA MIKOLA
HALMINE

safir manager

Ke qené ndonjéheré né
Stockholm? Nése jo, duhet
té shkosh me ¢do kusht! Na
vjen keq qé nuk ishe me Ne
né Rally-n Europian té
FLP-s. Sepse duke mos
gené aty, nuk mund ta
kuptosh até qé po them:
ishte i vecanté dhe i
papérséritshém' Njé
»marrézi” e vérteté”!

yMarrezia” e
Stockholmit

ra, ta shohim me radhé se ku
P mungove. (né rregull, e di qé

Ti ishe aty, por tani po u
flas té tjeréve!)

Stockholmi éshté i mrekullueshém!
Njé nga kryeqytetet mé té bukura t&
botés, madje né té nxehtin rekord té
prillit, pothuajse veré, pamé ishujt,
muzeté, vendin e dhénies sé ¢cmimit
Nobel, Kalané e mrekullueshme,
mrekullité e historisé sé artit, parget
e kéndshme, gjallériné e shétitores,
dhe gjith¢ka qé té ofron Venecia

e Veriut. Kjo éshté ajo gé, po té
mbérrish né kohén e duhur — pra

po té kesh fat — heré tjetér mund ta
shijosh edhe Ti. Megjithése s’éshté

e sigurt qé edhe Ti do té flesh né
Hotelin Radisson Sas qé pagoi pér
Ne Rex-i...

Ajo qé smund té shijosh kurré,

nése nuk ishe aty, éshté mbresa e
paharrueshme e kétij Rally! T¢ gjithé
ne gé ishim aty do ta kujtojmé me
krenari q¢ Hungaria, Hungarezét
dhe anétarét e FLP-s sé rajonit e
treguan pérséri vetveten! Europa,
tashmé pér té shumtén heré, ishte

né dorén toné! Ishim né majé té
gjithckaje qé ka vleré né fushén e
biznesit! Bijté e Vendit toné té Vogél
(sa e dhembshme éshté té thuash

pér kété Komb té Madh dikur qé
Vendi yné i Vogél...) ishin shumica,
pothuajse njé mijé veté, plus miqté
tané té ardhur nga vendet fqinj.
(edhe kjo mund té imagjinohet vetém
né FLP qé ata gé jetojné pérreth nesh
i konsiderojmé migq...).

Kur thirrén té kualifikuarit, skena
u mbush plot nga ne, dhe ne dhamé
edhe managerét dhe seniorét e rinj
mé té shumté!

Kishim edhe Soaring, dhe nga 9
Safirét e rinj té Europés katér ishin
prej nesh! (Ishte njé krenari e vérteté
té géndroje né skené me Zsolt dhe
Noemi Fekete-n, si dhe me miqté
tané serb!)

Na vlerésuan ne dhe punén toné kur
prezantuan Drejtorin e Europés,

i cili s’éshté tjetér vegse Peter
Lenkey!!! Urime Peti dhe Zsuzsi, e
meritoni! I pérmend t€ dy, sepse Ata
jané té pandaréshém né puné, né

familje dhe shogéri! Pérpara Loki!

Kur filluan té ndajné ¢eqet e Profitit
sipas rritjes sé shumave, kur té tjerét
po u gézoheshin ¢eqeve € tyre, ne e
dinim: nuk vijmé tani! Sepse ¢eqet
Hungareze vijné vetém mé pas — me
shumat mé té médha... Dhe erdhén!
Né top 10 té Europés kishim 3 ¢eqe!
Urime Miki Berkics, Jozsi dhe
Marika Szabo, Andras Kovacs dhe
Aranka Vagasi! Ju jepni shembull, Ju
e béni € besueshme dhe t€ arritshme
pasuriné! Ju dhe miqté tané gé morrén
shpérblimin e tyre té merituar, ,rrogén
e muajit 13”. Shumé njeréz pér njé vit,
kurse t€ tjeré gjaté gjithé jetés nuk i
béjné dot aq para! Por nuk éshté gabimi
yné, ne u thamé! Edhe Ty, edhe Juve
qé ,Eja me ne dhe béhu i pavarur,
pavarésisht se ¢faré thoné...”! Edhe sot
té themigéymosebeso gé nuk éshté e

”)

mundur, jeta éhté vetém e Jotja...”!

Dhe aty dukej dhe ndihej! Jozsi
Szabo ishte pérséri mes mé té miréve
té botés, dhe aty ndodhet Forever
Miki Berkics, me ta edhe Robi Varga
(dhe tani edhe Marcsi), Agi Krizso,

si dhe shembujt e pérhershém, yjet e
yjeve, diamantét, Vera dhe Stevan
Lomjanski. Varet vetém nga fakti gé
»¢ déshiron apo jo!”
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Na u dha edhe lavdia dhe vlerésimi
qé edhe Jozsi Szabo mbajti leksion
mes mé té miréve. Me Rex-in, Gregg-
un, dhe me mé té mirét e botés! Né
fund € leksionit té tij t¢ mbushur me
emocione té thella, me vrullin dhe
ritmin e tij marramendés, nga mijéra
gryka u dégjua Himni. Ta shikojé
Europa dhe Bota se pérse jemi té afté
— nése nuk e arritén dot pér 1000
vjet! Faleminderit Joska!

Gjithé kjo e ke parasysh se né ¢faré
atmosfere? E imagjinon dot? Sepse
po luftonim edhe pér ¢mimin Spirit
Award! Cmim, g€ deri tani Ne,
Hungarezét e kishim marré tre heré,
dhe donim ta merrnim edhe tani!
SKUADRA, ENTUZIAZMI, SE
BASHKU — PER NJERI-TJETRIN,
njé ndjenjé e pakrahasueshme me
asgjé, té cilén tashmé na e vlerésojné
formalisht, dhe KJO NA TAKON
NE, JUVE!

Na takon sepse né kété Ne jemi mé

té mirét! Dhe né jeté asgjé nuk jepet
falas, as kjo. Por nuk ia lamé rastésisé:

+MARREZIA” E STOCKHOLMIT

Sandor dhe Adrienn (Drejtori
Gjeneral Dr. Sandor Milesz dhe
bashkéshortja e tij, nése dikush nuk i
njeh késhtu shkurt) u entuziazmuan,
madje po thérrisnin bashké me ne.
Pérpara tribunés po gézonte me ne

edhe Miki Berkics!

Drejtori dhe top manageri i cilés
kompani do ta bénte kété né njé
takim té madh té kompanisé? Pra
Ata e béné! Sepse Ata jané mé té
mirét! Sepse edhe né kété Ne jemi mé
té mirét! Dhe aty po valézonte dhe
gézonte gjithé kampi Hungarez, sé
bashku Hungarezét, Serbét, Kroatét,
Sllovenét, Boshnjakét, Malazezét,
Kosovarét dhe Shqiptarét. Ishte e
mrekullueshme, triumfi i unitetit.

E fituam, natyrisht gé e fituam
Cmimin Spirit. Sepse ne ishim
UNITETI, SHEMBULLI,
SKUADRA. Edhe fituam edhe
¢mimin Fair Play, sepse kur shpallén
qé sivjet Cmimin Spirit e morrén
Britanezét, nuk u ankuam, nuk u
gamé si¢ éshté zakon né vende té

tjera, por i pérgézuam anglezét me té
vérteté entuziazt dhe té bashkuar.

Atéheré pérse them gé Ne fituam?
Sepse Gregg-u e shpalli me kéto

fjalé vendin e organizmit té Rally-t
Europian dhe Profit Sharing t€ vitet
té ardhshém: Eshté njé Komb, i cili
sot ishte mé i miré nga té gjithé, aty
do t€ mbahet Rally: HUNGARI,
BUDAPEST!! Né ményré té vecanté,
tashmé pér heré t€ dyté! Urime
Sandor, t€ falenderojmé pér zhvillimin
e pathyeshém!

Pra, ke mé dyshim qé duhet t€ merrje
pjesé? Duhet té marrésh pjesé edhe

né Ameriké, t€ ftojmé, té presim dhe
t€ mbéshtesim! Aty do t€ marrim
Cmimin Spirit, por pér kété nevojitesh
edhe ti, nevojiteni t€ gjithé, sepse aty
do € jemi mé pak veté, por shpresoj qé
mé té bashkuar dhe mé té zhurmshém!

Dhe té mos kesh dyshime: Budapesti
do t€ organizojé Rally-n mé té miré
té gjithé kohéve, garancia pér kété
éshté Sandor-i! Por pér até s'ka

o\
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garanci qé edhe Ti do t& marrésh
pjesé! Sepse kur éshté e véshtiré

té sigurosh bileta pér né Ditén e
Suksesit té pérvjetorit té 10-té,
atéheré si do té hysh né Rally ku
pérve¢ nesh marrin pjesé edhe 10000
té tjeré nga Bota? Si té veprosh? Po

ta them: duhet té kualifikohesh!
Vetém kjo éshté e sigurt! Dhe té
kualifikohesh né nivelin mé té larté!
Sepse kur ke fjetur Ti né Budapest
né Hotelin Kempinszki? Dhe Ti me
partnerin ténd e meritoni! Dhe ai gé
kualifikohet né nivelin e 3-té tani
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0 t€ pasurohet me njé ekperiencé té
paharrueshme, jo vetém me njé bileté
fluturimi. N vend té saj me shumé
mé tepér — por kété e di vetém
Sandor-i, dhe do ta marrésh vesh né
kohé nga Ai! Vetém pérgatitu dhe
»Stand up for the champions!”

FOREVER
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VERONIKA
LOMJANSKI

diamant manager

STEVAN
LOMJANSKI

diamant manager

Tashmé prej tridhjeté
vitesh kudo né boté
lulézon njé mundési e
mrekullueshme pune e cila
na ofrohet té gjithéve nga
FLP-ja. Pritém distributorét
mé té suksesshém dhe
mysafirét e FLP Serbisé

té ciléve u uruam gézuar
pérvjetorin dhe suksese né
puné pér vite me radhé.

FotoGraFroi: DimiTRUE OsToli¢
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na bejne

Drejtuesit e aktivitetit toné ishin
distributorét mé té suksesshém

té Serbisé, diamant managerét
Veronika dhe Stevan Lomjanski.
I falenderojmé shumé, sepse ata

e nisén né Serbi biznesin Forever.
Cifti Lomjanski béri njé pasqyré té
shkurtér té punés soné gjaté viteve
té kaluara dhe deklaruan se edhe né
té ardhmen né Serbi FLP-ja pritet
nga njé e ardhme e sigurt dhe mé e
shkélgyer.

Kércimtaret e bukura té grupit
»Simyonov” me ritmin gjallérues
té sambés, rumbés dhe kércimeve
orientale ngrohén zemrén e té
gjithéve, dhe me kété i béné njé
hapje té shkélqyer programeve té
aktivitetit toné.

Drejtori rajonal i FLP Serbisé
Branislav Rajic pérshéndeti
distributorét dhe mysafirét. Tha se
deri tani veprimtaria e FLP-s né Serbi
ishte e paharrueshme dhe shpreson se
edhe né té ardhmen do ta ndértojmé
me po kaq rezultat punén dhe té
ardhmen toné. FLP Serbia bazohet
né punén e madhe dhe té ndershme
té gjithé distributoréve té saj, sepse
vetém késhtu mund té arrijmé
géllime dhe suksese té reja. Drejtori
Rajic pércolli edhe pérgézimet pér
pérvjetorin té drejtorit gjeneral

Dr. Sandor Milesz.

Bashképunonjésja joné managere
Dr. Snezana Kontra né leksionin
e saj foli rreth aspekteve mjekésore
té produkteve FLP dhe efekteve té
shkélqgyera té tyre té shprehura né
pérputhje me ligjet dhe parimet

e natyrés. Konsumimi i rregullt

i produkteve FLP me cilési té
shkélqyer té pérgatitura nga léndé

te

natyrore ofron njé mundési pér
krijimin e harmonisé sé¢ shéndetshme
té jetés. Parimet bazé té ushqimit
dhe jetés sé shéndetshme duhet

t'i zbatojmé qé nga lindja deri né
moshén e plakur, sepse produktet
tona me pérbérje té shkélqyer ofrojné
ndihmé efektive né cdo moshé. E
falenderojmé Dr. Kontra-n pér
leksionin e saj dhe shpresojmé gé
edhe né t€ ardhmen t’i pasurojé
njohurité tona me té dhéna té
ngjashme interesante.

Konsumimi i rregullt i produkteve
FLP i nxit konsumatorét té flasin
rreth sukseseve té tyre. Kjo éshté e
kuptueshme, sepse u jep njé forcé té
madhe fakti g¢ me pérmirésimin e
tyre té vazhdueshém pasurohen me
pérvoja té cilat mund t'ua pércjellin
edhe atyre q€ vujané nga probleme
té ngjashme shéndetésore. Pjesa e
programit qé flet rreth pérvojave té
bashképunonjésve tané mjek dhe
konsumatoréve té produkteve FLP
éshté gjithmoné e paharrueshme,
sepse tek té gjithé béhet e ditur
ndjenja e bukur qé ndihmojmé

té tjerét duke rekomanduar
konsumimin e produkteve Forever.
Falenderojmé késhilltarin mjek

té FLP Serbisé, Dr. Bozidar
Kaurinovic, i cili e drejtoi kété
pjesé té programit me fantazi dhe né
ményré té hollésishme.

Rally Europian éshté njé nga
programet motiviese té FLP-s dhe

i realizueshém pér té gjithé ata qé
jetojné né Europé. Pérveg arritjes

sé niveleve mé té larta ky program
falé punés né skuadér zhvillon edhe
besimin reciprok dhe té patundshém
té punonjésve. SKUADRA luan njé
rol té réndésishém né FLP, dhe kété

ge
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e vértetuan me shembullin e tyre
personal edhe bashképunonjésit
tané safir manager Marija dhe
Bosko Burus né leksionin e tyre.
Folén rreth mbresave té tyre né
Stockholm dhe se sa i bukur do té
jeté ky aktivitet vitin e ardhshém
né Budapest. Té gjithé u kénagém
me xhirimet e béra dhe i thithnim

dhe i falenderojmé qé pérséri do
ta pérfagésojné né ményré té denjé
vendin toné né nivel ndérkombétar.

Kérkimi i rrugés drejt suksesit e
tejkalon natyrén dhe ligjet e saj. Kjo
éshté njé aftési me té cilén veprojmé
né ményrén e duhur, pavarésisht
nga fakti se atéheré na pélgen apo
jo, pikérisht né njé moment kur
mendojmé té dorézohemi. Pikérisht
atéheré na pret suksesi i cili bazohet
né déshirén e vérteté. Problemet

Dr. Nikola Canak ,Dr. Nik” éshté
mik i vjetér i FLP-s. Gjithé jetén e

tij ia ka kushtuar qé t'ua pércjellé sa
mé shumé njerézve njohurité e tij té

fjalét e tyre, por té gjithé e dinim se
kénagésia e vérteté do té jeté kur té
plotésojmé kushtet e programit

dhe edhe ne veté do té jemi

pjesé e kétij aktiviteti.

Né skenén e mbushur plot té
Pallatit té Sindikatave t&é Beogradit
u dhamé shpérblimet e merituara
supervisoréve, assistant manageréve
dhe manageréve t€ rinj. Puna e
skuadrés sé Dr. Olivera Miskic
dhe Dr. Ivan Miskic, si dhe Dr.
Dusakna Tumbas u kurorézua nga
niveli i senior managerit. Né emér
té gjithé distributoréve té Serbisé i
pérgézojmé nga zemra té kualifikuarit
e rinj. Té kualifkuarit e vjetér dhe
té rinj té€ programit motivues té
Makinés vértetuan zemérmadhésiné
e Forever-it, e cila mund té
shfrytézohet nga té gjithé ata qé e
dallojné kété mundési.

Pas késaj né skenén e Success Day
u shfagén bashképunonjésit tané té
cilét né krahasim me periudhén e
kaluar e rritén shumé qarkullimin e
tyre, dhe falé késaj hyné né radhéc
e Klubit té Sundimtaréve. Skena
ishte e vogél pér té pranuar gjithé
bashképunonjésit tané té cilét
sivjet si mysafiré té kompanisé soné
udhétojné né International Super
Rally qé organizohet né gusht né
Shtetet e Bashkuara, né Kaliforni.
U urojmé té gjithéve rrugé té mbaré

FOREVER SUCCESS DAY

pasura rreth MLM-s, e cila mbahet si
kurora e ekonomisé sé shekullit 21.
Ndértimi i biznesit éshté mé shumé
se thjesht bérje parash! Ky éshté njé
sistem i cili kérkon nga njeriu njé
piképamje té qarté dhe vlerésim té
vetvetes. Jeta cilésore e sistemit té
FLP-s bazohet né kéto pika bazé:
shéndeti, familja, ekonomia dhe
mésimi i vazhdueshém. Motivimi
pérbén karburantin e suksesit, sepse
me t€ mund té mposhtim dyshimet,
shpjegimet, ményrén e té menduarit
t€ qéndrimit né njé vend, si dhe me
fjaliné qé dégjojmé shpesh ,azé thoné
t¢ gjithé...”. Jemi té kénaqur kur
realizojmé éndrrat tona, sepse késhtu
do té béhemi té lumtur, me fat, plot
me forca jete, t€ motivuar, plot me
optimizém dhe entuziazém, dhe me
kété mund ta kryejmé me mé shumé
efekt veprimtariné toné té pérditshme.

Puna mé e miré e jetés soné ndodhet
né njé kuti dhe pret qé ta pasuroj
jetén toné me njé dimension dhe
forcé té re, me njé prekje qé premton
sukses té pérhershém — me , TOUCH
OF FOREVER”. Né momentin kur
kjo kuti té vjen né doré béhesh ,AS”,
Assistant Supervisor, dhe kjo té jep
mundési t€ krijosh biznesin mé té
miré, mé té shéndetshém dhe mé
modern né boté. Bashképunonjésja
joné safir managere Danijela
Ocokoljic ¢ njeh shumé miré kété
metodé pune, dhe na e tregoi edhe
ne sekretet e rrugés drejt suksesit.

nxjerrin forcat dhe aftésité e duhura
nga njeriu, duke i dhéné me kété

njé harmoni shpirtérore, dhe nisin
seriné e motivimeve e cila sjell
kénaqési dhe siguri. Kéto hallka

jané té domosdoshme né rrugén
drejt suksesit. E falenderojmé shumé
bashképunonjésin toné safir manager
Cvetko Ratkovic, sepse me leksionin
e tij t& paharrueshém na ndihmoi né
mposhtjen e véshtirésive.

Takimin toné té ardhshém do ta
organizojmé mé 16. 06. 2007 né
Pallatin e Sindikatave té Beogradit.

BRANISLAYV RAJIC
Drejtori rajonal i FLP Serbisé
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MARIJAN
SUKSER

manager

Drejtuesi i programit té
Dités soné té Suksesit
ishte manageri i njohur i
FLP-s, Marijan Sukser.
Cdo dité vjen né zyré
me humor té miré dhe
buzéqeshje né fytyré.

FoToGRAFoI: DARKO BARANASIC

N

Vetem

¢ pérshéndetjen e tij Marijan
tregoi se si u nisén né rrugén
e FLP-s me bashkéshorten

e tij Margareta. E pazakonté, por
tipike, qé dégjuam njé histori té
vérteté. Nismétarja ishte Margareta e
cila morri pjesé né prezantimin e paré,
nga i cili u kthye né shtépi me njé
First dhe njé krem jeshil. Marijan nuk
e mban sekret qé nuk ishte entuziast
si bashkéshortja, por si¢ éshté zakon
né jeté, fati e solli té ishte pikérisht

ai i pari qé kishte nevojé pér kéto dy
produkte. Rezultati ishte pothuajse
njé mrekulli e vérteté. N& bazé té késaj
natyrisht filluan ¢ interesoheshin
edhe pas produkteve té tjera, pastaj

u interesonte edhe mundésia e bérjes
s¢ parave. Falé kémbénguljes sé
Margaretés dhe anétaréve té skuadrés
qé i pranonin plotésisht rekomandimet
u nis biznesi. Shumé shpejt na u
realizua éndrra joné — udhétimi

né Ameriké, ose 12 dité né parajsé

— si¢ e kané zakon ta thoné. Duajeni
dhe respektojeni kompaniné FLP,
tregohuni besnik ndaj saj, dhe ajo do
t'iu shpérblejé miré. Dégjoni zemrat
dhe sponsorét tuaj, asnjéheré mos u
dorézoni, dhe do ta gjeni lumturiné
qé gjeta uné me bashkéshorten time.

asnhjeri

Iu uroj nga zemra qé edhe Ju t€ keni
sukses — pérfundoi historiné e tij plot
me ndjenja Marijan Sukser.

Rreth ngjarjeve dhe té rejave € zyrés
na informoi drejtori rajonal Dr. Laszlo
Molnar. Ai foli rreth pérvjetorit té
dhjeté té FLP-s né rajon qé po afrohet,
si dhe Dités sé Suksesit né Budapest,
ku do t€ marré pjesé né shoqériné

e shumé bashképunonjésve kroat.
Takimi i managerit né Szirak, Dita e
Suksesit e pérvjetorit, hapja té djelén e
gendrés wellnes né Szirak, me t gjitha
kéto déshirojmé tua béjmé mé solemne
pérvjetorin e dhjeté t€ funksionimit &
FLP-s né rajon.

Né vazhdim dégjuam leksionin

rreth dhjeté produkteve mé té kérkuara
né boté kété vit. Dr. Molnar prezantoi
specialisten e re kozmetike, Danijela
Carico.

Minutat e mépasshme ishin minutat
e surprizés, pasi drejtuesi yné i
programit, zoti Sukser, né kété dité
festonte ditélindjen. Dr. Molnar né
emér &€ punonjésve t€ FLP-s i dha
dhuratén e dit€lindjes, pastaj e thirri
Marijan-in t€ frynte qirinjté e tortés
s¢ ditélindjes.
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Né minutat argétuese u dégjuan
kéngét e Matko Jelavic-it. Matko

ka dy dhjeté vjegaré gé ndodhet né
jetén muzikore kroate. Ka kénduar né
grupe té ndryshme t€ njohura, pastaj
filloi njé karrieré solo. Pér punén e tij
ka marré vlerésime t€é shumta,

por vlerésimi mé i madh éshté
gjithmoné pélqimi dhe dashuria

nga publiku. Matko na dhuroi njé
buqeté nga kéngét e tij mé té

bukura, té cilat na dredhin zemrén
té gjithéve dhe na tinggllojné pér
shumé kohé né vesh.

Dr. Davorka Vitlov Cirjak punon

si pediatre né njé ambulancé
fémijésh, dhe éshté shumé e njohur

si tek prindérit, edhe tek fémijét.

NEé leksionin e saj té sotém foli rreth
produkteve té kosheres sé bletés,
veganérisht rreth royal jelly-t gé nuk
pérdoret sa duhet né parandalim.
Rreth bletéve, mbretéreshés sé bletéve,
funksionimit té jetés né koshere, si
dhe rreth produkteve gé luajné njé rol
té réndésishém né imunitet, sidomos
tek fémijét — rreth kétyre bénte fjalé
leksioni mésimdhénés i Dr. Vitlov.

Duke dégjuar leksionet e Mag.

Marija Novak Istok-ut ¢do gjé duket
aq e thjeshté: té punosh, té béhesh i
suksesshém, t&€ komunikosh..., por
&shté praktika ajo qé i ndérlikon gjérat.
Pikérisht pér kété e ftojmé né ¢do

Dité Suksesi qé né leksionet e saj &

na thojé se ku gabojmé dhe si mund

ta pérmirésojmé efektivitetin e punés
soné. Né Ditén e Suksesit té sotme foli
rreth digkaje pér t€ cilén mendojmé se
&shté njé detyré e thjeshté pér té gjithé:
telefonimi. Cilat jané rregullat e tij,
sipas rregullave t€ sjelljes ¢faré éshté e
pranueshme dhe ¢faré jo. Interesant
dhe mésimdhénés. E falenderojmé
zonjén Marija pér leksionin e shkélgyer.

FOREVER SUCCESS DAY

kete sukses

Né pjesén e dyté té shfgjes sé

Matko Jelevic-it tingélluan pérséri
kéngé dhe shumé veté u ngritén edhe
né kércim, kurse nga Matko u ndamé
me kéngén e tij mé € njohur

“Majko stara”.

Pérvojat e konsumatoréve u drejtuan
nga Dr. Branka Molnar Stantic.
Né kété aktivitet € rinjve u treguan
pérvojat dhe njohurité e tyre t&
pasura ata q€ marrin pjesé q€ nga
fillimi né punén e FLP-s. Njohurité
dhe pérvojat tona Dr. Molnar
Stantic i zgjeroi me késhillat e saj
profesionale.
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Raporti rreth Rally-t Europian dhe
Botéror t€ Stockholmit u shogérua

me fjalét e Dr. Laszlo Molnar-it.
Dégjuam njé raport rreth takimit té
mrekullueshém té anétaréve mé &
suksesshém té FLP-s né boté dhe rreth
ndarjes sé ¢eqeve € shumta té profitit.
Pamé fytyra € njohura duke marré geqet
e tyre té€ merituara. Ata jané njeréz té
thjeshté njélloj si ata qé ulen né kée sallé.
E dalluan dhe e shfytézuan mundésiné
— pérfundoi fjalén e tij Dr. Molnar.

Managerja nga Pula, Manda Korenic,
éshté e suksesshme jo vetém né
biznesin FLP, por edhe si pronare e

njé salloni kozmetik, ku pérdor vetém
produktet tona. Me kété rast prezantoi
programin kundér celulitit. Né
leksionin e saj — meqé celuliti, né ¢do
moshé dhe periudhé ¢ vitit, éshté njé
nga problemet mé t¢ médha té femrave
— foli rreth shkaqeve té krijimit té
celulitit, rreth zakoneve té t& ushqyerit
jo t& duhur, rreth rrezigeve t¢ mungesés
sé lévizjes, rreth faktit se sa shumé
léndé helmuese fusim né organizém,
dhe natyrisht edhe rreth faktoréve
predisponues gjenetik. Me pérdorimin
e Body Toning Kit, Garcinia-s dhe
ushgimimit & duhur, brenda njé kohe
té shkurtér mund € arrijmé rezultate té
jashtézakonshme. Né fund t leksionit
té saj kété e tregoi edhe né praktiké.

FOREVER %

Manageri nga Zagrebi, Momo
Zutinic, leksionit té tij i dha titullin
,Vetém asnjéri smund t& keté

sukses”. Dhe vérteté, Momo éshté

njé drejtues i vérteté: i dashur, i
vullnetshém dhe shumé i pérkushtuar
me bashképunonjésit e tij. Thelbi i
mesazhit ¢ Momo-s: t¢ ndihmojmé
njéri-tjetrin.

Duke ndihmuar mbushim jetén, e
ndjemé mé miré veten dhe suksesi
éshté i garantuar. Ajo qé na ¢on
pérpara éshté pérkatésia né njé skuadér,
me t€ cilén mund € arrijmé ¢do
pikésynim. Natyrisht ka edhe disfata,

por nése njeriu nuk éshté vetém, prané
tij ndodhet gjithmoné njé doré gé e
ndihmon té ngrihet né kémbé dhe ta
vazhdojé rrugén.

Né fund t€ Dités sé Suksesit u dhamé
medaljet e FLP-s asistant supervisoréve
té rinj. Nga ky moment edhe ata jané
anétaré t€ skuadrés FLP, & familjes s&
madhe. Takimi yné i ardhshém do t&
mbahet mé 14 korrik 2007, né orén 10
né Pallatin e Kulturés Kroate t Rijekés,
né Susak. I mirépresim té gjithé.

DR. MOLNAR LASZLO
Drejtori rajonal i FLP Kroacisé
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Si kudo né boté, bukuria edhe

[ ] o [ J [ BN J
tek ne ka simbolin e vet. Babo-
csa éshté njé fshat i vogél né jug OI ) u r 5/ / u u r / Se
€ Somogyit, kétu nis historia
ime, kétu linda. Né kété zoné kur () 0L 00 o0 ()
flitet rreth bukurisé, té gjithéve u
vjen né mendje njé lule me aromé, I I es se o rZI o u

borziloku.

Né mes € pranverés borziloku
mbulon si qilim 13 hekear. Sipas
historisé kété zoné né kohén e
pushtimit turk, pashai vendas e
mbolli pér kénaqésiné e femrave
té haremit  tij. Cdo vit, né javén
e paré € majit, né njé ambient &€
vérteté feste, fshati pret me mijéra
t€ interesuar.

Siviet ngjarja mé e madhe ishte
konkursi i vajzave € bukura
zonés. Vajzat e reja u njohén me
entuziazém me léndét kozmeti-
ke Sonya me ndihmén e mjesh-
treve t€ makijazhit © FLP-s.
Konkurueset déshmuan njé pér-
gatitje serioze dhe t€ interesuarit u
mrekulluan nga pamja mahnitése.

NE skené i konsederuam té gjitha
fituese, pasi nga secila rrezatonte
bukuria rinore. Tre vendet e para
i ndante vetém nga njé piké,
juria ishte né njé situaté shumé &

véshtiré. Votoi edhe publiku.

U uruam vajzave suksese té
shumta né ¢do fushé té jetés dhe
shpresojmé té takohemi me to
edhe né té ardhmen né skenén e
FLP-s!

diamant-safir manageri

MIKLOS BERKICS

dhe organizuesit
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- CONQUISTA

Sundimtaréve
Shpérndarésit mé té su
Dhijeté
shpérdarésit
e paré SipaS HUNGARIA SERBIA, MALI | ZI, KOSOVA
pikéve personale
dhe t€ non-
managerit

1. Kulcsdarné Tasnddi Ilona dhe 1. Tumbas dr. Dusanka
Kulcsdr Imre 2. Ugrenovi¢ Miodrag dhe

2. Eli4s Tibor dhe Ugrenovié Olga
Szdsz Marianne 3. Milovanovié Milanka dhe

3. Tamds Janos dhe Milovanovié Milisav
Tamads Janosné 4. Mitrovi¢-Pavlovi¢ Milan dhe

4. Dominké Gabriella Pavlovi¢ Biljana

5. Papp Imre dhe 5. Mitov Tamara dhe
Péterbencze Anikéd Mitov Sasa

6. Késa L. Adolf 6. Mitrovi¢ Jelena

7. Varga Rébert 7. Davidovi¢ Mila dhe

8. Dr. Steiner Renjta Davidovi¢ Goran

9. Geczd Fva Krisztina 8. Dimitri¢ Ruzica dhe

10. Csiirke Balint Géza dhe Dimitri¢ Zivorad

Csiirke Balintné 9. Petrovi¢ dr. Aleksandar dhe

Dukini¢ Petrovi¢ Mirjana
10. Mihailovi¢ Branko dhe
Mihailovi¢ Marija

N\
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DOR CLUB

ksesshém té muajit prill 2007

KROACIA

1. Stilin Tihomir dhe
Stilin Maja

2. Drasé¢i¢ Dusan dhe
Dras¢i¢ Marija

3. Calusi¢ Dubravka dhe
Calusi¢ Ante

4. Zutini¢ Momo dhe
Zutini¢ Mare

5. Culjak Marica dhe
Culjak Blago

6. Boljat Stela dhe
Boljat Zdenko

7. Lesinger Ivan dhe
Lesinger Danica

8. Matek Zdenko dhe
Matek Mira

9. Plazibat Danica

10. Mufi¢ Elidija dhe

Mufi¢ Lovro

BOSNIA DHE HERCEGOVINA SLLOVENIA

1. Njegovanovi¢ Vaselije

2. Surkovié¢ Edin dhe
Surkovié¢ Amira

3. Marié Slavica

4. Mustafi¢ Subhija dhe
Mustafi¢ Safet

5. Saracevi¢ Edina dhe
Saracevi¢ Ragib

6. Dragi¢ Meliha dhe
Dragi¢ Dragan

7. Kurevija Slavko dhe
Kurevija Biba

8. Smaji¢ Mevludin

9. Hodzi¢ dr. Sead

10. Cati¢ Gaibija dhe

Cati¢ Munira

N
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8.

9.

10.

. Iskra Rinalda dhe

Iskra Luc¢ano

. Arbeiter Jozica dhe

Dr. Arbeiter Miran

. Bigec Danica

. Bizjak Marija

. Praprotnik Toncka
. Boznik Slavica

. Zitko Ema dhe

Zitko Miran
Majcen Manja dhe
Majcen Sandi
Savski Rajko dhe
Savski Gabriele

Krizman Luka

LISTA E REZULTATEVE
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FLP Hungaria, Kroacia, Bosnia-Hercegovina, Serbia dhe Mali i Zi, Kosova, Sllovenia

Te

. Nivelin e soaring managerit e arritén:

Senk Hajnalka

Kovécs Zoltan dhe

Nivelin e senior managerit e arritén:

Botka Zoltan dhe Botka Zoltanné
Dr. Kiss Ferenc dhe Dr. Nagy Ida

Hajdu Veronika
Kulcsarné Tasnadi llona dhe Kulesar Imre

Nivelin e managerit e arritén:

Bodndr Laszl6 dhe Varga Krisztina

(saldri Mihdlyné

Csiirke Elek dhe Csiirke Elekné

Damdsdi lldikd

Dr. Lrinczillona

Dr. Rokonay Adrienn dhe Dr. Banhegyi Péter

Dr. Tamdsi Andrés dhe Dr. Tamési Andrasné
Filzesi Gyuldné

Hosszd Gyulané

Illgs Terézia

Iskra Rinalda dhe Iskra Lucano

Juhdsz Laszloné dhe Juhdsz Laszlo

Nivelin e assistant managerit e arritén:

Andrds lldiko

Barany Gergely Istvén dhe

Barnyiné Maczali Gsilla

Baranyné dr. Szabd Eva dhe Bardny Istvan
Baldzs Agnes dhe Kiss Norbert

Brandné Kortvélyesi Anita dhe Barna Gabor
Blahdné Gali Erzsébet dhe Blahd Janos
Bocsi Istvdn

BorbélyRoland

(oli¢ Gordana dhe Coli¢ Dragan

(sapd Gabor dhe Csaponé dr. Barath Katalin

Debreczi Krisztina

Dukic Dragica dhe Bukic Bogomir

Dr. Muhari Géza dhe Dr. Muhari Gézdné
Dr. Szisz Janos dhe Szisz Mariann

Dr. Toth Gabor Tamas dhe Dr. Horvath Laura
DrR.Dikd Marian dhe Dr.Kulisics Ldszl6
Franckd Matild

Hajdu Szilvia dhe Bocsi Péter

[lyés Lorant

Jecmenic Katarina dhe Jecmenic Milo§
Kovécsllona

Nivelin e supervisorit e arritén:

Babdcsik Sandor dhe Babdcsikné Pilipér Eva
Balogh Katalin

Banovic Predrag dhe Banovic Sladana
Baranyiné nyari Zsuzsanna

Barna Mikldsné dhe Barna Miklds
Barna Julianna

Basic Amira dhe Basi¢ Jasmin

Batista Ksenija

Baucal Vesna dhe Baucal Veselin
Bede Bernadett

Behringer Péterné dhe Behringer Péter
Berényi PéIné dhe Berényi Pél

Bibel J6zsefné dhe Bibel JGzsef

Bibel Jozsef Gydrgy

Blagojevi¢ Anda

Bocsdnyilstvan

Bodor Ldszl6 dhe Bird Gydngyi
Bogdanovic Javorka

Boné Jzsefné

Baisze Tiborné

(aksOlga

(iri¢ Milica Ciri¢ Zivotije

A\
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(sernavolgyi Krisztina

Csibi Attila

(sipai Gabor

Csirkés Sandor

Cstics Csaba Ldszioné dhe Csaba Laszl6
(zeglédi Rendta dhe Kardos Pl

Dalmi llona

Dervalics Gabor

Djakonov Nevenka

Dr. Kissné Hudak lldiko

Dr. Kdrdisiné Csapd Edit dhe Dr. Kérdsi Geza
Dr. Molndr Péter

Dr. Santallona

Dr. Toth Laszlo

Elek Adrienn Judit

Ercsei Manika dhe Kiss Baldzs Miklds

Estdk Gabor dhe Estékné Cservenyak Csilla
Fbidnné Vadasz Ménika dhe Fabidn LdszIo
Félegyhézi Imre dhe

Félegyhaziné Kathi lldiko

Farkasné Gydrfy Gyongyi

Fazekas Andrea

Kovdcsné Reményi lidiko

Retter Jozsef
Tumbas dr. Dusanka

Kdlmdn Zsolt dhe Kalman Zsoltné
Kajganic Slavica dhe Kajganic Milan
Kristof Laszl0 dhe Krist6f Laszloné
Kdszegi Péter

Malyi Rudolfné dhe Malyi Rudolf
Mitov Tamara dhe Mitov Sasa

Kovdcs Péterné

Kudlik Magdolna

Kiiri Attila dhe Kiiri Szilvia

LdszI Imre

Lendvai Zsolt

Lukécs LdszI0 Gydrgy

Milijanovic Bosnic Emina dhe Bosnic Slobodan
Muhari Andrea dhe Farkas Zsolt

Nikoli¢ Mirjana dhe Nikoli¢ Radona
Proki¢ NebojSa dhe Roki¢ Marina

Pocsné Kovacs Erzsébet dhe Pdcs Gydrgy

Fazlijevic Slavica dhe Fazlijevi¢ Dragan
Fodor Péterné dhe Fodor Péter
Franciskovic Ljubica

Friedrich Janos dhe Friedrich Janosné
Gal Adreinn

Gerhardt Zsuzsanna

(Gerin Sabina

Hajdd Andrdsné

Haldsz Mariann

Hargitay Zoltdn

Hechtl Gabor

Heged(isné Somogyi Zsuzsa dhe
Heged(s Gyorgy

Hegyi Antalné

Herczeq Laszl6

Horvdth Istvénné

lqic Vera dhelgi¢Zoran

Jankovic Snezana dhe Jankovic Petar
Janusko Zsolt

Jebeldczkiné Nagy Eva dhe Jebeldczki Miklds
Jovanovic Ljubinka dhe Jovanovic Ivan
Juhdsz Eva dhe Sipos Sandor

gjithe né rrugen drejt suksesit

Nagy Ménika

Nagy Péter dhe Boncsér-Nagy Henrietta
Paléczi lldiké dhe Varga Istvan

Papp Daniel Botond

Petrovic dr Aleksandar dhe Bukinic Petro
Vass Tibor

Romischer Edit

Sabic Marija dhe Sabic Grgo
Somodvarac Janja dhe Somodvarac Marin
Saics Ervin dhe Bartok Margit
Takécs Tamdsné dhe Takécs Tamds
Tumbas Gabriela dhe Tumbas Marko
Tumbas Sonja dhe Tumbas Stanko
Ujlaki Melinda

Viajda LdszIoné dhe Vajda LdszIo
Verbbczi Attila

Zaric Olgica dhe Zari¢ Dragan

Jozsa Attila

Kecskés Attila

Keller Jozsef dhe Kellerné Vadasz Veronika
Kezic Biljana dhe Kezic Pavle
Kiss-Simon Maté

Klotz Janosné

Kockar Gordana dhe Kockar Dragan
Kontra Zoltan

Kostic Mirjana dhe Kostic Aleksandar
Kozma Rita

Koz Imréné dhe Kozd Imre
Kresojevi¢ Dragan dhe Kresojevic Slavica
Krizman Nada dhe Krizman Franc
Krizman Luka

Kulesar Laszloné dhe Kulcsdr LaszIo
Kulcsar Zsolt dhe Dombévari Valéria
K6pataki Gabor

Kiiriné Sz6ke Ibolya dhe Kiiri Albert
Lazdr Mdnika

Lazdr Jozsef

Lévai Zoltdn

Laddnyi Melinda

\
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Lakatosné Dand Zsuzsanna dhe Lakatos Attila

Lamoly Tamds
Lengyel Katalin dhe Lengyel Rdbert

Lepej Obradovi¢ Elvira dhe Obradovic Goran

Loppert Tibor dhe Lévai Fva

Lukdcsné Szakdll Aniko dhe Lukdcs Elek
L6rincz Sandorné dhe Lérincz Séndor
Macherfné Loki Eva dhe Macher Frigyes
Mahunka Baldzs dhe Bedzsd Krisztina
Mandic Silvana dhe Mancic Dragan
Meleg Maria dhe Balogh Csaba
MiloSevi¢ Marina

Majic Milorada Mojic Mileva

Molnér Mihdly

Molndr Andrés dhe Molnér Andrdsné
Molnér Laszloné dhe Molnér Laszl6
Mufic Elidija dhe Mufic Lovro

Murdnyi Sandor dhe Murényi Sandomé
Mdrocz Ldszloné dhe Mérocz Laszl6
Miiller Tamds

Németh Jozsef dhe Nemeth J6zsefné
Nagy Anasztdzia

Nagy Barbara

Nagy LaszIoné dhe Nagy Laszl6
Nagy Mdté

Nagy lldiko

Oravecz Istvan

Orszdgh Barnabids

Pal Andrea

Pécsek Gabor

Palotds Zsuzsanna

Papp Attila

Pavlovi¢ Slobodan

Pekic Aleksandra dhe Pekic Ivica
Penczi Jolan

Pintér lzabella

Pradel Istvan

Pravicsné Mayer Krisztina
Pusks Agnes Fva

Pusztai Zoltanné dhe Pusztai Zoltan
Radics Bertalanné
Radvanyi-Nagy Zoltanné dhe
Radvanyi-Nagy Zoltdn

Rajna Baldzs

RanitovicIvana

Ristic Danijela dhe Ristic Zvonko
Rugasi Markd

Roka Magdolna

Sandor Istvdn

Sardi Gydrgyi

Saller Ferencné dhe Saller Ferenc
Savanov Apolon dhe Savanov Mirjana
Sinka Bettina

Skarbit J6zsefné

Soltészovd Andrea

Széll Gydrgyné dhe Széll Gydrgy
Szabd Bedta

Szabd Edit

Szahd Ferenc

Szaldrdi Borbidla )
Szaloki Kroly dhe Szaldkiné Tar Agnes
Szany6 Istvan dhe Szanyoné Pataki Aniko
Szany6 Istvanné

Siiveg Julianna Agnes

Tarkanyi Laszlo

Timér Valéria

Fituesit e programit motivues pér blerjen e makinés:

Nivelil. )

Adémné Sz6lldsi Cecilia dhe Adam Istvan
Babaly Mihaly dhe Babily Mihalyné
Bakd J6zsefné dhe Bakd J6zsef

Bakdczy Ldszloné

Bali Gabriella dhe Gesch Gabor

Bamak Danijela dhe Barnak Vladimir
Banhegyi Zsuzsa dhe Dr. Berezvai Séndor
Brumec Tomislav

Becz Zoltdn dhe Becz Mdnika

Begic Zemir

Bertok M. Bedta dhe Papp-Vary Zsombor
Bognérné Maretics Magdolna dhe
Bognér Kdlmén

Bojtor Istvén dhe Bojtorné Baffi Maria
Budai Tamds

BotkaZoltan dhe Botka Zoltanné
(sészdrIbolya Tiinde

(sepilldiko dhe

Kovdcs Gabor

(suka Gydrgy dhe Dr. Bagoly Ibolya
Csilrke Balint Géza dhe

Csiirke Bdlintné

Darabos Istvén dhe Darabos Istvanné
Davidovic Mila dhe Davidovic Goran

Dr. Gsisztu Attila dhe

Csisztuné Pdjer Erika

Dr. Déczy Eva dhe Dr. Zsolczai Séndor

Dr. Farddy Zoltén dhe dr. Farddy Zoltanné
Dr. Farkas Margit dhe Szab Janos
Dragojevic Goran dhe Dragojevic Irena
Dr. Dusanka Tumbas

Fejszés Ferencdhe

Fejszésné Kelemen Piroska

Futaki Géborné

Gulyds Melinda

Hajcsik Tiinde dhe Lang Andrds
Halomhegyi Viilmos dhe Halomhegyiné
Molnér Anna

Haim J6zsefné dhe Haim J6zsef
Hanyecz Edina

Hari Laszlo

Heinbach Jozsef dhe Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Jakupak Vladimir dhe Jakupak Nevenka
Juhdsz Csaba dhe Bezzeg Enikd

Kasa Istvan dhe Kdsa Istvanné
Keszlerné Ollds Maria dhe Keszler Arpad
Kibédi Adm dhe Otds Emake

Knisz Péter dhe Knisz Edit

Kovacs Zoltén dhe Kovacsné Reményi lldiko
Kuzmanovic Vesna dhe Kuzmanovic Sinisa

Kulcsarné Tasnadi llona dhe
Kulcsar Imre

Lapicz Tibor dhe

Lapiczné Lenk Orsolya

Muss Jozsef dhe

Muss6né Lupsa Erika

Mayer Péter

Marton Jézsef dhe

Martonné Dudas lldiko
MilanovicLjljana

Milovanovic Milanka dhe
Milovanovic Milislav

Molnar Attila

MolndrZoltan

Dr. Molnar Lészld dhe

Dr. Molnar Stantic Branka
Nakic Marija dhe Nakic Dusan
Miskic Dr. Olivera dhe Migkic Dr. Ivan
Mrakovics Szilérd dhe

(sordas Emdke

Dr. Németh Endre dhe

Lukdcsi Agnes

Németh Sandor dhe
Némethné Barabds Edit
Oroszlona dhe Dr. Gonczi Zsolt
Orosz Ldszloné

Ostojic Boro

Papp Tibor dhe Papp Tiborné
Dr. Pavkovics Mdria

Perina Péter

Petrovic Milena dhe Petrovic Milenko
Raddczki Tibor dhe Dr. Gurka llona
Révész Tiinde dhe Kovdcs Laszlo
Rudics Robert dhe

Rudicsné dr. Czinderics Ibolya
Stegenakva

Dr. Steiner Renata

Stilin Tihomir dhe

Stilin Maja

Sulyok LdszI0 dhe

Sulyokné Kokény Tiinde

Pintér Csaba dhe

Szeqfii Zsuzsa

Szahd Ferencné dhe Szabd Ferenc
Szabod Péter dhe

Szaboné Horvath llona

Schleppné Dr. Kaisz Edit dhe
Schlepp Péter

Szeghy Méria

Szekér Marianna

Székely Janos dhe Juhdsz Dra
Széplaki Ferencné dhe Széplaki Ferenc
Tamas Janos dhe Tamds Janosné
Tanécs Ferenc dhe Tandcs Ferencné
Dr. Tombdczné Tandcs Erika dhe
Dr. Tombacz Attila

Toth Csaba
UgrenovicMiodrag dhe
UgrenovicOlga

Vitko Laszlo

Zakar ldiko

Nivelill.

Bird Tamds

Botis Gizella dhe Botis Marius
(zeléné Gergely Zsofia

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin dhe
Dr. Seres Endre )

Erdds Attila dhe Bene lrisz

Fekete Zsolt dhe

Ruskd Noémi

Tanai Janosné

Tolnai Krisztina

Trefeli Csaba dhe Trefeliné Szabd Erika
Treiber Karoly

Trickovi¢ Mirjana dhe Trickovic Perica
Tumbas Gabrijela

Tumbas Filip

Toth Imre

Toth Csabané

Urbdn Péter

Vighné Mészdros Judith dhe Vigh Janos
Varga Borbdla

VargaTimea

Vass Laszl6

Viegyends Edina

Velickovic Jovana

Virdg Tiinde dhe Déri Miklds

Virdnyi Csaba dhe Virdnyiné Dorant
Bernadett

Visky Eniko

Zikic Suzana dhe Zikic Slavoljub

(Ovéri Tamds dhe Ovdriné Lugosi Bedta

Gecse Andrea
HertelendyKlara

lllyés llona

Janovi¢ Dragana dhe
Janovic Milo$
Milovanovic Milanka dhe
Milovanovic Milisav
Ocokolji¢ Daniela

Papp Imre dhe

Péterbencze Anikd
Rézsahegyi Zsoltné dhe
Rézsahegyi Zsolt

Dr. Schmitz Anna dhe Dr.
Komordczy Béla

Siklosné Dr. Révész Edit dhe
Siklds Zoltan

TothIstvén dhe Zsiga Mérta
Varga Géza dhe Vargané
Dr. Juronics llona

Nivelilll.

Berkics Miklds

Bruckner Andrds dhe Dr. Samu Terézia
Burus Marija dhe Buru$ Bosko
Elids Tibor dhe Szdsz Marianne

Dr. Kdsa L. Adolf

Halmi Istvén dhe Halminé Mikola Rita
Herman Terézia

Kis-Jakab Arpad dhe

Kis-Jakabné Toth Ibolya

Krizsd Agnes

Leveleki Zsolt

Lomjanski Stevan dhe
Lomjanski Veronika

Ocokoljic Zoran

Szabd Jozsef dhe Szabd Jozsefné
Szépné Keszi Eva dhe Szép Mihdly
Tath Séndor dhe Vanya Edina
Utasilstvan dhe Utasi Anita
Varga Robert

Vidgdsi Aranka dhe Kovacs Andrds
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Te Nderuar Shperndares!

KORRIGJIM

Né revistén e majit 2007 né vend té
fotografisé sé vendit té paré té Klubit

té Sundimtaréve serb, dr. Olivera
Miski¢ dhe dr. lvan Miskic, u shfag
gabimisht fotografia e Vesna dhe Sinisa
Kuzmanovidé-it.

Success Days té 2007-&s né Arenén e Sportit té Budapestit
23 gershor, 21 korrik,, 15 shtator, 20 tetor, 17 néntor, 15 dhjetor.

Porosisni produkte né fagen e internetit
www.flpseeu.com!

Zgjidhja mé e thjeshté dhe mé e sigurt — jo vetém pérsa i pérket
blerjes sé drejtpérdrejté té produkteve, por edhe regjistrimit té
prorosive. Eshté njé mjet i shkélgyer edhe gjaté rekomandimit t&
produkteve, pasi kjo oferté éshté joshése pér ¢do té interesuar. Vlera
e pikéve té ¢do porosie brenda 24 oréve i shtohet vlerés aktuale,
dhe mund t€ lexohet né ¢cdo moment népérmjet internetit (www.
foreverliving.com).

Kartat plastike té blerjes me shumicé mund t'i merrni personalisht
gjaté ditéve té punés né zyrat e kompanisé soné.

Kompania joné u ofron Distributoréve té saj njé mundési té re pér té
kontrolluar pikét e tyre.

— Né fund té llogarisé sé bonusave tuaja gé merrni ¢cdo muaj né doré
gjeni emrin e pérdorimit (LOGIN ID) dhe fjalékalimin (PASSWORD)
tuaj pér té hyré né fagen amerikane té kompanisé (www.
foreverliving.com). Pas hyrjes né fage, duke shtypur Hungariné
mund té shikoni pikét tuaja.

— Informacione rreth pikéve mund té kérkoni edhe népérmijet sistemit
té sms-ve gé funksionon me sukses prej vitesh.

— Edhe punonijésit e shérbimit telefonik té zyrés soné gendrore té
Budapestit ju informojné rreth pikéve tuaja aktuale té garkullimit.

—Vlerat e pikéve té tyre personale distributorét e Budapestit mund
t'i pyesin né numrin e telefonit +36-1-269-53-70 dhe +36-1-269-53-
71, kurse té Kroacisé, Bosnia-Hercegovinés, Sllovenisé, Serbisé dhe
Malit té Zi +36-1-322-55-41. Ju lutemi bashképunonjésve tané té
interesohen veté pér pikét dhe biznesin e tyre personal!

Informacione nga interneti:

Njoftojmé shpérndarésit tané t& dashur se mund t& marrin
informacione nga dy fage interneti t€ kompanisé soné. Njéra fage
interneti “www.flpseeu.com” éshté fagja kompanisé sé vendit
toné, népérmijet té cilés mund té arrihen magazinat e vendit toné.
Kodet pér té hyré né kété fage dhe pér té béré blerje mund t'i kérkoni
né zyrat tona. Fagja kryesore e internetit t& kompanisé, apo si¢ quhet
zakonisht “fagja amerikane” - “www. foreverliving.com”- pérmban
informacione rreth lajmeve nga FLP-ja, kontaktimeve ndérkométare, si

N

FOREVER™3

dhe rezultateve té pikéve ditore té punonjésve. Né kété adresé mund
té hyjné gjithé té interesuarit. Né fagen e distributorit mund té hyni
duke klikuar mbi ,distributor login”. Emri i pérdoruesit €shté numri
juaj i distributorit (pa shenjat e ndarjes). Fjalékalimi gjendet né fund té
llogarisé suaj muajore.

[ lutemi Shpérndarésve tané té nderuar, gé né té ardhmen i
kushtojné kujdes plotésimit té sakté té porosive té produkteve dhe
té formularéve té tjeré! Porosité e produkteve té korrigjuara (emri

i porositési) dhe t& panénshkruara, me géllimin pér t& shmangur
gabimet, nuk mund ti pranojmé. Ju lutemi gjithashtu, té kujdeseni
pér plotésimin e sakté dhe té lexueshém té formularéve té
regjistrimit: me shkronja shtypi, me bojé té zezé ose blu. Né rastin

e ndryshimit t€ adresés apo té emrit, ju lutemi té pérdorni formularin
e ndryshimit té t€ dhénave!

Né interes té sigurisé sé ¢céshtjeve financiare ju lutemi, gé né
rastin e paragitjes sé bonuseve népérmjet té besuarit pér kété,
ky person i besuar té sjell me vete edhe letérnjoftimin e tij!
Sipas politikés ndérkombétare té biznesit, cdo shpérndarés, gé
nénshkruan formularin e regjistimit (kontratén), fiton té drejtén
e blerjes sé produkteve me ¢mim shumice, direkt nga zyrat.
Gjithashtu, shpérndarés i regjistruar, ai béhet vetém gjaté
blerjes sé paré, duke paragitur kopjen e dyté té formularit té
regjistrimit sé plotésuar mé paré dhe dokumentin e porosisé
sé produktit té plotésuar.

E parregullt:

Asnjéheré mos blini ose shisni produkte né kanale

té tjera elektronike apo njési té shitjes me pakicé. Duke
marré parasysh mundésité e ndryshme té shitjes népérmjet
medias elekronike, sipas Forever Living Products: kéto
konsiderohen si njési té shitjes me pakicé. Sipas politikés
aktuale té biznesit garkullimi i produkteve, ose publikimi

i formularéve té FLP-s né njésité e shitjes me pakicé éshté
rreptésisht i ndaluar. Qarkullimi i produkteve me ané té
medias elektronike mund té béhet vetém népérmjet fages
sé internetit www.flpseeu.com. lu njoftojmé qé dorézimii
krontratave pa autorizim éshté i parregullt, pranojmé vetém
kontratat me nénshkrim personal! Cdo nénshkrim tjetér
konsiderohet si fallcifikim dokumentash!

Risponsorizim!

Déshiroj t'ju térheq vémendjen pér rregullat e “risponsorizimit” té cilat
gjenden né kapitullin e 12-té té Politikés sé Biznesit. E réndésishme
éshité se risponsorizimi séshté proces automatik, por vjen né fugi
vetém pas plotésimit té formularéve té pércaktuar (deklarata e
risponsorizimit, fleté regjistrimi e re) dhe pérgjigjes sé kushteve. Né
lidhje me rregullat e Politikés sé Biznesit gabon ai gé bashképunonjésit
distributor té regjistruar njéheré i fut pér heré té dyté pa plotésuar
procesin e risponsorizimit.
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- Zyra gendrore e Budapestit: 1067 Budapest, Szondi utca 34,
tel: +36-1-269-5370.
Drejtori i marrédhénjeve ndérkombétare: Lenkey Péter.

- Magazina e Budapestit: 1183 Budapest, Nefelejcs u. 9-11,
tel: +36-1-291-8995. Drejtori i rajonit: Lenkey Péter.

« Zyra e Debrecenit: 4024 Debrecen, Szent Anna u. 31,
tel: +36-52-349-657. Drejtori i rajonit: Pésa Kalman.

- Zyra e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,
tel: +36-62-425-505. Drejtori i rajonit: Raddczki Tibor

- Zyra e Szekesfehervarit: 8000 Székesfehérvar, Sostdi Ut 3,
tel: +36-22-333-167. Drejtori i rajonit: F&di Attila

Njoftojmé Shpérmndarésit tané té nderuar se vendi i organizimit té
Success Day Forever té 23 gershorit 2007, gé fillon né orén 10, éshté:
Arena Sportive Papp Laszlo, 1143, Budapest, Stefénia Ut 2. | mirépresim
té gjithé! Déshiroj t'iu njoftoj edhe se né kété dité asnjé nga magazinat
tona séshté hapur.

Produktet e Forever Living Products dalin né treg me rekomandimin e
Shogatés sé Mjekésisé Popullore t€ Hungarisé.

I lutemi Distributoréve té nderuar, gé bashké me formularin e tyre

té regjistrimit t& dorézojné edhe kopjen e lishencés sé tyre, si dhe
kopjen e dokumentit té paraqitjes sé Zyrés sé Taksave dhe Tatimeve
té ndérmarrjeve. Ata partneré té Hungarisé, té cilét pér blerjet e béra
déshirojné té nxjerrin llogari né emrin e ndérmarrjes sé tyre personale,
mund ta b&jné kété vetém né rast se dérgojné dokumentet e duhura
té plotésuara, dhe njé kopje té dokumentit gé vérteton pozitén e fij i
pronar i ndérmarrjes. Njoftimi, gé ka té béjé me kété, &shté i nxjerré né
zyrat tona, por kolegét tané mund tju njoftojné edhe me fjalé né kété
aspekt. Numrat aktual dhe t€ méparshém té revistés mujore mund té
lexohen né fagen toné té internetit duke pérdorur passwordin ,forever”.

Njoftim rreth mundésisé sé blerjes me ulje
Pér té pérdorur mundésiné e blerjes me ulje ju lutemi zbatoni rregullat
e méposhtme:

1. Deklarata: Ju lutemi gé me vémendje plotésoni saktésisht ¢do pjesé
té deklaratés. Nése e dérgoni personalisht kolegét tané i kontrollojné
té dhénat, por nése e dérgoni me posté kjo gjé nuk éshté e mundur,
prandaj ju lutemi gé me njé vémendie t€ madhe kontrolloni t€ dhénat
tuaja, sepse né rast gabimi sistemi i uljes sé cmimeve nuk hyn né fugi.

\
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2. Blerja: Gjaté blerjes sistemi i ofron shumén maksimale té uljes atyre
gé e plotésuan deklaratén. Blerja do té thoté pérdorimin e uljes sé
¢mimeve ose pagesén e bonusave, késhtu edhe blerja personale
kérkon letérnjoftim me fotografi. Né rastin e blerjes si grup duhet
té sillni autorizim té nénshkruar nga dy déshmitaré té rrequllt
nga ¢do person, pér ¢do porosi. Kolegét tané i pranojné porosité
vetém pasi i kané kontrolluar kéto gjéra. Né rastin e personave me
deklaraté mungesa e letérjoftimit apo e autorizimit sjell refuzimin
€ porosisé!

3. Informimi; Kolegét tané népér magazina vetém pas paragitjes sé
letérnjoftimit me fotografi dhe dorézimit té autorizimeve japin
informacione rreth shumés aktuale té uljes.

Bashképunonjésit me deklaraté dhe gé i marrin bonusat e tyre né
formé kuponash, mund té informohen rreth shumave té sakta né
adresén Budapest, Szondi u. 34.

Déshiroj t'u thérras vémendjen distributoréve té Hungarisé pér
shérbimin toné té transportimit t& pakove. Me ané té kétij shérbimi
Distributort tané té Nderuar i marrin porosité e béra maksimum
brenda 2 ditéve — me pérputhje kohe — né ¢do piké té vendit, té cilat
duhen marré brenda 48 oréve, pasi né rast té kundért ato i anullojmé
dhe pikéti zbresim. Cmimi i produkteve té porositura dhe ai i
transportit duhet paguar kur pakoja merret né doré. Né rastin e blerjes
me vleré mbi 1 piké shpenzimet e transportit paguhen nga kompania.

Porosité tuaja mund t'i béni né ményrén e méposhtme:

— né telefon, ku punonjési yné ju jep informacione té sakta rreth
shumés sé porosisé, vlerés sé saj né piké dhe cmimit té transportit.
Numrat e telefonit: 061-297-5538, 061-297-5539, cel: 0620/456-8141,
0620/456-8149

— népérmjet internetit né adresén www.floshop.hu,

—me sms nNé numrin e telefonit 0620-478-4732.

Gmimet e transportit:

Budapest Provincé

0-5 kg 640 Ft 1260 Ft
5-10kg 1240 Ft 1720 Ft
10-30kg 1520 Ft 1940 Ft
Mbi 30 kg 30 Ft/kg 30 Ft/kg
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— Cmimet e mésipérme jané té vlefshme deri né 3 porosi/adresé, mbi
3 porosi llogarisim +200 Ft/porosi.

— Cmimi i postimit éshté 360 Ft/adresé.

— Siguracioni: deri né shumén 200 000 Ft e pérmban ¢mimi i
transportit, mbi kété shumé pér cdo 10 000 Ft éshité 50 Ft.

— Cmimet e mésipérme nuk pérmbajné TVSH-né prej 20%.

— Transportimi i porosive béhet pas pérputhjes paraprake né telefon.
Shpenzimet e pérputhjes né telefon pérmbahen nga ¢mimet e
méEsipérme.

Numrat e telefonit té specialistéve tané mjek té Hungarisé:

Dr. Gabriella Kassai: +36-30-307-7426

Dr. Gyorgy Bakanek: +36-20-944-1442

Dr. Laszlo Kerekes: +36-20-944-1442

Dr. Laszl6 Mez0si, veteriner: +36-20-552-6792

- Zyra e Beogradit: 11000 Beograd, Kumodraska 162, tel.: +381-11-3970-127.

« Zyra e Nisit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 13/1., tel.: +381-18-514-130,
+381-18-514-131. Orari i hapjes: t€ hénén dhe té enjten 11.00-19.00, né
ditét e tjera té punés 9.00-17.00.

« Zyra e Horgosit: 24410 Horgos, Rade Koncara 80.
tel: +381-24-792-195. Drejtori i rajonit: Branislav Rajic.

— Forever Living Products Beograd na ofron shérbimet e
méposhtme: bérje porosish né telefon - Telecenter. Numri i
telefonit: 011/309-6382. Orari i hapjes: t& hénén dhe té enjten 12:
00-19.30, né ditét e tjera té punés 9:00-16.30. Né rastin e porositjes
né telefon malli shkon tek adresa gé gjendet né numrin e kodit
dhe paguhet kur merret né doré.

— Shpenzimet e postés paguhen sipas kursit té PTT Serbisé té dités

- 81000 Podgorica, Serdara Jola Piletica br: 20.
tel: +381-081-245-402, tel/fax: +381-081-245-412,
Drejtori i rajonit: Aleksandar Dakic

| |
5

Zyra e Bijelinés

Té nderuar bashképunonjés!

lu njoftojmé me kénagési se edhe sivjet shfagim programin
dobésues “Clean 9 dhe Lifestile 30". Gjaté periudhés sé
programit mund té paragiteni dy heré né zyrat toné pér
matjen e peshés, dhe né raport me uljen né pérgindje té
peshés dalin fituesit e ¢do kategorie.

Programi “Clean 9 dhe Lifestile 30” zgjat nga 1 prilli deri
mé 30 gershor. Shkoni té mateni né zyrat tona. Té clirohemi
nga kilet e tepérta me paketén e produkteve Clean 9 dhe
Lifestile 30! Qéllimi éshté pesha mé e shéndetshme dhe
shpérblimet me vleré!

NJOFTIMET E ZYRAVE TE SERBISE

gé ndodh shérbimi, por FLP-ja e Beogradit i paguan vetém nése
porosia e béré né njé numré kodi e kalon 1 piké krediti.

— Nuk mund té béhet hyrje népérmijet telefonit.

— Porosité telefonike merren né shgyrtim deri né datén 25 té
muajit, pas késaj date mund té porosisni vetém personalisht né
zyrén toné.

— Edhe né zyrén e Horgosit dhe Nisit mund té blihen materiale
reklamash dhe gjithé llojet e formularéve, Distributorét tané

mund té blejné edhe fletat e regjistrimit dhe formularét pér
ndryshimin e té dhénave.

Numrat e telefonit té specialistéve tané mjek té Serbisé:
Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381-23-543-318

NJOFTIMET E ZYRES SE MALIT TE zI

Numrat e telefonit té specialistéve tané mjek té Malit té Zi:
Dr. Laban Nevenka: +381-69-327-127

NJOFTIMET E ZYRAVE TE BOSNIA-HERCEGOVINES

- Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg Denerala Draze Mihajlovica br. 3.,
tel: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55-221-780. Orari i
hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

- Zyra e Banja Lukas: 78 000 Banja Luka, Dusko Kos¢ica u. 22,
tel: +387-51-228-280, fax: +387-51-228-288. Drejori i rajonit:

Dr. Slavko Paleksic. Orari i hapjes: né ditét e punés 9.00-16.30

- Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Akifa Seremeta do. 10, tel.: +387-
33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651.. Orari i hapjes:
€ hénén, té enjten, té premten: 09.00-16.30, t& martén, t& mérkurén:
12.00-20.00. Né ¢do té shtuné té fundit té muajit organizojmé njé
Dité Suksesi Mini né zyrén e FLP-s. Drejtori i rajonit: Enra Hadzovi¢ Né
zyrat e Forever Living Products té Bosnies porosité telefonike mund
€ béhen né numrat e méposhtém (regjistrimi i shpérndarésve té rinj
nuk mund té béhet népérmiet telefonit): +387-55-211-784.
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Numriirii telefonit i Drejtorisé Qendrore né rrugén Nefelejcs: +36-1-290-0361/107, fax: +36-1-291-5478

Njoftim i zyrés sé FLP-s sé Sarajevés

- Nga shtatori né shérbimin toné éshté késhilltarja dhe specialistja
mjeke nga Bosnia-Hercegovina Dr. Esma Nisic, me té cilén mund té
kontaktohemi né numrin e telefonit: +387-62-367-545 gjaté ditéve
té punés né orarin: 18:00 - 21:00.

- Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Grada Mainza 21,
tel.: +385-1-390-9770, fax: +385-1-3909-771. Orari i hapjes: té hénén
dhe té enjten 12.00-20.00; té martén, té mérkurén dhe té premten
09.00-17.00.

- Zyra e Splitit: 21000 Split. Krizine 19. tel.: +385-21-459-262.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten 12.00-20.00; t& martén, té
mérkurén dhe té premten 09.00-17.00.
Drejtori i rajonit: Dr. Molnar Laszlé

+ 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 5., tel: +386-1-562-3640.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten 12.00-20.00, t& martén, té
mérkurén dhe té premten 09.00-17.00.

- Adresa e magazinés sé Lendavait: Kolodvorska 14., 9220 Lendava.
tel: +386-2-575-1270. Orari i hapjes: té hénén 12.00-20.00, té martén
dhe té premten 09.00-17.00. Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Numri i Telecenterit (ku béhen porosité telefonike) éshté; 01/563-7501

Numrat e telefonit té specialistéve tané mjek té Sllovenisé:

Dr. Arbaiter Miran: +386-41420788
Dr. Canzek Olga: +386-41824163

— Késhilltarja dhe specialistja joné mjeke ¢do té mérkuré mban
konsultime né zyrén e Sarajevés né orén 17:00 — 19:30.

— Né rastin e porosisé telefonike pagesa béhet kur merret malli.
Nése vlera e porosisé éshté mé e madhe se 1 piké krediti, atéheré
shpenzimet e transportit paguhen nga distributori.

NJOFTIMET E ZYRAVE TE KROACISE

— Porosia telefonike béhet né numrin +385-1-3909-773. Nése vlera e
porosisé éshté mé e madhe se 1 piké, shpenzimet e transportit i
paguan FLP-ja.

— Leksionet rreth marketingut dhe produkteve fillojné ¢do té héné
dhe té enjte né orén 18.00 né zyrén gendrore.

Numrat e telefonit té specialistéve tané mjek té Kroacisé:

Dr. Ljuba Rauski Naglic: +385-915176510

Dr. Eugenija Sojat Marendic: +385-915107070

NJOFTIMET E ZYRAVE TE SLLOVENISE

Njoftojmé konsumatorét dhe distributorét tané t& nderuar gé adresa e
zyrés sé Sarajevés éshté: AKIFA SEREMETA DO BR. 10, 71000 SARAJEVO,
TELEFON: +387-33-760-650 0se 470-682, FAX: +387-33-760-651.

Orari i hapjes: 9:00 — 16:30, t& mérkurén: 12:00 — 20:00. N& té njéjtin
orar béhen edhe porosité né rrugé telefonike: Numri i telefonit:
+387-33-760-650 né Sarajevé, dhe +387-55-211-784 né Bijeliné.

lu njoftojmé se nga shtatori mund té kontaktoni né rrugé telefonike
me késhilltaren toné mijeke specialiste, Dr. Esma Nisic. Cdo dité né
orarin 18:00 - 21:00 i pret thirrjet tuaja né numrin e telefonit:
+387-62-367-545. Késhilltarja joné mjeke ¢do té mérkuré né orarin
17:00 - 19:30 jep konsultim né zyrén e FLP-s t& Sarajevés.

NJOFTIMET E ZYRES SE KOSOVES

- Prishting, Rr. Zagrebi PN, tel.: +381-38-240-781. Drejtori i rajonit: Lulzim Tytynxhiu

www.flpseeu.com E&@ Wné internet

PROGRAMI nga 07 maj deri né 23 gershor 2007

10.00  Hapjae studios Sonya 15.25  Success Day — Kualifikime — Klubii Sundimtaréve,
1002 Nature’s 18- Film prezantues produktesh Managerét, niveli 1 Profit Sharing

10.05  Ngahima deritek produkti 1640  Success Day — Kualifikime

1020  FLP-ja prej 25 vitesh — Niveli 2 dhe 3 i Profit Sharing

1035 Success Day — Stevan Lomjanski —Pérse FLP-ja? 1645  Intervisté me Marika dhe

1045 Koncertii Katalin Piti-t dhe Sandor Sasvari-t Isolt Rozsahegyi-n —/suzsa Lenkey
1105 Active Probiotic- film prezantues produktesh 1710 Koncertii Gyorgy Korda-s dhe Klari Balazs-it
11.10  Dr. prof. Jozsef Pucsok—Roliiplotésuesve 1735  Pérmbledhje e Holiday Rally-t — Porec
ushgimor né ményrén natyrore € jetesés 1. 1835 Dr.Renata Steiner— Pérkétéiavien
1135 Plani Marketing i FLP-s 1850  Dr.Gyorgy Bakanek — Jetesé e shéndetshme né sport
1155 Dr. prof. Jozsef Pucsok—Roliiplotésuesve 19.10  Richard Neihardt
ushgimor né ményrén natyrore t8 jetesés 2. —Network marketing dhe komunikim
1210 Rolf Kipp — Histori suksesi 2015 Zsuzsanna Uzoni
1235 Pro6-Film prezantues produktesh —Nga Supervisori deri tek Senior Manageri
1240 Dr.Schmitz Anna — Ujg mineral Forever 2030 Dariusz Heinbach — Zgjechje fushe
1300 Intervisté me Jozsef Szabo-n — Kata Fekete 2050 Street Dancers, Twister, Honey dhe Kis Bestiak
14.15  KoncertiiKriszta Kovacs-it 2115  SandorToth dhe Edina Vanya — Je pérpara
1430 Dr.llona Juronics—T¢ shéndetshém edhe né veré — Rreth éshtjeve té réndgsishme shkurt
1450  Tibor Viragh - Kjo varet 2150 Active HA - Film prezantues produktesh

2200 Hapjae studios Sonya 0325 Success Day — Kualifikime — Klubii Sundimtaréve,
2202 Nature’s 18 - Film prezantues produkiesh Managerét, niveli 11 Profit Sharing

2205 Nga bima deri tek produkti 0440 Success Day — Kualifikime

2200  FLP-ja prej 25 vitesh —Niveli 2 dhe 31 Profit Sharing

2235 Success Day — Stevan Lomjanski—Perse FLPa? 0445  Intervisté me Marika dhe

Koncerti  Katalin Pitti-t dhe Sandor Sasvari-t
Active Probiotic - Film prezantues produktesh
Dr. prof. Jozsef Pucsok—Rolii plotéstiesve

245
2805
2510

Isolt Rozsahegyi-n —Zsuzsa Lenkey
Koncertii Gytrgy Korda-s dhe Klari Balazs-it
Pérmbledhje e Holiday Rally-t — Porec

0510
0535

ushgimor né ményrén natyrore & jeteses 1. 0635  Dr.Renata Steiner—Pér kééiavlen
2335  PlaniMarketingi FLP-s 0650  Dr.Gydrgy Bakanek — Jetes: e shéndetshme né sport
2355  Dr. prof. Jozsef Pucsok— Rolii plotésuesve 0710 Richard Neihardt
ushaimor né ményrén natyrore {8 jetesés 2. — Network marketing dhe komunikim
0010 Rolf Kipp —Histori suksesi 0815 Zsuzsanna Uzoni
0035 Pro6 - Film prezantues produktesh —Nga Supervisori deri tek Senior Manageri

0040
01.00
0215
0230
250

0830
0850
0915

Dr. Schmitz Anna - Ujg mineral Forever
Intervisté me Jozsef Szaho-n — Kata Fekete
Koncerti  Kriszta Kovacs-it

Dr. llona Juronics—Té shéndetshém edhe né veré
Tibor Viragh — Kjo varet

Dariusz Heinbach — Zgjedhje fushe

Street Dancers, Twister, Honey dhe Kis Bestiak
Sandor Toth dhe Edina Vanya — Je pérpara
—Rreth céshtjeve té réndésishme shkurt

Active HA- film prezantues produktesh
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DUSAN PAVLOVIC
lektor i pavarur

Shumica e njerézve jané té
prirur té géndrojné gjaté
gjithé jetés brenda zonés

sé komfortit. Té mendojné

dhe té veprojné si mé paré.
Shumé njeréz nuk e kané
té qarté qé ky qéndrim sjell
rrénjésimin e zakoneve
tona, qéndrimin né kété
gjendje té rrénjésuar, e cila
né té ardhmen sjell njé
rénie té pashmangshme.
Pra dhurata mé e madhe qé
mund t’u japim si drejtues
bashképunonjésve tané
s’éshté gjé tjetér vegse nxitja
pér té gené té hapur ndaj
gjérave té reja. T€ jemi té
gatshém té marim pérsipér
sfidat, té planifikojmé me
guxim dhe té ndihmojmé
edhe té tjerét qé té arrijné
qéllimet e tyre.

Veprimi eésht

X
shté e réndésishme té

pérgatitemi qé kushti i

arritjes sé géllimeve tona
éshté ndryshimi dhe mésimi, pasi
pa ndryshimin e qéndimit dhe
veprimeve tona nuk mund té presim
ndryshimin e rrethanave tona. Nése
presim pérmirésimin e rrethanave pa
béré ndryshim, rezultati do té jeté
vetém zhgénjimi.

Koncepti ,veprimi éshté mésuesi mé i
miré” pérpiget t& harmonizojé pikérisht
mésimin me ngarkesén emocionale

né qéllim ¢€ arritjes sé qéllimeve té
larta dhe té njé cilésie mé té miré jete.
Natyrisht grupe & ndryshme kulturore
duke béré disa modifikime mund

ta zbatojné sipas parimeve té tyre.

Ky koncept pérputhet plotésisht me
piképamjen e presidentit-drejtorit té
pérgjithshém & FLP-s, Rex Maughan.
Sukseset personale jané té réndésishme
né jetén e gjithé kompanisé, prandaj
urojmé qé ¢do anétar i familjes sé
madhe FLP ¢’i zbatoj me sukses
parimet e kétij koncepti.

Qéllimi i pérbashkét

Pér ¢do distributor té ri té FLP-s
éshté e réndésishme té keté njé

qéllim té garté dhe té pércakuar
miré. Motivimi i personit éshté i

domosdoshém, edhe sponsori i tjj i
kushton me té drejté vémendje. Por
pérve¢ motivimit té brendshém té
mos harrojmé qé njeriu éshté edhe
krijesé sociale. Na pélgen té punojmé
sé bashku dhe té realizojmé géllime t&
pérbashkéta. Ky element social, nése
pércaktohet miré, pérbén njé motivim
té métejshém né veprimtariné toné té
pérbashkét. Eshté e digka e favorshme
po té arrijmé té ekuilibrojmé interesat
e personit dhe té komunitetit. Eshté

e réndésishme qé edhe géllimi i
pérbashkét té jeté i pércaktuar miré,
pasi késhtu mbetet né gendér té
vémendjes gjaté ¢do veprimtarie té
pérbashkét. Ky do té jeté frymézimi,

i cili né periudha té véshtira, kur
sulmohemi nga faktoré té jashtém, do
té na japé forca. Si duket gjithé kjo né
praktiké?

Pérshembull né ¢do vend pér

muaj mund té marrim pjesé né
aktivitetet Success Day. Numri i
pjesémarrésve éshté njé tregues i
miré i funksionimit té biznesit né
rajonin e caktuar. Nése ky numér me
kalimin e kohés rritet, mund té jemi
t€ sigurt se biznesi po ecén né rrugén
e duhur. Por, a pritet rritja? Pérgjigje
késaj pyetjeje i jep ndotja e mjedisit
dhe ushimimi jo i duhur. Pér Aloe
Vera dhe plotésues ushgimor kané
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nevojé té gjithé. Por e dimé se kéto
pérdoren vetém nga njé pjesé e vogél
e njerézve. Madje shumé njeréz e
kérkojné rrugézgjidhjen e sigurt

pér pérmirésimin e gjendjes sé tyre
materiale duke kérkuar mundésiné e
duhur. Pra, kemi shumé pér té béré!

Qéllimi i madh i pérbashkét krijohet
nga shumé géllime té vogla personale.
Cilat jané sukseset personale gé
kontribojné tek e gjitha? Ndérthurrja
béhet tepér e garté kur pér realizimin

e géllimit té pérbashkét kontribuesit

i dallojné edhe né jetén e tyre
ndryshimet: t¢ mirat materiale, sociale,
marrdhéniet njerézore,... Disa drejtues
jané té afté ¢'i véné vetes qéllime

edhe mé t& médha. Por pércaktimi i
qéllimeve nuk éshté i mjaftueshém.
Kéto géllime duhet ¢'i kemi parasysh
vazhdimisht. Duhet ¢'i shikojmé dhe
t'i ndjejmé. Njé fotografi apo njé poster
té njé salle leksioni e cila éhté plot me
skuadrén tong, dhe prané saj fotografité
qé tregojné ndryshimet e jetés soné
personale. T¢ kemi parasysh qéllimin

e madh té pérbashkét, si dhe forcat

motivuese personale!

_____________________________________________________wwwipseeucom§§r27
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Mésimi

Pércaktimi i qéllimeve dhe i forcave
motivuese éshté tepér i réndésishém,
por né vetvete s’éshté i mjaftueshém.
Nevojitet edhe talent, aftési, qéndimi
i duhur, si dhe njohuria e sakté e
detyrave. Né ¢do fushé té jetés mund
té takohemi me njeréz té cilét jané
shumé té talentuar, por éshté miré

té dimé qé edhe ata qé jané mé pak
té talentuar, por tepér té motivuar
dhe té gatshém pér t&¢ mésuar mund
té béhen té suksesshém. Thelbi i
konceptit nuk fshihet tek shfrytézimi
i aftésive té jashtézakonshme, por
tek pécjellja e njohurive. Né ményré
qé rezultati té jeté mé i sigurt, éshté
miré ¢'i kushtojmé vémendje té
veganté tre fushave t&€ méposhtme,
dhe t'i shtojmé njohurité tona né to:
— metodat

— parimet bazé

— veténjohja

Duke zhvilluar kéto tre fusha béhemi
mé t€ sigurt, mé té besueshém
dhe mé bindés. Kéto aftési duke

funksionuar né ményré sinergjiste

me njéra-tjetrén na béjné tepér
rezultativ.

Metodat

Cdo puné pérbéhet nga njé radhé
veprimtarisht té caktuara € cilat sjellin
rezultate. Kéto jané metodat, té cilat u
pércaktuan gjaté analizimit té fazave t&
punés, dhe me zbatimin e té cilave né
njé fushé € caktuar puna té béhet mé
efektive. Know-how, pra ményra se si
e punés, bazohet né njohurit explixit
dhe tacit. Njohurité explicit kané té
bé&jné me mekanizmin e punés. Kéto
jané njohuri té€ pércaktuara sakté qé
mund té€ ndahen né hapa dhe detyra.
Njohurité tacit mund té pércaktohen
mé me véshtirési. Kéto jané pérvojat
dhe eksperiencat e siguruara gjaté
pérdorimit t& metodave. Njohurité
explicit jané llogjike dhe té
shpjegueshme, kurse njohurité tacit
gjenden mé shumé né botén toné
emocionale, krijohen nga intuita

joné, nuk jané aq t€ vetédijshme,

por veprojné tek ne dhe puna joné

mé tepér né formén e ndjenjave té
pavetédijshme.
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Né ményré qé té jemi né gjendje
t'i zbatojmé njohurité tona éshté e
réndésishme qé té zhvillohemi né

ményrén explicit dhe tacit gjithashtu.

Pér kété mund té pérdorim metoda

té ndryshme:

— mésime, kurse pérgatitore, lexim

— pérvetésimi i rutinés praktike té
punés personale dhe né skuadér
gjaté trainimeve

— mbéshtjetje emocionale, reagime té
vazhdueshme

Pra nevojitet zhvillimi i dy fushave:

— metodat e punés, teknologjia e
network marketingut té FLP-s.

— sistemimi i njohurive dhe pércjellja
e metodave té punés

Si mund € zhvillohen kéto fusha?
Zotérojmé libra dhe shkrime

té shumta me temén e network
marketing. Pérmbajtja dhe cilésia

e kétyre éshté e ndryshme, por

edhe librat mé t& miré pérkufizojné
vetém ¢éshtje té pérgjithshme. Por
metodika rrjetndértuese e FLP-s
éshté e vecanté. Madje e vetme. Kjo
duhet mbajtur me ¢do kusht pérpara

syve gjaté edukimit t&¢ metodikés.

Pra, thelbi éshte:

— metodika teorike e ndértimit té
rrjetit

— pérvojat personale té siguruara
gjaté praktikés

Pérvojat né praktiké té ndértuesve
té rrjetit qé kané arritur suksese
dhe drejtimi i kompanisé sé bashku
ofrojné njé udhézim dhe njé paketé
informacionesh e cila pérmban
parimet bazé qé té ¢ojné me siguri
drejt suksesit.

Parimet bazé té ekonomisé
moderne

NE vitet e méparshme forca e punés
né shumicén e rasteve ishte pasive
dhe e pamotivuar. Nisméria dhe
marrja pérsipér e pérgjegjésisé nuk
ishte karakteristike, pra edhe procesi
i tregétisé ishte i njéanshém dhe i
manipulueshém. Shumica e njeézve si
rezultat i prapagandave té ndryshme
ishin t€ gatshém t blinin gjéra pér &
cilat nuk kishin nevojé. Madje kishte
sisteme, ku pushteti siguronte dhe



kontrollonte edukimin, forcén e punés,
shéndetésing, pensionet, ¢éshtjen e
shtépive,... Pra personi nuk ishte né
gjendje qé ta planifikonte veté jetén
dhe té kujdesej pér té ardhmen e tij.

Ekonomia moderne bazohet né parime
plotésisht & ndryshme. Sistemi i
krijuar gjaté ndryshimit t¢ paradigmés
nuk éshté as kapitalist, dhe as socialist.
Bazohet né dituri, pérgjegjési, nisméri
personale dhe elementi bazé i tij éshté
ekulibri i mjedisit social dhe natyror té
njeriut. Né jetén e ekonomisé moderne
tragétia nuk éshté manipulim, por
shérbimi i kérkesave té blerésve dhe
kujdesi pér ta.

Né ditét tona jetojmé periudhén
kalimtare. Né jetén dhe punén

toné pérzihen efektet e vjetra dhe

té reja. Zakonet e vjetra veprojné
akoma me forca té konsiderushme
tek secili prej nesh, kurse vlerat e reja
nuk jané akoma té qarta pér shumé
prej nesh. Kjo shkakton turbulliré né
mendjen e shumé njerézve, dhe kjo
turbulliré natyrisht nuk e mbéshtet
zhvillimin e personit.

Sistemi marketing i FLP-s bazohet
né parimet e reja. Sistemi siguron
rezultate té shkélqyera nése géndrimi
dhe puna organizohet dhe realizohet
sipas kétyre parimeve bazé. Pra éshté
e réndésishme gé pér ¢do punonjés té
jeté i qarté thelbi, pasi késhtu mund
t€ shmangen disfatat e mundshme
qé vijné si pasojé e keqkuptimeve

té periudhés kalimtare. Eshté

i domosdoshém pérvetésimi i
piképamjes sé re, pasi kjo na e

jep aftésiné me té cilén mund té
punojmé né ményré efektive.

Veténjohja

Pér arritjen e rezultatit optimal
éshté e nevojshme qé ¢do punonjés
t'i pérvetésojé metodat e Network
Marketingut té FLP-s dhe parimet
bazé té ekonomisé moderne —
njékohésisht! Kjo gjé kérkon njé
njeri t€ ploté. Mé paré pér realizimin
e punés mjaftonin vetém duart e
forcés sé punés, ata nuk pagueshin
qé t&€ mendonin, por duhet té bénin
vetém até qé u kishin caktuar.

Sot situata éshté ndryshe. Nuk na

www.flpseeu.com §

mjaftojné vetém duart, qé té kemi
rezultat duhet té veprojmé me
zemér dhe me shpirt.

Eshté e vérteté qé ata qé u rritén

né sistemin e vjetér sot e ndjejné

me shkak veten té dobét dhe
pambrojtur. Shumé prej tyre nuk
jané né gjendje ta shikojné punén si
mé paré. Duke e njohur mé thellé
vetveten shumé gjéra béhen té
vetédijshme, madje disa gjéra mund
edhe té ndryshohen. Ekzistenca joné
shfaget né katér dimenzione: fizike,
racionale, emocionale dhe spirituale.
Térésia e kétyre na béjné kompetent
dhe té kénaqur gjaté punés soné.
Pika kryesore e veténjohjes éshté té
gjejmé misionin toné personal, si dhe
t€ funksionojmé me harmoni fushat
e ndryshme t€ jetés soné, rolin toné
né familje, profesion dhe shogéri.
Qé t'i béjmé vend vetes né ¢do rol,
ndérkohé qé punojmé me rezultat

né misionin toné personal, éshté e
nevojshme té zotérojmé veténjohje.
Kjo na ¢on drejt realizimit té jetés sé
lumtur, plot me qéllime dhe kuptim,
té cilén e meritojmé té gjithé.
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DIETE SI1 E JONA!

DR. EDIT REVESZ
SIKLOSNE

soaring manager

Jemi né pranveré, po

vjen vera, dhe té gjithé
déshirojné té jené pak mé

té bukur dhe simpatik!
Déshirojmé t’iu ndihmojmé
qé programi dietor té mos
jeté njé pérpjekje tjetér

e pasuksesshme, por njé
ekperiencé e shéndetshme, e
géndrueshme, e suksesshme
dhe gé sjell ndryshim né
ményrén e jetesés!
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Si ¢do dieté, edhe kétu lindin tre
pyetje bazé:

— &shté e sigurt?
— éshté e shéndetshme?
— nuk do shéndoshem prapé?

Rénia e shéndetshme dhe e
géndrueshme nga pesha nuk mund

té arrihet me njé dieté “né formé
kure”. Q& té arrijmé njé rezultat t&
géndrueshém kemi nevojé pér njé
ndryshim té vérteté t& ményrés sé
jetesés, elementét bazé té sé cilés jané:

1. krijimi i njé diete qé i pérshtatet
personit

2. konsumimi i plotésuesve ushqimor

3. ushtrimi i gjimnastikés

T’i shikojmé njé nga njé kéto pika!

1. krijimi i njé diete qé i pérshtatet
personit

Léndét ushqimore me cilésiné e duhur
i sigurojné energjiné organizmit tong,
jané t& domosdoshme pér funksionet
jetike dhe funksionimin efektiv &
sistemit toné mbrojtés.

Cdo dité duhet té konsumojmé yndyra,
proteina, karbohidrate, vitamina, léndé

minerale dhe mikroelementé, por ka
réndési raporti, cilésia dhe forma e
ushqimeve né ¢ cilat i pérdorim kéto.
Eshté e réndésishme marrja e léndéve
ushqyese t€ cilat nuk mundemi ose
mund t'i rezervojmé vetém pér njé kohé
té shkurtér. Té tilla jané proteinat, uji,
vitaminat e tretshme né ujé.

Yndyrat kryejné funksione
réndésishme fiziologjike né organizém.
Jané burimi i energjisé sé krijimit

t€ glukozit, dhe pjesé pérbérése &
membranés sé gelizés dhe té nervave.
Vajosin lékurén, mbrojné nga tharja,
rrethojné dhe mbéshtjellin organet,
mbrojné nga ngrirja. Jané transportuesit
e vitaminave té tretshme né yndyra, dhe
jané t€ domosdoshme edhe né krijimin
e acideve t€ témthit dhe hormoneve. Té
mos kemi friké nga yndyrat! Mé tepér té
pérgéndrohemi qé né vend té yndyrave
pa lidhje dyfishe té konsumojmé
yndyrat e shéndetshme me lidhje dyfishe
té tipit omega-3 dhe omega-9!

Kéto yndyra organizmi yné nuk i krijon
dot, prandaj marrja e tyre éhté po aq

e nevojshme sa edhe e vitaminave. Né
mungesén e tyre mund € krijohen
probleme né rritje, pérqéndrim, mésim,
funksionet nervore dhe probleme
lekure. Por té shmangim konsumimin

e ,yndyrave té kégija” (pa lidhe dyfishe
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dhe trans) sé bashku me karbohidratet
qé pérthithen shpejt!

Proteinat jané elementét ndértues té
organizmit toné. Sistemi imunitar,
flokét, nervat, muskujt, té gjitha

kéto ndértohen nga aminoacide, por
organizmi yné nga kéto ndérton edhe
hormone, enzima, [éndé transmetuese
dhe transportuese. Nga 22 aminoacide
8 jané esenciale, té cilat organizmi
nuk mund ¢’i krijoj dot, prandaj kéto
duhen siguruar népérmjet ushqimeve.
Proteinat e ushqimit organizmi
fillimisht i shpérbén né aminoacide,
pastaj ndérton prej tyre proteinat e
trupit. Energjiné e nevojshme pér kété
e mbulon nga djegia e yndryave.

Shumé dieta kané mungesé proteinash,
dhe né kété rast organizmi fillon &
shpérbéjé proteinat e veta té muskujve
dhe nervave. Rrézohen flokét, thyen
thonjté, shtohet nervozizmi dhe mund
té krijohen probleme né funksionin
nervor. Nga 100 gr proteina kafshésh
krijohen 70 gr proteina trupi,

kurse nga 100 gr proteina bimésh

30 gr proteina trupi, prandaj mé

té favorshmet jané koncentratet e
proteinave qé pérmbajné edhe proteina
kafshésh (proteina qumshti dhe hirre)
edhe bimésh (psh. soja), duke rritur
me kété vlerén biologjike dhe duke

optimalizuar cilésiné.

Karbohidratet gjithashtu jané shumé
té réndésishme, por nuk rekomandojmé
shegernat e thjeshta qé pérthithen
shpejt, por “shegernat e mira” gé
gjenden né perime, fruta dhe bérchamat
e paqéruara! Kéto nuk e démtojné
veshkén, mélcing, kockat, i béjné miré
aparatit t€ zorréve dhe nuk e ngarkojné
stomakun. Pérmirésojné nivelin e
kolesterinés dhe yndyrave né gjak,
normalizojné metabolizmin, dhe meqé

pérthithja e ngadalté e karbohidrateve
normalizon nivelin e sheqerit né gjak,
ulin edhe ndjenjén e urisé! Karbohidratet
qé pérthithen shpejt shkaktojné njé rrigje
t€ menjéhershme € sheqerit né gjak e
cila e stimulon pankreasin € prodhojé
shumé inzulin. Qelizat pas njé faré kohe
pér fat té keq béhet té pandjeshme ndaj
inzulinés dhe pér shkak té lékundjes

sé nivelit té sheqerit né gjak rritet edhe
ndjenja e urisé, e cila sjell marrjen e
kalorive t€ tepérta. Pérpunimi jo i duhur
i karbohidrateve né organizém shkakton
probleme serioze né metabolizém,
ndoshta edhe sémundje sheqeri, prandaj
éshté miré t'i kushtojmé vémendje késaj.
Shpeshheré trashja e mesit tregon se
organizmi nuk i pérpunon né ményrén e
duhur sheqernat!

2. Plotésuesit ushqimor

E konsideroj shumé té réndésishém
konsumimin e léngjeve né sasiné
dhe cilésiné e duhur kurdo, por

gjaté dietés kjo kérkon vecanérisht njé
vémendje té madhe! Pasi pa léngje s’ka
djegie té yndryrave dhe detoksikim!
Rekomandoj ¢ajet mjekésore dhe

ujin mineral me pérmbajtje té ulét té
natriumit, nga i cili mund € pimé
edhe 3-4 litra né dité. Sasia minimale e
léngjeve gjaté dietés ésheé 2,5-3!

Marrja e vitaminés C né sasi t¢ médha
éshté tepér e réndésishme! Eshté njé
djegése yndryrash, antioksidant dhe
pérforcuese imuniteti e shkélgyer.
tendos lékurén, ngurtéson dhe forcon

indin lidhés.

Kalciumi djeg yndyrat dhe aktivon
enzimat tretése. Magnezi éshté

njé dobésues me vleré. Luan rol

né funksionimin e duhur dhe ¢
ekuilibruar € nervave dhe muskujve,
merr pjesé né furnizimin e qelizave
me oksigjen dhe népérmjet késaj né
djegien e yndyrave. Jodi normalizon
metabolizmin, né mungesén e tij
ngadalésohen funksionet fiziologjike.

Vémendje t¢ madhe duhet t'i kushtojmé
martjes s¢ kromit, kryesisht né formén e
krom-pikolinatit. Ky mikroelement me
réndési jetike luan rol né pérpunimin

e sheqernave, né metabolizmin e
proteinave dhe yndyrave. Tek t&
moshuarit pengon humbjan e kalciumit
nga kockat, shton futjen e proteinave né
trup. Rrit efektin e inzulings, prandaj
pér sigurimin e nivelit t€ duhur t&
sheqerit né gjak mjafton mé pak inzulin,
késhtu nuk harxhohen para kohe gelizat
qé prodhojné inzulin. Normalizon
nivelin e sheqerit né gjak, népérmjet
késaj ul ndjenjén e urisé dhe oreksin,
dhe pengon plakjen.

Dubhet té kujdesemi edhe pér marrjen
e sasisé sé duhur té fibrave. Duke
hyré né aparatin e zorréve lidhin ujé,
fryhen, krijojné ndjenjé ngopje dhe
ulin oreksin. Detoksikojné, thithin
toxinat me origjiné bakteriale dhe ulin
mundésiné e infeksionit bakterial.
Pérshpejtojné sekretimin e léngut t&
témthit, ulin nivelin e kolesterinés dhe
stimulojné funksionin e zorréve.
Plotésuesi ushgimor qé pérmban baktere
probiotike, t¢ cilat sigurojné florén




normale € aparatit té zorréve, éhté i
domosdoshém gjaté dietés. Kéto baktere
rregullojné florén normale té zorréve,
forcojné imunitetit dhe ndihmojné
pérthithjen e duhur € léndéve ushqyese.
Produktit t& mos i nevojitet ambient i
ftohté, késhtu mund ta marrim kudo
me vete, dhe acidi i stomakut & mos i
démtojé bakeeret e dobishme.

3. Gjimnastika

Sporti éshté njé djegés i shkélqyer
yndyrash. Rrit géndrueshméring,
forcén e muskujve, pérmiréson
qarkullimin e gjakut, ul stresin,
pérmiréson gjendjen shpirtérore, ul
depresionin. Pérpunimi i glukozés
né nivel gelizor béhet mé efektiv dhe
nevojitet mé pak inzulin. T¢ heq
vémendjen nga frigoriferi.

Gjimnastika duhet planifikuar sipas
personit, duke marré parasysh peshén,
rreziqet ortopedike, gjendjen paraprake
fizike, sémundjet e mundshme,
problemet e kyceve dhe mundésité.

Dita 1-2: pastrim, detoksikim

Dita 3-10: periudha e fillimit t¢ dobésimit

Meéngjes: 1 dl Xhel Aloe + pije Ultra-Lite + 2 caps. Garcinia

Ora dhjeté: 2 tbl. Pollen + 2 tbl. C-vit
pije Ultra-Lite + 2 tbl. Pollen + 2 caps. Garcinia

Dreké:

Darké: 1 dl Xhel Aloe + 2 tbl. Fields + 2 caps. Garcinia + 600 keal ushqim

+ plotésuesit ushqimor dhe Iéngjet e deritanishme.

Lévizja e ngadalté dhe e njétrajtshme,
shétitja, marshimi, ngjitja e shkalléve,
hedhja nga trampolini, callanetics
apo ngritja e peshave jané t gjitha t&
efektshme, thelbi éshté qé pulsi

té jeté nén 130, sepse késhtu ndodh
djegia e yndyrave!

Me dijeniné e kétyre té shohim se ¢faré
rekomandojmé!

Té pércaktojmé indeksin e peshés sé
trupit toné me ndihmén e formulés sé
méposhtme:

Indeksi i peshés sé trupit: Pesha (kg):
gjatésia (m) x Gjatésia (m)

19-25 ideale

25-30 mbipeshé e lehté

mbi 31 mbipeshé e konsiderueshme

Meéngjes: 1 dl Xhel Aloe + 2 caps. Garcinia

Ora dhjeté: 2 tbl. Pollen
Dreké:

1 dI Xhel Aloe + 2 caps. Garcinia + 2 tbl. Pollen

Darké: 1 dl Xhel Aloe + 2 caps. Garcinia + 2 tbl. Pollen

Né mbrémje: 1 dl Xhel Aloe + 2 copé Fields of Greens

+ 2 1 ¢aj dhe 1 11éng tjetér (ujé) éshté i réndésishém!!!

+ 2-4 tabl. Vitamin C, Nature Min, Nature’s 18 kurdo gjaté dités
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Pas llogaritjes sé indeksit té peshés
sé trupit té vendosim peshén gé
duhet té arrijmé dhe t& béjmé pérveg
matjes s¢ peshés edhe disa matje

té tjera bazé, pasi vetém duke paré
rezultatet e matjeve mund té shohim
dobésimin jo vetém né kg, por edhe
né centimetra. Gjerésia e gjoksit, e
mesit, e vitheve, perimetri i kofshés
dhe krahut, apo matja e pérqindjes
sé dhjamit né trup na informon né
ményré & shkélqyer. Matje béjmé pas
dy ditéve té para, pas dités sé 9-t¢,
dhe pastaj ¢do javé. Ta fillojmé!

Nése punén dhe kohén e keni té tillg,
mund ta ndérroni pa problem drekén
me darkén, ushgimimin pérshtateni
me punén tuaj dhe planifikojeni kété
me késhilltarin tuaj! Pas 9 ditésh
bé&jmé matje! Shikojmé se sa arritém
t€ biem nga pesha dhe né bazé té

t€ dhénave t€ tabelés shikojmé se sa
éshté rezistenca e metabolizmit té
organizmit tuaj, pasi pér té patur
sukses métej duhet té ushqehemi né
pérputhje me kété.

Rezistenca e madhe e metabolizmit

mund € keté disa shkaqe.

— “Kura” té pasuksesshme, dieta té
njéanéshme, dieta “yoyo” prej
vitesh té téra

— Niveli i larté i inzulinés dhe
rezistenca ndaj inzulinés e cila
shpeshheré shogérohet me nivel té
larté sheqeri né gjak

— Marrja e ilageve, hormoneve
(kontraceptivé, estrogjene, ilage
kundér depresionit, antiinflamativ,
diuretik, beta-bllokues)

— Funksionimi i pamjaftueshém i
gjendrés tiroide

— Dominimi i myqeve (candida) né
organizém, né aparatin e zorréve.

Nése ju dobésoheni me véshtirési,
e keni té madhe rezistencén
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e metabolizmit, me siguri

ekziston ndonjé nga shkaqet e
sipérpérmendura, edhe nése s’keni
dijeni pér té. Iu rekomandoj ta
vazhdoni dietén, por né ushgimimin
me 600 kcal duhet t'u jepni pérparési
ushgimeve me pak karbohidrate,
dhe duke e rritur gradualisht

sasiné e karbohidrateve té gjeni
sasiné me té cilén dobésoheni

apo e ruani peshén tuaj! Si

DJATHRA: mozarelé,
i bardhg, ¢do gjé qé ka
pérmbajtje & ulét karbohidratesh!

(10-15 dkg)

SALLATE, PERIME: sallaté
jeshile, gepé e njomé, kérpudha,
rrepa, trangull, majdanoz,
ullinj, (8-10 kokrra) lakra
kineze, shpargull, lakér, brokol,
syth bambusi, lule lakér, selino,
pras, domate, spinagq, lépjeté,

ndihmé t keni disa ushqime karroté!
REZISTENCA E METABOLIZMIT

MESHKU]JT Pesha e humbur gjaté 9 ditéve

Pesha e humbur Rezistencé e madhe | Rezistencé e zakonshme | Rezistencé e vogel

ME pak se 10 kg 2kg 3kg 4kg

Ndérmjet 10-25kg |3 kg 4,5kg 6kg

Mé shumése 25 kg |4 kg 6kg 8 kg
REZISTENCA E METABOLIZMIT

FEMRAT Pesha e humbur gjaté 9 ditéve

Pesha e humbur Rezistencé e madhe | Rezistencé e zakonshme | Rezistencé e vogel

ME pak se 10 kg 1-15kg 2kg 3kg

Ndérmjet 10-25 kg | 1.52kg 3kg 45kg

Mé shumése 25 kg |2-3kg 4kg 6kg

té cilat mund ¢'i hani dhe disa té cilat ~ ATO QE JO!

duhet ¢'i shmangni.

ATO QE MUND

TE

KONSUMOHEN!

MISHRA: ¢do lloj mishi, derri, lope,

deleje, € eggr...

PESHK: ¢do lloj, mé & mirét jané
peshgit e ujrave t frohta, ton, salmon,
sardele, harengg. ..

SHPENDE: ¢do lloj té skuqur né vaj

ulliri, &€ Zjeré, té

pjekur...

FRUTA DETT: karkaleca, sepje, midhje. ..
VEZE: & skuqur, € rrahur, t€ buté,

té forté. ..

Nuk mund té hani buké, fruta,
drithra, perime qé pérmbajné
niseshte, nga prodhimet e qumshtit
vetém djath dhe salcé kosi (1dl!).
S’ka oriz, patate, ¢okollaté, fara t&
yndryshme, fruta me lévore!

Nése né 9 ditét e ardhshme jemi

té kénaqur, gradualisht hyjmé né
programin 30 ditor, dhe nése éshté e
nevojshme edhe kétu mund ta ulim
raportin e karbohidrateve.

Nése rezistenca e metabolizmit tuaj
éshté mesatare ose e vogél, mund té

Shtypi

Botuese: Kompania Forever Living Products, Hungari.

kaloni né programin 30 ditor ¢ pas
9 ditéve té para, duke paré ¢do javé
rezultatet e matjeve né rrugén drejt
peshés sé déshiruar ¢ crupit!

Pas studimit té programit nxorrém
konklusionin se népérmjet marrjes

sé ushgimeve té shéndetshme, &
tolerueshme dhe cilésore iu ofrojmé njé
dieté té sigurt.

Dubhet t'i pérgjigjemi edhe pyetjes

sé treté! Nése e bété deri né fund

kété program, né ushgimimin tuaj
krijuat zakone ¢ reja, mésuat se ¢faré
éshté shéndeti, sa mund té hani pa

u shéndoshur, dhe gé té mos lejoni

té shtoni mé shumé se 2-3 kg, pra té
mbani peshén! Nése e léshoni pak
veten, pérsériteni programin 9 ditor dhe
kushtojini vémendje ushqimit tuaj, qé
mos ta filloni dietén kur t€ keni 10 kg
mbipeshé! Béni gjimnastiké rregullisht
sepse késhtu e ruani peshén dhe
shéndetin tuaj.

Iu uroj suksese t€é shumta!

Meéngjes: Ulcra-Lite + 2 caps.
Garcinia + 2 tbl. Pollen + frut

Ora dhjeté: 1 dl Xhel Aloe + buké
¢ thekur me gjalp

Dreké:  Ultra-Lite + 2 caps.
Garcinia + 2 tbl. Pollen +
perime ose sallaté me salcé t&
lehté

Uzsonna : 1 dl Xhel Aloe + fruta

Vacsora: 2 caps. Garcinia + 2
tbl. Pollen ose 2 tbl. Fields of
Greens + Probiotic

+ 400 kcal ushgim + plotésuesit

ushgimor dhe léngjet ¢

deritanishme.
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