= HUNGARY  ALBANIA ¥ BOSNIA AND HERZEGOVINA — CROATIA | - MONTENEGRO — SERBIA = SLOVENIA




MESIMET QE NXJERRIM

...Ahe si mand & ecim mérl-t:j.

do njeri bén gabime — kjo €shté e pashmangshme. Pavarésisht pér sa kohé ne planifikojmé

njé gj€, apo sa heré e provojmé atg, gjerat rrallé shkojné ashtu sikurse kemi shpresuar

ne. E keni dégjuar shprehjen e nxjerré nga poema e poetit Robert Burns, ,, To a Mouse” Rex Maughan
(Pe®Miun), ,,Planet mé té bukura té minjve dhe njerzve shkojné shtrembér”.

Ne e shikojmé karakterin e njé njeriu mé tepér se si del ai nga ujrat e trazuara se sa nga ujrat
e geta. Né ushtri, shpesh e quajné ,,prova nén ngarkesé”, dhe né disa profesione té tjera, ajo
éshté kriter i ngritjes né detyré. Qéndroni njé minuté dhe pyesni veten si i menaxhoni gjérat
kur ato nuk ecin mbaré? Ajo qé ndan té mirén nga e pérsosura éshté aftésia pér ta njohur dhe
korrigjuar gabimin dhe pér té ecur pérpara.

Shpesh ne pérqéndrohemi te problemi, dhe tek ajo qé e shkaktoi até; nuk shikojmé pér zgjidhjen e tij, por shikojmeé té gjejmé fajin qé na
solli problemin. Drejtuesit e médhenj gjejné ményrat pér té percaktuar metodat pér ecjen pérpara, mésojné nga gabimet, dhe mendojné
si té parandalojné té mos ndodhé pérséri i njéjti gabim.Ka njé libér shumé te thjeshté por mjaft domethénés qgé mé pélqen shumé, libri
i Mark Rashid me titull ,,Life Lesson from a Ranch Horse” (Mésimi jetés nga kali i fermerit”. N€ libér autori artikulon mésimet e nxjerra
nga bashekjetesa me kalin e quajtur ,,Buck”. Né kapitullin e gjashté, ai na kujton se ,,Pér kalin Buck, zbrapsja éshté vetém zbrapsje dhe
asgjé me tepér. Lejtmotivi i tij gjithnjé €shté: rregullohu dhe ec pérpara. S’ka pse shqetésohesh, le té té ngacmojé egoja apo inati”. Njé
keshille e mrekullueshme.

Uné ju siguroj se gjaté 36 viteve té shkuara né Forever, shumé gjera nuk shkuan sig ishin planifikuar, por kéto qené momentet kur ne
nxorrém mésime dhe u rritém edhe mé shume.

Nuk ka nevojé t’ju kujtoj se sa gjéra té ndryshme né biznesin tuaj Forever nuk shkuan sig ishin planifikuar. Por uné do tu késhilloja te
mésonim nga keéshilla me kalin Buck, duke shikuar pér ményrén mé te shpejté dhe mé efektive pér tu rregulluar dhe ecur pérpara. Ju do
té ndjeheni mé miré, biznesi juaj do te rritet mé shpejt, dhe ata qé jané rreth jush do t’ju besojné mé tepér.
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mbush pérséri njé vit plot me mundési té reja, me shumé programe e takime, me shumé
| lgézime e té geshura. Né raste té tilla béjmé miré gé rikujtojmé dhe vértetojmé se kemi %\m&“_\
béré gjithshka, presim rezultatet, dhe rezultatet vijné pér bukuri. Pyetja ime shtrohet LY
po ti a e rrite xhiron 6%, sepse rajoni kété rritje pati!, Né qofté se e ke patur edhe mbi 6% Dr. Sandor Milesz
peérgézime nga zemra! Né qofté se rritjen e ke patur mé pak, atéhere njé gjé mund té bésh: fol drejtor i pérgjithshém

mé shumé pér Aloen, pér produktet e FLP, zhvillo mé shumé prezantime (té paktén nga njé mé

tepér), dhe me siguri do ti arrish té pérparuarit.

Kur fémija yné Forever mbush 17 vjeg, né radhé té paré shohim dijet dhe aftésite.Ti sa kohé ke né Forever? A e ndjen veten mirée?
Super,Ti je Bashkpunétori yné! A ke fituar mjaft njohuri qé té béhesh menaxher, a e ke prere biletén pér trainimin e ardhshém?Té
kesh besim se do té mésosh gjithshka; dije, zhvillim dhe motivim — kéto jané elementét kyg té sistemit MLM. Kété FLP e siguron
né shkalléen me te larté pér ¢do bashképunétor.

Foreveri, pér bashkpunétorét e saj siguron njé nga sistemet e trainimit mé té miré dhe mé té efektshém qé ekziston né Europén
Qéndrore. Me kété program trainimi qé ka marré emrin e Diamant menaxherit toné Miklés Berkics, té mbéshtetur gjithashtu
nga pérvoja shumeévjegare e familjeve diamante Lomjanski e Gidofalvi si dhe nga njohurité e bashkpunétoréve tané rrjetndértues
aktivé, kemi ndértuar njé program té Mrekullueshém pér kédo.

Qetésisht mund té them, se ne pjestarét e Foreverit kétu né rajonin e Europés Qéndrore-Lindore pérjetojmé tre Mrekulli. Sé pari
mrekullia e jetesés soné, mrekullia e shekullit XXI, aloe vera, kété ua garantoj edhe me librin tim qé po botohet. Mrekullia e dyté,
sistemi i marketingut qé na ka krijuar Foreveri dhe themeluesi i saj Rex Maughan.. Ndérsa mrekullia e treté éshté sistemi yné i
trainimit dhe motivimit. Faleminderit Miklos Berkics, gé i dhaté jo vetém emrin tuaj kétij programi, por edhe mé shumé se kagq, ku
¢do dité dhe ¢do oré drejton dhe méson bashkpunétorét tané.

Neé kéte dité pérkujtimore té lindjes té FLP Hungari, falénderoj gjithé ata drejtues pér kémbnguljen dhe géndrimin e palodhur, qé
pér heré té paré sollén Aloen dhe Foreverin né rajonin e Europés Qéndrore-Lindore, veganrisht Zafir menaxherin J6zsef Szabo.
Faleminderit J6zsi!

Faleminderit kolegut tim Péter Lenkey dhe té gjithé bashkpunétoréve té rajonit té

Hungarisé dhe té vendeve té rajonit té lidhura me té, qé na keni siguruar
njé mbéshtetje té géndrueshme pér funksionimin e biznesit toné!
Faleminderit Rex Maughan, Gregg Maughan dhe Aidan O’Hare,
qé prej shtatémbédhjet vjet té bukur, me besimin dhe
dashuriné tuaj, kam mundur té drejtoj anijen e kétij
rajoni. Ju faleminderit dhe premtoj se pérséri do té
lundrojmé né krye sepse e ndjej qé ndodhemi né
anijen mé té mire.

Pérpara Forever!
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Nagy dhe Dr Ferenc Kiss u ngjitén né skené si piraté. Nga prezantimi i tyre me humor
doli se éshté mé miré ti pérkasésh ,ekipazhit” té anijes té Foreverit se sa té luftosh kundér
asaj gé duket. Cifti i mjekéve nga Jaszberenyi, tashmé prej 14 vjetésh ndértojné rrjetin e tyre, por
krahas késaj nuk e lané as profesionin e tyre bazé. Té ndértuar si njé loje plot fantazi, ata ftojné
né skené Dr Sandor Milesz, drejtor i pérgjithshém i Hungarisé dhe i rajonit , studjuesin kimist,
mjekun alternativ, qé tashmé prej 17 vjetésh géndron né krye té FLP t& Hungarisé dhe té rajonit.
Nén drejtimin e tij, rajoni yné shumé heré ka qéné né vend té paré né Europé, dhe disa heré i
treti né boté. Si sllogan té takimit té sotém Dr Sandor Milesz zgjodhi liriné.,Ngadalé ky mbetet
njé vend ku mund té thuash té vértetén, ku mund té flasésh getésisht, ku nuk na thoté televizori
¢faré duhet té b&jmé. Né gjithé boté ,&shté ulur vlera’, por ne nuk e lejojmé gé té na ndikojé! A
éshté njé ndjenjé e vecanté té jesh i liré? Né qofté se po, bértit: Jam i liré!” Mos ia lejoni askujt
, gé qofté edhe njé ciké té dojé tu poshtérojé! Statusi i té punésuarit éshté njélloj i sistemit té y "\
skllavopronarisé moderne, prandaj éshté mé miré té jesh shef apo drejtues i vetvetes, jii liré dhe |
leri edhe fémijét tuaj ta zhvillojné até!”
Dr. Endre Seres, kirurg-traumatolog, u lidh me mundésiné Forever nén ndikimin e bashkéshortes
té tij. Pérvoja me produktet e nxiti qé ta shikojé até me kohé pune té ploté dhe té ndértojé rrjetin
si sipérmarrés. Sot ka arritur Zafir menaxher dhe bashké me bashkéshorten e tij kané pérballuar
té gjitha sfidat. Dr Endre Seres, me kété rast flet pér krijimin e familjes, pér kohén e barrés, pér
edukimin e shéndetshém té fémijve.
+Numeri i popullsisé té Hungarisé ¢do vit pakésohet sa popullsia e njé qyteti té vogél. Megjithse
lindja e fémijve do té ishte ideale ndérmjet moshés 25 dhe 30 vjeg, rrethanat dhe ushqgyerja
joné tashmé ka ndryshuar. Megjithaté né qofté se dikush i kushtohet krijimit té familjes, hapin e
paré éshté me interes ta béjé me Aloe vera!” Me kété rast Endre Seres detajon se cilat produkte
té Foreverit mund té ndihmojné né planifikimin e bérjes me fémij, dhe né rastin e barrés ¢'rol
ka ményra e jetesés dhe s isi funksionojné mekanizmat vetkurues té organizmit.,,Vitaminat
me bazé natyrore, elementét e gjurmés (mineralet e rralla) dhe Iéndét e tjera minerale, éshté
miré té pérdoren deri 6 muaj para mbetjes me barré. Mishi peshkut, vaji i ullirit dhe ginko
pérmbajné |éndé té réndésishme pér kété periudhé, por po kaq esenciale éshté edhe pakésimi
i streseve!” Léndét bazé natyrale na shogérojné edhe mé voné: paksimi i rrudhave apo pakésimi

N jé kostum té tillé, nuk e kishim paré tek drejtuesit e programit té ditéve té suksesit: Dr Ida




i inflamacioneve pas lindjes do té bénin njé shérbim té miré, ndérsa mé voné
mjetet pér trajtimin e bebes. Dr Endre Seres zbérthen se ¢'do té thoté ushqyerja
cilésore né foshnjéri, ¢faré éshté e nevojshme pér zhvillimin e kockave té foshnjés
dhe formimin e muskulaturés sé forté dhe se si mund té hidhen bazat e stabilitetit
té sistemit té imunitetit.,Natyra nuk ndalon, fémijé do té lindin, dhe ne mund té
jemi déshmitaré té shumé casteve té lumtura!”— e mbyll leksionin e tij Endre Seres,
dhe pastaj fton né tribuné fémijét qé jané prezent né kété takim. Pas shpalljes té
supervizoréve dhe asistent menaxheréve té kualifikuar, fjalén e merr njé

zonjé, suksesi i té cilés na siguron, se njeriu edhe mbi moshén

60 vjeg éshté né gjendje pér tu pértériré. Sandorné
Vig u bé menaxhere né vitin 2007, simbas fjalés sé
saj asaj gjithmoné i ka interesuar, ¢faré mund tu jap
té tjeréve. Ajo punon né njé mjedis plot sfida, ku
njerzve né radhé té paré u duhet rikthyer besimi

né vetvete. Fjalét kyc té saj jané: vetétrainim,
zhvillim, ndryshim.,Né qofté se déshiron,

mundesh ta ndryshosh jetén ténde” - thoté ajo,
pastaj tregon se si u njoh né vitin 2002 me FLP.

Pér 5 vjet provoi produktet, dhe pastaj pas njé
leksioni, tha:,,né qofté kjo qofté edhe gjysém
e vérteté té jet, prapé mua mé vlen’, né até
kohé kishte katér nipa e mbesa gé kérkonin
ndihmén e saj. Sikurse thoté ajo, distiktivi i
paré pati ndikim té paré pér té, sepse si e
punésuar kishte punuar 30 vjet dhe kurré

e nga askush nuk kishte marré ndonjé
vlerésim. Ndérsa tani i jepnin ¢gmim
sepse u angazhua me shéndetin. ,E




kuptova, se isha né vendin e duhur, dhe kété mundési duhet ta ndaj me gjithkénd” -
tregon ajo. Reklama mé e miré e kétyre produkteve éshté konsumatorii kénaqur, pér
mua reklamé mé té miré se kjo pér firmén nuk kishte. Shumé veté u lidhén me mua.
Para planifikova pik pér piké, dhe gjithmoné gjeja até qgé kishte nevojé pér mua dhe
pér njé fjalé té ngrohté. Vendosém té arrinim nivelin e drejtuesit, dhe pér kété shumé
na ndihmuan sponsorit dhe bashkpunétorét tané dhe po késhtu edhe im shoq.” Méso,
ji i duruar dhe vuri né pérdorim ato qé ke mésuar. Né qofté se patém mundésiné ta
arrinim kété nivel, edhe ju do ta keni kété mundési - na jep si mesazh Sadndorné Vig.
Pas késaj mundém té pérshéndesim shumé té kualifikuar rishtaz pér 60cc+, Klubin e
Conquistadoréve, si menaxheré, si fitues té targave FLP, dhe si menaxher drejtues. Dhe
mé tej dégjuam raportin e njé bashkpunétori té tillé, gé nuk ka shumé kohé gé ka
arritur nivelin e menaxherit. Gjithshka filloi kur Erzsébet Szalai Kissné, pas lindjes té
fémijve nuk déshironte té kthehej pérséri po né até vend pune ku i duhej té punonte
nga 8 oré. E njihte Foreverin, dhe mondoi, se né qofté se me té mund té fitonte paret
e nevojshme dhe mund té ndihmonte edhe té tjerét, atéhere kjo éshté njé mundési
e madhe. Ajo késhillon: kérko até segment, pér té cilin ke nevojé né kété biznes dhe
pastaj kalo véshtirésité!” Erzsébet gé nga 2009 ka arritur asistent menaxhere, por e
ndjente se né qofté se bisedonte me diké, mund té arrinte edhe mé tepér se kaqg.
Megjithse fémijét i kishte té vegjél dhe kérkonin prezencén e saj té vazhdueshme, e
kuptonte se kété e bénte edhe pér ata.,Isha me fat, qé ndodhi késhtu” - thoté ajo sot.

Tin ,Nuk éshté justifikim familja. Ruajtja e shéndetit, dhe té menduarit si grup: jepuani
kété dijeni edhe fémijve tuaj! Né gofté se nuk e ke arritur né njé dat té caktuar, mendo

i se dicka duhet béré ndryshe! Kini durim, dhe mendoni se niveli menaxherit edhe juve

R \ ju pérket!”

p3 LA i Megjithse I1zabella Zachar-Sziics dhe Zsolt Zachar e filluan duke shijuar jetén e

x| tyresisipérmarrés, jeta disa heré i vu né sprové ata. Kriza financiare, pastaj humbja

e e jetés té sponsorit té tyre té€ dashur shkaktojé njé tronditje jo vetém né ndjenjat

'\ etyre por edhe né ndértimin e kétij biznesi, por pas goditjes u ringritén dhe sikurse
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shprehen nuk do té kishin mundur ta bénin kété pa mbéshtetjen e gjithé atyre gé
patén besim tek ata.
Njé kohé té dy kishin punuar né industriné e ndértimit (Zsolti edhe sot e mban si
puné té dyté). Né 2008 u lidhén me FLP, dhe pér 8 muaj arritén nivelin e menaxherit,
dhe né 2013 festuan arritjen e nivelit Senior menaxher. ,Tashmé ia vlen té punosh
edhe deri né agim, gé té tjeréve tu japésh shémbullin ténd personal” -
thoté Zsolti.,Né ¢do takim té organizuar nga firma merrnim pjesé,
ndérsa i ndjeri Tamas Budai na udhéhiqte gjithmoné me shembullin
e tij. Por shumé nga ata gé i pérkisnin grupit toné u mblodhém sé
bashku: u bindém se dicka nuk ecén, prandaj duhet ndryshuar.
Filluam té kopjonim té sukseshmit, gjithmoné i ndignim ata me
vémendje pér té qéné té drejté, té€ ndershém dhe té singerté me
njerzit, sepse gjithshka varet nga ajo qé ken é koké. Dhe besimi
gé arritém tek vetja na pérforcoi: besuam té béheshim njeréz

seriozé”
Sikurse thekson Izabella, e gjithé kjo nuk do té mund
arrihej pa njé respekt reciprok, qé mban té lidhur
martesén e tyre.,Gjithkush kas fidat e tij —
thoté ajo- por esenciale Eshté ajo se si reagon
ndaj tyre. Atom baji deri aty sa té lIéné zgjuar.
Shiko veten: ¢faré té ngacmon? Inati, egoja,
ofendimi? Kalo tek besimi, falja dhe dashuria
dhe do té shikosh se tjetér gjé do té sjellin
né jetén ténde. Dhe po té kesh objektiva né
kokén ténde, gjithshka mund té ndryshojé.
Leji problemet, clirohu prej tyre! Ji optimist,
kujdes mendimet dhe ndjenjat e tua: ky
éshté celési i gjithshkaje.”




Pas kualifikimit té asistent supervizoréve, njé cift tjetér ngjitet né skené: ata jané Tibor Lapicz
dhe Orsolya Lenké Lapiczné. Né fillim flet bashkéshortja: Dymbédhjet vitet gé shkuan i
pérjetuam duke éndérruar si fémijé. Kur Tibor iu fut biznesit, mendova nuk kam burré, ai
ekziston vetém né letér sepse ai punonte nga méngjezi deri né mbrémje voné.” Orsolyan
biznesi i FLP e gjeti kur nuk mund té thoshte ,jo", megjithse - sikurse thoté ajo - as té thoshte
»po” nuk guxonte.,Né fillim edhe im shoq nuk mé mbéshteti, por kisha njé parandjenjé. Pastaj
edhe ai filloi me té gjitha energjité kété biznes, pastaj pak e nga pak na u bé ményré jetese.
Vite mé voné e kam kuptuar se ¢faré roli ka té kesh njé partner né biznes, sepse gjithkujt
i duhet té géndrojé né skené” Uné edukoj fémijét, jam bashkéshorte, géndroj né
prapavijé. Nuk ka receta, por njé gjé duhet té kemi té garté: a ka objektiva njeriu
apo nuk ka. Né qofté se ka objektiva, té gjitha pengesat do ti mposhté, dhe po
patét mbéshtetjen e partnerit, kjo béhet mé e lehté”

,Shumé pérvojé na dha suksesi” - merr fjalén Tibor Lapicz.,,Gjithshka varet nga
ajo se ¢faré jep nga vetja. Sepse kur ulesh pérballé tjetrit, ti je Foreveri, i vetém;
prandaj pér kété duhet forcé dhe vetbesim. Zhvilloje personalitetin ténd, eja

né takimet e firmés, lexoji librat dhe dégjo CD e kétij biznesi. Fillo jo vetém

té vrojtosh por edhe ta shikosh botén! Fatin vetém njé heré e ke né kété

biznes, vetém atéhere kur ta prezantojné. Mbas késaj llogarit vetém punén 3
e investuar dhe zellin ténd. Edhe kjo éshté puné, por jo si té tjerat. Ata gé
punojné kétu, jané té lumtur qé mund tu flasin té tjeréve pér kété mundési.
Kjo nuk flet pér produktet dhe pér planin e marketingut: né Forever gjen
mé shumé se kaq. Njé jeté mé té bukur, me té€ ardhme mé té sigurté.

Ti mund té ndikosh sa i sukseshém mund té jeté mjedisi ku ti vepron,

ne pér kété jemi krenaré, gé sa njeréz kemi ndihmuar té ndértojné njé
jeté té tillg, ku pa Foreverin nuk do té kishin patur mundési. Pra né kuti
mos shiko produktet, por shéndetin, ceget, udhétimet, nderimin — pra

—

pikérisht ato pér té cilat ke endérruar”’ s B
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EDHE MADHESHTIA
MUND TE MESOHET

érdorim shpesh fjalén ,,i madh”, kur duam
Pté karakterizojmé njé skuadér fituese

né sport, apo njé individ fenomenal si né
lojrat olimpike té Sogit. Por kété shprehje e
dégjojmé shpesh edhe midis nesh, kur duam té
pérshkruajmé nje distributor té Foreverit qé
ka arritur né Global Leadership Team.Ata jané
distributoré té tillé qé kané pérqafuar Mundésiné
Forever me té gjitha potencialet e saj, né
interesin e tyre por edhe té atyre me t€ cilét ata
bashkpunojné. Pavarsisht se jané sportisté apo
distributoré ata qé arrijné ,,Madhéshtine”, shfagin
pasionin e tyre pér tu béré mé té mirét né bote,
gj€é qé i ben ata té dallohen nga té tjeret. Qofte
qé té kalosh i pari finishin e pistés té vrapimit, apo
té jesh i pari duke marré g¢ekun prej njé milion
dollar né stimulin Chairman’s Bonus, madhéshtia
mésohet pastaj arrihet.
Né zyrat qéndrore té FLP, ne kemi pasionin qé té
pasurojmé jetén e klientéve, distributoréve dhe
punonjésve tané. Ne dimé se ,,pasurim i jetes”,
shkon mé larg se thjesht shpérblimi financiar. Jané
té panumerta historité e distributoréve, jeta e
té ciléve ka ndryshuar pér mir€, qé jané me té
plotésuar dhe mé té kénaqur pér punén e bére
né ndértimin e biznesit té tyre Forever. Kané bére
mé shumé miq, kané mé shumé besim tek vetvetja
dhe jané pjestaré té mire té komunitetit té tyre,
por sigurisht nuk béjmé gabim té themi se jeta e
tyre éshté pasuruar edhe nga pikpamja financiare.

Né Forever ne luftojmé qé distributorét tané ti
paguajmeé mé miré se firmat e tjera MLM. Punojmeé
vazhdimisht, qé ¢eqet e bonusit té distributoréve
tané té jené gjithnjé e mé larté, dhe né kéte
ményré dhe késhtu ata mund té ndihmojné edhe
té tjerét per tu béré té médhenj. Pér keté sumé
nga produktet tona té njohura ne i bashkojmé
né njé pako té veganté pér ndértimin e biznesit.
Pakoja joné mé e fundit éshté Vital5 dhe En-Argi,
qé e bén mé té lehté pér ¢do njeri te shijoje
produktet tona dhe té ndaje edhe me té tjerét
kété mundési biznesi.

Ne kétu né Forever jemi me fat gé ta shohim
madhéshtiné né shumé meényra, megjithaté ne e
kuptojmé se ka shumée vend pér rritje dhe per te
synuar pér meé shumé. Né mbare botén ka miliona
njeréz qé kané nevojé pér até qé ne ofrojmé, pér
mundeésite pér té gézuar nje shéndet me té mire
dhe nje prosperitet mé té madh. Edhe ju, kushdo
qofshi, mund té arrini madhéshtiné né Forever. Né
qofté se i pérgjigjeni tre pyetjeve té méposhtme do
té gjeni njé recete unike pér sukses.

Cfaré ke pasion?
NEé ¢faré gjéje ti je mé i miré?

Cila éshté mundésia juaj mé e miré pér té filluar
biznesin tuaj?

Pérgjigjet tuaja pér kéto pyetje, mund tju
ndihmojné té pércaktoni se ku duhet kohén

dhe energjiné pér té realizuar potencialin dhe
objektivat tuaja mé té larta. Né qofté se ju punoni
vazhdimisht fort dhe kaloni pengesat qé ju dalin
pérpara, ju do té arrini madhéshtine dhe

do té siguroni njé ¢ek té madh Chairman’Bonus.
Uné kam besim té ploté se ju do ta arrini até!

Gregg Maughan
President i FLP




Dobrodosli na prvi proleéni Success Day, seminar najuspesnijih saradnika Forever-a u Srbiji!

Putovanja, druZenja, zdravlje, pomoc sebi i drugima, obezbedivanje buducnosti za svoju decu,... sve su to
razlozi zboj kojih su Petkovic Aleksandra i Bogdan dugi niz godina uspesni u poslu Forever-a. Ovog puta su
nam se predstavili kao voditelji programa i na opSte zadovoljstvo su svoj deo posla odradili maestralno.

Posao je krenuo, belezimo dobru statistiku i iz meseca u mesec imamo dvocifren porast prometa. Ovo

Jje rezultat zajednickog rada svih struktura saradnika, to je rezultat organizovanja i ucestvovanja na
seminarima, edukacijama i prezentacijama. Neka nam ova godina bude odlicna, porucuje dr Branislav Rajic,
direktor FLP-a u Srbiji.

Ukoliko uspemo da probudimo onu vatru u nama koja tinja i samo ceka trenutak da se rasplamsa, bicemo
slobodni i nezavisni u svom poslu. Zivoti ée nam biti potpuno drugaéiji ukoliko ne dozvolimo medijima
da nam kreiraju buduénost, ve¢ da sami uzmemo sudbinu u svoje ruke i navodimo je u pravcima u kojima
Zelimo da idemo. Direktor FLP Madarske i JuZnoslovenske regije dr Miles Sandor nas uvek inspiriSe

da zivot kroz FLP gledamo sa vedrije strane i da zaista budemo slobodni u svojim idejama i njihovom

pretvaranju u realnost.

Bioloski aktivne supstance u svojim visokim koncentracijama u okviru FLP-ovih proizvoda ¢ine cuda!
Vreme i nacéin na koji se resorbuju u organizmu daju za rezultat normalno funkcionisanje cellije kao osnovne
funkcionalne i organizacione jedinice organizma. Uz redovne Zivotne navike i pravilnu ishranu, proizvodi
FLP-a mogu u velikoj meri da poboljSaju kvalitet Zivota svakoga od nas. Zvanican lekar konsultant
Forever-a i soaring menadZer dr Lazarevié Predrag nam uvek slikovito, ali i nezaboravno objasni na koji
nacin Forever ude i u najsitniju poru naseg organizma. Ostalo je sve na nama.

Dr Vujasin Jelena Zivi Forever nacin zivota. Ovog puta nam je zdravlje i dobrobit prikazala uz pomoc
svedocCenja saradnika koji su koristeci proizvode Forever-a uspeli da reSe svoje probleme i podignu
kvalitet svog Zivota na mnogo visi nivo. Ta iskustva su potvrdili i lekari koji u svojoj svakodnevnoj praksi
preporucuju Forever kao obaveznu stavku.

Oni nam uvek donesi dobru energiju, a zadive nas svojim vratolomijama i akrobacijama. Akrobatstko-
pleasna grupa USB iz NiSa je pravi prijatelj nase kompanije.













Forever je u Crnoj Gori zapoceo ovu godinu sa odli¢nim trendom poslovanja i
povecanja prometa. Najsupesniji saradnici su se okupili na Success Day seminaru,
a voditelji su bili novi supervizori u Crnoj Gori, Sana i Zoran Jovanov.
Oni su pravi primer kako mladi i porodiéni ljudi mogu biti uspesni. Postigli su
supervizorsku poziciju vrlo brzo od momenta ukljuéenja u FLP, i nadamo se da
¢e zajedno sa svojim sponzorima i saradnicima ve¢ na narednim seminarima
da se popnu barem za jednu lestvicu viSe. Hvala na dosadasnjoj saradnji i puno

uspeha u daljem radu.

Prisutne je pozdravio Dr Branislav Raji¢, direktor FLP-a u Srbiji. Cifre su jedno,a osmesi na licima prisutnih i pozitivna energija koju Sire
su nesto sasvim drugo Sto ohrabruje i daje na znanje da je potencijal trziSta u Crnoj Gori ogroman i delimi¢no iskoristen. Pred nama su
nove obaveze i ideja da nasi proizvodu udu u svaki dom u Crnoj Gori.

Vital® je najnoviji paket u ponudi nase kompanije i za vrlo kratko vreme od pojavljivanja na trziStu je postao pravi hit! Pojedinacno sadrzi
najbolje, najpopularnije i najefikasnije proizvode nase kompanije. Kroz video prezentaciju i kratke informacije smo se detaljno upoznali sa
ovim iedalnim zdravstveno- poslovnim paketom. Zahvaljujemo se dr Branislavu Raji¢u, menadzeru na predstavljanju Vital ® paketa: paketa
za kvalitetan Zivot i uspesan posao!

Iskustva korisnika govore da su proizvodi vrhunskog kvaliteta. TrZiSte reaguje na svaki proizvod, a mi smo ponosni kada kazemo da imamo
veliku ,,armiju‘ zadovoljnih korisnika. Svoja dragocena iskustva korisnici pretoce u Zive reci koje su direktna potvrda da je vrhunski kvalitet
nasih proizvoda uvek na prvom mestu. Zahvaljujemo se svim saradnicima koji su stekli snage i hrabrosti da ispricaju li¢na iskustva, kao i
dr Ratkovi¢ Mariji, safir menadzeru iz Novog Sada koja je vodila ovaj segment programa.

Kosarkasku karijeru je zamenila karijerom FLP-a, a svoju rodnu drzavu Poljsku je menjala za Novi Sad. Ona je jedan od prvih saradnika
Forever-a u Srbiji,a vredno je radila i stvorila veliku saradnicku strukturu u Crnoj Gori. Na nacin na koji je radila, na nacin na koji sada radi
i koje su realne prepreke na putu ka uspehu nam je sa puno emocija pricala menadzer Kota Izabela Barbara. Dobrodosli nam vi nazad
u Forever i nadamo se da cete se vrlo brzo vratiti na stare staze uspeha.

Jedini pravi razlog zasto svi nisu u Forever-u je to Sto nisu svi ¢uli za ovu kompaniju, zapocinje svoje predavanje menadzer Mitrovic¢
Pavlovi¢ Milan. Marketing plan FLP-a je promenio njegovu percepciju poslovanja, te je Milan vrlo brzo napustio ,,siguran® posao i otisnuo
se u vode MLM-a. Jedan od najjednostavnijih nacina da stalno budete motivisani za ovaj posao je da sebi date Sansu i iskusite stalni osecan
napredovanja prilikom ostvarivanja svojih cilieva. Umesto da cekate da ostvarite svoje ciljeve ili da ne uspete u tome - neprekidno trazite
ili osluskujte bilo koji trag napretka ka Zeljenom cilju. Kada ga uodite, zgrabite ga svim svojim srcem.

Osnov naseg posla je sistem marketing plana zasnovan na realizaciji 4 boda. Upravo ta 4 boda su “kultura” FLP-a, prvo slovo u bukvaru
ako se tako moze redi i osnov za uspesno gradenje mreze. Senior menadzer Sonja Knezevic je bila veoma precizna i koncizna prilikom
predstavljanja svih moguénosti koje se nude ako se saradnici nauce da “rade aktivnost”. Putovanja, bonusi i grupni bonusi, ve¢i prihodi, Sirina
strukture saradnika i joS mnogo toga ali samo kao rezultat rada 4 boda.

Ako Zelimo negde da stignemo, moramo da znamo gde je to mesto, odnosno koji je nas cilj. Nasa masta je projekcija Zivota kakav bismo
voleli da Zivimo, a ona nas vodi ka jedinstvenom cilju. Cilj mora biti jasan i precizan, zapisan i vremenski “orocen”, jer ¢e samo na taj nacin
biti moguce ostvariti ga. Safir menadzer dr Ratkovi¢ Marija nam prenosi da 4 stvari pokrecu ljudski Zivot: priznanje, osecaj pobede, porodica
i dobrota. Uspostavite ravnotezu kratkorocnih i dugorocnih ciljeva, dajte im vasu punu paznju i ono najvaznije- ne sedite skrstenih ruku!
Cestitali smo novim supervizorima Jovanov Sani i Zoranu, dodelili Znacke novim asistent supervizorima i zakazali sledei susret 3 |.maja.

Dr. Branislav Raji¢

Area Manager

Forever Living Products Srbija
T ——*
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QELLIMI | PERBASHKET
CLIRON ENERG]|

Jeni shumé i dégjuar né mesin e
distributoréve té FLP. Ata ju kané
dégjuar tashmé né Super Rally. ¢faré
kujton nga takimet e méparshme?

Pér mua éshté njé nderim i vecanté gé té
mé pélgejné distributorét e Foreverit. Né
Super Rally kam paré njé frymézim dhe
energji té jashtzakonshme. Njé komunitet
i tillé i mrekullueshém ushtron njé ndikim
energjije edhe pér lektorin. Sigurisht
né aktivitete té tilla &shté e pamundur
té bisedosh me ¢do pjesmarrés, por
megjithaté kam patur mundésiné té ulem
ballépérballé me disa distributoré, nga té
cilét kam patur pérshtypje jashtzakonisht
té mira. Sipas mendimit tim &shté dashuria
pér firmén dhe pér produktet e saja gé
i bén té sukseshém ata gé punojné né
ndértimin e rrjeteve. Kjo ishte njé pérvojé
e pabesueshme.

Cili éshté mendimi juaj pér situatén
aktuale ekonomike, dhe ¢faré zgjidhjesh
do té rekomandonit pér kétu né Europé?
Besoj se gjithkush nga ne krijon mjedisin e
vet ekonomik. Né qofté se fokusohemi né
ato gjéra gé i tejkalojné mundésité tona,
humbasim pérgéndrimin e bréndshém
dhe vendosmériné e duhur, pér arritjen
e endérrave tona. Kur ballafagohemi me
njé sfidé, qofté kjo financiare apo nga jeta
personale, kujtédo do ti rekomandoja té
shikonte miré nga e shkuara e tij. Cfaré ka
béré mé pérpara, kur ka patur suksesin
mé té madh? Dhe pastaj ta mendojé miré,
se detyrat e pércaktuara a i ka kryer po
ashtu. Puna dhe aktiviteti lindin rezultatin.
Kur né biznesin ténd edhe ti té bésh
gjérat e duhura, do ta shtosh biznesin
ténd, plotésisht i pavarur nga situata e
pérgjithshme ekonomike.

TEVECANTA

Cfaré botimesh dhe librash keni
botuar né periudhén e shkuar, qé do
tua rekomandoje me gjithé zemér
bashkpunétoréve tané distributoré?
Nga pérvoja shohim se gjithnjé e mé
tepér shumé veté interesohen kérkojné
materiale CD audiovizive dixhitale, té
pérgatitura pér MP3. materialet e reja
tani vetém né kété formé i pérgatitim.
Materiali mé i fundit &shté ai i trainimit
3 ditor né Boot Camp. Né kéto 3 dité
pjesmarrésit mundén té mésonin edhe
kleckat mé té vogla té shitjeve. Ky éshté
njé kurs jashtzakonisht i efektshém, gé
mésohet né shtépi pér té gjithé ata qé
nuk kané patur mundésiné té mé takonin
personalisht. Kjo éshté njé gjé né té cilén
investon dicka dhe gé fillon t& mésosh
menjéheré. Dhe nuk ka nevojé té presésh
kohén sa té dérgojné librin apo CD.

Libri im mé i miré ka dalé nga botimi kéto
dité. Titulli i tij &shté:, WhenBuyersSay No”
(Kur blerésit té thoné jo). Librin e kemi
shkruar sé bashku me Ben Kattel. Né kété
vepér pérshkruajmé cfaré strategjije dhe
hapash duhen zbatuar né ato raste kur
refuzohemi. Pérveg késaj ai pérmban njé
kapitull, gé flet pér teknikén e zhvillimit té
bisedimeve té biznesit. Megjithaté sipas
mendimit tim, distributoréve té Foreverit
do tju vinte mé shumé né ndihmé njé
nga librat e mij t& méparshém me titull:
,SellinginTough Times” (Shitja né kohé
té véshtira). Né até libér japim strategji
té tilla, ku mund té mésohet se si duhet
biseduar dhe punuar me blerésit e
mundshém, kur shfaqin ,pengesa”. Pra se
si mund té shesim né periudha gé jané
plot me sfida.

Cfaré do té mund té pérfitojné ata

distributoré qé do té marrin pjesé né
Trainimin e Diamantéve né muajin
qershor?

Do tu ndryshojé jeta e tyre. Kéto dy dité
mund té jené pércaktuese né jetén e
gjithkujt. Takimi me ata qé kané té njejtat
endérra, sjell até gé me FLP té jené té
sukseshém. Ky géllim i pérbashkét cliron
energji.

Do ta ndanit me ne mesazhin qé keni
pér distributorét tané?

Rregulli numer 1 i shitjes, qofté pér njé
produkte apo pér njé shérbim éshté
se patjetér duhet té kené besim né
té, ndryshe do té gjejné gjithfarlloji
justifikimesh, pse nuk ecén biznesi.
Mungesa e besimit duket né sjelljen
e tyre, kur bisedojné me blerésit e
mundshém. Ndérsa né qofté se besojné
né mesazhin e firmés dhe né produktet
e saj, do té jetojné dhe marrin frymé sé
bashku me mendimin gé kété mundési
ta ndajné edhe me té tjerét. Né qofté se i
pérdor thuajse pérdité produktet, atéhere
do té mund té flisni pér pérvojén tuaj. Né
gofté se ke pasion pér produktet dhe pér
firmén, dhe kété e shogéron me frymézim,
dhe kété kombinim té pashembullt duhet
ta shfrytézosh miré né interes té arritjes
té rezultatit t& déshiruar. Mjetet praktike,
ju ndihmojné té arrini gjithé ato gé do té
donte njé distributor.
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RITEN

Ahmetovic¢ Refik & Ahmetovi¢ Samela

Balogh Laszl6 Gyorgy

Ban Natalia & Ban Igor

Bogisi¢ Judit

Cetina Monika

Denjo Nada & Denjo Mili

Dr. Heringh Zsanett & Molnar Zsolt
Dr. Varga Judit

Dula Andrea

Erdei-Szigeti Babett & Erdei-Szigeti David
Farady Andrea

Faragd Gabor Balint

Furi¢ Tatijana & Furi¢ Mario
Gonczi Tunde & Szabo Péter
Jalzeci¢ Lana & Jalzeci¢ Marijan
Janci¢ Renata & Janci¢ Miljenko
Kiralyné Dr. Markovics Gyongy
Kocsis Daniel

Koroni¢ Ana

Leben Zsolt

Majoros Petra

Mandel Helga

Marinkovic¢ Ivan
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ER-IT E ARRITEN

Molnér Brigitta Adéam Edit & Farkas Istvan
Nagy Gabor & S6s Erika Dr. Dobos Attila
Pintér Elisabeth Dr. Sdndor Erzsébet & Nagy Gyula

Ristovski Marko

Rumora Andrea

Sandorné Csizmarik Maria

& Sandor Attila

Sauer Claus

& Tothné Bakos Katalin
Smoli¢ Rocak Josip
Soboc¢anec Gordan

Strasek Kata

Takacs Tamas

Tasin Branka & Tasin Tomislav
Timotijevi¢ Zorica

Vas Goran & Vas Mirella
Veitné Molnar Aniké & Veit Attila
Vuk Tomislav

Vukovi¢ Ljiljana

Zagyva Bélané & Zagyva Béla
Zraki¢ Dubravka & Zraki¢ Mijo
Otvés Lorant

& Sebesi Anita Réka

T
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Toéth Jénos
Varga Géza & Vargané Dr. Juronics llona
Mari¢ Dragana
Elias Tibor
Lipovac Alen & Lipovac Dolores
Szolnoki Ménika
Berkics Miklos
Tandcs Ferenc & Tanacs Ferencné
Nagy Andrea
Iskra Rinalda & Iskra Lu¢ano
Belosa Stjepan & Belosa Snjezana
Dr. Fabian Maria
Dr. Végh Judit
Lomjanski Stevan & Lomjanski Veronika
Zachar-Szcs |zabella & Zachar Zsolt
Danku llona & Danku Mihaly
Dr. Kolonics Judit
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Klaj Agnes & Rostas Laszlé
Varga Rébert & Varga-Hortobagyi Timea
Dr. Rédeiné Dr. Szlics Maria & Dr. Rédei Karoly
Rajnai Eva & Grausz Andras
Hajdu Ildik6 Rézsa & Hajdu Kélman
Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Banhegyi Péter
Dr. Szénainé Kovécs Gabriella & Dr. Szénai Laszlé
Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Gyurik Erzsébet & Sandor Jozsef
Toéth Zoltéan
Zantev Andrea
Jakupak Vladimir & Jakupak Nevanka
Varga Jézsefné



HUNGARY | ALBANIA | BOSNIA AND HERZEGOVINA | CROATIA | MONTENEGRO | SERBIA | SLOVENIA

HUNGARIA

1. Téth Janos

2. Varga Géza & Vargané Dr. Juronics llona
3. EliasTibor

4. Szolnoki Ménika

5. Berkics Miklos

6. Nagy Andrea

7. Dr. Fabian Maria

8. Dr.Végh Judit

9. Balogh Laszl6 Gyoérgy

10. Zachar-Szlics Izabella & Zachar Zsolt

NIVELI 1-RE

Jozica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter
Becz Zoltan & Kenesei Zsuzsanna Viktoria
Bruckner Andras & Dr. Samu Terézia
Marija Burus$ & Bosko Buru$

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Davis Erika & Davis Henry

Dobai Laszl6né & Dobai LaszIé

Dr. Désa Nikolett

Elias Tibor

Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Ferencz LaszI6 & Dr. Kézsmarki Virdag
Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombas Csilla Anita & Gombas Attila
Gyurik Erzsébet & Sandor Jozsef
Hajcsik Tlinde & Lang Andras
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Rinalda Iskra & Lu¢ano Iskra

Vladimir Jakupak & Nevenka Jakupak
Dragana Janovi¢ & Milo$ Janovi¢
Juhdsz Csaba & Bezzeg Eniké

Dr. Keresztényi Albert

Kis-Jakab Arpéd & Kis-Jakabné Téth Ibolya
Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

SERBIA

1. Dragana Mari¢
2. Novak Filipovi¢
3. Vladimir Jakupak & Nevenka Jakupak

FITU S SE MAKINES

Klaj Agnes & Rostas Laszl6

Manda Korenic¢ & Ecio Koreni¢

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Kathi Szilard

Lapiczné Lenkd Orsolya & Lapicz Tibor
Mazas Jozsef

Mentesné Tauber Anna & Mentes Gabor
Dr. Molnar Laszl6 & Dr. Molnar-Stantic¢ Branka
Muladi Annamaria

Nagy Andrea

Nagy Adam & Nagyné Belényi Brigitta
Vaselije Njegovanovi¢

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Banhegyi Péter
Dr. Szénai Laszl6 & Dr. Szénainé Kovacs Gabriella
Tanacs Ferenc & Tanacs Ferencné

Téth Janos

Varga Jézsefné

Zachar-Szlics Izabella & Zachar Zsolt
Jozefa Zore

Zsidai Renata

NIVELI 2-RE
Budai-Schwarcz Eva
Haim Jézsefné & Haim Jézsef

<

KROACI

1. Alen Lipovac & Dolores Lipovac
2. Andrea Zantev

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovic¢

Kasa Istvan & Kasa Istvanné

Leveleki Zsolt & Leveleki Anita

Dr. Németh Endre & Lukacsi Agnes
Oroshazi Diana

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Siklésné Dr. Révész Edit & Siklés Zoltan
Tihomir Stilin & Maja Stilin

Toth Sandor & Vanya Edina

Utasi Istvan & Utasi Anita

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics llona

NIVELI 3-RE

Berkics Miklos

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Halmi Istvan & Halminé Mikola Rita
Herman Terézia

Krizs6 Agnes

Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Szab6 Jézsef

Vagasi Aranka & Kovacs Andrés
Varga Rébert

& Varga-Hortobagyi Timea
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HOLIDAY RALL

PERIUDHA E KUALIFIKIMI: | MA) 2014 DERI 31 GUSHT 2014.

KUSH MUND TE KUALIFIKOHET?
Cdo distributor i ri apo i vjetér, qé nga niveli aktual ngjitet té paktén njé shkallé mé larté né planin e marketingut (nga shkalla e
distributorit mund té kualifikohesh vetém né qofté se arrin shkallén e supervizorit). Mund té marrin pjesé edhe té risponsorizuarit !

CILAT JANE KUSHTET E NEVOJSHME TE KUALIFIKIMIT PER KETE PROGRAM STIMULIMI?

Ngjit shkallen! Gjate periudhés té jesh Aktiv (pra 4 pike, nga té cilat | piké té jeté né emrin e veté) qé nga muaji i par€ i plotg,
domethéné né qofte se je regjistruar me |5 qershor 2014, atéhere fillon nga |korriku. Né krahasim me nivelin ténd ekzistues duhet
qé né planin e marketingut té ngjitesh njé shkallé (ata qé jané né nivel distributori duhet té arrijné nivelin supervizor). Ky éshté
Niveli i I-re i Holiday Rally-it. Pas kualifikimit, deri né fund té periudhés té kualifikimit pérséri duhet té plotésosh né dy muaj té
njépasnjéshém kushtet e kualifikimit, domethéné per shembull nga niveli i distributorit ose asistent supervizorit arrite nivelin
supervizor né gershor atéhere krahas ruajtjes té genies aktive, xhiroja jote e gershorit dhe korrikut mblidhen bashke, po késhtu
korriku me gushtin bashké duhet té jené pérséri 25 piké. Né qofté se nisesh nga shkalla e supervizorit dhe arrite shkallén asistent
menaxher né Qershor; atéhere krahas ruajtjes té génies aktive, xhiroja jote e Qershorit dhe Korrikut sé€ bashku si dhe e Korrikut
me Gushtin sé bashku duhet té jeté perséri 75 piké dhe késhtu me radhé: né kualifikimin pér nivelin e |I-té té programit Holiday
Rally. Né qofte se je regjistruar né muajin e fundit té periudhés té kualifikimit dhe ke plotésuar kushtet e kualifikimit per Holiday
Rally, atéhere né Holiday Rally nuk mund té marrésh pjesé né akomodimin e VIP-ave, por sigurisht je kualifikuar pér nivelin e I-re.Ai
qeé gjate periudhés té kualifikimit ngjit dy a me shumé shkalle té planit té marketingut, ai né Holiday Rally merr pjesé né akomodimin
e VIP-ave, pra ka arritur nivelin e Il-te.

AKOMODIMI:

né hotel me 4 yje
Bashkpunétoreét e kualifikuar pér Nivelin e II-té do té shkojné me autobus VIP, dhe gjaté aktivitetit do tu shérbehet né bufe VIPash
dhe do té keté pika shitje per VIP-a duke mos pritur né radhé. Bashkpunétorét e Nivelit té I-re, udhétimin e tyre duhet ta
mbulojné me shpenzimet e tyre, por sigurisht mund té marrin falas shérbime té firmes.

KUR DHE KU DO TE JETE HOLIDAY RALLY?
Vendi aktivitetit né Opatija té Kroacis€, 3-4 Tetor 2014



Zoli, studente e Universitetit
Teknik, filloi programin

Clean 9 njé vit e gjysém mé
paré.Ajo gé né ditét e para
provoi ndryshime biologjike
pozitive, pastaj duke vazhduar
programin, duke kushtuar
vémendjen e duhur ményrés té
ushqyerjes, ményrés te jetesés,
konsumimin e produkteve sipas
destinacionit, cilésia e jetés sé
saj u pérmirésua jashtzakonisht
shumé, u b€ mé elegante dhe
mé sportive.

lldiké €shté
redaktore
televizive, e

cila falé edhe
programit Clean
9, €shté béré mé
elegante dhe mé
sportive.

Programi rigjenerues

dhe ripértérités i Foreverit

am anétare e ,,familjes s€ madhe Forever” prej 17 vjetésh,
késhtu qé gjaté kétyre viteve kam fituar mjaft eksperience
peér efektin pozitiv té produkteve, jo vetém nga pérvoja ime
r edhe e kolegéve té mij.
Prej kohésh ka vluar brénda meje ideja se si mund tu prezantojmé
té interesurve , blerésve té rinj dhe bashkpunétoréve qé sapo
kané filluar, me ndihmén e njé programi gjithpérfshirés se si
mund té japim efektin real té kétyre produkteve.
Tanimé mund té béhet realitet endérra ime e kétij programi té
veganté, mbasi kemi anétaré té rinj té ,,Sonya team”, me géndrim
rinor, ambicioz dhe frymézues dhe me njohuri profesionale.
Pérveg tyre Dr Maria Botos - mjeke familje,astrologia ErikaVizer,
Anita Utasi, konsulente e ngjyrave dhe stileve, na ndihmojné
programin me aftésité e tyre profesionale.
E njohim shprehjen se ,,bukuria rrjedh nga brenda” — por kjo
éshté e vérteté vetém atéhere kur synojmé harmoniné e duhur
trupore, shpirtérore e mendore. Programi yné éshté ndértuar
duke u ndértuar nga kjo shprehje, sepse vlera themelore e
firmés soné éshté shéndeti dhe ményra e jetés sé shéndetshme.
Produktet e Foreverit me njé shuméllojshméri té madhe nga
té gjitha fushat japin mundési pér freski e ripértéritje pér te
siguruar njé ekuilibér té bréndshém e té jashtém dhe me to dhe
té nxjerrim mé té mirén e punés soné!
Né programin toné té rigjenerimit dhe té ripértéritjes, kemi
krijuar disa sektoré sipas personit, qofshin zonja apo zotérin;.
Me kété program déshirojmé té ndihmojme pér té krijuar njé
giéndje shpirtérore té miré, vitalitet té forté, paragitje stilistike,
dhe késhtu me besimin e rifituar té béhemi mé té bukur,
me shijim mé té miré té jetés, dhe plot kénagsi né vendin e
punés, né jetén presonale dhe natyrisht edhe gjaté ndértimit
té rrjeteve. Duke cituar fjalét e diamant menaxheres Kati
Gidofalvi: ,,Kujdesu pér veten, pér até ké dhe ¢faré pérfagson!”
Me 2magjiné e produkteve tona, té rinovuara, me njé meényré
tjetér té menduari, éshté shumé me lehté, pér té ndjekur njé stil
jetese té shéndetshme. Pér té béré qé edhe mbas programit té
ruash rezultatet e arritura, formén ténde té re, vitalitetin ténd,
ne ndihmojmé me ide dhe keéshilla, me géllim qé produktet si té
mund té pérdoren edhe mé tutje. Pér bukuriné ténde edhe mé
tej kujdesen specialistet e gendrés Sonya, duke dhéné keéshilla
per ményrén e ushqyerijes, si ta pérfshijmé lévizjen fizike né
aktivitetin toné ditor, mbasi né Forever ka shumé bashkpunétorée
gé merren me sport e fitnis, me ushqyerjen dietike dhe me
shumé gjéra té tjera. ..
Ne e nisim, ata e vazhdojné.
Motoja ime éshté:Vlerésoje jetén ténde, respektoje até, sepse
vetém njé jeté ke!
Né ¢do rast ju prezantojmé disa nga pjesmarrésit e programit
toné, gé me shembullin e tyre tju ndihmojné né punén tuaj, dhe
qé té grumbulloni sa mé shumé piké pér veted he pér grupin
tuaj!
Pastér dhe thjeshté me forcén e natyrés.
Presim me kénagsi kédo qé déshiron
ripértéritjen!

JuliTorcom
Menaxhere
Designer & Konsulente
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Katalin Aranyi
kozmetiste dhe masazhiere
kuruese

Kam diplomén e infermieres, por prej kohésh nuk

punoj né shéndetsi. Duke dashuruar profesionin i:" |’:
tim jamé kthyer kujdesit pér njerzit si dhe fushés & |

té zbukurimit. Prej kohésh kam béré trajtime
profesionale me aparatin Oxipo, qé éshté i vetém
né Hungari, duke punuar vetém me materiale té
pastra mjekésore.

Objektivi im éshté qé sa mé shumé njeréz té njihen
me réndésiné e trajtimit té lékurés jo vetém pér

té rejat dhe pér zonjat por hanem az erdsebb nem
képviseldivel is.

Produktet e firmés Forever i pérdor prej kohésh dhe
kam bindjen se produktet me bazé natyrale mund
té trajtojmé shumé probleme shéndetsore.

Kérkoj té zhvilloj vazhdimisht njohurité e mija dhe
i ndjek me vémendje prodhimin dhe pérdorimin e

produkteve té reja té FLP, mbasi pér mua ka réndési
té jashtzakonshme largimi i kénaqur dhe rikthimi i
klientéve.

Besoj se kozmetisti, nuk u jep klienteve thjesht
bukuriné por edhe siguriné shpirtérore.

Telefon: 06-20/4490077

Melinda Dé6sa, masazhiere kurative

Té gjithé jemi génie té ndjeshme, dhe kemi nevojé
pér ngrohtésiné e prekjes, pa até nuk do té ishim
né gjendje t& komunikonim, té jepnim apo té
merrnim. Pér kété né 2010 fillova té b&ja masazhe
sepse éshté njé ndjen;jé e mrekullueshme dhe pér
tu respektuar gé njerzve ti dégjosh kur té thoné se u
ke dhéné kénagsi népérmjet masazhit ténd.

Prekja me doré ka ndikim pozitiv né personalitetin
toné. Masazhi aktivizon energjiné vetékuruese

té trupit toné, ndikon pér miré né gjéndjen
shpirtérore, &shté i pérshtatshém pér rivendosjen
dhe stabilizimin e ekuilibrit té bréndshém , por
edhe mendjes i jep krahg, kur té cliron nga hallet.
Masazhi éshté njé ngacmim i tillé, qé éshté po aq

i domosdoshém pér jetén toné sa edhe ngrénia,
pirja, lévizja apo gjumi. Cdo njeri nga ne ka nevojé
pér kété eliksir nga mé té réndésishmit! Me
njohurité e mija mé té mira (té aftésive té masazhit
kurativ) dhe me produktet mé cilésore pér kéto
maszhe pres me kénaqsi ¢do klient timin té dashur!
Masazhet qé béj: Masazh suedez i ploté ose i
pjeshém pér trupin, qafén, shpatullat, shpinén dhe
lumbo-glutealis, Masazh i fytyrés dhe i kokés,
Masazh i shputés té kémbés, Masazh me mjalté
Masazh aromaterapiste

Marté-mérkuré: ora 10-18, té premte 10-15
Telefon: 70/4332769



Krisztina Szoll6si
manikyr — pedikyr

“Moda dhe paragitja e jashtme kané luajtur
gjithmoné njé rol t€ madh né jetén time. Pér shumé
vite kam punuar si projektuese mode, si stiliste.
Pas devijimeve té médha,pérséri puna mu bé njé
hobbi i dashur, té cilin e bé&j me shumé kénaqési.

Si pjesé té réndésishme té pérkujdesit té jashtém
mbaj gjendjen e duarve dhe té thonjve. Si graté
ashtu edhe burrat duhet té véné theks t&€ madh pér
kété sidomos né jetén e tyre té biznesit. Shérbimet
e mia: manikyr, manikyr me xhel, thonjé artificial,
pedikyr. Pér zonjat né paletén e xhelrave jané

né dispozicion té gjitha ngjyrat trendi, por edhe
pér ato qé pélqejné ngjyrat natyrale pér thonjté

ka pérzgjedhje té madhe. Pérgatit edhe thonjé
artificialé me xhel, model klasik apo ekstrem, sipas
déshirés. Sigurisht né trajtimin e duarve dhe té
kémbéve pérdor produktet e FLP-s.

Nr.telefonit: 06202230080

Alexandra Bando, masazhiere kurative

Pér dy vjet radhazi kam mésuar si masazhiere kurative, kun & fund

té kursit jam kualifikuar mé e mira. Né kéto dy vjet kam pérvetsuar
masazhin suedez, me masazhe nga koka e fytyra deri né shputén

e kémbés, plus késaj si plotésuese kam mésuar edhe masazhin e
gjéndérrave limfatike. Kam ndjekur me sukses gjithashtu njé kurs

pér masazhin e celuliteve. Aktualisht punoj me sportista dhe mund

té trajtoj démtime sportive apo probleme t& muskujve. Pérshtatem
lehté dhe qéllimi im &shté gé té ndihmoj kédo. Mé& motivon falnderimi
dhe mirénjohja e pérditshme, qé té jem nga mé té mirét dhe pér kété
adhuroj até qé béj.

Té hénén ora 10-18, té premten 15-18
Telefon: 70/3695699

Andrea Csapkovits
paraukere

Punoj prej 13 vjetésh si parukere grash, burrash
dhe fémijésh. Profesionin tim e b&j me kénagsi dhe
njohurité e mija i freskoj periodikisht né kurse té
ndryshme. B&j parukeren pér burra e gra, zgjatje
flokésh, masazh koke, trajtim mjekésor té flokéve
dhe analizé me mikrokamera té I&kurés té kokes.

Pres me kénagsi ¢do klient gé ka qejf bukuriné: té
mérkurén 14 — 20.00 dhe té premten 10 — 16.00.
Mund té telefononi: 06-70-774-2985.

Mihaly Purczeld masazhier kurues

“Punoj si masazhier kurues dhe me njohurité e mia mé té mira profesionale
ndihmoyj té gjithé klientét qé drejtohen tek uné. Pér mua vlerésimi mé i miré
&shté klienti i kénaqur dhe i shéndetshém! Me té gjithé pérpigem qé ta béj
té dashur prekjen e dorés kuruese dhe ta kuptojné, qé né botén e sotme té
pérshpejtuar masazhi nuk &shté lluks, por njé nga ményrat mé komode té
ruajtjes sé shéndetit dhe té parandalimit dhe shérimit té sémundjeve. Pér
mua ¢do trup éshté i ndryshém, qé do té thoté, kérkon trajtim individual! E
réndésishme, qé zonave problematike t’ju kushtohet mé shumé kohé, apo
té plotésohet masazhi me trajtim tjetér. Nése klienti do e kérkojé mund

té ndihmojmé edhe me puné pasive t& muskujve, kétu bén pjesé lévizja DN i
apo shtrirja e pjesés problematike té trupit, e cila mund té jeté plotésuese e h__ .

e dobishme e masazhit.Masazhet e mia: masazh kurues, masazh suedez, - » Ty
masazh meridian, masazh limfatik, masazh celuliti, masazh i shputés sé ’ p d’

kémbés Shérbime té tjera: shpérbérje yndyrnash me kavitacio / ultratinguj
Té gjithé i pres me shumé dashuri! Té enjten 08:00-20:00
Nr. i telefonit: +36702736015, +36706994449
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LASZLONE DOBAI DHE LASZLO DOBAI
EAGLE MANAGEREK

Sponsor: Agnes Klaj dhe Laszlé Rostas

Linja e sipérme: Budai-Schwarcz Eva, Hajcsik Tiinde
dhe Lang Andras, Fekete Zsolt dhe Ruské Noémi,
Leveleki Zsolt dheLeveleki Anita, Herman Terézia,
Vagasi Aranka dhe Kovéacs Andras, Berkics Mikl6s,
Szabé Jozsef

Né se e di miré, né ndértimin e rrjeteve sikur e ,nisét” me
ngadalé.

Eshté njé shprehje e lehté. U regjistrova né 2004, por pér 4 vjet
nuk punova, vetém pérdora produktet. Né até kohé punoja né
kirurgji si ndihmés mjeke né specialitetin e diabetit, pér gati

20 vjet. Domethéné vija nga bota ¢ ilageve, por me véshtirési

eci , pavarésisht nga ajo qé edhe atéhere e dija sa i réndésishém
éshté parandalimi i sémundjeve. Krahas punés kryesore, njé
kohé drejtoja edhe njé sipérmartjen time private lidhur me
adiktologjiné apo varésiné nga droga, alkoli dhe luftoja pér t&
ndihmuar edhe ata qé luftonin me obezitetin apo mbipeshén,
dhe paralel me kété u specializova pé mjekésiné alternative.
Gjithmoné mé ka interesuar i sémuri dhe shpétimi i jetés sé tij.
Por rash né hall me kohén né dispozicion, té dy punét i doja, por
ishte e véshtiré ti mbaja € dyja njékohsisht. Njé aksident rrugor
mé solli ndryshimin. Mé ulén né pérqindjen e pagesés si invalide,
duke krijuar njé ményré jetese né njé sht€pi né njé qendér &
banuar. Tashmé punoja me maszhe dhe kalitje € kockave né njé
sipérfage 150 metra katrore, pacientét mé vinin nga Egeri dhe
nga rrethinat e tij. Investova njé doré parash, pastaj erdhi kriza,
dhe e pash se duhesh ndryshuar pérséri. Né rrugén plot kechesa
mésova se ¢do t€ thoté € jesh né shérbim: ku nevoja pér para,
ku aksidenti, ku mjedisi ekonomik ma pérmbysén me rrénjé
jetén. Déshiroja té kisha njé stabilitet dhe jeté jo me t€ papritura,

<Etu kemi gjetur

stacionin
e fundit

késhtu né verén e 2008, fillova ¢ punoja né Forever, dhe mbas
njé viti arrita menaxhere.

Me burrin punoni né njé numer kodik, ai si merr pjesé né punén
tuaj?

Sivjet festojmé pérvjetorin e dyzet e pesté. Ai éshté njeri shumé

i miré, i qeté dhe gjithmoné mé ka qéndruar prané si partner.
Dhjeté vitet e para i patém té véshtira, por nuk u mbéshtetém tek
askush. Kur na u desh krahas shkollés s¢ larté, rritém edhe derra
apo pula, gjithmoné mundém tia dilnim. Tashmé e shoh se kétu
né Forever ia dolém pérfundimisht: kétu kemi gjetur stacionin e
fundit.

C’'mund té na thoni pér familjen tuaj?

Kemi dy vajza. Jusztina punon si financiere, éht€ jashtzakonisht
kémbngulése. Anita éhté ekonomiste, dhe bashké me t€ shogin
kané njé aktivitet bujgésor, djali tyre, Benike, éshté vetem 17
muajsh. Ata jané gézimi yné.

Cili ishte motivi yt kryesor né fillim?

Meényra e jetesés sé shéndetshme pér sa mé shumé njeréz, dhe

t€ ardhurat , sigurisht pérveg kétyre Foreveri té jep edhe shumé
gjéra t€ tjera, q¢ pér mua jané pozitive. Por njeriu mbetet gjithnjé
mé i réndésishmiPér 35 vjet punova nga méngjezi deri né




mbrémje, prandaj edhe mé paré nga pikpamja ekonomike nuk
kemi jetuar keq. Kam mésuar ¢ luftoj, dhe po € luftosh do ta
arrish suksesin né até qé bén. Né qoft€ se nuk punon s’ka si &

kesh sukses.

Milyen stratégia valt be neked?

NEé fillim, kérkova njeréz té ,degéve poshté”, domethéné njeréz
té tillé, me t€ cilét shpresoja se do té ishte mé lehté t€ punoja.
Por pas njé kohe u binda, se kjo éshté e vérteté vetém pér hapat
e para, mé pas atyre shpesh u merren kémbét. Duhet kérkuar
njeréz vetém t€ ,,degéve lart”, ata q€ jané mé t€ miré se ne né
ndértimin e rrjeteve. Né linjén time direkte, zgjedh vetém ata gé
i njoh miré: jam pér njeréz ¢ né biznese ecin mé ngadalé, por
mé té sigurté.

Me pérfagsuesit e cilés moshé ke kénagsiné té punosh mé
shumé?

Ndoshta me 40 vjecarét. Mosha ime tashmé rri mé shumé né
televizor, dhe vret mendjen a i mbetet gjé nga pensioni. Té
rinjté duan shumé mé tepér se kaq. Késhtu nga t¢ moshés sime
mé shumé jané thjesht konsumatorg, vetém disa prej tyre mund
té béhen bashkpunétoré, dhe duhen zhvilluar ¢ & mos shohin
mbrapa, por té angazhohen me € ardhmen. Uné shikoj vetém
nga e ardhmja, sepse né fund t fundit gjithshka varet prej
meje, nga gjendja ime shéndetsore dhe nga qéndrimi im. Dhe
objektivin do ta arrij: endérra ime &hté njé biznes i fugishém.

Cfaré bén né qofté se ndesh né,mure”?

Iki mé tutje, kérkoj tjetér njeri. Vendimin e gjithkujt e
respektoj, sepse késhtu kané vepruar edhe sponsorit e mij me
muai kur ka qéné puna pér t& mé regjistruar, pritén 4 vjet pér
mua. Ndérsa q¢ nga ai moment qé rash dakort thashé ky do té
jeté rrjeti im i paré, dhe nuk do t€ shkoj tjetér kund. Ashtu si
edhe me martesén time prej 45 vjetésh, dashuriné time nuk ia
jap tjetérkujt.

Edhe kjo &shté njé lloj dashurie?

Po, kjo éshté dashuri, nuk mund ¢ béhet ndryshe, dhe sigurisht
edhe né kété ka momente, kur ti mérzitesh nga dashuria jote.
Ka raste kur shkoj né shtépi, dhe inatosem pér até dité. Né

kéto raste, e ka béré zakon im shoq t€ mé getésojé. Né kirurgji
mésova &€ luftoj pér tu shpétuar jetén njerzve, por kétu nuk
mund € shpétoj kédo, por vetém ata qé duan & shpétojné.
Thoné se kam ndryshuar shumé, jam béré mé e logjikshme,

mé e duruar. Ka réndési ta dish se duhet té heqésh doré, jo t&
dorézohesh por ti kuptosh njerzit. Né qofté se béjmé kété, edhe
ndryshimi do té vijé.

Cdo té thoté piké kthese?

E nis me njé njeri, shikoje sa me frymézim e ka, por frymézimi
mbas disa javésh bie, dhe pastaj fillon justifikimet. Né

raste t€ tilla pérpiqem té kérkoj até piké, qé pér até ka mé
shumé interes. N& qofté se nuk gjej , atéhere nuk e llogaris si
rrjetndértues. Kjo nuk éhté njé detyré e thjeshté, nuk éshté
njé biznes i leht€. E konsideroj té véshtiré por té sigurté. At€ qé
planifikuam me tim shoq né takimin e parg, ajo ¢ gjitha éheé
plotésuar. Njé apartament i veganté, njé shépi pér fund jave, dy
makina, shkollim i fémijve...njé perandori kam si proné. Dhe
sikur sot t& mé thoné, qé nuk ka mé burim té ardhurash, prap
mund t jetoj, rezerva € tilla kam.

Cfaré objektivash keni aktualisht?

Kétu kap ara t€ shumta por edhe té pakta: uné dua té zgjedh
kategoriné e mesme. Objektivi im &shté qé t€ jetoj rehat, dhe
tu jap shembullin tim bashkpunétoréve té mi dhe pjestaréve
€ familjes time. Pérvec késaj mé ngacmon e drejta e autorit.
Patjetér sivjet do t€ arrijmé Senior menaxheré. Eagle menaxher
ishim njé herg, ndérsa vjet ¢ humba pér 8 piké, dhe thash uné
nuk blej veté produkte pér ta arritur até nivel. Duhet & punoj
pér até g€ ta ndjej se e kam realizuar. Tashmé pérséri jemi larg
arritjes Eagle, por nuk pushojmé, zgjerojmé rrjetin, dhe punoj
shumé edhe né thellési & rrjetit. Objektivat e mija jané t&
larta, ndoshta shumé té larta, por uné nuk kam shumé kohé,
mé duhet t€ béj gjithshka pér até, qé sa mé shumé té mund t&
punoj me bashkpunétorét e mij.

Ku e keni gjetur energjiné pér gjithé kéte?

Cdo méngjez ngrihem né orén pesé, béj njé kilometér not,
ndérsa né mbrémje béj joga. Pastaj né shtépi shkoj shumé vong,
por nipges tim i kushtoj gjithmoné kohé.
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Kané réndési pér ju sinjalizimete kunsérta pozitive?
Sigurisht, shprehja e mirénjohjes éshté njé gjé e miré né jetén
toné kur ajo éshté e vérteté.

C’'na thua né qofté se sekretin e suksesit ténd e kopjojné?

Ne nuk kemi ndonjé sekret t€ veganté. Uné nuk béj biseda pesé
minutéshe, dhe me shumé njeréz njéherésh nuk mé pélqen té
bisedoj, sepse dekurajojné njeri tjetrin. Nuk e kam zakon t&
drejtoj askénd, mé shumé i béj pyetje. Me ata qé punoj, pér

¢do njeri i di ¢faré problemesh ka, késhtu i kuptoj mé lehté.

Kam mésuar shumé nga psikologjia, ulem , dhe pastaj e kuptoj
né se personi me t€ cilin bisedoj pranon apo jo, mé ndjek me
vémendje, dhe sa mé ngjan mua. Jam njeri me shpirt, né biznesin
tim kam shumé gra, ato né pérgjithési mund ti prekésh né
gjendjen e tyre shpirtérore; jané té rralla ato gra g¢ mendojné
vetém pér para. Por ¢do njeri synon sa ka réndési pér té. Uné

jam njeri i drejepérdrejté, nuk dua ti bie rrotull. Ndérkohé

duhet ditur t€ dégjosh: né qofté do té doja qé gjithmoné &

jepja mendimin tim real, mundet gé tanimé € mos isha
rrjetndértuese. ..
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e | ASZLO DOBAI :,,NA VJEN MIRE QE NA RESPEKTOJNE” s

,Ime shoge filloi ndértimin e biznesit, ndérsa uné
pérgjithshka isha i hapur dhe me géndrim pozitiv, késhtu
edhe tani géndroj pér krah saj, sin & ¢do gjé, e nisim dhe
shohim si do eci. Por uné nuk futem pa informacion, njoha
produktet e Foreverit, dhe u mésova me to sepse ishin té
pésosura. Tashmé jam 67 vjeg, ndjehem me shéndit té miré
dhe me gjéndje shpirtérore té& miré, sipas meje njeri tjetér né
moshén time nuk do té géndronte kétu. Gjaté jetés sime kam
patur gejf jashtzakonisht té& udhétoj népér boté, pér 7 vjet
kam pérshkuar Europén si shofer, dhe kur e lash timonin e
ndjeja shumé mungesén, dhe té paktén njé heré né vit kemi
dashur té ikim sa mé larg. Pér kété mrekullia e paré ishte kur
u kualifikuam pér né Malaga, né Rally-n europian. Qé nga

ajo kohé mé pélgen shumé sistemi i stimujve gé funksionon
né Forever. Sivjet pérshembull shkojmé né Lake Tahoe, me
njé fjalé uné nga Foreveri kam marré pikérisht ato gjéra qé
me siguri nuk do té kisha mundur ti siguroja ndryshe. Apo
vlerésimi, sigurisht njeriu gjaté jetés mbas punés éshté
[évduar, por ajo gé ekziston kétu éshté e vecanté, se té ftojné
bashképunétorét, e pyesin, e respektojné njeriun, dhe kjo

té bén miré dhe ndikon si stimul. Uné kryesisht merrem

me produktet, shikoj ¢faré ka mbaruar dhe pér ¢faré kemi
nevojé. Po qe pér produkte uné merrem me to.Kam provuar
ndértimin e biznesit, por njerzit e moshés time kané réné né
rehati. Sigurisht nuk dorézohem, por né kété puné ime shoqge
éshté,Asi madh’, né ¢do 6 veté gé thoné jo, njé di ta béjé pér
vete. Mé pélgen shumé kjo gjé, prané saj ndjek deri né fund
shumé biseda. Edhe vajzat i vlerésojné produktet dhe punén
toné. Kemi punuar shumé, né jetén toné jemi mbéshtetur
né shumé kémbé, tani si géllim kemi té ruajmé nivelin e
arritur, dhe deri tani ia kemi arritur megjithse tashmé jemi
pensionisté. Parimi themelor i jetés soné ka géné respekti:
njerzit s'’ka pse i génjejmé, sepse shpérblimi vjen vetém kur
njerzve provojmé tu krijojmé ato endérra gé jané reale dhe té
arritshme. Dhe até gé premtojmé e mbajmé.”
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SNDROMA PARKINSON

Pér l1évizjet e vogla apo fillimin e 1évizjeve, pérgjegjés éshté i
ashtuquajturi sistemi ekstrapiramidal. Ky sistem funksionon
me dopamin, g€ éshté njé 1€ndé pérguese. Si grup i simptomave té
sémurjes té kétij sistemi éshté sindroma Parkinson.




Secila nga simptomat e rreshtuara mé poshté mund té
ekzistojé, por asnjéra nuk mund té ¢ojé tek diagnoza:
pakésimi i automatizmave té lévizjes (si mungesa e
l8vizjes, ndryshimi i shkrimit, [ékundjet para mbrapa

dhe madhésia e forcés té lévizjeve té ndryshme nuk
mund té maten), rritja e tonalitetit té muskujve, dridhjet,
parregullsi e géndrimit, té folurit njé tonal, ulje e 1&vizjeve
té mimikés, frymémarrje me ritém té ¢rregullt, ndryshim i
gjéndjes emocionale dhe probleme té humorit, probleme
mendore, harresa. Pra gjithmoné ka simptoma psiqike,
madje sipas disa studiusve kéto jané simptomat e para!

Trashégimia e sémundjes: vetém né pérqindije té vogla
&shté e trashégueshme.

Krahas kétyre ajo mund té zhvillohet pas inflamacionit té
palcés té trurit, mund té shfaget si pjesé e kalcifikimit té
venave dhe mund té vijé edhe sirezultat i efektit anésor
nga ilacet e pérdorura pér kurimin e gjéndjes mendore.
Shkaqge té tjera mund té jené: goditje né koké&, helmim nga
monoksidi karbonit et;.

Kurimi realizohet népérmijet rivendosjes né sistemin
neurologjik té gjéndjes fillestare té Iéndéve dopamin dhe
acetylkolin gé jané prishur:

1. Nxitja e prodhimit té dopaminés

2. Né gofté se kjo nuk arrihet, atéhere té béhet
kompensimi i dopaminés.

3. Pér shkak té prishjes té ekuilibrit dopamin-acetylcolin,
té jepen pengues acetylkolines.

Kurimi me ilage mundet dhe ka njé numer efektesh
anésore.

Né gofté se rritim dhe kompensojmé me shpejtési
dopaminén, né formén e ilageve levadopa apokolinerg,
zhvillohet njé gjéndje psigike (me shqetésim té réndé
mendor), me shfagje lévizjesh té tepérta, dhe mund té
zhvillohen shfagje té sémura psiqike.

Nga pikpamja fizike: kemi ankesa pér zemrén, ulje e
tensionit té larté té deritanishém, rénie e funksioneve té
frymémarrjes, probleme té tretjes té ushqgimit, kapsllék i
réndé, shfagje e simptomave té sémundijes té pengimit té
urinimit, pér té cilat duhet té kemi kujdes dhe qé do té na
duhet ti mjekojmé.

Luhatjet né nivelin e ilaceve, kegsimi gradual, qé kérkon
gjithnjé e mé shumé ilace, natyrisht ¢ojné né thelb né
shtimin e efekteve anésore, prandaj nxitet shikimi edhe i

metodave té tjera té shumta pér zgjidhjen e problemit té
sémundjes té Parkinsonit.

Si zgjidhje alternative do té ishin:

1. Mbéshtetja e tretjes té ushqgimit, duke pérdorur
I€ngun natyral té€ Aloe veras, kompensimi i bakterieve té
mira me probiotiké, konsumimi i plotsuesve dietiké me
pérbérje gruri, elbi dhe jonxhe. 2. Paksimi i simptomave
té organeve té lévizjes dhe té dhimbjes t& muskujve
népérmijet té pirjes té plotésuesve me |éndé minerale,
kompensimi i theksuar i kalciumit, gjimnastika e rregullt
dhe format e tjera té lévizjeve.

3. Marrja e vitaminés D: sipas njé studimi té vitit 2010 aty
ku vitamina D ishte nén nivelin 30 pgr, aty mundésité e
zhvillimit té Parkinsonit ishin 3 heré mé té médha, dhe

e kundérta, né qofté se dozén e vitaminés D e rritim,
atéhere pakésohen mundésité e shfagjes té simptomave
té tij.

4. Vitamina E shihet si [éndé me efekte mbrojtése té
sistemit nervor (neuroprotektiv) . Sano etj kané provuar
se pérdorimi ¢do dité i vitaminés 2000E (tokoferol)
ngadalson simptomat e sindromés Parkinson.

5. Koenzima Q10 ndihmon funksionimin e njésive té
prodhimit té energjisé. Gjaté studimeve me dhénien e

njé doze té larté té koenzimés Q10 (300-600-1200 mg/né
dité) efekte anésore nuk jané shfaqur, éshté ngadalsuar
kegsimi i métejshém madje jané vrejtur edhe pérmirésime
té gjéndjes nga sindroma e Parkinsonit(5s)

Studime serioze vazhdojné edhe me dhénien e dozave
prej 2400mg koenzimé Q10 , por publikimi i rezultateve té
kétyre studimeve akoma nuk éshté béré.

6. Ginkgo Biloba pérmiréson garkullimin e gjakut né venat
e holla té trurit, éshté njé antioksidant i shkélqgyer pér
sistemin nervor, dhe né bazé té studimeve té vitit 2007,
¢liron edhe nga ankthi.

7. Acidet dhjamore Omega-3 duke pérmirésuar nivelin e
lipideve té sistemit nervor pakéson simptomat mendore,
pérmiréson gjendjen e sistemit té venave, pakéson
problemet e garkullimit té gjakut, pérmiréson nivelin

e trigliceridit dhe gjendjen e fageve té venave si dhe
pakéson simptomat inflamative té syrit, té organeve té
l8vizjes dhe organeve té tjera.




Ushqyerija cilésore ndihmohet me Plotsuesit dietik cilésore
me pérmbaijtje frutash e zarzavateshme ndihmojné
ushqgyerjen cilésore dhe rritjen e energjisé té organizmit.
Shumé ndihmon né kété kur krahas kétyre konsumojmé
edhe koenzimén Q10 dhe [éngun e Aloes. Organizmit toné,
njé energji té vecanté i sigurojné frutat me ngjyra.

Me parandalim té sindromés Parkinson kuptojmé até, qé
té ulim né ményré esenciale simptomat dhe té mund té
arrijmé ngadalsimin e kegésimit. Krahas trajtimit mjekésor
té simptomave té shfaqura té sémundjes, né kété
sémundje duhet té ndihmojmé edhe harmoniné trupore.

Dr. Méria Fabian
mjeke specialiste
neurologe, menaxhere
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DOTE ISHTE NJE DETYRE EVESHTIRE DHE PAK E CUDITSHME TE
SHKRUAJA PER NJE TEME TE TILLE, QE TASHME E KAM TRAJTUAR ME
THEMEL NE MATERIALET ZANORE, POR PO ASHTU E DI SE ESHTE ME
INTERES QE NJERZVE TUA SHTISH NE VEMENDJE HERE PAS HERE. DIHET SE

NE GJITH BIZNESIN TONE ESHTE KARAKTERISTIKE QE TE DETYROSH VETEN TE PERSERITIM
VETEN, KRYESISHT PER ATO TEMA, QE KANE RENDESITEVECANTE.

gé dikush si mund té trasmetojé ato vlera gé na rrethojné,

gé ndihmojné né rritjen e besimit tek vetvetja dhe gé rritin
efektivitetin e punés soné. Cdo njeriu i pélgen kur e vlerésojné dhe
e respektojné, dhe me siguri ndjehet keq kur e kritikojné. Né gofté
se e dimé se késhtu éshté, atéhere do té ishte budallalék té mos e
aplikoje né punén e ndértimit té rrjeteve. Prandaj ka réndési té
vecanté gé ndértimin e rrjeteve ta bé&jmé duke patur shumé parasysh
konsultimin dhe jo kritikén.
Né biznesin toné ¢do njeri ndiget apo kopjohet, ndértimi i rrieteve
éshté fushé e tillé gé té paktén shogérohet po ag me géndrimin toné
sa edhe me fjalét tona. Kété gjé materialet e mija zanore né CD jam
pérpjekur ta trajtoj me pérvojén time, dhe mendoj se brénda ka mjaft
késhilla té dobishme, sepse né kéto materiale géndron njé pérvojé
pesémbédhjet vjecare e ndértimit té kétij biznesi. Jeta e biznesit na
ka mésuar, se gjithmoné éshté shumé mé lehtéqé dicka ta arrijé njé
person i treté, ose me futjen e metodave té zgjuara. Cdo njeri ka njé
personalitet té vecanté, ka té tillé gé ngjajné me mua, ca té tjeré me
Attila Gidéfalvi apo me Miklds Berkics, gé nuk éshté thjesht sponsori
apo miku yné, por edhe personi pércaktues i biznesit toné, apo me
¢do menaxher té ri apo pikérisht me ¢donjerin nga mjekét tané,
mundet me kédo, qé nuk éshté si ti.
Né qofté se ngritjen e pérdorim miré, atéhere kemi béré mé té lehté
edhe rrugén e ndértimit té biznesit toné. Ngritjen e té tjeréve dhe
shfrytézimin e mjeteve, duhet sepse me forcat e té tjeréve mund té
kompensohen mungesat apo dobésité e veta. Qé té& méj mé té ploté
veten, shfrytézoj zgjuarsiné e gindra apo mijra vetév. Nuk éshté e
théné qé ti patjetér té jesh mé i zgjuari, dhe nuk duhet gé patjetér
njerzit té besojné vetém ty. Né qofté se ngrite firmén, ke produktet,
sponsorin, mjetet, zhvillon takimet, atéhere njerzit bindin veten
népérmjet shembullit té té tjeréve dhe gjejné psené e tyre. Gjejné
até pse pikérisht tani, pse pikérisht me FLP, pse pikérisht me ty...
Kjo seri CD me materiale zanore, éshté pérgatitur pér ta béré mé
té efektshém ndértimin e biznesit ténd, prandaj do té nxisja gé ti
dégjoje kéto materiale zanore, dhe duke i kombinuar me mendimet
e tjera té arrish objektivat e tua!

Njé temé e tillé éshté edhe esenca e ndértimit té biznesit,

Kati Gidofalvi
Diamant menaxhere




NJOFTIME

NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund té lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adreséen
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZOI BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur ne té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek qéndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund te gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale q¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod
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Drejtoria e Pérgjithshme Qéndrore e Budapestit

1183 Budapest, Nefelejcs u. 9—11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995 Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.

Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

Cel: +36 70 316 0002

Drejtore e Pérgjithshme: Erzsébet Ladak: tel.: +36-1-269-5370/ ext.|60,

Cel: +36-70-436-4230;

Zévendés drejtoreshé:Valéria Kismarton ext. 30, Cel: + 36 70 436 4273
Shefe Degés té Shitjeve: Déra Harman ext: 157, Cel:: + 36 70 436 4197
Shefe Degés té Kominikimit: Zsuzsanna Petroczy: ext. |31,

Cel: +36-70-436-4276

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.136 , Cel:

+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext. 135, Cel:: +36 70 436 4227

Dega e Trainimit dhe Zhvillimit (FLP TV): Sandor Berkes, ext. |33, Cel:+ 36 70
436 4213, Dr Tamas Karizs, Cel: + 36 70 436 4271

Qendra e Trainimit:

1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956, +36-70-436-4285,
+36-1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Rokas mobil: + 36 70 436 4280
Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA

Katalin Aranyi: 20-4490077 kozmetiste

Melinda Désa: 70-4332769 masszr

Alexsandra Bandé: 70-3695699 masszér

Réka Szolnoki : 30-7265988 parukere

TRAINIM FALAS né Qéndrén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi té martén e
I-ré té do muaji né orén 10, ndérsa né rrugén Nefelejcs, né géndrén Sonya, ¢do té
marté dhe té enjte Lidhuni me telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

Produktet e Forever Living Products shiten me rekomandim té Shogqatés
Hungareze té Mjekési Alternative.
Produktet tona mund té blihen ose porositen personalisht né pérfagsité tona

POROSI PRODUKTESH

Me telefon, né telecentrén toné:

E Héné:ora 8-19.45, Marté-Enjte 10-19.45; Premte 10-17.45

Tel.: +36-1-297-5538, +36-1-297-5539, mobil: +36-70-436-4290,
+36-70-436-4291

Té hénén 12-20, té martén deri té premten 10-18 :

Cel: +36-70-436-4294, +36-70-436-4295

té hénén deri té premten [2-16:

Pa pagesé mund té kérkoni né linjén:+36-80-204-983

Adresa e-mail e telecentr: telecenter@flpseeu.hu

Shitje me Internet

www.foreverliving.com ose www.flpshop.hu

Pér té kontaktuar me shérbimin e klientit né Internet:

tel: +36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286,

e-mail: webshop@flpseeu.hu

Pérgjegjése e shérbimit ndaj klientit né telecentér dhe internet:
Melinda Malik Melinda, Cel: +36-70-436-4240

produktet e porositura me telecentr ose internet ju vijné me korier brénda
2 ditésh, duke ua sjellé né shtépi. Pér blerjet | CC e larté shpenzimet e
transportit i mbulon firma.

RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té€ marketingut éshté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés sé FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale t€ internetit qé€ lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér té¢ DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té faqes: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36-1-
269-5370 dhe +36-1-269- 537 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541. +36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera
té rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derijtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: MonikaVékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.|21, Cel: +36 70 436 4218
Derijtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.81,

Cel: +36-70-436 4194,

Orari i hapjes dhe shérbimit ndaj klientit né magazinat e Rrugés Nefelejcs:
H:8-20 , M-E: 10-20, P: 10-18,

Neé ditét e punés té ¢do fund muaji 8-20,

Pérgjegjse e shérbimit ndaj klientit: Melinda Malik Cel: +36-70-436-4240

Derjtoria e Rajonit té Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derijtori Rajonal: Kdlman Posa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: |0-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal:Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar,Varkorat
17.Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020. Fax:+36-22-
503-913 Hapur: H: 12-20, M- P: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para
mbarimit té punés) Derjtor Rajonal: Tibor Kiss.

Hapja pér raste té veganta: Shitja dhe porosia e produkteve né pérfagsité dhe
telecentrén e Hungarisé mund té béhet edhe té Shtunén e fundit té muajit
kur pas saj nuk ka mé dité pune nga oral2deri 20 . Né kéto raste orari i sakté
shpallet edhe né faget e internetit dhe né pérfagsité tona.

Forever Resorts Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u.
26., tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Drejtori Menaxhimit té institucioneve hungareze té Forever Resort: Péter
Lenkey; Drejtore Operative: Katalin Kiraly; Drejtor i Marketingut dhe i
Shitjeve: tamas Mocsnik

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté: Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve
Specialisté té Forever Hungari, Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszl6
Mez8si: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu:
70/627-5678, Mjek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913
Mund té thirren gjaté orarit té punés.

— PLAN PROGRAMI TRAINIMIT PERVITIN 2014

Dité Suksesi: 17 maj; Dité té Shéndetit: 18 maj, |9 shtator; |5 néntor;
Trainime 2 ditore: 15-16 shkurt, 14-15 gershor, | 1-12 tetor; Programet
stimulues: Global Rally: 27 prill-5 maj;

Trainimi Go Diamond: 20-27 maj; Eagle Manager Retreat 24-29 Shtator;
Holiday Rally: 3-4 tetor
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 |1 397 0127, Fax: +381 11 397 0126,

e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs

Hapur: e héng, e martg, e enjte: 12.00-19.30,

Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00—-12.30 Telecenter: +381 (0) || 309 6382

Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs
Hapur: e héng, e martg, e enjte: | 1.00-19.00

Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mijekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Dité Suksesi: 22 gershor, 21 shtator; 30 néntor

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,

Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412

Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00—14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢

Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@forever.si

Informacione me e-mail : inffo@forever.si
Hapur:hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten
9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 14.

tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71

Hapur: té hénén deri té premten 9.00—17.00

e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788
Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,
Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

Dite Suksesi: 19 prill né Maribor,
22 néntor né Ljubljané

FTIME

Ar_—_

KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.

tel: +385 | 3909 770; 3909773 dhe 3909775, Fax: +385 | 3909 776
Hapja gjaté verés (nga 1.7.2013 deri 2.9.2013

té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,

té marté, mérkuré dhe premte 09.00-17.00

Zyra e Rjekés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A
tel: +385 51 372 361,

Hapur: té héné dhe té enjte : 12.00-20.00,

té marté, té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00

Drejtori Rajonal : Dr.Laszlé Molnar

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: mobil: +385 91 51 76 510

né ditét teke: 16.00-20.00, Dr. Drasko Tomljanovi¢:

mobil: +385 91 41 96 10| té martén 14.00-17.00 dhe té premte
14.00-16.00

Trainime: Zagreb, dhe Rijeka, té hénén dhe té enjten nga oral8.00
Adresa e Internetit: www.foreverliving.com — pérgjigja né gjuhén kroate,
né kété fage mund té shiten edhe produktet

Dité Suksesi: 15 mars né Opatija, |0 maj né Zagreb, 25 tetor né Opatija

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Fuat Toptani 1/5.
Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtor Rajonal: Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 81 1,
e-mail:flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr.Azem Hajdari br. 32.
tel.:+377 44 50 3911

hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.

Derjtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + + 355 69 40 66 810

flpkosova@kujtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00-17.00

Derijtor rajonal: Dr. Slavko Paleksic¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra Curovac-Hadzovi¢
forever.flpbos@gmail.com,

Dité Suksesi: 10 maj né Sarajevo, 8 néntor né Bjelina



BALOGH ANDOR ES BALOGH ANDORNE
MANAGEREK

A Foreverben gyakori, hogy a sziilok példajat kovetve a
gyerekek is hal6zatépitok lesznek. Nalatok ez épp forditva volt.
Marta: Tegyiik hozza, hogy az aloe vera nem volt ismeretlen
szamunkra, mert sok-sok éve az USA-bdl kaptunk egy névényt
ajandékba. Akkor ez még itthon teljesen ismeretlen volt.
Megismertiik a hatasat, kisebb hdztartasi balesetekkor, égésekkor
hasznaltuk is a konyhaablakban nevelt névényt. Gondolkodtunk

is rajta, hogyan lehetne megismertetni az emberekkel. Sok év

telt el aztdn, Andrea lanyunk felnétt, és aktivan kezdett a témaval
foglalkozni.

Milyen érzés, ha az ember lanya a szponzora is egyben?
Andor: Csodalatos! (nevet)

Marta: Eleinte nem volt egyszerd. Sok surl6das volt kéztiink.
Elhangzott az is, hogy ez nem fog miik&dni, valami mast kéne
inkdbb csinalni. Mondhatjuk, hogy kicsit nehézkesen indult a
torténet.

Aztan egyszer csak tortént valami, amit6l szamodra is
elfogadotta valt az FLP-s iizlet.

Andor: Ez egy kissé bonyolult Gigy. Mivel hosszl évtizedek 6ta
vallalkozasokkal foglalkozom, idegen volt eleinte az az értékesitési
mad, ahogy a termék a vevéhoz kerll. Aztan amikor az ismerds
vallalkozasi elemeket is lattam mar, onnantdl lett szamomra is
elfogadhat6 az MLM-rendszer értékesités.

Marta: Az els6 egy-masfél éviink nagyon hulldmzé volt
lelkesedésben és sikerekben egyarant.

Hogyan miikodik koztetek a munkamegosztas?

Andor: Egyiitt dolgozunk. Andrea belesziiletett a vallalkozasi
létformaba, az egyéb vallalkozésainkban is igy van ez. Ebbe a
feladatmegosztasba simult bele szép lassan a foreveres munka is.
Kezdtik izlelgetni az MLM-rendszer értékesitést, elkisértiik Andredt

A hazaspar immar harmincot éve vallalkoz6, cégeikben szamitastech- a Siker Napokra, egyéb rendezvényekre.
nikai termékekkel és vezetéi tanacsadassal foglakoznak. Budapesten
élnek, két lanyuk és négy unokajuk van. Az FLP lehetdséggel lanyuk, Uj munkamédszereket is kellett tanulnotok?

szponzoruk, Nagy Andrea Soaring manager ismertette meg 6ket.
Fels6vonal: Franyé Anna, Németh Antal és Németh Antalné, Schreiber
Gyula, Fekete Zsolt és Ruské Noémi, Leveleki Zsolt és Leveleki Anita,
Herman Terézia, Berkics Mikl6s, Szab6 J6zsef

Andor: Kordbban nagyon elleneztiik a,fehér asztal” politikat.
Marta: Hozzé kell tennem, hogy a régi, rossz értelemben vett
elényszerzést nevezziik,fehér asztal” politikdnak, itt nyilvan masrol
van szé: le kell Gilni az emberekkel, beszélgetni kell veliik, meg

kell 8ket gyézni valamirdl. Ebben nincs semmi véllalhatatlan. Itt

: 4 felvilagositast adunk, aztan hagyjuk tlepedni a dolgokat: ez sok
N Y I I O I I S A G E S beszélgetést kivan annak érdekében, hogy eredmény is legyen.
£ Azt hallom ki a szavaitokbdl, hogy az elmult id6szak sok olyan
Rl | G A |_ |\/| A S S A G déntést igényelt téletek, amelyhez valtoznotok kellett korabbi
onmagatokhoz képest.

MANAGER




J@lanager

Marta: Nekem személy szerint nagyon is.

Mi volt a motivacio? Az anyagiak?

Az volt az utolsé helyen, bér én, mint raciondlisabb személyiség erre
is odafigyeltem, hiszem a kozértben szavakra és tervekre nem adnak
semmit. A legfébb motivacié Andrea, a gyereklink a mai napig.
Andor: Segiteni kell 6t a szakmai képességei kibontakoztatasaban.
Kordbban szdmos lizletdggal prébalkoztunk, amiben Andrea is részt
vett, am ezek egy részét a vélsadg miatt meg kellett szlintetniink.
Mondhatndm viccesen, hogy lassan mar kevesebb szakma van,

amit nem csinaltunk, mint amennyit igen. Amikor jél mentek a val-
lalkozésaink, akkor is mindig el6készités alatt &llt két-hdrom Gjabb
Otlet. Mostanra érett meg az az elhatdrozas, hogy Andrea egyedill,
nélkiiliink épitsen fel egy sajat vallalkozast. Es azt mondhatom, hogy
sikeriilt, ami nagyon boldogga tesz. Latjuk, hogy a gyerekiinknek
megvan a képessége, tudasa, ratermettsége arra, hogy sikeres
legyen.

Mik a céljaitok?

Marta: Amik Andrea céljai. A generdcios kiilonbségek kapcsan
megtanultuk, hogy masként latjuk a vilagot, és nem feltétleniil az a
j6, ahogy mi gondoljuk.

Andor: Ezt az utat nem feltétlenil nekiink kell végigjarnunk. A mi
feladatunk inkabb az, hogy segitstink neki végigjarni.

Mit kaptatok az elmuilt évektol?

Andor: Tagadhatatlanul sok munkat és idegeskedést, de a mérleg
pozitivba fordult mostanra. Bizakod6ak vagyunk.

Marta: A maga doccendivel is egy jarhato utrél beszéliink, nem
rohamtempdban, de szépen alakulnak a dolgok.

Mennyiben mas az FLP-s vallalkozas a hagyomanyos
vallalkozasaitokhoz képest?
Marta: A blszkeségtinket kicsit félre kellett tenni, pedig azt hittiik,
hogy hatvan év felett mar senki sem mutathat nekiink Ujat.
Andor: Villalkozdként régi banatom, hogy nincs egy klbnom,
akivel a feladatokat megoszthatnam. Nagy 6rém szamomra, hogy
Andredval ezt megtehetem, 6 a motorja az lizleti résznek, de én'is
viszem, én felelek az adminisztracidért, de 6 is beszall. Mi egymast
tamogatjuk azzal, hogy a masik tevékenységét kontrollaljuk, és
mddositunk a terven, ha sziikséges. Biiszke vagyok a lanyomra! Bar
néha 6sszemorgunk, de kdlcséndsen egymast piszkalva haladunk
elére. Konfliktus nélkil nincs el6relépés. Mindig azt vallottam, hogy
a gyerekek legyenek okosabbak, igyesebbek a sziileiknél, mert ez
a fejlédés. De azért ott a kettdsség: ha ez megvaldsul, azt mondjuk:
+mégis hogy képzeli?!” (nevet) Az is fontos, hogy ne halat adjunk,
hanem haldszni tanitsunk. Aztan ha mégsem ugy haldszik, ahogy
tanitottam, akkor jovok én, hogy de hat a hagyomanyok...
De ha tébb halat fog, akkor nekem kell eltanulnom a médszert. .
Nyitottsag és rugalmassag: enélkil nem mikddne nekiink sem. s—— —— — .-11 : m ” ' “ ‘ !
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DR. SANDOR MILESZ TOM HOPKINS

Drejtor i Pérgjithshem Trainues, Lektor

MIKLOS BERKICS

Diamant menaxheri

VERONIKA LOMJANSKI ATTILA GIDOFALVI KIKELOMO APEJ1

DHE STEVAN LOMJANSKI DHE KATI GIDOFALVI DiamantE L rot

Diamant menaxheré Diamant menaxheré

MERRNI PJESE NE KETE TRAINIM FANTASTIK QE TE SHTON ENERGJITE, MOTIVIMIN DHE NJOHURITE!

Salla Syma | 146 Budapest, Dozsa Gyorgy ut | Biletat 10.000 Ft/ pér 2 dité, mund té blehen paraprakisht edhe neé magazinat e FLP.
Ruajme te drejten e ndryshimit té programit.



GLOBAL RALLY 2015 DO TE JETE NJE NGA NGJARJET ME EMOCIONANTE DHE ME MADHESHTORE.

Né Global Rally festojmé sé bashku rezultatet e pérmasave botérore té Foreverit dhe do tu jepen titujt distributoréve mé té mire té saj.

DESTINATION: DESTINACIONI:

Global Rally do té na ofrojé njé pérvojé té vecanté, me darka pér té
kualifikuarit, me trainime, me programe argétimi, me dhénien e titujve
distributoréve té kualifikuar dhe prezantimin e produkteve té reja
dhénien té kualifikuarve té Chairman’s Bonus, dhe natyrisht gjaté gjithé
késaj kohe, té kualifikuarit do té€ akomodohen né hotelet mé té mire dhe
mé lluksozé né njé vend té mrekullueshém.

ACHIEVE IT. REALIZOJE ATE!

Kushtet e Global Rally jané té tilla g& mund té plotésohen, edhe Ti mund ti
plotésosh ato, por kété ka nevojé vetém pér pérkushtim dhe durim. Mos harro,
kio nuk flet vetém pér até, se si e pérjeton gjaté rrugés, por edhe pér udhétimin
né vetvete. Programi stimulus i Foreverit, ndihmon gé té zhvillosh veten, té
caktosh me zgjuarsi objektivat e tua, sepse ti veté do ta provosh se ¢faré mund
té arrish dhe késhtu do ti jepesh me gjithshka, qé vértet ta arrish. Kétu do té
mund té mésosh metodat mé té mira, dhe népérmijet késaj biznesin tend do ta
cosh né drejtimin e duhur.

Por ¢’do té thoté kjo pér ty?

Shkrirja e pérbashkét e programit stimulues Global Rally dhe Chairman’s

Bonus ndihmon gé biznesi yt t€ ngjitet né shkallé mé té larta, pengesat gé
ekzistonin nga rregullat e méparshme nuk ekzistojné mé. Tashme ge kéto
rregulla kané ndryshuar nuk mund té kesh justifikime kundér zhvillimit
biznesit global. Ju urojmé shumé suksese né realizimin e kétij progral
Pér programin stimulues Chairman’s Bo

gjerésisht mund té lexoni né fagen e int:

1={o]

BELIEVE IT. BESOJE ATE!

Global Rally 2015 éshté njé mundési e madhe gé té takohemi me mé
té mirét e biznesit, t€ marrim pjesé né trainime té pérsosura, duke géné
déshmitaré té kualifikimeve té shkalléve mé té larta dhe pjesmarrés

té takimeve kaq t&€ médha. Ata gé do té kualifikohen pér Global Rally
2015, do té géndrojné né njé vend unik dhe té vecanté, ku do tu
prezantohen konceptet e biznesit tone, sipas té cilit nuk ekzistojné
kufizime, sepse ky éshté njé biznes pa kufij.

LIVE IT. PERJETOJE ATE!

Kushtet e kualifikimit pér Global Rally jané té thjeshta. Brénda vitit
kalendarik té arrish 1500, ose té kualifikohesh pér Chairman’s Bonus.
Po, vetém kagq! Rregullat nuk jané t€ komplikuara, nuk ka pjesé me
gérma té vogla pér té béré shpjegime. Kualifikohu nga 1 Janari deri
31 dhjetor t& 2014 me 1500 CC apo pér Chairman’Bonus, dhe pér té
tjerat kujdeset Foreveri. Sa pike arrin né njé vit kalendarik: vetém nga
kjo varet , si mund ta pérjetosh Global Rally-n.

SINGaPUORE

GLOBAL
RALLY

www.foreverliving.com
www.foreverglobalrally.com
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