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Lemra mer

Pranvera erdhi perseri! Kété stiné e adhuroj.Ajo sjell ripértéritje, rinon gjithshka. Edhe
ne e ndjejmé , qé numuri i mundésive eshte i pafund. Ju kérkoj ndjesé juve gé jetoni né
hemisferin jugor dhe tani pergatiteni pér dimrin. Jam i sigurté se edhe ju do ta kuptoni
mé sé miri géllimin e mesazhit tim.

Pranvera sjell gjithashtu fillimin e njé sesoni té ri té takimeve Rally, ku mua mé jepet
mundésia té takoj shumé nga ju né takimet rajonale né mbaré botén. Eshté pikérisht
né kéto takime ku ne mendojmé pér ¢faré punojmé dhe ¢faré géllimesh do té arrijmé.
Kéto takime jané njé mundési pér tu angazhuar né ndértimin e njé lloj biznesi qé do
ti rezistojé provés té kohés.

Kohét e fundit kam ndjekur takimet Rally né Amerikén e Veriut dhe né Amerikén
Latine ku kané marré pjesé mijra veté nga ju, dhe ku tek ju kam paré shpresé dhe
lumturi sepse e dini se jeni angazhuar me digka té madhe. Duke kaluar kohén me ju,
mé rikujton se sa gjéra té mrekullueshme ka né kété boté.

Por gjaté kohés qé udhétoj lexoj gazetat dhe shikoj programet e lajmeve qé mé
bombardojné me njé varg lajmes té hidhura apo me njé seri gjérash qé ecin keq né
ekonominé e vendit toné dhe né ato té botés. Né njé mjedis té tillé njerzit kérkojné
alternativa, si pér té ardhurat ashtu edhe pér shéndetin. T€ ashtuquajturat metodat

tradicionale té sigurimit té té ardhurave dhe té permirésimit té shéndetit
jané véné né diskutim, ndérsa ajo qé ne kemi théné pér 33 vjet se ,ka
njé alternativé tjetér”, ¢do dité po merret gjithnjé e mé seriozisht. Uné
nuk mund té mos e theksoj tani se njerzit tani mé tepér se kurré kané
nevojé pér ju dhe tek ajo qé ju mund tu ofroni népérmjet Foreverit.
Edhe njé ide tjeté q€ uné doja ta ndaja me ju: Né pranveré éshté lehté té
jesh mirénjohés pér shkélgimin e diellit, pér fushat me lule plot ngjyra, pér
shirat e mrekullueshém qé freskojné jo vetém natyrén por edhe neve,
dhe pér fémijét qé lodrojné té qeshur. Por ne shpesh kapemi pas jetés
intensive dhe ndjehemi té pushtuar nga ngarjet negative, dhe harrojmé
se sa gjéra té mira ka né jeté pér té qéné mirnjohés.

Tani mu kujtua anekdoda e kovés me réré qé kam dégjuar disa vite mé
paré. Né qofté se dikush do té€ mé jepte njé kové me réré qé ka brénda
kokrriza metali, uné do t€ mundohesha duke kérkuar me duar népér
réré dhe né fund i lodhur do té thosha se nuk ka metal né kété kové.
Por né qofté se do té€ merrja njé magnet dhe do ta kaloja mbi kovén me
réré, magneti do ti mblidhte gjithé kokrrizat e metalit qé uné mé paré
nuk kisha mundur ti shikoja me sy. Po késhtu njé zemér jo mirnjohése,
si dora ime qé€ nuk gjeti gjé né réré, nuk shikon asgjé pér mirénjohje;
ndérsa njé zemér e ngrohté ashtu si magneti qé térheq metalin , gjen
bekime gjithandej.

Le té kénagemi me ripértéritjen e pranverés dhe té ndjejmé mirénjohje
pér gjérat e mrekullueshme qé na siguron kjo boté. Po té veprojmé
késhtu, uné shpresoj se ne do ti ripértérijmé angazhimet tona, dhe do té
tregojmé mirénjohjen toné duke ndaré mundésité e médha qé keni gjetur
né Forever me té gjithé ata qé ju kontaktoni. Ashtu sikurse kam théné
edhe heré té tjera, kjo éshté mundésia mé e madhe né boté. Sébashku le
ti japim shansin ¢do njeriu qé ta njohé kété mundeési.
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etojme né zemer té Europes, né nje vend té tille, g¢ duke u bazuar né
mendimet e paraardhesve tane, duhet té jete né zemer té kontinentit té
vjeter. Ne jemi motori, forca térheqése, energjia, sigurisht qé po té getesohemi,
und té karikohemi me FAB.A e ndjen né atdheun ténd, qé ke lindur né kété
forcé té lashté dhe kjo té shtyn perpara né rrugén e jetés ? A mund té marresh
ritmin e zemrés, a mund té€ marresh dinamizmin e saj apo jeton njé jeté€ shume
té geté, ndonjehere monotone e plot gjéra té kota? Varet nga ty, nése deshiron
té bashkohesh me dinamizmin e ri té Europes dhe bén redlitet njé jeté té re
té liré, plot buzeqeshje, me pune té kuptimshme, me shumé e shumé miq
dhe argetime. Pér ¢faré qytetarésh ka nevojé né Atdheun yt? Si do té deshiroje
ti rrisje femijet, né kushte té mira, né pasuri? Sa mundési ke pér t'u kujdesur
pér prindrit? Keto pyetje ngrihen ¢do dite. Forever-i i ofron secilit prej nesh njé
ményré jetese té shéndetshme. Njé stil jete té tillé, me ndihmen e té ciles mund
té jetojmé jetén tona pa ilage.
Edhe po té jesh i shendetshém, té tjerat i realizon me sistemin marketing
té Forever-it. Nuk do té kesh fatura té pa paguara, mund té mendosh pér
blerje shtepie apo éshté koha pér té ndérruar makinen. Mund té planifikosh
qofté edhe njé udhetim népér boté ose po nderton shtepiné e pushimit qé ke
enderruar. Mund té krijosh njé sistem té tillé ekonomik, perparesit e té cilit
mund t’i shijojne edhe nipérit e tu. Anétarét e Forever-it té€ Europes tani do
festojné né Vjene, né keto ¢aste ndajné né podium ceqet me shpérblimet mé
té medha né boté. N.q.s sot nuk e merr ti cekun mé té€ madh , né té ardhmen
me njé puné kembengulse mund té béhet edhe i joti! Mos u mendo, bashkohu
me mé té miret e Europes! Le té ndertojmé me kenaqgesi, duke buzeqeshur
,,shtetin” e fugishém té Forever-it me shumé miq e té njohur, me kolegé, sepse
né njé Skuader e tille jemi!

Pérpara FLP Hungari!
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ngritur né oborr éshté plot me mysafire té veshur me té kuqe qé presin té emocionuar. Disa prej tyre e njohin shijen e FAB-it nga

udhétimi i vietshém né Amerike, shumica ketu do ta provojne meé voneé pér heré té paré pijen energjike mé natyrale qé tashme
eshte prezente.
Kush nuk u gjallerua me Hymnin e Forever-it té Luit, ata i zgjoi zeri i Drejtorit té Pergjithshem Dr.Sandor Milesz"Miremengjes té gjitheve!"
Sandor as nuk e zgjat fjalimin, thelbi i asaj qé do té thote éshté i thjeshte:"kétu éshté pija energjike mé e miré né bote". Pershendet
pjesmarresit, mé pas uron shume urime FAB-i, "pér pesédhijet e njeqind vitet né vazhdim". Dhe sigurisht argetim té mire gjaté mbremijes!
Mijekja konsulente Dr. Edit Révész ben njé prezantim té shkurter té produktit né skene:"Kjo pije me njé perberije té vegante, permban
cilesite me te mira te pijeve energjike dhe pijeve sportive. Perparesia eshte, qé ka lende baze natyrale dhe permban té gjitha ato, pér te cilat
kemi nevoje-thote, pastaj rreshton me hollesi efektet dominuese:"konsumues natyror, rregullon rezistencen dhe gjendjen shpirterore, ka
efekt kunder debuleses, ngergit, ekuilibron tensionin, rregullon pergendrimin, memorien dhe potencen tek té dy gjinité. Ndihmon tretjen dhe
funksionimin e sistemit imunitar." FAB-i jep dy here me shume efekt:guarana qé permban dhe qg funksionon si "biokafein" né radhe té pare
té gjalleron menjehere, pastaj ginzengu dhe taurina siguron pér gjithe diten njé gjendje fizike té gendrueshme.Apo -duke e krahasuar me
kafen- t& mban né vazhdimesi zgjuar.T€ gjitha keto kane siguri, jane pa efekte anésore. Prane tyre terhiget me bluze té kuge Péter Szabo.Ai
éshté personi, pér té cilin-mendojme-qé nuk ka nevoje pér pije energjike. "Dhe keshtu eshte-thote-nuk e kam zakon té pi, jam i i gjallé nga
natyra. Por FAB-in prandaj do t'a provoj, sepse éshté pije sportive e shendetshme, pa dopping, pra mund té konsumohet né ¢do kohe dhe kjo

J N € orén 20 né mbremje, né kohen e hapjes rradha e gjate e makinave tregonte: kétu po pérgatitet dicka. Cadra gjigante e takimit e
i

éshté gjé e madhe. Mé né fund njé pije e tille energjike, qé nuk éshté e demshme, sepse nuk ka efekt né zemer, por gjalleron trurin." Péter
na tregon né skene skuadren e tij t€ lojes né uje /polo/ BYSC dhe skuadren e Gyérit pér meshku;j té lojrave me dore FAB ETO. Skuadra

e té rinjve e sponzorizuar me produktin e ri té Forever-it, e lavderon FAB-in, sepse mund ta konsumojne me guxim, nuk éshté né listen e
doppingut, shija éshté fantastike dhe duket efekti stimulues. Megjithese party i bén pér vete, té nesermen kané ndeshje, keshtu sportistet né
regjim sportiv largohen shpejt. Ne skene Naksi dhe Brunner bejne muzike pér ata, qé tashme siguruan energji t€ medha. Parketi i kercimit
filloi t€ leviz, pamje e vegante, sikur kutite e FAB-it me permasa njerezore rrotullohen né kercim.Té tjere mundohen té kapin tullumbaca nga
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tavani: salla éshté plot e pér plot me tullumbaca me helium.
Attila Gidofalvi flet tek pulti i barit-me njé FAB né dore: "Produkti
ka mundesi tregu, edhe pér njé arsye, sepse pijet e tjera energjike
kané patur njé rénije, ndersa FLP-ja me lendet e veta natyrore pati
aftesi t'i fuste me shumice tek ky lloj produkti-shpjegon ai -kété
gietje me Aloe vera, gé té tjeret nuk e dine." Ashtu sig thote Attila,
mé pas do ta inkuadrojé mire brenda biznesit té tij kété produkt,
kétu ka parasysh si profesionistét ashtu edhe ata qé merren
me sport pér hobbi. Njé numer i ri i programit vé né levizje
atmosferen:shfagje me kenge dhe kercime, tashme edhe mbi pultin
e barit. Rradhisin muziken e perzgjedhur dhe té preferuar té tyre,
dhe ata gé deri né até moment perzjenin kokteilet, tani mbi pult
mbeten me veshje sexi.
Pas kesaj Dr.Sandor Milesz dhe Gyula Elids shfagen sé bashku,
sepse fillon konkursi i bukurise Miss FAB: presin kandidaturat
nga antare té rrjetit t&€ moshes |7-27 vjeg. Ndersa ne, me qéné
se kemi dale nga ky kufi kohor- shkojme né ndertesen géndrore,
sepse me keéte rast edhe atje zhurmojné aktivitetet. Ne sallen e
madhe luajn Budapest Ragtime Band, dhe sigurisht qé edhe kétu
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M ka njé pult bari. Beresi i mikserve njofton: kokteilet Flying Eagle dhe Simple The Best konsumohen mé shume.Tani té pakten magazina
‘I g eshte vendi me i populluar; sepse deri né agim mund té blihet FAB-i dhe produkte té tjera.Tek dalja Istvan Sandor- Asistant menaxher
I & ngarkon mallin: dy kartona me FAB. Si¢ thoté, mori pér veten e vet por do té marré edhe pér familjen, miqté dhe té njohurit "Prej kohésh

nuk blen derr né thes, sikurse thote, por tashme kété pije e ka provuar né Denver. "Nuk lejohej qé té merrnim lengje né avion, keshtu
geé u detyrova ta pi. Rreth e rrotul meje té gjithé flinin, vetem une nuk kisha gjumeé kur u kthyem pér né shtepi. Ky léng éshté dicka e
jashtzakonshme!"-entisiazmohet ai. Kartonin e tanishem e ka marré pér takimin e té hénés me grupin, dhe keshtu té pakten do té zgjatet
me shume takimi. Gyorgy Pinke, Asistant Supervizor provon pér here té paré pijen energjike." Djali éshté drejtues emisioni né radio,
shume heré punon natén dhe e di, qé né keté kohé konsumon shume pije energjike. Mé paré merakosesha pér efektet anesore, tani
gezohem, qé mund ti rekomandoj FAB-in.Atij do ti ¢oj patjeter; dhe me siguri, lajmi i mire do té perhapet né rrethin e kolegeve té tij!"
Péter Lenkey Drejtori operativ pér Europen vezhgon me kenaqesi evenimentet. "Ketu nuk flasim thjeshte pér njé produkt té ri, por pér




hapjen e njé tregu té ri"-thoté ai. "FAB-i éshté njé plotesues i merituar i shumellojshmerise sé produkteve té Foreverit. Né njérén ané
éshte perfagsues i njé lloj produkti shumé i kohés,nga ana tjeter fut né konsumim edhe brezin e ri késhtu qe, nderkohe mbetet edhe
mesazhi i Forever-it :"gjithshka té pergatitet me lende cilesore dhe natyrale". Sipas Péter Lenkey tregu hungarez tregon pérseri réndesi,
qé pas Gjermanise i dyti né rradhe né rajonin toné preket nga promocioni drejtues-duke shtuar brenda muajit té pare gé filloi prodhimi.
"Lende té pare, cilesi dhe ¢gmim shume té miré"-permbledh né njé té vetme perparesit e kétij produkti , Z.Péter; sipas té cilit produkti
duke e krahasuar me llojet e tjera né té gjitha kategorite-shije, aciditet, Iéndé minerale dhe permbajtje vitaminash- mori vleresimin mé
té miré té mundshém. Jep arsye pér shpresa té mira, qé produkti gé mund té giendet né Amerike prej njé viti, dhe "nuk kane mundesi té
prodhojne né sasi té mjaftueshme”, duke u nisur nga porosite e meparshme, edhe né Hungari u konsumua tashme sasia e planifikuar pér

gjashte mujorin e pare. "Me rradhe do té filloj shpérndarja edhe né shtetet fqinje, mund té pritet njé pérhapje shume e miré"-parashikon
Péter Lenkey. Ndérkohe né gader Vera Toth dhe grupi i saj muzikor jep koncert ( giltersi, perzemersi dhe kenge qé tashme njihen mire€),
me pas u duartrokit deri né fund programi i Andras Saunders Kallay dhe i kercimtareve né sallen e madhe.Tashmé éshté voné, por
atmosfera éshté e ndezur:Sonny and His Wild Cows bén njé party té jashtzakonshem, ndersa mbremjen e mbyll shfagja Anna and The
Barbies.Ata qgg ishin atje, pér shume kohe nuk do t'a harrojne kété aktivitet, ndérsa pér ata qé nuk ishin prezenté, edhe pér ata FAB-i
éshte ketu-nga ky moment mund té blihet, mund té provohet!
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Té gjithe jemi dakort né ate, qé komunikimi, trajnimet dhe motivimi jane element kyg té rendesishem né
ndertimin e sukseshem té biznesit. Tani né dispozicionin ténd gendron njé mjet, népérmjet té cilit ke mundesi
qé kéto elemente t'i transmetosh te distributoret né skuadren ténde. Ky mjet éshté Webinar-i i permuajshem, té
cilin e pergatisim né zyren gendrore, dhe ku mund té hyjné té gjithe nepermjet internetit (www.flpmedia.com).



ebinar-i gdo muaj permban njé trajnim mbi ndertimin e biznesit, té cilin ¢gdo muaj do ta mbajne distributor drejtues

Wqé jetojne né vende té ndryshme té botés, si dhe prezantimi i njé produkti, permbledhje té rally-t dhe njoftime té
ndryshme, dhe mé tej njé gamé e gjere historish motivuese té suksesshme .

Jemi té sigurt né até, qé njé mjet i tille, si ky, té ndihmon ty me efikasitet, qé té arrish shkallen me té larte té suksesit, né até, ¢fare

deshiron. Le té jeté ajo arritje né shkallen e Supervisorit apo té Centurion Menager-it. Por ashtu si ¢do mjet tjeter; edhe ky vetem

atehere do ta luaj rolin e tij, né qofté se do té perdoret. Ja disa nga sugjerimet me té rendesishme, té cilat duke i perdorur mund

té perfitosh shume nga Webinar-i.

Mbi té gjitha sigurohu, qé té gjithé distributoret e skuadres ténde té kene regjistruar né rregull adresen e-mail-it né bazen toné
té té dhenave! Kjo mund té behet pas hyrjes né fagen web té distributorit duke shtypur piken e menus ,,rregullimet personale”.
Rolin e mbajtjes hapur e bén té mundur adresa korrekte e e-mail-it, g€ né skuadren ténde secili té marri mesazhet qé flasin pér
daljen e Webinar-eve.

Ti veté shikoje menjeheré Webinar-in, sa té dali, pastaj dergoju njé mesazh bashkpuntoreve té tu, se ¢fare té ka pelqyer tek
ajo! Patjetér, pérfshi né mesazhin tend até link, té cilen duke e klikuar antarét e skuadres ténde mund ta shohin Webinar-in me
lehtesi!

Shkariko Webinar-in né laptop ose i-Pad-in ténd, qé té kesh mundesi t'ju a tregosh edhe atyre distributoreve, qé ndoshta nuk kane
mundesi interneti! Eshté mendim shume i mire qé t'ju a tregoni edhe distributoreve té ardhshém, gé té shohin, se ¢fare perkrahje
mund té llogarisin, né qofté se do té bashkohen.

Prezanto né biseda kapitujt e Webinar-it, dhe i debatoni ato me parimet bazé té suksesit, ¢ mund té keni degjuar né Webinar!

Dhe sé fundi, por jo e fundit né rradhe, mendimi mé i rendesishem né lidhje me pérdorimin
e Webinar-it éshté ndertimi i biznesit personal. Studjoje me themel materialin, pergatit
shenime dhe perseriti ato, deri sa té pérputhen me udhézuesit dhe me motivimet qé
pérmbajné.

Pastaj praktiko me distributorét drejtues ato qé ke mesuar, deri sa té kesh pervetesuar té gjithe
aftesit e distributorit! Gjithmone mbaj perpara syve, qé linjat poshté teje té té konsiderojne si
njé shembull, dhe njé pjese e madhe e skuadres ténde té béjng, até qé beén ti.

Kemi besim, se do shfrytézosh kéto mundési fantastike té ofruara nga Webinar-et, dhe do
té arrish me to nivelin e rradhes té kualifikimit! Kush e di? Ndoshta né njé Webinar té
ardhshem mund té té shohim té japésh leksionin ténd si distributor.

Bill Lewis
Zv.president i FLP
pér ¢éshtjet operacionale
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JAM KRENAR ,QE MUND TE SHKRUA|

KETO RRJESHTA. ME 26 SHKURT FESTUAM
10VJETORIN E HAPJES TE FLP NE BOSNJE-
HERCEGOVINE. BASHKUAM MIJRA DITE
PUNE, ZELLIN, ZHVILLIMIN, MINUTAT

E LUMTURA. KUJTUAM DUKE BESUAR

QE NGA FILLIMI NE SUKSESE TE REJA TE
VAZHDUESHME. DUKE NDJEKUR IDENE
GJENIALE TE REX MAUGHAN, NUK KA GJERA
TE PAARRITSHME PO TE PUNOHET ME
NDERSHMERI DHE PA PERTIM.




diten jane Subhija dhe Safet Mustafié-Senior menaxher dhe ish antaré

€ Klubit t€ Presidentit. ,A mund € jetohet nga té ardhurat e FLP?”
pyesin ,,Po, né qofté se punon me dashuri dhe ndershmeri. Ne veté jemi
shembull pér kété.”- dégjuam prej tyre.

S alla e madhe e Bijeljines u mbush plot me njerez, té zotet e shtepis pér

Si hapés i takimit kéngétari Lajos Turi u paraqit me kengen me titull ,Dhe
tani adio”. né 10 vjetet e shkuara mund t&¢ mendoheshe, beso kenga keshtu
perfundon: ,Kush e di ku, kush e di kur?” Ne e dime, ku — né FLP, ndersa
pér pyetjen ,kur” pérgjigja ésht¢ -MENJEHERE, qé e ardhmja jone té jete
me e mire. Kengen e Lui-t e shogeroi né menyré té merituar grupi Android.

Pjesen zyrtare t€ programit e hapi grupi kercimtar ,,101” i Bijeljines.
Vogelushet kater- pese vjecare krijuan njé atmosfere shumé gazmore, ishte
kenagesi té shikoje shpresén e ardhshme t€ baletit.

Dr. Slavko Paleksi¢, drejtor i FLP né Bosnie-Hercegovine nepermjet serisé sé
fotove tregoi si t€ thuash 10 vitet e para, qé 10 vitet gé do € vine € jene edhe
me té suksesshem.

Drejtori i pergjithshem, Dr. Sdndor Milesz vleresoi funksionimin e qendres
se Bijeljines dhe Sarajeves si dhe té gjithe rajonit, i inkuraroji, qé té punojne
mé shumé dhe mé mire. Sikurse tha, q¢ punonjesit e FLP-s perpiqen té na
lehtesojné punen me léndé profesionale, me TV-n e FLP-s, me programe
stimuluese, gmime.

Dr. Sanja Ljubojevié- Menaxhere, na dha mundesi pér té pare né boten e
FLP-s, na njohu me grupet e produkteve dhe tiparet e tyre, pastaj né menyre
profesionale pércolli eksperiencat e mjekve dhe perdoruesve, t cilet gjate
perdorimit u njohen me cilesin e produkteve tona.

Titulli i leksionit t¢ Vaselije Njegovanovié-Senior menaxher tingelloi
keshtu:”Prezenca 10-vjecare ¢ FLP-s né Bosnjé-Hercegoving”. Mé miré se
ai askush tjeter nuk mund ¢’a permblidhte mé me saktesi, se Vaso éshté
menaxheri i paré dhe prej vitesh me i miri né Bosnjé- Hercegovine.



Pérmes historisé rikujtuam ngjarjet e 10 vjetéve, pikérisht ashtu sikurse ¢cdonjeri i ka provuar ato né punén e tij.
,Shkojme mé tej”- na inkurajoi ne dhe prezantoi fémijet, té cilet ishin menaxheré ,Béra té lumtur familjen time
dhe shumé njerez € tjere” , pérfundoi ai bisedén e dij.

Mysafiri i dashur, Branislav Raji¢-Menaxher, Drejtor Rajonal i FLP Serbi foli pér pérparésit e NDP (sistemi
iri i ¢gmimeve pér distributor). Nga leksioni mesuam ¢do gjé qé lidhet me kété formé, Bane e trajtoi temen me
themel. E falenderojme pér ndihmen, me siguri qé do tja kthejme.

Me né ishte dhe Andrej Kepe-Manager, Drejtori i FLP-s né Slloveni, i cili nepermjet shembullit té njeres prej
produkteve tona shpjegoi, ,¢fare éhté ajo, g€ i ben produktet tona té vecanta”. Ai éhté specialist i vertete né
kéte fushé, talent té vecante ka né kerkimin e burimeve t fuqise njerezore. Me ndihmén e shefes sé zyrés t&
Sarajevos Enra Hadzovi¢ ,,na hapi syte” pér sa i perket cilesisé sé produkteve tona.

Pastaj fillimin e mori shumellojshmeria e ngjyrave, me kenaqesi pame SONYA SHOW-n. Modelet, grimieret,
lektoret — Dr. Sanja Ljubojevié, Szilvia Széplaki, Dr. Adrienne Rokonay, Stevan Lomjanski, grupi
fenomenal muzikor Android i perforcuar me zerin prej kengetari té Dr. Slavko Paleksi¢ e béné mbremjen t€
paharueshme.

NEé holl kozmetikat u blené, si karamelet.

Emiri i Jézsef Szabé-Zafir menaxher flet veté. E kap njé zell festiv, e thoté se sa e rendesishme eshte, gé t&

‘ AKADEMIA E BIZNESIT TE FLP
PER DIAMANTET E SERBISE (DHE VENDET E TJERA)
LEKTORE: VERONIKA LOMJANSKI DIAMANT MENAXHERE
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ndryshojme, t'a largojme nga vetja, até, qé nuk éhté e mire, se vetem atehere do té na vleresojne dhe
do t na ndjekin ne. — Por mos bini né teprim, sepse atchere do té beheni mendjemedhenyj, ndersa nga
andej &h€ i veshtire kthimi mbrapa — terhogi vemendjen ai— Ndihmoni € tjeret, produkeet tona jane
t€ shkalles se larte, plani marketing i shkelqyer, shtoni tek keto dhe dashurine, dhe suksesi éshté i sigurt.
Ndryshoni, miq & dashur-pérfundoi ai leksionin mesimdhenes.

Vazhdoi shkuma né torté, njé leksion, mé mire & themi njé bashkbisedim, q¢ Veronika Lomjanski-
Diamant menaxhere vazhdoi me ne. Lavderoi bashkpuntoret e saj, por ju terhoqi vemendjen
gjithashtu, qé rezultati mund  lindi vetem nepermjet punés se investuar, ndershmerisé dhe
sakrificave:” Stevo dhe uné i kaluam ¢ gjitha kéto, dhe juve ju duhet ¢i jetoni po kéto. Asgje nuk

vjen vet€, ¢do shperblim kerkon puné t€ investuar, mé shume se njeqind kontakte, me shume se mijra
kilometra rrugg. Kush éshté gati pér kété, t€ vijé me ne, e pranojmé me gjithé zemer. FLP té gjithé
kété e shpérblen me vleresim dhe me té ardhura t¢ médha. Miréseerdhe né botén e FLP. , Falenderojme
Veroniken pér gjithshka qé ka bere, q¢ FLP e Bosnies té mund t€ funksionoje pér 10 vjet”.

Shperblyem mé té mirét, njoftuam TOP TEN-in, shpérndamé ,shqiponjat” pér distributoret e rinj,
vazhduam festimin deri voné né mbremje. Sepse 10 vjet nuk jane pak, apo jo. Dhe jemi vetém né
fillim € rruges. Takohemi pérseri né pervjetorin e rradhes!

Dr. Slavko Paleksic
az FLP Bosznia-Hercegovina igazgatéja

BEOGRAD VOJVODINE TEMA

KUMODRASKA 162. VUKA KARADZICA 2.

17"—18" 17.30"-18.30"

25.04. 26.04. METODAT E PUNES TE MLM DHE NDRYSHIMET ME 5, 10, 15, 20, 30 VJET ME PARE
S 03. 05. PARET — MENDO PER ATO!

09.05. 10.05. PARET- RRETH TYRE VERTITET JETA JONE

16.05. 17.05. NGA VJEN PARAJA NE FLP?

23.05. 24.05. FORCA TERHEQSE E PARASE

30.05. 31.05. METODAT E MIA PER ELEMINIMIN E PENGESAVE NE KETE BIZNES
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MANAGER

Kur dhe si u lidhét me kété biznes?

Né Tetor € vitit € kaluar, dy javé para Holiday Rally hyra né t,
pas njé bindje té shkurtér nga sponsori im. Né fund jave u ftova
né Porec, si né njé argétim & bukur. Mé shtyti kurioziteti, pagova
pér pjesmartje né kété aktivitet , dhe si pér fillim bleva kutiné
familiare Touch.

Cfaré pérfituat nga Poreci?

Nata e paré ishte mahnitése me Miki Berkicsin, me Attila
Gidéfalvi,n dhe J6zsef Szabé. Bisedat e dités sé dyté mezi i ndigja
gjysém i pergjumur né radhét e fundit € sallés. Pastaj bisedat

e dités sé dyt¢ né mbrémje i ndoga me sy e veshé hapur duke
géndruar né rreshtin e paré. Aty u binda gé té mos ¢ 1é & mé iki
ky shans, dhe pér 2-3 muaj mé doli ashtu si mé tha sponsori im
qé ky biznes funksionon.

Pas Porecit e paté qarté, se ¢faré do té béni?

Sigurisht, t& pakeén e kuptova se ké duhet té kérkoja pér kéto
mundési. Fillova té béja prezantimet e firmés e ¢ produkteve,
¢do dité nga 2-3 prezantime. Pas késaj pér dy javé u béra
supervizor. Praktikisht qé nga ajo kohé kété béj. Mikit i premtova
né Jakabszéllds, qé nqse kjo éht€ kaq e thjeshté, atéhere késheu do

managek! 1 ONCC

MENAXHER MOLNAR ANDRAS

Andras Molnar u lidh me Foreverin
né Shtator té vitit té kaléuar,
mbas 4 muajsh u bé manaxher.
Profesioni i tij éshté pérgatitje e
mjeteve té puns, duke pergatitur
ato si njé sipérmarrés privat.
Bashké me bashkéshorten e tij
Edit dhe vajzén 2 vjece Frazsina
jetojné né Maké. Sponsor i tyre
Janos Toth.

JKAM BESIM TEK

VETVETJA”

€ vazhdoj mé tej.. Gjithshka e béja ashtu sikurse mé thoshte Jani
(Téth Janos - Red.), pérvoja dhe kariera e tj ishin t&é mjaftueshme
qé té tjerét t€ kuptonin esencén e biznesit. Uné akoma kam
véshtirési, por pérpigem . Né ké vrap t€ shpejté mésimi mbeti pas,
vetém ecja pérpara, sillja njeréz € rinj, ftesa funksionon. Filluam
t€ ndértojmé edhe né thellési, dhe kur t& botohet ky artikull do t&
kem edhe uné njé menaxher timin.

Cila ishte arsyeja qé ju ndihmoi té vendosni, gé ti futeni me té
gjitha forcat kétij biznesi?

Né radhé t€ paré né Porec pash 500 veté, g€ ishin ,,té vérteté”!
Telefonova bashkshorten time dhe i thashé se nuk mduhet ¢
rrimé kaq t€ ngurté. Edhe punén e méparshme e pélqeja shumé
por mé duhej t€ punoja 16-18 oré né dité, nuk kishte njé sistem,
pérballoja gjithshka duke lévizur ec e eja , mé fluturonin afatet,
vazhdimisht mé ndérroheshin njerzit. Njé periudhé kohe i béj &
dyja paralel, por shpresoj shumé shpejt puna ime do té jeté vetém
né Forever.

Cila éshté forca térhegse e Foreverit pér ju?
Né radhé t€ paré té ardhura, sipérmarrjen time e kam zhvilluar

duke marré kredi.

MANAGER
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Thoné se né kohé krize éshté mé véshtiré té ndértosh biznes, ju
¢faré pervoje kini?

Ndérsa sipas meje, pikérisht pér kété arsye eshte pak mé leht€. Sepse
u jep mundési edhe té tjeréve, g€ t€ ndjekin shémbullin, q¢ nga kjo
edhe ata té mund té nxjerrin sa mé shumé té ardhura.

Tani qé u bére menaxhier me karieré té shpejté, je i kénaqur? Tani e
shikon né cfaré drejtimi duhet té ecésh mé tej?

Spas sponsorit tim, nuk duhet ndaluar , dhe nuk do t& ndalojmé,
vetém do t€ ecim mé tej, mé tej, mé tej...

Cilat jané géllimet pér kéteé vit?
Arritja e nivelit Senior menaxher.

Sa kohé i kushton c¢do dité ndertimit té kétij biznesi ?
Pérgjithésisht 5 oré. N& orén 4 mbas dite Ié punén tjetér dhe deri né
orén 9 merrem me Foreverin.

Deri kur do ti bésh té dyja punét ?

Akoma nuk e di, por besoj se jo shumé kohé. Jézsi Szabé , i cili mé
éshté béré njé mik i vecanté, mé ka théné ,nuk mund té rrish dot né
dy karrike”. Kur bonusi i Foreverit t¢ mé mbulojé shlyerjen e kredisé
qé kam marrémé paré, do ta [é punén gé po béj deri tani.

Cfaré shikon ndryshe tek Foreveri, né krahasim me firmat e tjera me
té cilat ke patur kontakt esi sipérmarrés?

Ajo qé eshte mé e réndésishme, gé ajo t€ paguan patjetér dhe
saktésisht , ndérsa né bizneset tradicionale ka mjaft risqe lidhur me
pagesat. E dyta jané miqté, mardhéniet, uniteti. Bashkshortja ime
tashmé prej 5 vjetésh konsumon dhe perdor kéto produkee, edhe
uné kam filluar qé nga vjeshta dhe me siguri mund € pohoj gg jané
100 pérqind cilésore. Edhe vajza joné e vogél eshte rritur me kéto
dhe kurré nuk eshte sémurur.

Né cfaré keni ndryshuar muajt e fundit?

Kam filluar € jem mé sistematik. Mé paré porosité i mbaja né
tre blloge shénimesh, por nuk kisha né doré asnjé, njé heré etér
i shkruaja tek i dyti, herén tjetér tek i treti. Nga kjo vinte qé nuk
respektoja afatet, apo edhe harroja ndonjé porosi. Tani ké smund
ta bé&j mbasi biznesi i Foreverit kérkon pérpikméri dhe puné
sistematike.

Cfaré mesazhi do tu japésh fillestaréve, té cilét marrin pjesé pér
heré té paré né Ditén e Suksesit ?

Kushdo ka friké nga falimenti dhe shumé dorézohen menjéheré.
Gjithkush ha grushta, ka nga ata qé né fillim hané shumé grushta.
Uné kam njé frymézim né vetvete, kam zjarr dhe i zmbraps kéto
grushta, njerzit vijné né prezantime, mé besojné sepse edhe uné kam
besim tek vetvetja.

nmana
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Zot, mé jep mundési, qé té di, ¢faré, si dhe pérse ta béj, qé né pleqeri té mos skugem, nése takohém me miqté
ose kolegét e mi.

Ndihmoi sponzoret e mi, keshilltaret e mi, qé t¢ mé udheheqin né rrugén e dubur.
MEé ndihmo, qé gjithmoné té njoh té miren, té njoh vetveten, punén dhe kété profesion té miré qé mora prej teje.
MEé ndihmo, qé té jem i afte té them jo pér ato, qé nuk ndibhmojné punen time dhe nuk ju shérben té tjeréve.

Qe t¢ di, cilat jané gjérar mé té rendesishme, qé gjithmoné té trajnoj veten dhe té pérgéndrobem né arritjen e
rezultateve.

ME jep mundesi, gé té jem bashkpuntor né ndertimin e grupit, té kem marredhenie t¢ mira me t¢ gjithé koleget
1¢ lutem, me ndihmo ¢ fitoj shumé para, por té mbetem modest dhe i angazhuar.

Zot, kujdesu pér mua, qé edhe né plegeri t¢ mé duan.

Ndalo deshirén e tepéruar, me té cilen mendoj, gé gjithmon dhe né ¢do temé dubet té ndérhyj.

MEé ¢liro nga ajo déshira e miré pér té ndibhmuar, me té cilen vazhdimisht provoj t¢ rregulloj ¢éshtjet e té tjeréve.

MEé ndihmo, qé té mos e marr pér keq, né se té tjeret e shobin si ndérhyrje déshirén time pér ¢ ndibmuar té
teret.

MEé méso pér até, qé té jem i zgjuar, por jo té luaj rolin e té zgjuarit. T¢ jem gjithmone i gatshem pér té sherbyer,
por té di t¢ pranoj edhe anashkalimet.

Zot, mé jep mundesi, qé té paktén disa miq t¢ mé mbeten, edhe atéhere, né qofié se shumé té tjeré do té me
braktisin.

MEé meso pér até, qé té jem i afié ti béj 1€ mé degjojné pér veshtiresité e mia. Me jep forcé, gé té degjoj me durim
ankesat e t¢ tjereve.

Nuk kerkoj kujtesé perfekte, vetem mé shumé modesti dhe mé pak vetebesim, kur té tjeret
1¢ njejtin ndodhi e kujtojne ndryshe.

MEé jep si dhuraté até urtési t¢ mrekullueshme, e cila mé ndihmon té kuptoj, qé edhe uné
mund t¢ gaboj.

MEé meso pér até, qé pa paragjykime dhe zili tu jap té drejté brezave qé vijnépas meje, dhe
té mund té them shume fjale té mira pér té rinjté.

Mé mbush me dashuri, qé njerezit edbe né plegeri té flasin me kenagesi me mua.

Attila Borbath
Drejtor i FLP Shqipéri

FOREVER 2011/04
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4. IVAN LESINGER
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3. GAIBIJA CATIC
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STOJAN MARKOVIC

6. STANA MEDIC
BOGDAN MEDIC

7. MILENA MLADJENOVIC
MILENKO MLADJENOVIC

8. DR.NEDELJKO PETKOVIC
MILOJKA PETKOVIC

9. AMIRA SURKOVIC
10. JANJA DRASKOVIC



HISTORIA E TYRE

llja Mecsnyikov (1845-1916) mikrobiolog rus punonte

né institutin Pasteur, kur papritur interesimi ju kthye
drejt plakjes ose me miré sekretit té jetegjatesise. Sipas
mendimit té tij shkaku i plakjes se parakohshme dhe i
vdekjes éshté kalcifikimi i venave, té cilin e shkaktojne
helmet e prodhuara nga "bakteret e egra shkaterruese"
qé jetojne né zorre.

Mori vesh, se né Bullgari midis barinjve malsor kishte
shume veté me moshé mbi 100 vjeg, té cilet jetonin
kryesisht me kos. Nga kjo Mecsnyikov arriti né
konkluzionin se bacili i hirrés té& quméshtit qé jeton né
kos zhduk rrezikun e bakterieve shkatérruese.Thjeshté
nga kosi kultivoi llojin e bakterive qé paraprijné thartimin
e quméshtit dhe e quajti bacili bullgar i quméshtit,
Lactobacilus Bulgaricus.

Megjithse Mecsnikovin né zbulimin e ,,sekretit” t&
jetégjatésisé e térhogqi pak si tepér idea entusiazte, prap
se prapé kjo gjé pati réndési. Njé pjesé nisi kosin né
rrugén e pushtimeve té botés, ndérsa njé pjese tjetéru
térhogi vémendjen e studimeve réndésia e bakterieve.

BAKTERIET

Ne pergjithesi kemi frike nga bakteriet, ndonese né
siperfagen e trupit dhe né organizem jetojne lloje té
ndryshme bakteresh, edhe atehere kur jemi shéndosh

si kokrra e mollés. Probiotiket, si miq human shtojne
bakteret né té gjithe kanalin ushqyes, si dhe né gafen e
mitres, né goje dhe rruget e frymemarrjes. Mes tyre té
gjithe ato bakterie gé jetojne né zorren e trashe i quajm
flora e zorreve. (flora=bimésia e njé zone. Duke ju referuar
asaj, gé nga pikpamja e taksonomisé (grupimit) bakteriet
radhiten tek bota bimore.

Duke filluar nga vitet 1970 kerkimet po merren me
perdorimin pér konsum njerezor té bakterieve probiotike.
Né kete kohé filluan té shfagen ato ushgime, apo
plotesues ushgimor, té cilet permbanin bakterie té gjalla
té zorreve. Probiotikét né kuptimin e tyre té ngushté
perfagesojne ato grupe bakteriesh, té cilat né organizem,
por sidomos né zorre luajn rol pozitiv. Por sot kjo shprehje
pérdoret né njé kuptim me té gjere, dhe probiotik quajme
té gjitha ato preparate, té cilat permbajne bakterie qé
kané efekte mirébérése.




MIKROFLORA E SISTEMIT TRETES TE NJERIUT
Sistemi yne i zorreve me nje siperfage 400 metra katrore
permban mbi 400-500 lloje mikroorganizma (bakterie
dhe kerpudha), té cilat i quajme mikroflore, por vetem
rreth 30-40 lloje mund té bejne numrin e atyre, gé
krijojne 99% floren e zorreve. Mund té vihet re, qé numrii
mikrobeve rritet, duke perparuar nga stomaku né drejtim
té zorres se trashe. Né stomak dhe né zorren e holle
éshté karakteristike tretja me enzima (acidi i stomakut,
temthi....), ndersa né zorren e trashe éshté karakteristike
tretja bakteriale. Pesha e pergjithshme e flores se zorreve
&shté afersisht 1-1,5 kg, ku 40-60% t& masés e pérbéjné
fekalet. Nuk ka rendesi vetem pesha, por edhe sasia
numerike, mbasi vetem 1 gram fekale permban 100 bilion
bakterie té gjalla, saktesisht aq, sa geliza permban trupi i
njeriut!

FORMIMI | FLORES SE ZORREVE

Zorret e foshnjés né mitren e nénés sigurisht gé jane

pa bakterie. Krijimi i flores se zorreve varet nga flora
bakteriale e nénés dhe ushqgimi qé merr foshnja.

Formimi i flores bakteriale fillon gé né momentin e
lindjes se femijes, kur ai kalon neper kanalin e lindjes

dhe infektohet nga bakteriet e nenes dhe keshtu fillon
formimi i flores bakteriale normale. Tek ata femije gé
lindin me operacion, apo tek foshnjat qé trajtohen né
inkubatore, ky proces natyral vonohet pér disa jave ose
nuk do té jeté i pérkryer. Ushqimi i femijes me qumshtin
e nénés ndihmon né formimin dhe ruajtjen normale té
flores se zorreve(shih: bifidus dhe lactobacillus),dhe
mbeshtet né krijimin e sistemit imunitar. Edhe tek ata
femije gé né mungesé té quméshtit té& nénés,ushgehen
me ushgim artificial formohet flora e zorreve, por me
mundési me t& médha té sémurjesh patogjene. Perbersja
e flores se zorreve qé formohet qé né foshnjeri, éshté
unike pér secilin dhe percakton perberesit bakterial

edhe né moshe e rritur. Flora e zorreve pér té rritur pér
shume kohe éshté e gendrueshme, por me ndryshime
midis njerezve dhe midis popujve. Né vitet 2000-2003

né Europe u studjua flora e zorreve né 3000 persona

dhe u arrit né konkluzionin gé ka ndryshime sasiore mes
hungarezve dhe té tjereve: dhe né asnje vend nuk arrihet
sasia e déshiruar e florés. né Hungari éshté mé pak se 12%,
ndersa mesatarje e Europes éshté mé pak se 40%.

BAKTERIET E ZORREVE TE TRASHA
Ne zorren e trashe dallohen 3 lloje: probiotiket, té

IV.

cilet natyrisht luajn rol pozitiv; bakteriet patogen, qé
gjithmone jane té demshme (né pergjithesi bakterie
shkaterruese) dhe patogenet okazional, gé me raste jané
té demshme.

Probiotiket me té njohur jane:

— Lactobacille -lacto= acid qumshti)Lactobacillus
RLactobacillus Acidophilushamnosus, Lactobacillus
Bulgaricus, Lactobacillus Plantarum

— Bakteriet bifido - (bifido= dy degezime) Bifidobacterium
Longum, Bifidobacterium Lactis

— Streptococcus - (strepto=ndodhen né cift dhe né zinxhir;
coccus=rrumbullake ose né forme veze)

- Eubacteri - (eu=té mire)

PROBIOTIKET USHQEHEN VETEM ME PREBIOTIK
Prebiotike quajme ato lende ushqgyese natyrale, qé
jané 1éndé ushqyese posacérisht pér probiotikét dhe
si té tilla ndihmojné né shtimin e tyre. Jané pérbérés
té tillé ushgimor gé nuk mund té treten, ku enzimat
tretése nuk ndikojné dhe késhtu mbrrijné né zorrén e
trashé té pandryshuara dhe kétu ushqgejné probiotikét.
Té tilla jané fibrat dietike té tretshme né ujé, té cilat
mé tepér jané té ashtuquajturat oligosaharide 2-9

té formuara nga sheqeri. Disa ushgime si psh frutat,
hudhra, hime tershere apo Aloe Vera i pérmbajné né
ményré natyrale kéto.

- Rrit prodhimin e probiotikéve dhe kolonizimin e tyre

- Pengon ngjitjen e bakterieve patogjene dhe ndihmon
né formimin e Iéndéve démtuese nga pikpamja
patogjene

- Shton lévizjet e zorrés sé trashé

— Ndihmon formimin e acideve dhjamore té vargut
karbohidrat gé shérbejné si ushqyes pér gelizat e
mukozés.

- Pakéson nivelin e kolisterinit dhe té trigliceridit, g€ kané
efekt parandalues pér sémundjet kardiovaskulare.

— Bllokojné (lidhin) gelizat kancerozo formuese,
pra duke patur efekt parandalues té tumoreve.

- Rrit absorbimin e kalciumit nga zorrét dhe shfrytézimin
bio té tij duke ulur késhtu rrezikun e ostoporozés

- Ruan njomésiné e zorréve, duke pakésuar mundésité e
kapsllékut.

— Luan rol gjithashtu né parandalimin e alergjisé.




FUNKSIONET E PROBIOTIKEVE
Mikroflora e zorréve luan njé rol té réndésishém né
ruajtjen e shéndetit. Ajo arrin té pengojé bakteriet e

tjera shkaktuese té sémundjeve, pengon shtimin e
mukeve dhe viruseve, dhe prodhon Iéndé gé pakésojné
inflamacionet. Zorrét luajné rol edhe né mbrojtjen ndaj
sémundjeve té tjera. Probiotikét marrin pjesé edhe né
funksionimin normal té zorréve, me ané té asaj qé léndét
e prodhuara prej tyre nxisin aftésité tkurrése té zorréve,
kryen zbérthimin e disa Iéndéve ushqyese (psh pérpunimi
pé organizmin toné té celulozés té patretshme), ndihmon
né thithjen e hekurit, magneziumit dhe kalciumit, si dhe
prodhojné Vitaminat-B dhe Vitaminén- K.

LIDHJA E PROBIOTIKEVE ME SISTEMIN IMUNITAR
70% e sistemit imunitar &shté e vendosur né zorre, apo atje
ku ka lidhje me té. Keshtu mikroflora humane, funksionon
si pjese e sistemit imunitar. Probiotiket ngacmojne
pozitivisht sistemin immunitar né shume drejtime. Nga
njera ane, pas lindjes influencon né formimin e sistemit
imunitar, ndersa nga ana tjeter mé voné ndihmon punen e
gelizave mbrojtese, duke njohur trupat e huaja.

Ndihmon edhe prodhimin e lendes imunitare qé gjéndet
né siperfagen e mukozés té zorreve. Ka shumé mundési qé
me keto mund té shpjegohen edhe efektet pozitive gé ka
né semundijet alergjike.

FAKTORET NDIKUES NE PERBERESIT E FLORES

SE ZORREVE

Per fat té keq ekuilibri i flores se zorreve nuk éshté i
perhershem, ka raste dhe gjendje té tilla,te cilat i japin
fund kesaj gjendje ekuilibri. Né gjendjen e ekuilibrit mund
té ndikojme me menyren e té ushqyerit, keshtu ushgimet
e varféra né fibra dhe té pasur né mish té kuq dhe yndyr
parandihmon né uljen e nivelit t& bakterieve me efekte
pozitive. Sigurisht duhet té jemi té kujdesshem edhe

nga ushgimet e prishura apo té infektuara, sepse duke
shkaktuar diare ju sigurojne
hapsire perhapjes se bakterieve
té pa deshiruara. Efekt negativ
ka pirja e duhanit dhe pirja me
teprice e alkoholit né zgjatjen
e gjendjes se kapsllekut dhe

té diares. Po shpeshhere

Dr. Endre Németh
Soaring Menaxher

ulja e flores se
zorreve mund té
lidhet me perdorimin
eilaceve. Ketu futen -
antibiotiket e marre kunder infeksioneve té ndryshme,
ilage pér rregullimin e acidit té stomakut, mbrojtes nga
inflamacionet gé permbajne steroide,si dhe preparate
qé permbajne hormone. Shpeshhere né jetén toné vend
ze edhe stresi gé duke e minimalizuar apo duke gjetur
zgjidhjen e duhur mund té bejme shume pér shendetin e
sistemit té zorreve.

C

PASOJAT ME TE SHPESHTA GJATE PRISHJES SE
EKUILIBRIT TE FLORES SE ZORREVE

Pasojat me té shpeshta nga mungesa e probiotikeve jane
fryrjet, diaret, gazrat, kapslleku, shgetesime né tretje,
lodhjet dhe ulja e rezistences. Prishja e flores se zorreve
mund té ¢oje né krijimin e semundjeve, keshtu mund té
shfaget inflamacion né zorren e trashe, ndjeshmeri ndaj
shegerit t& qumshtit, alergji, sindroma irrituese e zorreve
si dhe inflamacion i pankreasit.

RUAJTJA E GJENDJES SE EKUILIBRIT TE FLORES SE
ZORREVE

Me futjen né organizem té probiotikeve natyrale
organizmi mund té rivendos ekuilibrin!

EFEKTET ANESORE
Nga perdorimi i probiotikeve deri tani nuk kané paré
asnje efekt té démshém apo efekt anesor.

- Diare akute

- Diare e shkaktuar nga antibiotiket

- Semundje inflamative té zorreve (kudo mund té
ndodhe semundje autoimmune)

- Semundje alergjike (ekzema, alergji nga qumshti i lopes)

- Nivel i larte i kolesterines (te afte pér tretjen e
menjehershme té kolesterines)

- Semundije té melcise (ulin nivelin e amoniakut né gjak)

- Ndjeshmeri ndaj sheqgerit té qumshtit (intoleranc e laktozes)

- Kapsllek

- Parandalim i kancerit

REFERENCAT: Probiotikumok és huménegészség, Vissza a természethez! Dr. Szakaly Sandor
szerkesztésében, Kiadja: Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet, 2004 Mosonmagyarévér

Naidu, A. S, Bidlack, W. R. et al. (1999) Probiotic spectra of laczic acid bacteria (LAB). Crit rev Food Sci
Nutr: 39 (1):13-126.

Roberfroid, M. B. (2000) Prebiotics and probiotics: are they functional foods? Am J Clin. Nutr. 71 (6 Suppl):
16825-75; dicussion 16885-90S.




ISHULLI | QETESIS, PAQES DHE IDILIT FAMILJAR

Si filloi ?

U menduam, dhe gjetém qé té befasonim vajzat.

Erdhi ,, fundjava e gjaté katér ditore”, dielli ndrigonte, drejtimi ishte Szirak-u, proné e
Forever-it!

Njé thirrje e shpejté telefonike, dhe fillova té interesohem.

Apartamenti /suit/ 12 éshté akoma i liré, ndérsa té tjerat jané té zéna.

- Kemi tre vajza, kemi nevojé edhe pér krevat fémijésh.

- Hajdeni té qeté, jemi pérgatitur pér té gjitha.

| mblodhém ato,dhe hopa, né makiné!

- Babi, pse ka kaq shumé rroba tek ne? (ke udhétuar ndonjéheré me fémijé?-redaktori)

- Po udhétojmé, apo jo?

Kilometrat fluturonin, rruga kaloi shpejt.

-Tani aty jemi?

Dolém nga autostrada, jeta u ngadalésua. Duke kaluar né fshatrat e vegjél u duk né
largési késhtjella.

- Erdhém kétu pér té ngréné dreké?

NEé recepsion na pritén me buzéqeshje té émbél, morrém celsin, qé té shikonim
apartamentin/suit/.

-Vajza, a ju pélqgen?

- Shumé, ¢do gjé kétu éshté e mrekullueshme!

- Cfaré do té thoshit, n.q.s. do té géndronim kétu pér katér dité?

- Urra ! Jetojmé né késhtjellé si vajza mbreti té vérteta!

- Mami, ka edhe restorant?

- Sigurisht, hajdeni, t'a shohim!

- Ambjenti antik i bodrumit menjéheré na béri pér vete.

Nga ky moment shijuam té gjithé sherbimet, mikpritjen profesioniste t& Hajnit, Evikes,
Lorit dhe Danit dhe géndrimin e dashur.

Guzhina éshté e shkélgyer, menyja éshté e larmishme dhe e shijshme si pér té rritur
dhe pér fémije.

- Babi, ¢faré mund té béjmé kétu?

- Hajdeni , té zbulojmé késhtjellén!

Dhoma shumé té bukura, sallé konference, ,, atje né fotografi éshté xhaxhi Rexi dhe
teta Ruthi ?”

- Sa i bukur éshté ky parku ! Shiko atje éshté njé stallé...

Dhe nga ky moment ishim mysafir té pérditshém tek Béla, Dominika dhe tek kuajt.
Biskota e bé e preferuara, kurse ,,vajzat e médha” edhe u ulén tek ajo.

- Ajo ndértesa atje ¢faré éshté ?

- T’a shohim, sillni me vete pandoflat dhe rrobat e banjés!

Jani me pérzemérsi na udhéhoqi deri né fund, provuam jakuzzin, pishinén qé krijon
rryma uji, saunén, pushuam né dhomén me kripé dhe u ripértérim nga duart e
masazhieres Kristi.

- Kur mund té vimé pérséri né pishinén me fllucka ? Cdo dité n.q.s. déshironi...

Ishin katér dité té mrekullueshme!

Kurdo qé na lindnin pyetje, né recepsion Marika, Felicia, Kata dhe Szilardi na
ndihmonin me pérzémérsi dhe jepnin zgjidhje.

Késhtjella ishte e mbushur plot me mysafir; koha e miré béri pér vete turistét,
ekspozita té interesuarit.

Luajtem shumé shah me shahun gjgant né park, bémé kolovarse, rréshqitém, e ndamé
pjesé-pjesé dhomén e lojrave.

Koha fluturoj shpejt, shpejt kaluan orét, ditét.

U ndjemé shumé miré, ndérsa né librin e mysafiréve shkruajtém si mé poshte:
,,Prej nesh Sziraku morri yllin e pesté pér miképritjen!”

Pérgézojmé drejtoreshén e késhtjellés Kati Kiraly dhe bashkpuntorét e saj pér
profesionalizmin dhe falenderojmé mikpritjen.

Hajde / hajdeni ne Szirak !

Zsolt Fekete dhe
Noémi Ruské
safir manager si
dhe vajzat-Fekete:
Arina, Bibora

dhe lllangé
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ANDRAS LANG
Senior Eagle Managerek
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Ndértuese rrjeti, pérfaqsuese e markeés,, Sonya’; drejtuese programi dhe moderatore... a ecin té
gjitha kéto sé bashku?

Tiinde: Eshté né karakeerin tim qg até q¢ nuk mund ta b&j 100% , até nuk e béj, ndérsa éshté e
vérteté po ju futa dickaje , até e ¢oj deri né fund. Varet shumé nga puna né skené , mbasi njerzit
na shikojné neve, dhe nga puna joné gjykojné pér gjithé firmén. Krahas sipérmarrjes private, kjo
éshté edhe pjesé e punés shogérore, qé sidoqofté eshte edhe njé ngarkesé e pélqyeshme mbasi
eshte edhe njé nder q¢ bashké me dy shoqet, me Patt-in dhe Dia-n (Patricia Rusik dhe Didna
Oroshdzi- Red.) ne pérfagsojmé firmén para distributoréve qé e pérgjellin né gjithé vendin.
Sigurisht nuk duhet harruar q¢ ndérkohé ndértojmé rrjetet tona: edhe aty ka sfida, ka detyra qé
duhen plotésuar dhe afate qé duhen respektuar. Disa heré éshté vértet pak e véshtiré ti koordinosh
t€ gjitha. Eshté njé ndihmé e madhe qé mungesén time e plotéson mé sé miri im bashkshorti im,
i cili éshté mjeshtér i vérteté né ményrén e & sjellurit me njerzit.

Duket sikur jeni tipa shumé té ndryshém .

Tiinde: Ashtu jemi.Ai &ht€ tip flegmatik-melankolik, shumé tolerant, ai shpreh vetém dashuri
dhe mirnjohje.Uné jam njé mijé pérqind kolerike dhe shumé e vendosur. E kam béré zakon
them qé shpesh gaboj, por kurré nuk jam e pasigurté (gesh). Pérpigem ¢ largoj disa veti sanguine,
qé do & mund & mé bénin mé té pranueshme pér ambjentin. Késhtu té dy plotésojmé njeri
tjetrin. Ai ecén shumé miré me kujdesin ndaj blerésve, dhe kontaktet me njerzit. Shumé heré prej
tij dégjoj ,kété e béj uné, ti ke shumé puné andej”. (bizégesh)

Vetém mos mé thuaj qé kandidatét kané friké nga ti?

Tiinde: Ky vrull ndonjéheré mund ti trembé pak. Mund € ndjehet ,,uné njé gjé t tillé kurré
nuk kam mundur ta béj né ményré € persosur. (duke mos harruar qé tashmé prej kohésh po e
ushtroj kété profesion). Shumé mé ka ndihmuar qé jam marré shumé me libra & zhvillimit
personalitetit dhe me trainime.

Qysh kur merresh me mésimdhénie ?

Tiinde: Ka plotésisht 20 vjet g¢ merrem me arsimimin e  rriturve, me ndértimin e rrjeteve. Kjo
mundési mua mu dha né njé periudhé vendimtare té jetés time, isha 23 vjece, kur mund ti kapja
gjérat. Dhe sa mé shumé mésoja, pak e nga pak aq mé e sigurté dhe aq mé e vendosur béhesha.
Sot e di kush jam, ¢faré kérkoj, nga duhet t eci dhe ¢faré shpresoj té arrij.

Cfaré té dha shtytjen e paré?

Tiinde: Shikoja lektoré australiané dhe amerikané, gra né harmoni t€ pérsosur me veten, ¢anta,

képucg, grim me ngjyré € njéjié. . .kjo mé béri shumé pérshtypje. Atchere, 23 vjege, i premtova
vetes, se do € jem njé njeri e shéndetshme, e lumtur, e ekuilibruar dhe e pasur. Kété gjé nuk ia

kérkova firmés, por gjithshka i premtova vetes dhe munda ta béj realitet né Forever

C'do té thoté ndryshimi i véndit té punés?

Tiinde: NE origjiné jam specialiste e kujdesit pér fémijét. Pra vij nga fusha e shéndetsisé, dhe q¢

nga mosha e fémijrisé kam njé prirje humane. Pastaj pér 13 vjet punova né njé rrjet marketingu
MLM prej té cilit u shképuta. Pastaj kalova prap né mjekési. Aty u njoha me Andrsin, pastaj erdhi
Foreveri. Shumé e konsiderojné veten € paafté pér rrjetetet, pér mua kjo nuk géndron, mbasi uné
edhe né até biznes isha e sukseshme. Por prej andej nuk solla thuajse askénd, ndryshe si mund t isha
e besueshme, nuk mund ti perzieja ata njeréz qé ishin besnik me mua né njé temé tetér.

Qé né moshén 23 vjece u kapét nga idea e ndértimit té rrjeteve sepse ishit e hapur pér até.

A éshté kjo e vérteté edhe pér Foreverin?

Tiinde: Po. N fillim mé interesuan vetém produktet, pastaj u binda qé me gjithé gejf tua
rekomandoj edhe € geréve njé gjé & tillé, me € cilén mund & identifikohem, dhe nuk do @ jem
mé e varféruar, ngse edhe tjetrit i mbetet mé shumé né xhep.

Andras, si tu duk Tiinde kur u njohét?
Andras: E pashé qé ishte profesioniste, por edhe si grua mé pélgeu. Bémé njé foto... dhe né
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il -zin"s'-.r-}l i‘i‘l pergjithési késhtu ndodh kur nuk pérputhet gjithshka dhe njeriu
e “ pérpiget t€ kompensojé mungesat. Ndérsa jeta joné né Forever,
Ml filloi atéhere kur ju afruam ta dégjonim si njé mundési biznesi. Nuk
i e harroj kurré, Tiinde lexoi materialet dhe tha, ngse e gjithé kjo,
4 qofté edhe gjysma € jeté e vérteté, nuk duhet € rrimé jashté saj.
f Tiinde: Q& nga ajo kohé, vetkuptohet, gé vetém me kété jemi t€ prirur
merremi. . E shijoj ¢do moment: produktet plotésues dietiké, produktet
e trajtimit té bukurisé ku mund  jetoj edhe veté si grua, dhe mé pélgen
zhvillimi i personalitetit edhe né até pjesé, ku mund ¢ jap njohurité e
mia. Kjo puné nuk béhet e lodhshme apo e mérzitshme, sepse ¢do njeri
ka kérkesa té tjera, dhe gjithkujt duhet prezantuar dicka tjetér. Por me
kédo mund ¢ identifikohemi plotésisht sepse produktet dhe sistemi jané
korekee, dhe oferta éshté e ndershme.
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Duket qé né vend té fjalés shqetésim apo problem pérdornifjalén sfidé
Tiinde: Sigurisht, njé detyré pér tu zgjidhur. Dhe nqgse dicka nuk shkon,
mé miré njé fund i dhimbshém se sa njé dhimbje pa fund. Kjo ka vleré
edhe pér jetén private: ne jemi bashkéshorté, pérpiqemi pér harmoni,
por ngse nuk ecén, nuk lejohet qé tjetrit tia bésh jetén ferr. Ne me
bashkéshortin tim jetojmé & lumtur, por nuk jemi prona té njeri tjetrin.
Ngse gjysém dite éhté i larguar , mé merr malli, megjithaté pranojmé
sovranitetin e njeri tjetrit.

Mund té jeté e véshtiré qé punoni bashké. Andras, si i ndani punét ?
Andras: Prandaj nuk i b&jmé € gjitha bashké. Me qéné se Tiinde ka mé
shumé efektivitet né puné, mbi bazén e késaj ajo drejron biznesin.

Interesante, si e pranon gjithé kété pa u béré merak.

Andras: Pse t€ mos e pranoj? Nuk éshté njélloj, gé nga 13 veté rreth

8 veté (€ regjistrohen. Uné jam tip tjetér, ndoshta nuk jam shumé
kémbngulés, e mbyll shpejt bisedén, nqse nuk shikoj shumé frymézim,
ndérkohé qé ajo realisht bén edhe disa xhiro. Sigurisht ajo ka edhe

njé pérvojé & madhe nga sistemet e méparshme. Uné vij direkt nga
marketingu. Atje nuk i kushtonim kaq réndési zhvillimit ¢ personalitetit.

Cili éshté ndryshimi midis marketingut direkt dhe MLM?

Andras: Né marketingun direke , ngse bén shumé prezantime, at¢here
mund & fitosh shumé pare. Por sapo ta lésh, atehere edhe njé milon ¢
ardhura & kesh mund ¢ biesh né zero. Kurse né marketingun né rrjet ke
mbrapa njé skuadér, gé nuk ndikon né té ardhurat sepse ata vazhdojné
mé tej pér géllimet e tyre.

Tiinde: Biznesin e Foreverit gjithkush e jeton ndryshe dhe e shfrytézon
pér gjéra & tera. Por sidoqofté té ndihmon ajo t& mbajmé vazhdimisht
né fokus ideté tona. Ngse shikon nga dritarja, mund t€ shohés pisllékun
e mizave, ose diellin ¢ shkélqen mbas teje. Por € dyja bashké smund ti
shikosh. Uné pér vete pérqéndrohem tek shkélgimi i diellit. Ajo qé nuk
ka réndési, ska pse i kushton vémendje, se ato edhe ashtu do té ndodhin.
Energji plus le & investojmé mé shumé pér gjéra t€ mira, dhe awhere ato
do & shtohen.

Folém pér sfidat. Cilén konsideron sfidén mé té madhe né ndértimin e
biznesit?

Tiinde: T¢ ndryshosh vendimin e njerzve, &hté si té thuash si ti ndérrosh
njé qark té integruar né koké (chip). Ka raste kur njeriu i shikon
mundésité por pérséri ka friké. Aéhere duhet ta kuptoj g€ mundésité i
ka. Ta nxjerrésh nga zona e rehatit, ndoshta edhe té tjeré priren andej. ..



ta shpiesh deri né fund kété proces, tua bésh gé ta kuptojné gé kjo ésheé
e dobishme pér ta- kjo éhté sfida. Q& tu shpjegosh pse kushtojné kaq
produkeet, kjo nuk ésheé sfidé,, kjo éhté né rregull né kokén time.
Duhet llogaritur ata njeréz, q¢ kérkojné kété cilési.

Andras: Sigurisht nuk éhté e lehté pér diké qé vjen nga njé nivel i
pérgjithshém jetese, dhe duhet t tejkalojé kété. Q& € besojé se nuk
duhet t& mbetet kétu, edhe ai mund & mendojé gjéra t& médha, se
gjithshka mund € arrihet. Kéto mund té duken llafe, por faktikisht e
vérteté, se gjithshka vendoset né trurin toné, sidomos kur kemi dégjuar
pér shumé kohé gjéra té gera.

Tiinde: Le tu tregoj njé shémbull. Njé rast , shumé kohé mé paré i
bémé vizit€ njé kliend & Andrisit, né lagjen 2 & gytetit. Ishte rreth
krishdindjeve, giell i errét, xixéllonte bora, dhe yjet, ajér i froht€ dhe
male...dhe thashé, a mund & banohet né két lagje! Pastaj me @ shpejté
hodha né letér mendimin ,,po kétu né kété zoné € qytetit do té banoj”!
Dhe aty ku u ngiz mendimi, mbas njé vit e gjysém, 60 metra prej andej,
aty banoj sot. Dhe késhtu éshté edhe pér ¢do gjé tjetér. Ky biznes t jep
até g€ ti bén veté pér cilésiné e jetés ténde, pér kohén ténde, pér paraté e
tua, pér famén ténde. kétu nuk té ngrené né pozité por ti ngre veten me
punén ténde, kur guxon, zhvillohesh dhe ecén pérpara.

Gjithnjé e mé perpara?

Tiinde: Po, duke u krahasuar me vetveten. Rritemi, pastaj piqemi,
pastaj rritemi pérséri , q¢ dikur t€ ngadalsojmé pér dicka.Uné dua
shumé gjéra, por tashmé sot jo me ¢do kushe. Kur u shtrova né
reminacion dhe pérmes tubave e pashé até gé mé mbante né jeté,
atéhere nuk mendova né se i kam béré sasiné e pikéve apo né se u
kualifikova né ndonjé nivel. Rex Maughan me njé deklarim  vetém
nuk té nxiton, por na péshpérit ngadalé qé t€ shfrytézojmé mundésité
pér ta béré mé t€ miré jetén toné dhe t€ mjedisit ku jetojmé. Ngse
tashmé rekomandojmé njé ide, njé oferté profesionale, até duhet ta
béjmé pagen toné & brendshme, vetém késhtu ajo do té jeté térheqése
pér njerzit. Fitohen shumé para sepse jané té nevojshme pér siguring,
por gjejmé edhe vlera & zhvillimit ¢ personalitetit, gé t& béhemi
bashkéshorte, néné, baba, apo mik mé i miré.

Andras, né personin ténd, né jetén e pérditshme a ke pjesé té pavarura
nga rrjeti?

Andras: Sigurisht. Bgj sport, dhe aty éhté dhe familja: djemt e mi
Adém dhe Bélint 28 dhe 25 vjeg, dhe ndjehem miré, q¢ akoma mé
kérkojné, qé ti béjmé programet bashkarisht. Prindérit e Tiinde jetojné
né periferi, ata shkojmé i vizitojmg, si dhe babain tim me t shogen.
Pér sa i pérket miqésisé, mé té mirat lindén nga biznesi, megjithése
kemi edhe té pavarura prej tij. Por jashté késaj, e ndjej qé né kété zanat,
kam gjetur ¢do gjé, qé do t€ duhej, g€ njeiu € keté jeté té kompletuar.
Cfaré do t€ mé duhej mé shumé? Paqe né boté, sigurisht, por n.q.s. né
mikroambjentin ¢do gjé shkon miré, ajo do t& ndikonte né sipérfage
edhe mé t€ médha.

Dhjeté vitet e fundit té kané ndryshuar edhe ty?
Andras: Jam shumé mé i geté, mé empatik. Kétu jané shumé &
réndésishme lidhjet njerézore, sepse ndértojmé njerézit. Né jetén e

méparshme,ka pasur me shumé shtypje, interesa t€ kundérta, konflikte, ©

plane, realizime. .. kjo &hté njé ¢iké e rrezikshme, njeriu e pranon mé
kollaj rehating, n.q.s. nuk ka detyrim nga jashté. Por ka né vend € saj

njé matés € bréndshém, dhe até e marrim shumé heré seriozish.
Tiinde: Kemi akoma puné, pér & menduar ¢ ne jemi né rregull:
duhet ju a japim @ tjeréve kété né ményré € atillé, qé € mund €
béhen blerés t€ saj, qé té guxojné t€ kené déshira. Prandaj theksin
kryesor e vé mé shumé tek njerézit, se te biznesi, sepse n.q.s. njeriu
&shté i pérqéndruar, atéhere dhe biznesi éshté i thjeshté, por nése jeta i
ka rréshqituratéhere nuk kané vleré sfidat, shpérblimi, njé klasifikim,
asgjé. Jeta éhté e cuditshme, sepse vetém kur shkon pérpara e jeton, por
kur kthehesh mbrapa e kupton. Atij gé i kap dorén, duhet t'i ndértoj
besimin maksimal pér drejtimin q& merr, sepse uné tashmé e njoh
rrugén, i parashikoj pengesat, ndérsa ai duhet té besoj, qé pér mua éshté
po aq i réndésishém suksesi i tij, si t€ ishte i imi, sepse pa té as uné nuk
mund € jem i suksesshém. Kjo &hté njé aventuré e madhe intelekeuale.

Cilét jané stacionet mé té réndésishém?

Andras: Pér 5 muaj u bémé menaxheré. Né muajin e 6-t€ erdhi
honorari i vecanté i paré i biznesit toné dhe shpejt erdhén kualifikimet
e tjera. tashmé gé vitin e paré shkuam né Ameriké. Rally i San
Franciskos ishte shumé vendimtar pér ne. Duke filluar nga at¢here, as
qé diskutohet qé ¢do vit jemi atje.

Tiinde: DPér gjithkénd eshte interesante t€ shkosh atje. Té takosh

Rex Maughan, até personalitet, qé vérshoi kété biznes né drejtim

t€ gjithkuijt. . .kjo eshte njé pershtypje e vecanté ta shikosh nga afér.
Pastaj njé gjé e vecanté ishte kur né 2007 u bémé anétar té Klubit t&
Presidentit. .. né trési eshte njé gjé e madhe @ rritesh né njé perandori
fantastike me drejtues t€ tillé qé i njeh dhe i respekton i gjithé Foreveri
si : Judit Sebdk, Tamas Budai, Csaba Juhdsz , Agi Klaj, Dr Ildiké
Lézércsik. .. por éshté miré € shikosh edhe mé lart: Zsolt Fekete Zsolt,
cifti Baké , Soaring menaxheri i ti Zsolt dhe Anita Leveleki ... apo d
perkasésh skuadrés Vigdsi-Berkics éshté vértet gjé e vecanté.

Cfaré objektivash keni pér mé tutje?

Andras: Sé pari té arrijmé stimulin Profit Share dhe & ngjitemi né
nivelin e Soaring Menaxherit. Arritja e nivelit t€ 2-t¢, pastaj té 3-t€ té
veturés, sepse falé zotit né Forever gjithmoné ka sfida. Kéta 10 vjet na
kang forcuar qé € jemi luajal & merituar ndaj firmés, sepse ¢farédo
objekeivi ti vémé vetes, ai mund t€ realizohet me biznes.

Tiinde: Ka réndési té kuptohemi me € vjetrit dhe me @ rinjt€, gé né
FLP jemi né vendin mé té miré! Suksesi varet vetém nga ne, nuk varet
nga firma, ndérsa puna éshté e njéjté né ¢do rrjet. Foreveri nuk
génjen me premtime por € siguron sepse. Kjo vazhdon prej 34 vitesh.




Kombinimi i ngjyrave bazohet né até duke patur

parasysh qé ngjyrat qé karakterizojné stinét e vitit

pasojné njera tjetrén: né pranveré (tipi i ngrohte)
dielli shkélgen magjepsés me njyra té€ ngrohta né
ngjyré ari; né veré (tipi i ftoht€) pércaktuese jané
ngjyra blu e qiellit dhe ngjyra blu e kaltér e detit ;
né vjeshté (ngroht€) ngjyra e mijra gjetheve qé€ bien ,
ndérsa né dimér (ftoht€) bardhésia e déborés. Tonet
e kétyre ngjyrave merren pér bazé né grupimin e
njerzve sipas kombinimit té ngjyrave pér flokun,
pér gerpikét, pér vetullat, ngjyrén e syve dhe tonin
e fytyrés. Ngse njohim ngyrat tona, shumé mé

lehté mund té zgjedhim rrobat dhe grimin q€ na
pérshtatet!




IPARET ETIPIT PRANVEROR
Né pranveré ngyrat e natyrés pas njé dimri
té gjaté vjen né jeté njyra e diellit té praruar
qé gjalléron né ményré magjepse.Pra ngjyra
pércaktuese né kété grup éshté ngjyra e
praruar(ngjyré ari) . Njerzit e tipit pranveror
mund té njihen lehté nga kéto shénjat
e celura : ngjyra e flokéve té tyre éshté
bjonde e arté-kafe e art e hapur g€ mund
té giénden né shkallén e ngjyrave, lékura
e fytyrés eshte e hapur, gé nxihen lehté,
qgerpikét dhe vetullat me véshtirési ju duken
,jané té celura. Shpesh rrezatimi i par€ i
diellit u nxjerr né dukje qukat. Syté i kané
bojé qielli, jeshil ose gri.
NGJYRAT
Ngjyrat e njeriut té tipit pranveror jané té
ngrohta, té ndezura dhe té gelura, mgjyra
mé e pérshtatshme éshté bezha, té€ verdhat
e hapura dhe té ngrohta, ngjyra e kaltér
: ~ dhee hapur u pérshtaten atyre té gjitha
nuancat e ngjyrés sé pjeshkés. Né vend té
" ngjyrés sé zezé mé miré té pérdoret ngjyra
blu e marinaréve, ndérsa né vend té ngjyrés
sé bardhé do tju rekomandonim atyre
pérdorimin e ngjyrér krem.
BIZHUTERITE
Bizhuteria e njerzve té tipit té ngrohté éshté
floriri, gé éshté i verdhé, ngjyra e ngrohté i
jep gjalléri fytyrés dhe i bén syté vezullues.
Ruazat ngjyré krem ose rozé japin njé efet
mé elegant dhe mé klasik, edhe aksesorét
ngjyré gelibari ju shkojné miré me veshjet e
tyre. Eshté mé miré té géndrojné larg nga
argjendi apo floriri i bardhé.
SMINK
Flokét , syté, Iékura e tipit pranveror jané té
celura, prandaj grimi nuk duhet té jeté shumé
i forté, sepse kontrasti i forté mbaijtsin e
kétij grimi mund ta béjé mé ekstravagant.
Mund t€ pérdorim fondatiné bezhé t€ lehté,
pudér té tejdukshém dhe skugqés té lehté Pér
konturimin e syve mé e pershtatshme €éshté
ngjyra lajthi né kafe. E zeza, dhe grija nuk
rekomandohet né asnjé ményré. Edhe pér
qgepallat pérdoren vetém ngjyra té ngrohta,
por jo shumé té errta: bezhé, pjeshké, vanile
ngjyré pjepri zbehté, ngjyré e kaltér, jeshile
e hapur, dhe kafe e hapur.Pluhuri ndricues
i gepallave pérdoret vetém né tualetin e
rasteve té vecanta. Gjithashtu tek ky tip nuk
o ’shkojné shkélgimi i ftohté. Buzét té jené
r “1 _nuanca té pjeshkés, portokallit por jo shumé
-’[ : “té erréta dhe té forta!
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R, Rébert Horvath
s Paruker

+36 70 436 4206

Anétar i grupit ,,Sonya” qé
nga Gushti 2009.

Spec i al iS-te-t \ H-P: Nefelejcs u.,
dhe specialis

e bukurisé

BASHKPUNETORET E
QENDRER MESIMORE
,SONYA”

,»Né punén time mé
pélgen krijimtaria,
dua ti ndihmoj njerzit
té zbukurohen”

Veronika Kozma
Kozmetiste

+36 70 436 4208
Anétare e grupit
»Sonya” qé nga
Marsi 2010.

Kozmetika:
M-M-P: Szondi u.,
H-E: Nefelejcs u.

»Mé pélgen ti zbukuroj njerzit &=
dhe qé né lékurén e tyre nga koha
né kohé té shikoj ndryshime pér
miré. Né punén time mé shtyn
pérpara kénagsia e klientéve té
mij qé éshté njé nga gjérat me té
réndésishme”

lldiké Hrncsjar

Masazhere

+36 70 436 4210

Anétare e grupit ,,Sonya” qé nga
Qershori 2006

H-M-E-P: Szondi u.,
M: Nefelejcs u.

Krisztina Hasznosi
Trajtuese e duarve dhe e kémbéve,
pérgatitése e thonjve artificialé
+36 70 436 4207

Anétare e grupit ,,Sonya” qé nga
Néntori 2008.

»E pélgej punén time sepse klientét
e mij nga trajtimi im pértérihen sin &
trup ashtu edhe shpirtérisht, ku njé
rol té réndésishém luajné produktet e §
shkélqyera.”

H-P: Nefelejcs u.

,»Qéllimi im éshté qé me trajtim bukurie, duarve
dhe kémbéve tu jap njé bukuri natyrale, qé nuku a
ka dhéné natyra. Nga kjo vjen fitimi i vetbesimit qé
éshté i nevojshém pér njé jeté té sukseshme.”

Qendra e Trainimit ,,SONYA Oktatasi Kézpont” 1183 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
Pranojmé |€nie orari me bashkpunétorét e Qéndrés té Trainimit
Cmimi me abonim: pér 10 raste 10% skonto , pér 5 raste 5% skonto
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CFARE DO TE THOTE, SKUADER? NJE SKUADER
NJEREZISH, TE CILET KANE QELLIME

TE PERBASHKETA, TE CILET DUHET TE
BASHKPUNOJNE, QE TE REALIZOJNE QELLIMIN
ETYRE TE PERBASHKET.

NJE SKUADER NJEREZISH NUK SHENDRROHET
PA DASHJE NE SKUADER. NJE SKUADER NUK
ESHTE NJE RRJEDHIM I NATYRSHEM | ASAJ, QE
NJEREZIT TE PUNOJNE SE BASHKU. PER VITE ME
RRADHE MUND TE PUNOJME ME DIKE NE TE
NJEJTIN VEND PUNE, MUND TE NDAJME ME TE
NJE ZYRE, PA KRIJUAR NDONJEHERE SKUADER.
BILE, SHUME HERE PIKERISHT NDODH E
KUNDERTA - NE VEND TE GRUPIT TE PUNES
KRIJOHET SITUATE KONFLIKTI RIVALITETI,
XHELOZI, PER SHKAK TE INTERESAVE
KONTRADIKTORE. PRA NJE SKUADER NUK
KRIJOHET VETVETIU. DUHET TE NDERTOHET
DHE DUHET DITUR PER TA MBAJTUR.
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Suksesi, baza e skuadres se sukseshme éshté mesimi, pranimi i
informacioneve me origjine nga njerez ¢ ndryshem dhe burime
t¢ ndryshme. Njerezit e suksesshem asnjehere nuk e [éné pas dore
mesimin, pa paragjykuar pér até , kush éhté shembull pér ta—Tihomir,
Jadranka, Zlatko, Rinalda, Karmela, Miki Berkics, Veronika Lomjanski
apo dikush geter.

Cdokush mund & kete mendime t¢ tilla, té¢ cilat mund t¢ ndikojne
pozitivisht t& sukseset tuaja. Vetem tek ndarja e tyre mund € kuptoni,
nga se varet suksesi, jo vetem suksesi material, por dhe suksesi i
perditshém.

Kur kemi kujdes pér dike, pyesim, analizojme dhe marrim pergjigje.
Nderkohe lexojme libra, marrim pjese né  trajnime — ku mund ¢
mesojme shume gjera me vlere. Disa prej nesh jane ¢ predispozuar
pér ate, g¢ i nderlikojné punet me shume, kur jeta jone né realitet
éshté e thjeshte.

Le té gendrojme pér nje cast dhe té provojme t'ju pergjigjemi pyetjeve
t€ meposhtme:

Mes vendimeve g¢ marrim ¢do dite cila éshté vertet e drejte?

NE jete ka vetem dy zgjedhje. éshté  pune shume e thjeshte.

1. Njera vret shpresen, endrrat, vizionet, gellimet dhe gjithe jeten
tone.



2. Tjetra ndihmon pér ¢ realizuar endrrat, gellimet tona, jep
shprese, rregullon cilesin e jetes sone — kjo éshte¢  FLP.
PERGJIGJA — PO OSE JO - VARET NGA JU.

Mund ¢ zgjidhni JO-n. Jo, une nuk dua té drejtoj jeten time.
Nuk kam kohe té krijoj, té ndjek gellimet e mia. Nuk mendoj
pér té nesermen, se jetoj vetem pér t€ sotmen. Jo gellimeve,
parimeve drejtuese, ambicieve, endrrave. Nuk dua té punoj! Le
té jete ¢fare té jete- ¢mund té béj tjeter?

Por mund t¢ pergjgjeni edhe me PO. Po, sot vendosa, ¢ do té
shijoj jeten, ¢do gje, qé varet prej meje, pér realizimin e gellimit
do ta kthej né interes té familjes. Do t&¢ ndihmoj skuadren time
dhe vetveten. Po , them faleminderit pér diten e sotme dhe pa
paragjykuar vendimin e € tjereve, ndjek gellimet e mia, ndjek
zemren time.

Vendoseni ju vete, cila éhté  zgjedhja e drejte. Duket qarte.
Shume deshirojne & ndryshojne rrethanat, mes € cilave jetojne,
por nuk jane né gjendje t¢ ndryshojne VETVETEN.

Baza ¢ sukseseve tuaja varet zgjedhja e PO-s, ¢ cila hap rrugen
drejt nje ¢ ardhme € deshiruar.

Pervojat tona té deritanishme — le té jene pozitive apo negative
—né ¢do menyre luajn rol kryesor né zgjedhje, né formimin
e gellimeve dhe kendveshtrimin tone.

Tashme né nje fare menyre e kemi provuar friken, dhimbjet dhe
deshtimin. Disi gabuam, ishim té paguximshem, u penduam
pér gjerat e bera, na shfrytezuan, jetuam kohe té veshtira.
Tashme né nje fare mase, jemi perballur, perballemi,dhe do t&
perballemi me probleme.

forever

- L.

Together We Can Make a Difference!

> b M B

Celsi i té gjithave éshté  zgjedhja e PO-s, pa patur paragjykime
pér, cfare ndodhi ose ¢fare do t¢ ndodhi rruges.

Perparoni t¢ vendosur né drejtim t€ Qellimeve tuaja!
LUMTURIA DHE SUKSESI VARET VETEM NGA JU.

Mé e bukura né € gjithe kete eshte, q¢ pér kete vendim nuk
éshté asnjehere herét ose voné.

Edhe dita e sotme ésht¢  mundesi , pér & thene: Po — Ketu
éshté rasti, jetoj me te. Nguliteni né trute tuaj: gjerat me vlere
€ vertete asnjehere nuk vijne lehte, ¢dogje ka ¢mimin e vet.
Celsi pér t¢ rregulluar cilésin e jetés eshte, g¢ € ndryshojme
menyrén e ¢ menduarit. Kjo éshté  gjeja mé e réndesishme.
Prandaj ¢ dashur miqte e mi, ketu éshté koha, qé¢ t¢ filloni t&
ndertoni skuadrat tuaja fitimtare
FLP.

Ju uroj shume suksese dhe shume
gellime t& mira!

Maja Stilin
Senior menaxher
Rijeka
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NJOFTIME

NE faqen e internetit www.foreverliving.com
distributorét tané duke klikuar mbi “HYRJA E
DISTRIBUTOREVE” (emrin dhe fjalékalimin e
nevojshém pér hyrje e gjejné né fagen e fundit &
llogarisé sé bonusave mujor) ndér té tjera mund t&
sigurojné informacionet me vleré € méposhtme:

- rezultatin e pikéve ditore

- dyqanin toné né internet

- llogariné e bonusave mujor

NE fagen e internetit gjenden edhe informacione
dhe materiale t€ tjera marketingu, si pérshembull:
- revista joné mujore

- informacionet e FBA-s

- kalendari i aktiviteteve

- informacione rreth programeve motivuese

- formularé t€ shkarkueshém

- materiale mésimi, katalogé

- Politika Ndérkombétare e Biznesit toné

Kanali yné i internetetit YouTube gjendet né adresén
http:/ f'www.youtube.com/user/AloePod.

SHITJE, REKLAME

Shitja e produkteve tona dhe materialeve t&
marketingut éshté e ndaluar si né rrugg né tregétie
t€ zakonshme, ashtu edhe né rrugé elektronike! Ju
lutemi studioni pikat pérkatése 14.2.5 dhe 14.9.1 &
Politikés Ndérkombétare té Biznesit. Po kétu mund
€ informoheni edhe rreth rregullave né lidhje me
pérgatitien e fages personale té internetit (14.9.2.)
dhe reklamés (14.14.) sé veprimtarisé suaj.

Dér t¢ marré TE DHENAT RRETH QARKULLIMIT
ju sigurojmé mundésité e méposhtme:

- né internet — né pjesé e distributorit & faqes s&
internetit www.foreverliving.com

- me ndihmén e softerit Forever Telefon

- nga personeli yné i shérbimit, té cilét né Hungari
mund t& merren né telefon numrat +36-1-269-5370
dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e fera té
rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Korrigjimi i KONTRATAVE TE DISTRIBUTORIT
(regjistrimi i distributorit, regjistrimi me autorizim
i distributorit, si dhe modifikimi, plotésimi dhe
anullimi i tyre) nuk lejohet. Ju lutemi nése béni
ndonjé gabim gjaté plotésimit € tyre, mos e
korrigjoni até né asnjé ményré, por plotésoni njé
formular té ri. Kontrata duhet t& nénshkrohet
personalisht nga pala qé lidh kontraté (distributori).
Nuk pranojmé kontrata t€ korrigjuara ose té
nénshkruara nga persona té geré.
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KALENDARI | AKTIVITETEVE

Success Day: 02. 04. 2011, 21. 05. 2011, 18. 06. ,
2011.23.07.2011.,17.09. 2011,, 12. 11. 2011.
IL. Dita e shéndetit, Budapest Kossuth tér:
20.5.2011

Takim i menaxheréve: Szirsk: 22.5.2011
POROSI PRODUKTESH

Produktet mund ¢€ blihen personalisht né
pérfagésité tona, por edhe mund ¢ porositen:

- Né telefon né numrat celular 36-70-436-4290
dhe +36-70-436-4291 ose né numrat e linjés +36-
1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjaté ditéve
t& punés né orarin 8-20, si dhe falas né numrin e
gjetlbér +36-80-204-983 gjaté ditéve té punés né
orarin 12-16.

- Né dyganin toné né internet i cili mund
arrihet nga fagja e internetit www.foreverliving,
com, ose né ményré t€ drejtpérdrejté né adresén
www.flpshop.hu.

Produktet e porositura né telefon ose né internet
ua transportojmé né shtépi brenda 2 ditéve — duke
1éné takim paraprakisht. Né rastin e bletjes me
vleré mbi 1 cc shpenzimet e transportit paguhen
nga kompania.

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim
né treg me rekomandimin e Shoqatés s¢ Mjekéve
Popullor & Hungarisé.

Numrat telefonik té specialistéve tané mjek:
Dr. Kassai Gabriella +36-70/414-2335

Dr. Kozma Brigitta +36-70/424-6699

Dr. Mezési Liszlé + 36-70/779-1943

Dr. Németh Endre +36-70/389-1746

Dr Edit Révesz Siklésné - Kryetare e Komitetit t&
Mjekéve Specialisté

Numri telefonik i specialistit toné

mjek té pavarur:

Dr. Bakanek Gydrgy +36-70/414-2913
Produktet e Forever Living Products i nxjerrim né
treg me rekomandimin e Shoqatés s¢ Mjekésisé
Popullore t¢ Hungarisé.

PERFAQESITE TONA

Forever Living Products

* Qendra Mésimore:

1067 Budapest, Szondi utca 34.

tel.: +36-1/332-5956, +36-70-436-4285
Ndryshon orari i hapjes sé magazinés sé rruggs
Szondi: H-P: 10:00-21:00

Drejtoria Qendrore e Budapestit:

1183 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.

E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu

Tel.: +36-1 269 5370, +36-70-436-4288, 4289

NJOFTIMET
TE HUNGARISE

E PERFAQESIV

Drejtor gjeneral: Dr. Milesz Sdndor

Vida Ménika me kodin159,

mobil: + 36-70-436-4278

Drejtor i financés: Rokdsné Véber Gabriella
Tel.: + 36-1-291-8995/171-es mellék
mobil: + 36 70 4364220

Drejtor kontrolingu: Suplicz Zsolt

Tel.: + 36-1-291-8995/181

mobil: + 36 70 463 4194

Drejtor i Informatikés,

Llogarisé dhe Céshtjeve
Ndérkombeétare: Laddk Erzsébet

Tel.: + 36-1-291-8995/160

mobil: + 36 70 436 4230

Drejtor i ¢éshtjeve t€ sigurisé dhe personelit:
Huszti Bernadett Tel.: +36-1-291-8995/194
mobil: + 36 70 436 4212

Drejtoria Qendrore(Sekretaria):

Ger6 Zsuzsa +36-1-291-8995/158,
mobil: + 36-70-436-4272

Petréczy Zsuzsanna me kodin 106,
mobil: + 36-70-436-4276

* Drejtoria Rajonale e Debrecenit:

4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

tel.: +36-52/349-657, +36-70-436-4286
Direjtori i rajonit: Pésa Kédlmdn.

* Drejtoria Rajonale e Szegedit:

6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.

tel.: +36-62/425-505, +36-20/251-1712
Direjtori i rajonit: Radéczki Tibor

* Drejtoria Rajonale e Szekesfehervarit:
8000 Székesfehérvar, Sdstéi tt 3.

tel.: +36-22-333-167, +36-20/467-8603
Direjtori i rajonit: Kiss Tibor

Forever Resorts

Hoteli Késhgjella e Szirakit

3044 Szirk, Petsfi u. 26.

tel: +36-32-485-300

fax: +36-32-485-285.

Drejtoresha e hotelit: Kirdly Katalin
Faqja e internetit:
www.kastelyszirak.hu

Zyra e hiletave ajrore:

Nefelejcs utca, nga e héna deri té premte
9.00-17.00 h

Zsuzsanna Gero Tel: + 36 70 436 4272
Szondi utca, nga e héna deri té premte
12.00-18.00 h

Gabriella Pittmann Tel: +36 70 436 4297

R




BA NJOFTIMET E ZYRAVE JUGLINDORE

SERBIA

Zyra e Beogradit: 11010 Beograd, Kumodraska 162,

tel.: +381 11 3970 127. Orari i hapjes: té hénén, té martén dhe
té enjten 12.00-19.30, t& mérkurén dhe € premten 9.00-16.30,
té shtunén e fundit t& muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén
9.00-13.00.

Beograd, Success Day: 28.05.2011., 25.6.2011., 24.9.2011.,
26.11.2011

Trainime:

13.3.2011 Novi Sad (Seminar Ndérkombtar pér Biznesin)
3-5.6.2011 Zlatibor (takim i menaxheréve)

Zyra e Nishit: 18000 Nis, U¢itelj Tasina 13/1.,

tel.: +381 18 514 130, +381 18 514 131.

Orari i hapjes: t€ hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e gjera t€ punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit &
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00.

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic.

Numrat i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevié:

+381 23 543 318

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe t€ premten né orén
14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim.

MALLIZI

yra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20.
tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.
Orari i punés: t&€ hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té
punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éshté dité
pune. Orari i punés: 9:00 — 14:00.
Drejtori i rajonit: Aleksandar Dakié¢
Numri i telefonit i specialistes mjek:
Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127

P
) suovena

Zyra e Ljubljanés: 1236 Tizin-Ljubljana, Borovec 3.,
tel.: +386 1 562 3640.

porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631,

tel: +386 1 563 7501

Hapur: Héné 12.00-20.00

Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

Adresa e magazinés sé Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska
14.. tel.: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 12 71,
e-mail: forever.living@siol.net.

Hapur: Héné- Premte 9.00 - 17.00

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 28.5.2011, 19.11.2011

g KROACIA

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakos¢anska 16.
tel: +385 1 3909 770; Fax: +385 1 3909 771
Zagreb, Trakoscanska 16., Té Héné dhe t€¢ Mérkurén ora 18-19
Zyra e Rijekés: 51000 Rijeka Strossmayerova 3/A.
Orari i hapjes: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00;
té martén, t¢ mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
tel: +385 51 372 361, +mobil: +385-91/455-1905
Drejtori i rajonit: Dr. Laszlo Molnar

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Ljuba Rauski Naglic, mobil: 091 51 76 510

NE ditét teke né orarin 16.00—20.00.

Opatija, Success Day: 15.10.2011

Trainime:

Rijeka, Strossmayerova 3 a.,

Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535.
Drejtori rajonal: Attila Borbdth,

Drejtori i zyrés: Xhelo Kicaj, tel/fax: + 355 694066811,
e-mail:Flpalbania@abcom.al

Kontaktim ne diten e punes: 9-13, 16-20, te dielen 9-13
Tirana, Success Day: 20.11.2011.

@ BOSNIA-HERCEGOVINA

Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovi¢a 3.,
tel: +387 55 211-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.
Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.
Orari i hapjes: t€ hénén, & enjten, & premten: 09.00-16.30, té
martén, té mérkurén: 12.00-20.00. N& ¢do té shtuné té fundit té
muajit (dité pune) organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e
FLP-s.

Drejtoresha e zyrés: Enra HadZovi¢
Bijeljina, Success Day: 10.12.2011

6 KOSOVA

Pristiné Rr. Uck br. 94.
tel.: +381 38 240 781, +377 44 50 3911
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| DREJTPERDR

iné tashme shume, (qofté
a me nje party gjgant, e
hke me evenimentin unik
vende, te cilat me lidhje
. Ne baze te statistikave
smetimin e drejiperdrejt:
I, bile na pané edhe nga
a evenimentet tani mund
metojmé direkt Rally-n
baré té metejshem!
Sandor Berkes
FLPTV

PRODUCTS
MAGYAROTSZAG

Mé 20 Maj 2011

NE BUDAPEST DO TE ZHVILLOHET PERSERI ,,DITA E SHENDETI

SZABADSAG TER
¢ kontroll i pérgjithshém mjeksor
e biseda pér céshtje té rugjtjes té shéndetit
* programe argétuese pér fémijé dhe pér té rritu

E DO TE VIJNE!
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%2 EAGLE MANAGER

2011. SHKURT

TIBOR LAPICZ & ORSOLYA LENKO LAPICZNE
TIBOR ELIAS

GEZA VARGA & DR. ILONA JURONICS VARGANE
ANDRAS MOLNAR

PETER HALMAGYI

FERENC TANACS & FERENCNE TANACS
RENATA ZSIDAI

JADRANKA KRALJIC-PAVLETIC & NENAD PAVLETIC
SANDOR TOTH & EDINA VANYA

JOZSEFNE VARGA

GYOZO WEBER & ANNA RAJOS WEBERNE
IZABELLA ZACHAR-SZUCS & ZSOLT ZACHAR
JOZSEF HEINBACH & DR. ERZSEBET NIKA
DIANA OROSHAZI

DR. KATALIN PIRKHOFFER SERESNE DR.

& DR. ENDRE SERES

ADAM NAGY & BRIGITTA BELENYI NAGYNE
ARPAD HEGEDUS & MARIETTA PIROSKA LUKATSI
HEGEDUSNE

SZILARD MRAKOVICS & EMOKE CSORDAS
ISTVAN UTASI & ANITA UTASI

DR. ADRIENNE ROKONAY

& DR. PETER BANHEGYI

CSABA JUHASZ & ENIKO BEZZEG
LASZLONE DOBAI & LASZLO DOBAI
ANNAMARIA SZUCS KENESEINE

ARANKA VAGASI & ANDRAS KOVACS

ANIKO KARDOS
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Jozsef Andriska
(sponsor: Zsolt Fekete)

»Nuk i vjen fundi atij q¢ péson njé humbje por atij q¢ dorézohet.”

Péter Halmagyi
(sponsor: Andrds Molndr)

Lészl6 Hegediis

(sponsor: Jozsef Andriska)

,Cfaré bén sot, gé té kesh edhe nesér?”

»Gjaté jetés ténde mos kérko justifikimet, por vrit mendjen t€ gjesh

zgjidhjet!”

Bakos Andrea

Bakos Tamis
Bartuczné dr. Barna Erzsébet
& Bartucz Istvin

FOREVER 2011/04

Bihari Ldszlé

Cveji¢ Nenad

Dénfly Ferencné & Ddnfty Ferenc

Dr. Veli¢kovi¢ Dragisa & Velickovi¢ Jelena
Erdélyi Zoltin

Figldr Istvén

Gini¢ Marija

Jankovi¢ Marija

Jankovi¢ Vanja & Jankovi¢ Dragan
Marija Kegl & Alojz Kegl

Kovécsné Lérincz Agnes & Kovics Istvan
Kresz Zoltdn

Milica Mitevska

Nagy Sindorné

Nagy Edudrd Lorind

Nagy Eva & Lajos Lordnd
Nagy Zsuzsanna

Szént6 Erika & Gyurjén Liszlé
Szabé Gébor & Dinfly Brigitta
Szildgyi Csaba

Tomordy Lajos

Vécsei Magdolna

Vlahovi¢ Lara

Vlahovi¢ Jolanda

KUALIFIKIMET E MUAJIT 2011. 02.
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NIVELI 1

Baldzs Nikolett

Bénhidy Andrds

Biré Didna

Bodnér Daniela

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Marija Buru$ & Bosko Burus
Demcsdk-Gorbics Orsolya Judit

& Demcsidk L. Miklds

Dr. Désa Nikolett & dr. Farddy Zoltdn
Goran Dragojevi¢ & Irena Dragojevié
Elids Tibor

Farkas Gdborné & Farkas Gabor
Fittler Didna

Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gergely Zséfia & dr. Reindl Lészlé
Haim Jézsefné & Haim Jézsef

Hajesik Tiinde & Lang Andrés
Heinbach Jézsef & dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Illyés Ilona

Kisa Istvan & Kdsa Istvinné
Kemenczei Vince & Tamisi Krisztina
Kis-Jakab Arpad & Kis-Jakabné Téth Ibolya
Klaj Agnes

Kovécs Gdbor & Csepi Ildikd
Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Lipp Szilvia & Molndr Mihdly

Lukdcs Ldszlé Gydrgy

Major Istvin & Majorné Kovécs Beatrix
Mayer Péter

Mészdrosné Hrabovszky Mdrta

Mohdcsi Viktdria

Molnir Judit

Molndrné Kalcsu Kldra

Nagy Addm & Nagyné Belényi Brigitta
Nagy Gabriella & Mdrkus J6zsef
Marija Naki¢ & Dusan Naki¢

Orosz llona & dr. Gonczi Zsolt

Papp Imre & Péterbencze Anikéd

Papp Tibor & Papp Tiborné

Dr. Pavkovics Mdria

Radics Tamds & Poreisz Eva

Dr. Marija Ratkovi¢

Rusdk Jézsef & Rusdk Rozdlia

Rusdk Patricia

Sebd8k Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seres Endre & dr. Seresné dr. Pirkhoffer Katalin
Tihomir Stilin & Maja Stilin

Sulyok Lészl6 & Sulyokné Kokény Tiinde
Dr. Surdnyi Katalin & Gazdig Sdndor
Szabé Péter

Sz8l18si Cecilia

Tandcs Erika

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Tasnddy Bedta & Vords Zoltdn

Téglds Gizella

Térmegi Ldszloné & Térmegi Ldszlé
Téth Timea

Tari Lajos & Dobé Zsuzsanna
Visnovszky Raména & Bogndr Gébor
Jozefa Zore

Zsidai Rendta

FOREYVERY

NIVELI 2

Dragana Janovi¢

& Milo§ Janovié¢

Révész Tiinde

& Kovécs Lszlé

Sikl6sné dr. Révész Edit

& Siklés Zoltan

Szépné Keszi Fva

& Szép Mihdly

Varga Géza

& Vargdné dr. Juronics Ilona

NIVELI 3

Berkics Miklds

Bruckner Andris

& dr. Samu Terézia

Budai Tam4s

& Budai-Schwarcz Eva
Fekete Zsolt & Ruské Noémi
Halmi Istvan

& Halminé Mikola Rita
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd
Krizsé Agnes

Leveleki Zsolt

& Leveleki Anita

Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Dr. Németh Endre

& Lukdcsi Agnes

Szabé Jézsef & Szabé J6zsefné
Téth Istvdn & Zsiga Mérta
Téth Séndor & Vanya Edina
Utasi Istvan & Utasi Anita
Viagési Aranka & Kovacs Andrds
Varga Rébert
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HOLIDAY RALLY II-TE- NGJITU NJE NIVEL!

Né kété periudhé kualifikimi krahas distributoréve té
Hungarisé dhe atyre sllavo-jugoré, mund té marrin pjesé edhe
distributorét rumuné.

Periudha e kualifikimit:

Nga 01 Maj 2011 deri 31 Gusht

Erendesishme: Eshte i detyruar aktivizimi prej 4 pikesh
pavaresisht, nga ngritja e nivelit té biznesit. (Edhe As.
Supervizorit i duhet té realizoje 4 pike qé nga muaji i pare,
edhe n.q.s. nuk eshte kualifikuar até muaj supervizor).

Dhe ja mé né detaje:

Kush mund té kualifikohet? ¢ gjithe té rregjistruarit e
rinj, si dhe distributoret e vjeter, té cilet né krahasim me
nivelin ekzistues jane ngritur njé nivel me lart né planin
e marketingut. (Mund t€ kualifikohet vetém nga niveli i
distributorit né nivelin e supervizorit)

Mund té marrin pjesé edhe té risponzorizuarit!

Cilat jané kushtet e kualifikimit pér kété prgram stimulues?
Ngjitu né nivel! Gjate periudhes se kualifikimit ji aktiv (4
pike blerje t€ njohura personale, ku té pakten 1 CC t€ jete

e rregjistruar né kodin ténd) nga muaji i pare, n.q.s. p.sh.

je rregjistruar né 15 Shkurt 2011, atehere nga 1 Marsi. Nga
niveli ekzistues ngjitu njé nivel né planin e marketingut (nga
niveli e distributorit té arrish ate té supervizorit.) Ky eshte
niveli I-ré i Holiday Rally.

Pas arritjes né njé nivel me t€ larte, deri né periudhen e
kualifikimit né dy muaj té njepasnjeshem, p.sh. nga niveli i
distributorit ose i As. Supervizorit arrin né shkurc né nivelin e
supervizorit dhe patjeter nese je aktive, xhirua jote né Shkurt

dhe Mars se bashku si dhe xhirua e Marsit dhe e Prillit se
bashku duhet té arrije 25 pike.

Ngse je nisur nga niveli i Supervizorit dhe né Shkurt ke arritur
nivelin e Asistent Manaxherit, atéhere krahas ruajtjes té€ qénies
aktiv né muajt Shkurt dhe Mars sé bashku, si dhe né muajt
Mars dhe Prill sé bashku pérséri do & duhej té kishe 75 CC
dhe késhtu me radhé. Ngse arrihet kjo atéheré je kualifikuar
pé nivelin e 2-t¢ t€ Holiday Rally.

Ngse je regjistruar né muajin e fundit € periudhés té
kualifikimit , dhe ke plotésuar kushtet e periudhés té
kualifikimit Holiday Rally, atéhere nuk mund té pérfitosh

té drejtat e Holiday rally-VIP, por natyrisht je kualifikuar pér
nivelin e 1-ré.

Ai gé né periudhén e pare ose t€ dyté t¢ kualifikimit kalon
disa nivele né sistemin tone té marketingut ai fiton té drejtat
e Holiday Rally-VIP, pra arrin nivelin e 2-té (Pérjashtuar ata
qé duke u nisur nga niveli i distributorit arrijné nivelin e
Supervizorit)

Strehimi: né hotel 4 yjesh pérfshi té gjitha té paguara
Bashképunétorét e kualifikuar pér nivelin e 2-té pér né véndin
e Rally-it lévizin me autobus-VIP, gjaté takimit u shérbehet
né bufené-VIP , pér ata ekzistojné pika shitje-VIP dhe pér ata
nuk ka nevojé t€ qéndrojné né radhé. Bashképunétorét gé jané
kualifikuar pér nivelin e 1-ré udhétimin duhet ta financojné
veté, natyrisht mund tu sigurohen sipas nevojés shérbime té
firmés tone kundrejt pérballimit € shpenzimeve.

Kur dhe ku do té jeté Holiday Rally I-ré dhe i lI-t&é?
29 Shtator 2011 deri 2 Tetor 2011
Neé Poreé, Kroaci

Ju presim dhe ripresim né Pore¢!




LIDHU ME FLOTEN FOREVER!

L
ELI | DISTRIBUTORIT, MUND TE LIDHET ME FLOTEN FOREVER
RBIMET E OFRUARA NGA SISTEMI TELEFONIK FOREVER!

W

FLP-INFO
LAJMET METE REJA TE FOREVER-IT | MERR
DREJTPERDREJTE NE TELEFON. KESHTU
ZOTERON GJITHMONE LAJMET METE
FRESKETA, NE MENYRE QE TE BEHESH AKOMA
ME | SUKSESSHEM! BAZEN E TE DHENAVE E
RIFRESKOJME DISAHERE NE DITE.

POROSITJE PRODUKTESH
DUKE DITUR KODIN E PRODUKTEVE TE NEVOJSHME
BRENDA DISA MINUTASH MUND TE JAPESH
POROSINE TENDE. PAGESA MUND T’ BEHET EDHE
TRANSPORTUESIT PASI MERR PRODUKTET TE

CILAT NE SHTEPINE TENDE MUND T’I MARRESH
PERSONALISHT.

INFORMACIONE RRETH PIKEVE
ME SHTYPJEN E NJE BUTONI MUND TE MARRESH
VESH PIKET PERSONALE DHE TE SKUADRES TENDE.
KESHTU MERR INFORMACION TE SHPEJTE RRETH
FAKTIT SE SA PIKE KE NE ATE MUA), DHE MUND T'|
NDIHMOSH KOLEGET ETU PER T'U KUALIFIKUAR.
KETU MUND TE PYESESH EDHE PER PIKET E
PUNONJESVE TE TU TE GJENERATES SE PARE.

'-‘ INFORMACIONE

\I ‘ RRETH SKUADRES
ME SHTYPJEN E NJE BUTONI MUND
T'| DERGOSH MESAZHE ANETAREVE TE
SKUADRES TENDE DHE BLERESVE TETU.

FLPTV
TV MUND TA SHIKOSH DREJTPERDREJTE

PROGRAMIN E FLPTV-S. 0/ OFERTA TE FAVORSHME FLP-JE
: MUND TE SHIKOSH OFERTAT E FAVORSHME TE
JAY)  PARTNEREVE TE FOREVER-IT. OFERTA DHE SHERBIME
TE FAVORSHMEVETEM PER NE.
-

GJEN DATAT E AKTIVITETEVE TE FLP-S, DITEVE
TE SUKSESIT, TRAINIMEVE QENDRORE

DHE ATYRE RAJONALE, KESHTU QE ME
SIGURI NUK HARRON ASNJE AKTIVITET TE
RENDESISHEM.

rﬁ AKTIVITETET FLP

OPSIONE

MUND TEVENDOSNI NJE FJALEKALIM PERSONAL.
MUND TE SHKARKONI FOTOGRAFI FOREVER-| PER
SFOND, DHE ME SHTYPJEN E NJE BUTONI MUND TE
MERRNI NE TELEFON TELECENTER-IN.

Mé 22 Maj 201 | presim me dashuri né késhtjellén
e Szirakut menaxherét e rinj si dhe menaxherét me
mbi 600 CC.(hollésité do ti gjeni né zyrat tona ose
‘ ~ né qarkoren pér menaxherét)!

. TRAINIM | DIAMANTEVE: '
W . Miki6s Berkics, &
w + Attila dhe Kati Gidofalvi, = W
SZ " Kim Madsen, j
Veronika dhe Stevan Lomjanski, = i

Zévéndés President i FLP pér Europén-Aidan O’H

Ngijitje né skené: Edda Miivek - unplugged
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21 MAJ 2011

DR. ENDRE SERES ENDRE DHE FJALA E PERSHENDETJES AIDAN O’HARE FJALA E PERSHENDETJES
DR. SERESNE DR. KATALIN PIRKHOFFER DR. SANDOR MILESZ ZEVENDES PRESIDENT PER PETER LENKEY
ZAFiR MENAXHERE DREJTOR | PERGJITHSHEM EUROPEN | FOREVER LIVING DREJTORI OPERACIONAL
DREJTUES TE PROGRAMIT I FLPH PRODUCTS INTERNATIONAL PER EUROPEN

ANE TARE TE KLUBIT TE PRESIDENTIT PER 2011

KUALIFIKIMI
I KLUBIT TE
CONQUISTADOREVE,
DHE MENAXHEREVE,
DOREZIMI | TARGAVE
TE VETURAVE,
KUALIFIKIMI |
MENAXHEREVE
DREJTUES,
ANETAREVE TE KLUBIT
TE NDERTUESVE TE

KUALIFIKIMI |
SUPERVISOREVE,
ASISTENT
MENAXHEREVE

RRUGA IME DERI NE DlAlylANTET MB“ETEN RIKTHIM NETE KALl'JAREN BIZNESIT DHE SUPER
DIAMANT MENAXHERE TE PERJETSHEM JOZSEF SZABO RALLY
VERONIKA LOMJANSKI MIKLOSBERKIC ZAFiR MENAXHER
DIAMANT MENAXHERE DIAMANT-ZAFIR MENAXHER

ANETARE E KLUBIT TE ANETAR | KLUBIT TE PRESIDENTIT
PRESIDENTIT PER VITET 2010 DHE 2011 PER VITET 2010 DHE 2011

KUALIFIKIMI | ASISTENT
SUPERVIZOREVE

KONKURSI BUKURISE MISS FAB
ATTILA PATAKI
ZOLTAN MAGA

DHE ORKESTRA SINFONIKE
NE FLAUT DORA SERES
LUI TURI LAJOS

" . GRUPI ANDROID
@1’6‘% STILI 1 JETES SI DIAMANT | FOREVERIT KIM MADSEN SI SURPRIZE MIQ STAR

3 Cpo ATTILA DHE DIAMANT MENAXHER
KATI GIDOFALVI NGA DANIMARKA
DIAMANT MENAXHER

JU MIREPRSIM TE GJITHEVE ME DASHURI NE OREN 10.00 NE SALLEN E AKTIVITETEVE ,, SYMA” (1145 BUDAPEST, DOZSA GYORGY UT 1.)
FEMIJVE TE MOSHES 3-8 VJEC GJATE KOHES TE AKTIVITETIT JU SIGUROHET SALLE LOJRASH, PA SHPENZIME DHE NEN NJE KUJDES TE
VEGANTE PROFESIONAL JU UROJME NJE DITE TE GEZUAR DHE ARGETUESE! RUAJME TE DREJTEN E NDRYSHIMIT TE PROGRAMIT.



LN

YRLBEMD = abhthe seakerske

Né gjuhén hungareze DOl Né qarkullim revista pér fémijé té kopshteve dhe shkollave fillore ,,Forever Kids”



@U

in C0 o™

NET
WT
1— IO

2010





