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,,Foreveri do tju béje té liré” éshté njé fraze qé e keni dégjuar prej meje né aktivitetet e kohéve té
fundit.Te gjithé e imagjinojmé ¢do té thoté te jesh i liré té marrésh vendime bazuar né déshirat dhe
vlerat e tua personale. Mundet kérkon mé shumé kohé té liri pér tia kushtuar familjes ténde, pér
té udhétuar népér boté, apo pér té arritur sa me shpejté synimet e tua ekonomike. Secili nga ne ka
motivimin e vet pse duam té jemi té liré, por si ta realizojmé até? Né ményré paradoksale, duke u
angazhuar né digka gé luan rol strumbullari ne arritjen e lirisé sé déshiruar. Késhtu pér shembull
duke u angazhuar né biznesin e Foreverit, rezultatet e larta na ¢lirojné nga problemet ekonomike
dhe shéndetsore. Celési géndron tek angazhimi. Ne duhet té vendosim té jemi té sukseshém, duke
angazhuar veten, pavareésisht nga pengesat. Kam punuar krahas shumé sipérmarreésve te sukseshem
dhe kam paré se ata kané pasur si gjé té pérbashkét dy angazhime:ata véné né praktiké njohurité
bazé pér té arritur nivelin e mjeshtérisé dhe sé dyti kané luftuar kufizimet vetéimponuese.

Angazhimi pér mjeshtéri

Disa heré, kur shikojmé njé instrumentist se me ¢fare aftésie e shogéron njé kéngg, ne harrojmé
se kjo aftesi ka ardhur nga praktika e vazhdushme dhe nga angazhimi i tij pér tu béré mjeshteér.
Kur dikush éshté béré mjeshtér né aftésite e tij, neve na duket se kjo ka ardhur pa mundim. Ne

té gjithé shohim distributoreé té shkalléve té larta, gé ngallin interes te audienca dhe njékohsisht t
ngjallin frymeézim. Ajo éshté liri, qofté né muziké apo né biznes, qé ka ardhur nga angazhimi -
pér tu béré mjeshteér i gjérave themelore. Né biznesin tong, komunikimi me njerzit éshté njé g ﬁ ;;1.54_

nga kéto aftési themelore qé na ¢on né sukses, dhe ndikon direkt tek katér kérkesat kryesore
qé kemi theksuar né Rally-in e fundit. Pér té qené té sukseshém né rekrutimin e njerzve, né
ecjen e géndrueshme, pér té qéné produktiv dhe pér tu zhvilluar rritja e aftésive komunikuese
éshté domosdoshmeéri. Autori Jim Rohn na spjegon: ,,Shfrytézoni ¢do mundeési pér té rritur
aftésité tuaja té komunikimit, né ményrée qé kur vien momenti i duhur; ju do té keni talentin, Lk
stilin, mprehtésing, qartésiné dhe emocionet pér té ndikuar tek té tjerét.” Kur ju angazhohi me
pérkushtim né biznesin tuaj Forever dhe jeni béré mjeshtér té parimeve themelore té saj, ju do
té veproni lirshém dhe do té ndikoni tek njerzit né ményre té paharrueshme ashtu si ai muzikanti
apo sipérmarreési i zoti.

Angazhimi pér té mposhtur , kufizimet” e veta

Shpesh ne pengojmé liriné toné pérmes kufizimeve té vetéimponuara.A i keni véneé vetes , kufij”
pér gjéra q¢ mund ti arrini? Disa heré ne vémé kufizime imagjinare edhe pér té tjerét. Nick
Vuijicic, lindur né Australi pa duar e kémbé, ka kaluar jetén duke mos pranuar kufizimet qé té
tjerét kané imagjinuar pér té. Nicku éshté njé orator frymézues por dhe njé autor i njohur né
mbaré botén pér durimin e tij.Ai shpjegon :” Sfidat ekzistojné pér té na forcuar besimin dhe jo
pér té na shkelur sipér” Zbuloni ,,kufizimet” e skuadrés tuaj dhe i transformoni ato né objektiva.
Ronald Regan na ka theksuar:,,Nuk ka limite té rritjes, sepse nuk ka limite aftésia njerézore pér
inteligiencé, imagjinaté dhe mrekullira” Sapo ju angazhohi pér té flakur ¢do lloj kufizimi qé e
ka krijuar veté imagjinata juaj, ju do té siguroni liriné qé keni kérkuar. Né qofté se synoni lirine
filloni te flakni kufizimet dhe forconi angazhimin tuaj. Kur té keni béré kété, punoni pér tu bére
mjeshtér i kérkesave bazé dhe largoni kufizimet nga vetja dhe tek té tjerét. Kéto hapa té thjeshté
do kontribuojné né themelet e nevojshme pér rritjen e biznesit tuaj. Autori Paulo Coelho thoté:

,Liria nuk éshté mungesé angazhimesh, por aftési pér té zgjedhur, dhe pér ta angazhuar veten né

até qé éshté mé e miré pér mua.” Njé nga gjérat plus né angazhimin tuaj, éshté ajo qé judote . .
jeni frymézim edhe pér té tjerét né grupin tuaj. Duke u ngitur né shkallét e planit té marketingut, =
ju nuk keni ndihmuar vetém veten tuaj, por keni mésuar edhe té tjerét e grupit tuaj si té fitojne
pavarésing, besimin, shéndetin dhe prosperitein e déshiruar. Nuk ka gjé mé shpérblyese se sa
té jesh katalizator i ndryshimeve pozitive né jetén e dikujt. Produktet dhe mundésité tona té
biznesit ju japin veértet fuginé pér té realizuar kéto ndryshime. Ju jeni pjesé e réndésishme e
familijes FOREVER. Duke u takuar me mijra veté nga ju né mbaré botén, mé frymézoni pér té

forcuar angazhimin tim dhe tju siguroj se FOREVERI do té vazhdojé té na béjé té lire! ;:
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LIRIA E DIAMANTIT

s i kemi véné re se si fluturuan kéta dy muaj qé nga viti i ri! Kemi
A patur festa plot, Dita e Shén Valentinit, 8 Marsi dita e nénave, pastaj
I5 Marsi festa e Lrisé dhe pérshéndetja e pranverés. Edhe tek ne né
Forever ngjarjet zhvillohen shpejt. Filloi Programi i ri i Trainimit té Diamantéve
nén drejtimin e Miki Berkics, g€ pati njé popullaritet té pabesueshém né mbaré
Europén. Nuk kané kaluar pak javé dhe jané shitur gati gjysma e biletave té
trainimit té muajit Qershor, gjé qé tregon se ¢faré duan vértet njerzit. Duan
té mésojné, por natyrisht gjithsecili punon dhe lufton pér até qé té jeté i liré.
Nuk ka gjé mé té madhe né kété boté, se sa ajo qé dikush ta shikojé veten té
liré! Gjithkush mund té jetojé i pavarur, dhe i duhet té pérqéndrohet vetém né
mjedisin pérreth, gjé qé sigurisht e bén me kénagsi.

Kam besim se né kété boté ¢do dité e mé tepér lindin njeréz meé té miré. Jemi té pérsosur si fémije; té pastér dhe té ndershem.
Kam besim se kété pastérti féminore do té mund ta pérjetojmé gjithnjé e mé shumé né té ardhmen. Foreveri rezervon
mundésira té médha pér ty: Liriné e Diamantit. Até nivel jetese, até ményré jetese té pavarur, pér té cilén ti veté lufton.
Sigurisht pér kété duhet punuar, duhet zhvilluar prezantime ¢do dité, , duhet folur me kédo dhe gjithkujt pér Foreverin, pér
efektet pozitive té Aloes, pér té cilén tashmé jané garant 10 milioné veté né mbaré botén. Cdo dité duhet mésuar, té lexosh
libra, té dégjosh CD apo té shikosh programin e FLP TV, qé bashkpunétoréve té tu tu japésh njohurité e duhura. Duhet marré
pjesé né ¢do Dité Suksesi, gé té mund té festosh dhe té kénagesh me té tjerét dhe natyrisht edhe me sukseset e vetvetes.
Dhe duhet marré pjesé né ¢do Trainim Diamanti qé té shikosh pérvojén e Lirisé té Diamantéve.

Rex Maughan tridhjet e pesé vjet mé parée éndérroi nje boté pér ne. Deri me sot ka ndértuar kéte boté té mrekullueshme pér
ne, dhe qé té mund té kontribuosh né ndértimin e saj, edhe ti mund té vendosésh vetém njé tullé né murin e saj ose mund té
lévizé disa toné guré, kjo varet vetém nga ti.Ti vendos pér Liriné e Diamantit.Ti zgjidh pér veten ténde dhe pér mjedisin ténd.
Ki kujdes qé té vendosésh né ményreé té zgjuar, me vendosméri dhe menjéheré. Kjo zgjedhje do té ndryshojé jetén ténde!

AL

DR. SANDOR MILESZ
DREJTOR 1 PERGJITHSHEM
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Ashtu si jané globalizuar takimet e firmés Fore
Living Products, késhtu éshté pérqéndruar ed
organizimi i trainimit té Foreverit t€ Hungariseé
dhe rajonit té saj. PErmbledhja e Trainimit té

paré té Diamantit té Foreverit Miklos Berkics,
mund ti japé pak mé shumé shije kétij takimi

té jashtzakonshém, gjé qé pérforcohet nga
pjesmarrésit qé kishin mbushur sallén. Trainimin
e Diamantéve nuk e nénvleftéson askush gé do té
donte té ishte i sukseshém né kété biznes.




FJALA E PERSHENDETIJES

,Né kéto 2 dité hidhet guri i themelit té njé epoke té re pér
pesé mijé veté” — thoné drejtori i pérgjithshém Dr Sandor
Milesz dhe diamant menaxheri Miklés Berkics, para armatés
té miqve té ardhur nga e gjithé Europa, gé nga Anglia deri
né Magedoni.

KUALIFIKIME

Gjaté dités jemi déshmitaré té demostrimit té& shumé té
kualifikuarve: prezantohen 5 distributorét mé té sukseshém
té katér muajve té fundit, soaring dhe senior menaxheré,
menaxheré, fitues té programit stimulues té autoveturés qé
flasin pér premtimet kryesore té kétij viti.

LEKTORI BRIAN TRACY

NGA SHTETET E BASHKUARA TE AMERIKES

Lektorin start é dités e fton né podium Miklds Berkics. Sikurse shprehet Berkics,
Brian Tracy ka patur njé ndikim té€ madh né jetén e tij. ,Filloi me njé seri kasetash.
Tracy mé ka treguar pér até se cili &shté ndryshimi midis atij gé fiton njé mijé dollar
dhe atij gé fiton njé gind mijé dollaré? Mé bindi se nuk e kam vendin né hekurudhé,
por rruga ime e métejshme éshté network marketing.”

Brian si njé nga lektorét mé té famshém né boté mban leksionin me titull ,Cliroje
potencialin ténd”. Si mund té dyfishojmé té ardhurat tona? Si mund té futemi midis
mé té miréve? Pse do té jeté 2013 njé nga vitet mé té sukseshme? Kéto mund ti
mésojné prej tij ata qé erdhén né kété trainim 2 ditor. Detajet e leksionit té tij do ti
gjeni té botuara né revistoné Forever.




STEVAN LOMJANSKI
DIAMANT MENAXHER, SERBI

,Nga shumé rrethana gabuam, pastaj morém pérgjegjsiné dhe filluam
té béhemi té sukseshém. Ka shumé resurse té fugishme, térhigni dhe
shfrytézojini gjithmoné e me njé temp mé té shpejté! Mos ktheni
kokén mbrapa, as pérpara me frik&, mjafton té dini ¢faré déshironi!
Rrézoni pengesat e mentalitetit, shfrytézoni resurset e fsheta! Vini né
praktiké atom e té cilat té tjerét jané béré té sukseshém.”

VERONIKA LOMJANSKI
DIAMANT MENAXHERE, SERBI
e fillofa lehté, mu desh té zgjidhja: midis egos sé madhe
dhe lumturisé. Né qofté se nuk do té pérgéndrohesha nuk do té
kisha objektiva. Primare nuk pata parané, por realizimin e vetvetes:
qé ti tregoja vetes se mund ta béja. Por edhe né rrethana té véshtira
kam besuar tek produktet, dhe doja té& ndihmoja njerzit, fémijét e
mij, dhe qé nga ajo kohé ¢do dité, u béra e vetdijshme pse e béja.
Besimi, vlerésimi i vetvetes, dashuria pér té tjerét le tu udhéhegé
edhe juve. Varet nga personaliteti juaj né se té tjerét do té duan até
gé do edhe ti. N& FLP nga té gjitha me réndési jetike éshté ajo, gé
té mos jemi mediokr — pér trupin produktet, pér frymén politika,
pér shpirtin paraja. Kétu nuk éshté vendimtar talenti por ajo se sie
shfrytézon até. Kape pér dore sponsorin ténd, zhvillohu, praktikohu
dité pas dité, zhvillohu né cdo moment! Ky éshté njé vit i miré pér
suksesi, atéhere mos e shtyj pér mé voné!

KATRIN BAJRI

DOPI DIAMANT MENAXHERE, GJERMANI

Mikesha joné éshté njé nga rrjetndértueset mé té fugishme né Europé, qé
Foreveri i solli liriné€, mirégénien, njohjen. Pér dy vjet e gjysém u bé diamante,
pastaj dopio diamantia mé e shpejté né boté.,Dije, aftésim, puné e forté,

por né esencé mentaliteti té con tek suksesi: nga kjo vjen diamanti, ky éshté
géndrimi, qé bén ndryshimin shumé té vogél midis mos té qénit dhe té
génit, (...),2013 do té jeté njé vit i vecanté, qé do té sjellé rritje befasuese.

& \ Né kété ndihmojné mijetet e reja té ndértimit té biznesit : interneti, webinar,
'f '% marketingu on-line. Sot mundésité jané shumé mé té médha se 5 vite mé
ol }i‘a paré. Por duhet kuptuar forca e mjeteve moderne, dhe shpérblimi do té jeté

i madh. Katrina pér shembull ka edhe menaxheré té tillé amerikanég, me té
cilét nuk éshté takuar asnjéheré. Ajo na tregon se duhet té jemi maksimalisht
té pasueshém apo kopjueshém nga té tjerét: ai qé nuk pasohet, ai mbetet

né nivelin soaring apo zafir” Menaxheria dopio diamante llogarit me saktési
matematike ¢do hap. Até gé nga té ftuarit sa drejtues mund té llogariten,

se me sa kthim energjie mund ta realizosh njé menaxher, se me ¢faré rritje
mund té ecésh, né qofté se béhesh pozicioni kryesor i rrjetndértuesit.,, Nga
té tjeré pres vetém aq, sa edhe nga vetja” - thekson ajo, pastaj né fund té
leksionit té saj na inkurajon, né qofté se mund ta bé&jmé, té shohim pérreth,
se ¢faré ¢éshtje té& miré mund té mbéshtesim.




AIDAN O’'HARE
ZEVENDES PRESIDENT | FOREVER LIVING PRODUCTS
Lektori yné, babai i 5 fémijve, karierén e FLP e ka filluar né Mbretériné e Bashkuar, por para disa
kohésh e térhoqi SHBA dhe aktualisht punon né Arizona. Sikurse thoté ai, né ndértimin e kétij
biznesi parimi mé i réndésishém éshté personaliteti, ia vlen té punohet, vetém né qofté se e
duam até puné gé b&jmé. Zévendés presidenti na jep njé pasqyré té sukseseve mé té fundit té
firmés dhe pér gjéndjen aktuale té saj. Jemi krenar gé jemi né mbi 150 vende té botés, gé vitin
- gé shkoi prodhuam 1 miliardé tableta dhe hodhi né garkullim 31 milion litra Aloe Vera Gel dhe
dy milion e treqind mijé distributoré u ngjitén né shkallé mé té larta marketingu. Vleréson rezul-
tatet e Hungarisé dhe té rajonit té saj dhe sikurse shprehet: biznesi éshté stabl, menaxhimi i kétij
rajoni éshté i shkélgyer, né plané té paré jané tregu dhe trainimi, po késhtu né mbaré Europén.
,Komplekse té reja, 2 milion kartona produkte né kontinent, rritje e xhiros me 11% né kohén e
,Krizés": nuk ka pengesa, ato jané larg zemrés dhe mendjes tuaj. Kjo éshté njé forcé kapitale, njé
sipérmarrje e bukur, né njé faré kuptimi e njéjté me ju: ju veté jeni Foreveri, gjithmoné ta dini gé
jeni pjesé e njé dickaje té vecanté.” Aidan flet edhe pér vizioni,uné jam Foreveri” (I am Forever),
dhe propozon, shkruani déshirat tuaja dhe ndryshoni té tashmen.,Gjithmoné ta dini pse e béni
gjithé kété"- thekson ai, pastaj nénvizon:,Té hénén né méngjes, mos u mendoni asnjé minuté,
vetém pérvishjuni punés pér té€ béré realitet endérrat tuajal” Audienca dégjon historiné e zogjve
é vegjél, gé megjithse kané mésuar té fluturojné, por né fole shkojné mé kémbé.
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KATI GIDOFALVI - DIAMANT MENAXHERE

ESHTE DISTRIBUTORJA ME E SUKSESHME NE BOTE PER VITIN 2012.

Sot pjestarja e ciftit t€ mrekullueshém té ndjekur nga shumé veté na flet pér peri-
udhén e para suksesit, pér ato pérpjekje , gé me burrin i nxisnin, gé té ndryshonin
jetén e tyre. Déshironin njé jeté mé té miré dhe mé té konsiderueshme. Kishin
paré se njeréz té lindur me aftési mesatare ishin né gjéndje siguronin rezultate
mbi mesataren, né qofté se b&jné po té njéjtén gjé si té tjerét, shumé heré mé
tepér. Né interes té késaj ¢do dité praktikuan detyrat e njeriut kyc¢. Katika na
tregon njé tekniké:, Né fund té dités pyet veten , né qofté se do té ishe punonjés
i vetes ténde, a do ta paguaje veten? Ti sa dité té tilla mund té gjeje, ku pérgjigja
do té ishte: po do ta meritoja pagesén?”

ATTILA GIDOFALVI - DIAMANT MENAXHER, DISTRIBUTORI
o i ME | SUKSESHEM NE BOTE PER VITIN 2012
5 'wj Lektori gé do té mbyllte ditén, diamanti mé i shpejté i FLP, gé po pret
SO0 . cekun e Chairman’s Bonus gé nuk e ka marré njeri tjetér deri mé sot
’ Y k o 2 na tregon filozofiné e tij té biznesit:,Ndoga zakonet e e njerzve té

i S sukseshém , si komunikonin, si pérfagsonin kété biznes, dhe me kéto u
i "*1‘?; armatosa. (...) Tashmé kam té vetmen filozofi: sa mé shumé njeréz, ag m
Q"S;, :ﬂ/ shumé pare ken & xhep.”’
“-f Attila térheq vémendjen, gé ¢do veprim i yni té jeté shembull pér

bashkpunétorét tané.”, Tullat mund té ndértohen vetém me tulla, deri sa
nuk ke marré fjalén ténde né seminar, atéhere nuk je gati pér té”

Attila na prezantoi njé pjesé filmi pér Bill Porter, i cili pér shkak té njé
lindje aksidentale, si burré kishte shumé disavantazhe né pamjen e
jashtme, falé rezistencés dhe durimit né fund té karierés u bé shitési mé
i sukseshém i firmés. Ky film né 2002 i dha shumé forcé: kur ai mund ta
béjé, edhe uné mund ta béj!”

Pérmbledhjen pér ditén e dyté té Trainimit té Diamantéve mund ta lexoni né revistén e muajit



BRIAN TRA

CLIROJE

POTENCIALIN TEND! B

,,Kur isha i ri dhe shkoja né seminare, mbaja
shénime me qejf, por shumé heré nuk shkruaja
asnjé fjal€, sepse merrnim vetém gjéra argétuese pa
pé€rmbajtje. Q€ nga ajo kohé vendosa, g€ né qofté
se ndonjé heré do té mé vijé radha té jap leksione,
atéhere até do ta mbush me shumé ide” - fillon

né seminarin e Foreverit té paré té Miklés Berkics,
Brian Tracy njé nga lektorét mé té njohur té botés
dhe autor i komunikimit né biznes. Kush mbajti
shénime me zell, nuk mbeti pa i mbushur 10 faqe.
Nga ekstrati i leksionit té tij po botojmé kété pjesé.

motorri i vérteté i rritjes &shté biznesi i vogél. Né qofté se ai ecén
ir, gjithshka shkon miré, atéhere edhe ekonomia ecén miré. Ju

siguroni vendet e punés, jepni shpresé pér té ardhmen, prandaj edhe
sot kétu ju jeni mé té réndésishmit. Eshté nder i madh , t& mund té jesh
midis jush, midis jush gé pérfagsoni dhjeté pérgindshin e sipérm té
shogérore.
Cfaré ndikon mé shumé né cilésiné e jetés?
Ajo gé sa té réndésishém e ndjen veten. Né qofté se veten e shikon
si vleré, shumé mé miré do ta duash veten, dhe kjo dashuri rrezaton
edhe tek té tjerét. Vetém késhtu mund ta kuptosh, sa njerzit duan té
bashkpunojné dhe té béjné biznes me ty. Sa e do veten, sa objektiva té
shkallézuara pérpilon, sa i géndrueshém je, né fund té fundit saia arrin
dhe sai lumtur je: kjo éshté e gjitha. Cdo méngjez kur ngrihesh nga
gjumi, thuaj me zé té forté: e dua veten”. Kjo éshté si njé ,gjimnastiké
e mendjes” - dhe pér kété dua tju jap mjetin e nevojshém. Né kohén
e sotme situata ekonomike nuk &shté e shtruar me tréndafila, né
mbaré botén luftohet me probleme. Gjithmoné ekonomia éshté me
dallgézime, kjo éshté e natyrshme. Por ju jap njé lajm té miré: né vitet
e ardhshme, mé shumé njeréz do té fitojné mé shumé para, se sa kané
fituar deri tani gjaté historisé. Shumé mé tepér edhe né kété degé té
biznesit. Vendoseni né se do t€ doni té jeni midis tyre. A e dini, sa heré
provojné njerzit pér arritjen e njé objektivi té ripara se té& dorézohen? Né
pérgjithési asnjé heré. Shimica dorézohen para kohe, se sa ta provojné
njé heré. Né qofté se ju them njé ide té miré, si shkémbim nuk ju kérkoj
asgjé: provojini kéto, dhe ju garantoj se do té finksionojné. Ka nga ata gé
kané ndryshuar vetém pak gjéra té vogla dhe falé kétij ndryshimi mbas
njé muaj kané dyfishuar té ardhurat e tyre té€ méparshme.
Cila éshté veprimtaria e paguar mé miré ndérmjet atyre gé keni béré?
Té menduarit: kjo &shté mé e réndésishme, ndérsa fjala kyce éshté
rezultati. Dicka vetém atéhere éshté e réndésishme, kur ka vértet
rezultate t€ médha, né rast té kundért éshté pa réndési. Ndérsa té
menduarit. Ndérsa t& menduarit &shté njé gjé qé shkon mundésisht me
mé shumé rezultat. Cilésia e t& menduarit, pércakton llojin e vendimit,
ndérsa ai cilésiné e veprimit gé con tek rezultatet, dhe pastaj si rezultat
final né cilésiné e jetés.

K:sh éshté mé i réndésishmi né kété sallé? Juve jeni, sepse

Dikur mendonim se ai gé fiton jashtzakonisht shumé, ai &shté mé
inteligjent se té tjerét, por kjo nuk éshté e vérteté. | vetmi ndryshim
géndron né até gé ata gé paguhen miré, nuk merren kurré me gjéra té
paréndésishme, ndérsa angazhimi i tyre né gjéra té vlefshme éshté béré
si zakon. Pér shembull né qofté se lexon njé libér t& miré trainimi apo
shkon té dégjosh njé leksion, kjo mund té té ndryshojé jetén ndérkohé
gé nga dembelosja né shtépi dhe nga shikimi i televizorit nuk vjen gjé.
Ata gé vrapojné pér njé karieré té shpejté, nuk shikojné kurré kénagsité
afatshkurtéra, ata mendojné vetém pér njé perspektivé té largét. Ata
planifikojné se ku do té jené mbas 5 apo 10 vjetésh. Ju i pérkisni pikérisht
kétij grupi, mbasi jeni angazhuar me njé gjé té tillé, ku ekzistojné
mundési té médha.

Cili &shté mjeti, sendi apo prona juaj mé e réndésishme nga
pikpamja financiare?

Aftésia e kérkimit me té cilin mund té siguroni para: té gjitha njohurité,
aftésité dhe pérvoja juaj pérbéhet nga forca e kérkimit, ku ¢do vit, ¢do
javé dhe dité dini si té rrisni vlerat. Ashtu si vrapi i njé maratone: té gjithé
géndrojné para té njéjtit start, nisen pjesmarrésit né garé, disa shképuten
duke ecur shumé pérpara, té tjerét mbeten mbrapa. Drejtuesit fitojné
shumé mé tepér, se njerzit mesatar, ndérsa té gjithé filluan té vrapojné
né té njétén kohé. Ose le t& marrim njé shembull tjetér. Imagjinojeni
suksesin si njé shkallé ku ngjitemi pér té géné mé té sukseshém. Cdo
shesh shkalle njé nivel marketingu. Njéherashi mund té ngjitemi vetém
né njé shesh shkalle dhe radha e shkalléve nuk mund té ndryshohet.
Céshtja shtrohet, né momentin e dhéng, cila éshté ajo gjé , me realizimin
e té cilés mund té avancojmé mé shumé. Térhegja e bashkpunétoréve
té rinj? Motivimi i té vjetérve. Né ¢do dité té jetés ka njé faré aftésie
pércaktuese, gé éshté pérparésore dhe até duhet ta shohim pastér si
kristali - kjo éshté njé nga strategjité mé té réndésishme. Cdo aftési
biznesi mund té mésohet, vetém e shikoni garté, punoni pér té, dhe do
ta pérvetsoni. Né qofté se kété e keni, shtroni pyetjen: cili éshté aftésimi
tjetér i réndésishém? Atje ku ndaloni né sheshin e shkallés, atje mbetet
edhe fitimi juaj. Né ¢do fillim viti vendosni:, ky do té jeté viti mé i miré

né jetén time”. Mendoni pér té, ¢cfaré duhet béré gé té jeté 2013. Le ta
zemé se jemi se éshté 31 Dhjetori i 2013, dhe pas jush géndron viti mé

i miré i deri tanishém né jetén tuaj. Cfaré ndodhi gjaté njé viti? Cfaré
fituat, si e keni shtéping, me ¢faré makine ecni, si €shté jeta e familjes?
Hidhni né letér, pastaj thoni:,ky ishte viti mé i miré sepse veprova

si vijon:...domethéné ¢ojeni deri né fund, hidhni né letér, cilat ishin
hapat, veprimet, aftésimet e reja, veprimtarité sistematike qé té kané
udhéhequr deri aty. Imagjinoni si njé ushtrim té dyté, se plani nuk u arrit.
Hidhni né letér kété dhe kété nuk e béra, prandaj nuk i arrita objektivat e
mija”. Duhet té béni tre lista gjérash: ¢cdo gjé gé mund té arrini, cdo gjé qé
duhet béré pér to, dhe ¢do gjé gé duhet evituar.

Cilat jané burimet mé té réndésishme?

Koha: kjo éshté e vetmja gjé, té cilén e kemi né doré gé nga fillimi. Kur
nisemi , kohén e kemi, ndérsa para jo. Po té jemi té zgjuar, kohén gjithnjé
e mé tepér duhet ta kthejmé né para, dhe duke u plakur ag mé pak kohé
do té kemi, por ag mé shumé para, prandaj kéto jané burimet tona mé té
réndésishme.

Cili @shté investimi mé i miré

Mendimi. Investoni pér ideté tuaja, pér zhvillimin tuaj personal: mund

ti llogarisne qé do tua mbulojné dhjetéfish e njézet fish shpenzimet.

Ky éshté njé biznes pa rrezige: sa mé shumé té investosh, aq mé i larté
do té jeté fitimi. Por né qofté se nuk kujdesesh pér méndjen ténde,
automatikisht ke humbur vlera, domethéné kemi nevojé pér investim

té vazhdueshém. Ata gé harxhojné pér aftésimin e vetes, gjithnjé e mé
shumé fitojné. Kjo éshté edhe detyra juaj.



Brian Tracy president firme, i angazhuar me zhvillimin
e firmave. Studjon dhe shkruan pér tema té historisé,
biznesit, filozofisé dhe psikologjisé ekonomike; pesédhjet e
dy libra jané pérkthyer né disa gjuhé té botés. Jep leksione
pér menaxhimin, shitjet dhe strategjiné, duke qéné njé nga
lektorét mé té njohur né boté. Ka zhvilluar seminare né 58
vende té botés ku kané marré pjesé mbi 50 milioné veté.
Hshté babai i katér fémijve.

Cila éshté pjesa mé e réndésishme e kétij trainimi?

Ajo gé do té béni pas késaj. Celési i suksesit &shté veprimi, shpejtésia

e tij pércakton mundésiné e suksesit. Njeriu i sukseshém, né qofté se
dégjon njé ide t& miré, ai menjéheré vepron. Sigurisht shumica e ideve
nuk funksionon gé me herén e paré, shumé heré as herén e pesté apo té
dhjeté. Kur herén e paré jeni rrézuar me bicikleté, keni qaré, pastaj jeni

ngritur disa heré dhe me kalimin e kohés keni mésuar té ngisni bicikletén.

Ndértimi i rrjetit poshté vetes suaj, regjistrimi i bashkpunétoréve té rinj
pérvetsohet po késhtu, dhe né qofté se e mésove njé heré ajo do té
funksionojé pér gjithé jetén tuaj. Hapi i paré éshté gjithmoné aty para
jush, pastaj nga ai duket i dyti, i treti, por né jeté ¢do sukses, por né jeté
¢do sukses fillon me bérjen e njé hapi té vetém. Né qofté se e hodhe
hapin e paré, dhe hapi té coi né sukses, atéhere vazhdo. Né qofté se u
rrézuat nxirrni mésime prej tij. Njeriu nuk humbet né gofté se vepron,
vetém duke mos vepruar mund té falimentojé. Njeriu i sukseshém éshté
i orientuar nga veprimi: vazhdimisht kérkon gjéra té reja. Uné rrjedh nga
njé familje gé nuk kishte para dhe nuk isha ndonjé nxénés i shkélqyer.
Pas shkollés fillova si pjatalarés, mé voné punova né ndértim, né bujgési
dhe pastaj u futa né botén e shitjeve. Trokita népér familje, por ndodhte
qé pér disa dité nuk shisja gjé. Pastaj mbas 6 muajsh vura re, gé njé
bashkpunétor i yni fitonte 10 heré mé shumé se té tjerét. E pyeta cfaré
bén ndryshe nga té tjerét. Mé pyeti cila ishte metoda ime e shitjes. |
thashé: asgjé vetém u flas. Mé tha se nuk shitet késhtu, edhe shitja ka
njé radhé logjike: me hapa gé béhen njéra pas tjetrés: studimi i klientit
té mundshém, krijimi i mardhénieve té besimit, prezantimi i mundésive,
ndarja e shgetésimeve me njeri tjetrin, veprimi, dhénia e ndihmés. Dhe
né fakt sa mé shumé pyesja, ag mé shumé hapeshin njerzit, dhe aqg mé
shumé blenin produkte. Fillova t&€ mésoj edhe metoda té tjera, dhe mbas
njé viti fitoja dhjetéfishin. Fizika, shéndetsia, matematika. .. té gjitha
zhvillohen né bazé té ligjit shkak- pasojé dhe né qofté se do té kesh
efekt, shiko rezultatin dhe ndiq até rrugé qé ¢oji deri aty. Kérko até gé
fiton dyfishin e asaj qé fiton ti, dhe shiko cfaré ka béré ai pér kété. Rruga
drejt suksesit éshté si gjurmét né déboré: vetém duhet ndjekur ato. Cdo
ligj i natyrés éshté neutral nga pikpamja: dy edhe dy gjithmoné béjné
katér, pér kédo dhe gjithkund. Pé&r mua ky pranim mé ka sjellé carjen
pérpara. Veté mendimi éshté njé shkak; gjithshka ndodh né jetén tuaj até

e ndikon ményra e té menduarit tuaj. Né qofté se ndryshon ményrén e
té menduarit, ndryshon edhe jeta jote. Ashtu do té béhesh, si¢ mendon
mé shumé. Nga ményra e té menduarit pozitiv lind njé jeté e miré,

nga ményra pesimiste lind jeté e véshtiré. Pér tridhjet sekonda mund

ta pércaktosh diké, né se éshté njeri mediokr, apo i pérket atij dhjeté
pérgindshit té sipérm. Njeriu mediokr té flet pér ato ¢faré do té doje ti
evitoje, pér ato se kush mund ti bé&jé, endet né justifikime, mendon pér
brengat. Njerzit e sukseshém gjithmoné flasin pér veprimtari, pér plane,
pér ide. Né qofté se mendon shumé pér até cfaré do té doje, prej saj do
té jesh mé i lumtur, mé krijues, mé energjik. Né qofté se ke probleme, e
vetmja ¢éshtje le té jeté:,Si mund ta zgjidh?” Né qofté se ke njé objektiv:
,Simund ta arrij?” Me Nga pyetja si, qysh hapet mendimi dhe gjendet
brenda vetes mundésia. Né qofté se blen njé send, vlera e tij varet sa
shpesh e pérdor. Né qofté se blen njé pedalion stérvitje vrapimi, mos
pyet a punon. Natyrisht gé do té punojé, por vetén né qofté se do

ta pérdorésh shpesh. Njerzit e béré té sukseshém me Forever Living,
vrapojné me té aq sa u duhet, ndérsa té tjerét e cojné né shtépi, e [éné
atje né njé qoshe, dhe pastaj habiten pse nuku a pérmirésoi jetén. Né
shkallé duhet ditur si té ngjitesh: kjo éshté aftési. Ushqeje mendjen me
libra, me disge, me trainime: njé fjali mund té té té zgjidhé punén e 5
viteve. Shmangi njerzit negativ, mblidh rreth vetes njeréz pozitiv, ata qé
jané aktiv dhe gé kané objektiva. Kétu gjithkush kérkon mundésité dhe i
ndan me té tjerét sa mundet, késhtu mund té kursehen shumé vite pér tu
ngjitur né shkallét e suksesit. Né qofté se té jap njé ide té& miré, kjo do té
jeté pér ty, por uné nuk humba gjé; edhe sikur mijra veté ta pérvetsojné.
Optimistat thjeshté besojné né até qé do té jené té sukseshém, ata nuk
kané dyshime brénda vetes. Mésojné shumé gjéra, provojné shumé
gjéra, flasin me shumé njeréz, pérballojné risqe, béhen mé té forté

dhe nuk dirézohen. Suksesi nuk varet nga fati, por nga mundésité, né
ligjin e probabilitetit, dhe kjo vlen njésoj pér té gjithé, dhe muind té
krijohet. Megjithaté ka njé kurth, gé shkatérron shanset e tua: kritika e
mé té sukseshméve nga ti. Cdo mendim i dhéné me ndjenja té bén mé
térheqés. Né qofté se éshté poizitiv: i afron mundésité. Né qofté se éshté
negativ ti largon ato. Duke kritikuar njé njeri té sukseshém, largon nga
vetja suksesin. Rrgeulli éshté ky: tjetrit uroji até qé do té pranoje edhe
veté, té jesh i lumtur, edhe né qofté se tjetrin e sheh mé té sukseshém.






uzana Radi¢ dhe Vitomir Nesi¢
ndonése mund té themi gé jané menaxheré relativisht

té rinjé, kané njé pérvojé té madhe né MLM. Ata ishin drejtuesit e Dités toné
té Suksesit. Grupin e udhéhequr prej tyre e karakterizon energjia pozitive, kujdesi dhe orientimi drejt
suksesit me punén e duhur pér té.

Flp-ja ka menduar pér até, qé edhe né 2013-&n ta fillojmé vitin me shumé té reja; kéto rinovime e
lehtésojné né pérmasa té médha dhe e béjné punén toné mé rezultative. - Cdo brez i FLP-s ka
shpirt krijues; pasardhésve tané ju Iémé mbrapa vepra madhéshtore — na jep si mesazh
dr. Branislav Raji¢ menaxher, drejtor rajonal i FLP-s sé Serbis.

Me fjalé falenderimi pérshéndetém antarét e Klubit té Presidentit té 2012,
dhe njékohésisht distributorét mé té suksesshém té vitit té kaluar,
diamant menaxherét Veronika dhe Stevan Lomjanski.

Morrém informacione té freskéta pér ndryshimin e planit
marketing dhe pér produktet e reja, me ndihmén e té

cilave edhe mé tej do té ecim pérpara shokéve tané
konkurues. Falenderojmé leksionin e Sinisa
Blaskovic.

Jeta éshté mrekullia veté, por
vetém né qofté se éshté me
shéndet, me lumturi,

mirési dhe miqgési. Ne,



géniet njerézore e harrojmé shpejt natyrén,
né té cilén jetojmé, nga e cila ushgehemi dhe pjesé e té cilés

jemi. Forever Living népérmjet produkteve té saj fut ,kontraband” pasurit e

natyrés né jetén e atyre njerézve, qé€ jané pérdorues besnik té kétyre produkteve. Sipas leksionit
té dr. Bora Vujasin, FLP-ja ndihmon né mbijetesén e génies njerézore.

Reklama mé e miré éshté cilésia e produktit dhe shérbimi. Bashkpuntorét tané, gé marrin guximin pér té théné

pérpara publikut pérvojat personale né lidhje me pérdorimin e produkteve, zgjedhin ményrén mé té miré,

' gé té vértetojné nivelin e larté cilésor té produkteve té Foreverit. Falenderojmé dr.Mirjana Nedi¢nek
pér drejtimin me kompetencé té késaj pjese programi.

Né vazhdim té saj né podiumin e Shtépisé sé Sindikatave pérshéndetém supervizorét
dhe assistant menaxherét e rinj. Ecja e tyre pérpara éshté madhéshtore, e denjé pér
vlerésimin e rezultateve té tyre, duke e shogéruar me pérgézimet e singerta
ju urojmé atyre, brenda njé periudhe té shkurtér té géndrojné pérséri né

podium pas klasifikimeve té reja!

Sa dhe cfaré lloj dashurie japim pér té tjerét, po aq dhe ashtu
lloj migsh do té kemi. Miqté tané, antarét e grupit Legende
i mblodhén miqté népérmjet muzikés. U gézuam

bashké me ta duke dégjuar kéngét e tyre.

Gjithkush prej nesh pérdor algoritme
né rrugén gé té con drejt géllimeve
tona, ndérsa recetat e suksesit
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gjaté gjithé jetés toné i rafinojmé. Qéllimi
éshté gjithmoné po ai: pér té gjetur metodén e duhur! - Né
FLP kjo éshté e thjeshté: VENDIM, PLAN, PUNE E PERDITSHME, PUNA ME
SPONZORIN DHE ANALIZA E PUNES - na jep si mesazh menaxheri Slobodan Antonijevié.
Té gjitha algoritmet tona pérfundojné me té njéjtén thénie: MOS U DOREZO ASNJEHERE!

Firma joné u jep mundési té gjithé bashkpuntoréve, qé duke realizuar kushtet e programeve promovuese, ve¢ bonusit
gé ju takon pér punén e bérg, té marrin edhe shpérblime shtesé. Prezantuam bashkpuntorét e kualifikuar pér Holiday
Rally, dhe ata gé udhétojné pér Global Rally. Mé té suksesshmit e mé té suksesshméve, apo 60+cc pikshit u béné
antaré té Klubit té Sundimtaréve. Formula éshté e thjeshté: 3% njohuri, mbetja 97% motivim. Puna joné zhvillohet,
pamvarésisht nga ambjenti, né té cilin jetojmé. Cdo gjé &shté kalimtare, té gjitha véshtirésit mund ti mposhtim, celsi
éshté kémbéngulja. Sipas Milena Petrovic¢ soaring menaxhere, vendimi i duhur i ¢iftézuar me puné té pérkushtuar
té cojné sé fundi drejt suksesit. Duke patur parasysh, gé kemi vetém njé jeté, shfrytézoini mundésité, ndryshoni me
ndihmén e FLP-s!

Marrja e kualifikimit si assistant supervizor éshté hap pércaktues dhe vendimtar.
Shqiponjat e reja i pérgézuam duke i shogéruar me duartrokitje
té zjarrta.

Njé nga pionieret
e FLP-s sé Serbisé éshté dr. Marija Ratkovi¢.
Ajo éshté mjekja e paré, gé e pérkrahu edhe zyrtarisht FLP-n gqé nga
momentet e fillimit. Gjaté jetés i éshté dashur té€ géndrojé pérpara dy rrugéve, por vetém njéra
ishte korrekte! Rruga gé té con drejt suksesit &shté e shtruar me marrje pérsipér té pérgjegjésisé, me ndarje
racionale té kohés, me vendosje objektivi dhe me vetékontroll. | vetmi njeri, g¢ mund té sjell ndryshim
né jetét tona, jemi ne veté! Guxoni té éndérroni, sepse késhtu fillon ¢do zbulim, kini objektiva dhe
pérparoni mé tej ... drejt objektivave tuaj!

Me bashkpuntorét tané mé té suksesshém takimi mé i afért do té jeté mé 24
mars né Shtépin e Sindikatave, né Beograd.

Dr. Branislav Raji¢
Drejtor rajonal i FLP-s sé Serbisé ; ‘
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LE TE JESH EDHE TI MENAXHER EAGLE'!

J“’ A\ (\' |
| U MANAGER-L

PERIUDHA E KUALIFIKIMIT: 1 MAJ 2013 — 30 PRILL 2014

PER ARRITJEN E STATUSIT TE MENAXHERIT EAGLE , MBASI DIKUSH KA ARRITUR NIVELIN E MENAXHERIT TE NJOHUR,
NE CDO PERIUDHE KUALIFIKIMI DUHET TE KETE PLOTESUAR KUSHTET E MEPOSHTME.

KANDIDATI... w Senior Menaxher: | Menaxher Eagle té linjés sé poshtme
|. Té jeté aktiv dhe té kualifikohet pér bonusin e drejtuesit
¢do muaj. ﬁ) Soaring Menaxher: 3 Menaxher Eagle té linjés sé poshtme
2. Té mbledhé gjithsejt 720 piké, nga kéto té paktén 100 &
piké nga distributoré té rinj té sponsorizuar personalisht. "'-? Zafir Manager: 6 Menaxher Eagle té linjés sé poshtme
3. Té sponsorizojé minimalisht 2 distributoré té rinj, qé - ' ) L
arrijné nivelin e supervizorit. ;'J: Diamant-Zafir Menaxher: 10 Menaxher Eagle té linjés sé poshtme
4. Té mbéshtesé takimet lokale e rajonale. . .
Pér kushtet e mésipérme, Senior menaxherét dhe ‘,:_ Diamant Menaxher: |5 Menaxher Eagle té linjés sé poshtme
mer.1ax.h?ret dre]tuei mbi 2 c.I.uf‘\ef‘te mbes“htesm d‘!'\e 4 Dopio Diamant Menaxher: 25 Menaxher Eagle té linjés sé poshtme
zhvillojné menaxherét Eagle té linjés poshté tyre, qé edhe by
veFe te. kljahﬁko?en ! rj1enaxher Eagle (hollésité mund i d Trefish Diamant Menaxher: 35 Menaxher Eagle t€ linjés sé poshtme
shikoni né tabelén e méposhtme). Cdo menaxher Eagle =l
duhet ¢€ jeté né linjé sponsorizimi t& ndryshme dhe mund Q Diamant Centurion Menaxher: 45 Menaxher Eagle té linjés sé poshtme
té vijé nga ¢fardo gjeneraté. g

PO KESHTU:
- Kérkesat ndaj senior menaxheréve dhe atyre bashkpunétoréve gé jané mbi até nivel , sipas té cilés duhet té figurojné poshté tyre eagle
menaxheré — bazohet né até qé né fillim té periudhés té kualifikimit, né ¢faré nivel menaxhimi ka figuruar bashkpunétori i dhéné.
- Nga pikpamja e plotésimit té kérkesave, menaxheri i dhéné llogarit pér menaxher Eagle linjen e méposhtme gé vjen nga ¢do vend i huaj.
- Pér plotésimin e 100 pikéve nga té rinj, menaxheri i dhéné mund té llogarit pikét e
distributoreéve té rinj té sponsorizuar personalisht qé vijné nga vendet € ndryshme.

Gijithé kushtet e tjera duhen plotésuar brénda kuadrit té té vetmes Zyré Ushtrimore.

Menaxherét Eagle kualifikohen pér titullin dhe marrin pjesé né njé Trainim té vecanté té Menaxheréve Eagle té kualifikuar pér vitin 2013.

LE TE BEHET CDO MENAXHER EDHE EAGLE MENAXHER!



ashmé filozofia e Rex Maughanit g€ nga
momentiifillimitté Foreveritbénfjalé pérpunén

e forté, pér vlerésimin e saj dhe pér ndértimin
né saj té rezultateve té arritura. Themeluesi né baze
té késaj krijoi pér distributorét e madhérishém
distinktivin simbolizues pér njohjen e punés sé
thjeshte por té madhe. Ky simbol njohje shpreh
mé shumé se njé xhevahir i vogél, dhe nuk
tregon vetém arritjen e njé niveli. Mbajtja e
vazhdueshme bén mesazh, gé pronari i saj ka
béré njé puné madhéshtore. Ajo déshmon
pér até njeri, qé e di, pér ¢fare flet. Ky éshté
rrités besimi pér ty, dhe forcon edhe tek té
. tjerét besimin qé kané tek ti.Atéhere njerézit
do té jené mé té gatshém té té dégjojné ty
deri né fund dhe edhe ti do té jesh mé bindés
dhe mé motivues pér ata.
Veg keésaj distinktivi i njohjes vérteton, gé je
me ndikim pozitiv pér jetén e té tjeréve, dhe per
shogeérin. Krahas keésaj simbolizon investimin e njé
pune té lodhshme, si dhe njohjen, vlerésimin e saj; me
pak fjalé suksesin!
Neé ¢do lloj niveli gé té jesh,Assistant Manager i ri apo
Tripla Diamant Manager, mbaje me krenari distinktivin
se ka edhe njé efekt tjetér té réndésishém: krijon
mundési pér ty, qé njerézit, me té cilét takohesh, té
njihen me Foreverin. Nuk éshté e pazakonté, qé té
pyesin pér distinktivin g€ ke tek jaka.
Pra mbaje me krenari distinktivin ténd, vendose até,
do gé té shkosh. Asnjéheré mos dil nga shtépia pa
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Relaksohu! E meriton.

Pas pérfundimit t& njé pune té€ madhe pér arritjen
e nivelit t&¢ Eagle menaxherit, té& kualifikuarit e
suksesshém do té kené kohé té zbulojné dhe
shijojné bukurité e Sardenjés.

23-26 maj 2013

Periudha e re e kualifikimit t&¢ Menaxheréve ,Eagle”
1 Maj 2013 — 30 Prill 2014
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Materialet ndikmuese & drainimit 46 2012
gjenden né serini e listis +& shitjeve Profin

— : Pse me FLP? - Profin

2. Miklos Berkics:Turbo Start 2.0. Pjesa e |-ré - Profin

3. RobertVarga: Endérrat, roli i objektivave - Profin

4. Miklos Berkics:Turbo S.2.0. Pjesa e 2-té - Profin

5. Kati Gidofalvi: Ngjitje, konsultim, jo kryqézim linjash - Profin
6. Miklos Berkics: Ftesat - Profin
7
8
9

Vim

. Dr.Terézia Samu: Rekomandimi produkteve - Profin .
Sandor Toth: Organizimi i prezantimeve - Profin 0

w. Eva Keszi Szépné :Trajtimi i justifikimeve - Profin

. Istvan Halmi: Si té takohemi pérséri - Profin o _,"_.._4-—'“"'1(
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Laszléné Maczali

(sponsor: Gdbor Szendeczki

& Emese Maczali Szendeczkingé)
,,Nuk mjafton té kesh téshirérér té mirén por
duhet ta duash té mirén! Dhe nuk mjafton ta

duash: por duhet punuar, punuar pér té!” sé lumtur”
Mihdly Vaci
A NIVELIN E ASSISTANT
ANAGER-IT E ARRITEN

Gyenge Gdbor

T4trai Csaba

& Titrai-Sziics Beatrix
Vizi-Fiiredi Mdria

& Vizi Gyula

NIVELI 1-ré

Jozica Arbeiter & Dr. Miran Arbeiter
Becz Zoltin & Kenesei Zsuzsanna Viktéria
Bruckner Andrds & Dr. Samu Terézia
Budai-Schwarcz Eva

Marija Burus$ & Bogko Burus

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Davis Erika & Davis Henry

Dr. Désa Nikolett

Elids Tibor

Fekete Zsolt & Ruské Noémi

Ferencz Lészlé & Dr. Kézsmdrki Virdg
Olivia Gajdo

Gecse Andrea

Gombis Csilla Anita & Gombds Attila
Gyurik Erzsébet & Sindor Jézsef
Hajcsik Tiinde & Lang Andrés
Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Hertelendy Kldra

Rinalda Iskra & Lucano Iskra

Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢
Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Sonja Jurovi¢ & Zlatko Jurovi¢

Dr. Keresztényi Albert

Kis-Jakab Arpdd & Kis-Jakabné Téth Ibolya

20 FOREVER 2013/03

Gabor Szendeczki &

Emese Maczali Szendeczkiné dr.
(sponsor: Attila Giddfalvi &
Attildné Giddfalvi)

"Shéndeti dhe suksesi jané sekreti i jetés

Tamads Vajda

& Zoltdn Siklds )

| NIVELIN E SUPERVISOR-I
J/E ARRITEN

Delbello Gordana & Delbello Diego
Doki¢ Dragana & Doki¢ Marjan
Erdész Ferenc
Fijuljanin Irfan & Kundakovi¢ Vasvija
Gazi¢-Santin Alenka
Jécsy Gyula Lajosné

Dr. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida

Klaj Agnes

Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Nenad Pavleti¢
Kithi Szildrd

Lapicz Tibor & Lapiczné Lenké Orsolya
Mizds J6zsef

Dr. Molnér Liszlé & Dr. Molnér-Stanti¢ Branka
Muladi Annamdria

Nagy Adém & Nagyné Belényi Brigitta
Nagy Andrea

Vaselije Njegovanovi¢

Dr. Marija Ratkovi¢

Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Bdnhegyi Péter
Sebsk Judit

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

és Dr. Seres Endre

Sulyok Lészl6 & Sulyokné Kokény Tiinde
Dr. Szénai Liszlé &

Dr. Szénainé Kovics Gabriella

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

Varga Géza & Vargané Dr. Juronics Ilona
Varga Jézsefné

Jozefa Zore

Zsidai Rendta

(sponsor: Dr Edit Révész Siklosné

,,N€ qofté se je i pasur, me para gjithshka
mund té blesh, vetém kohén e humbur
nuk mund ta blesh. Prandaj jetoje sa té
mundesh, sepse ka mundési gé kjo éshté
dita e fundit dhe njéheré vjen”

Gergely Almdsi & Barbara Bakos
(sponsor: Istvdn Halmi & Rita Mikola
Halminé)

"Foreveri nuk éshté vetém njé mundési, por
rruga mé e miré pér realizimin e endérrave

té tua — ndérsa veté rruga éshté dhuraté.
Faleminderit sponsorve tané té mrekullueshém
pér ¢do gur té vogél té shtruar né rrugén toné!”

Jakus Ferenc

Knezevi¢ Sanja

Koltai Lészl6

Matula Istvan

Mel6 Anita & Vasas Tamds
Miték Andrds

Mogyorédi Gébor

Sega Marjana & Sega Anton
Simijonovi¢ Vesna

Varga Gyuldné

FITUESIT E PROGRAMIT MOTIVUES TE BLERJES SE MAKINES

NIVELI 2-ré

Haim Jézsefné & Haim J6zsef

Kdsa Istvan & Kidsa Istvainné
Leveleki Zsolt & Leveleki Anita

Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Oroshdzi Didna

Siklésné Dr. Révész Edit

& Siklés Zoltin

Tihomir Stilin & Maja Stilin

Utasi Istvan & Utasi Anita

NIVELI 3-ré

Berkics Miklés

Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Halmi Istvédn &

Halminé Mikola Rita

Herman Terézia

Krizsé Agnes

Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Dr. Milesz Séndor

Szabd Jbzsef

Téth Sdndor & Vanya Edina

Végdsi Aranka & Kovdcs Andrds
Varga Rébert

& Varga-Hortobdgyi Timea

KUALIFIKIMET E MUAJIT 01. 2013.



JISTADOR CLUB

01.2013. DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM NE BAZE TE PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

| . HUNGARIA SERBIA
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. Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
. Varga Géza & Varginé Dr. Juronics Ilona

. Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea

. Halmi Istvdn & Halminé Mikola Rita

. Téth Jinos

. Maczali Ldszléné

. Rajnai Eva & Grausz Andris

. Mogyorédi Gabor

. Kuthi Szildrd

0. Pintér Laszléné & Pintér Liszlé

1. Vitomir Nesi¢ & Suzana Radi¢

b SLLOVENIA

1. Manda Koreni¢ & Ecio Koreni¢ [ ~ 1.Rinalda Iskra & Luc¢ano Iskra

- S 6&:@& E

TE KUALIFIKUARIT 01. 2013.

Szendeczki Gdbor & Szendeczkiné dr. Maczali Emese
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin & Dr. Seres Endre
Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné
Varga Géza & Vargdné Dr. Juronics Ilona
Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea
Halmi Istvan & Halminé Mikola Rita
Senk Hajnalka
Téth Janos
Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Elids Tibor
Maczali Liszléné
Rajnai Eva & Grausz Andrds
Dr. Németh Endre & Lukdacsi Agnes
Manda Koreni¢ & Ecio Korenié
Rinalda Iskra & Lucano Iskra
Szolnoki Ménika
Kthi Szilard
Pintér Liszloné & Pintér Liszlé
Dr. Fibidn Midria
Dobai Lidszléné & Dobai Liszlé
Almisi Gergely & Bakos Barbara
Lapiczné Lenké Orsolya & Lapicz Tibor
Dr. Szénainé Kovics Gabriella & Dr. Szénai Liszlé
Vitomir Ne$i¢ & Suzana Radi¢
Ferencz Lészlé & Dr. Kézsmdrki Virdg

KUALIFIKIMET E MUAJIT 01. 2013. FOREVER 2013/03




1. Njé nga sekretet e fytyrés sé perkryer éshté ndrigimi. Kérko ne
banesé até vend, ku ka ndrigim mé té miré. Gjithmoné zgjidhja mé e miré
éshte drita natyrale e diellit. N.q.s. kjo nuk éshté e mundur, atéhere shko
tek dritarja mé e afért me shi me njé pasqyré ne dorg, qé té mund té
shohésh né drité té mire kryeveprén ténde té krijuar rishtazi.

2. Grimi i mrekullueshém fillon me njé lekuré té mrekullueshme.
Gjithmoné para grimit hapi i paré té jeté, qé té pastrosh dhe té hidratosh
Iekurén e fytytrés. Lékurén ténde mendoje ashtuy, si pér njé kanavacé
pikture — sa mé e miré te jeté lekura, ag mé e miré do jeté kryevepra.

3. Vetullat e bukura mund té konsiderohen edhe si korniza e syve.
Vetulla me formé té bukur mund ta hapi fytytrén, mund té nxjeré né
pah strukturén e kockeés sé fytyrés, ndérsa syté mund té duken mé té
médhenyj, se né realitet. Pérdor ngjyruesin e syve Sonya qé té shkon me
ngjyrén e flokéve, pér té véné né dukje vetullat. Né fillim pérdori ngjyrat
vetém né njérin sy, qé té mund té shohésh ndryshimin.

4. Njeé linjé e grregullt grimimi mund ta prishi pamjen. Qé té mund té
shmangésh gabimet e zakonshme té grimit, pérzje, pérzje, perzje dhe
prapé pérzje disa heré. Ky éshte celsi pér pérdorimin e njé grimi té
mrekullueshem.

5. Pérdor té kuqin e buzéve té preferuar Sonya apo ndriguesin e buzéve,
dhe buzéqesh!

KESHILLA NEVAZHDIM, QE ,,KRYEVEPRA JOTE” TE JETE E PLOTE:

6. Mos harro té perkujdesesh pér duart! Duart e tua mund té€ mbeten
té buta dhe té méndafshta, nése do té perdorésh shpeshhere gjate dites
kremin ténd té preferuar Forever Aloe Lotion, qé do té thoté mbas ¢do
larje duarsh dhe para se té shtrihesh.

7. Ki kujdes né mbajtjen e trupit! Shty mbrapa shpatullat, térhiq pérpara
kurrizin dhe ngrije kokén lart. Mbajtjen mire té trupit asgjé nuk mund ta
zévendésoi, qofté kur rri né kémbé apo ulur, pér kéte trupi yt do té té
jeté gjithmoné mirenjohés.

8. Me gjumin e mire dhe teé rregullt jo vetém qé e ndjen veten miré¢, por
ka efekt pozitiv edhe né paraqitjen e jashtme, sepse dukesh i pushuar dhe
i fresket.

9. Asgjé nuk e pérshpejton aq shumé mplakjen, sa drita e diellit. Mos
harro té pérdorésh Aloe Sunscreent (199), gé té mund té mbrosh Iékurén
perballé efekteve negative te diellit.

10. Sé fundi, por jo né rradhé te fundit ményra e té menduarit duket né
pamjen e jashtme. Me njé géndrim pozitiv dhe me vetbesim do ta ndjesh veten
meé miré. Mos harro, qé nése ndjehesh mire, atéhere edhe do
té€ dukesh mir€, sepse bukuria e vérteté vjen nga brenda.

( ] késhilla bukurie me

/J COLOUR COLLECTION



Paragituni tek
_ parukerja Melinda
Esik, dhe né qofté se
sillni edhe njé shogen
tuaj, gé nuk ka ardhur
ende né sallonet e -
Sonyas, atéhere asaj 1‘!\"
i béjmé si dhuraté 1§
njé prerje flokésh ‘,i:'!._

L

Paragituni
tek kozmetistja joné
Veronika Kozma




FOREVER GLOBAL RALLY-l ESHTE NJE EVENIMENT | TILLE, NE TE CILIN PERMBLIDHEN TE GJITHA RALLY-T RAJONALE

NE NJE PROGRAM TE VETEM MADHESHTOR. ESHTE NJE MUNDESI E JASHTEZAKONSHME PER ATE, QE TE MUND TE

TAKOHEMI ME ME TE MIRET E BIZNESIT, MUND TE MARRIM PJESE NE TRAJNIME TE ZGJEDHURA DHE TE PERKRYERA, TE
JEMI DESHMITARE NE KUALIFIKIME ME TE LARTA DHE PJESE E TAKIMEVE ME TE MEDHA.

Ata, gé kualifikohen pér Forever Global Rally, i gojmé né vende
té vecanta dhe unike, ku ju prezantojmé atyre konceptin e
biznesit tong, sipas té cilit nuk ekzistojné kufij, sepse ky éshté
njé biznes pa kufij!

SI MUND TE KUALIFIKOHESH?

Kushtet e kualifikimit pér Forever Global Rally jané té thjeshta.

Gijaté nje viti kalendarik duhet té€ arrish minimum 1500 cc ose
té kualifikohesh pér Chairman’s Bonus. Po, vetém kaq! Rregullat

nuk jané té komplikuara, nuk ka pjesé me gérma té vogla.

Kualifikohu né njé vit me 1500 piké apo pér Chairman’s Bonus
dhe pér té tjerat mendojmé ne.

PER CFARE MUND TE SHPRESOJME?

Se ¢faré mund té pérjetojé njé distibutor né Forever Global
Rally-n, varet vetém prej asaj, qé sa pikeé ka arritur brenda vitit
kalendarik. | kualifikuari me 5000 piké e mé lart mund té géndrojé
né vendin aktual té rally-t 9 dite, té kualifikuarit midis 2500 dhe
5000 pikéve 8 dité, ndérsa ata me 1500-2500 piké mund té
shijojné 6 dité né qytetin e rally-t.

Po ku do té jeté Forever Global Rally i dyté? Kété do ta zbulojmé
né prill, né Global Rally-n e Hawaiit, por mund t’ju premtojmé, qé
mund té llogarisni njé surprizé gjigande, ekskluzive dhe luksoze!
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Dhe tashmé €shté pérgatitur njé seri programesh; kéto do ti ngarkojmé

Péter Szabo vazhdimisht. Ja pak sa pér tu njohur.

Adém Nagy Péter Szabo6 nuk ka nevojé tua prezantojmé anétaréve té FLP. Nga tash do ta shikoni rregullisht
né biseda té pérgatitura me pérfagsues té shquar té sportit, gjimnastikés dhe fitnesit.
: Por sipas planeve tona figuron edhe ajo Péter pérmes ekranit té béjé gjimnastiké me ju
\“ sistematikisht mbasi punon edhe si trainer.

\ Adam Nagy do té eci né gjurmét e njerzve té sukseshém duke u pérpjekur té zbérthejé sekretin
e suksesit té tyre.
Né meényreé té vecanté ju rekomandoj Laszlé Zsidek (mé shumé i njohur me nofkén ,,Gjuetari
shijeve”) miisorait. Laszlo pér ¢do javé me truket e guzhinés do té na prezantojé recetat e veganta,
por né kuzhinén e tij pér ¢do trasmetim do té keté si mik edhe nga njé star.
Reporteri yné i ri Kinga Magyari, qé ka pérvojén e programit tv2 Aktiv do tju futé né labirintet e
botés GOSSIP , dmth Thashethemet. Por sé shpejti do té na ¢ojé edhe né kulisat teatrove.
Krisztian Berki, ish vezir i Fradit, qé tashmé korr sukses pas suksesi si model i fitnesit (por
edhe si drejtues programi né radio), népérmijet bisedave té rregullta javore do té na shoqérojé né
programin e titulluar LIKE.
Dhe sé fundi mé lejoni té pérmend emrin e Nelli Fésiis. Aktorja dhe valltarja e shkélqyer, si
pjestare e grupit Divat qé me piruetat po korrin suksese, ka pranuar kérkesén toné, dhe ka
programin e saj né FLP T. Kjo nuk éshté gjé tjetér vegse nje¢ CAPUCCINO, né té cilén kolege té
Nelli-t, aktore dhe kéngétare me famé na rréfejné pér sekretin e suksesit té tyre,
pér té shkuarén profesionale dhe sigurisht edhe pér jetén e tyre private.
Sa pér veten time, me pérvojén time té 20 viteve té kaluara me shtypin
bulevardesk, do té zhvilloj biseda me yjet mé té njohur té véndit toné
né programin PORTA E ARTIT.

Laszlé Zsidek

Kinga Eva Magyari

Kryeredaktori Dr.Tamas Karizs

18 Maj né Ditén e veganté té Suksesit né Hollandé, né pikén e re té distribucionit té€ Foreverit mund
té takohi me Rex Maughan dhe me drejtues té tjeré té Drejtorisé Qéndrore té FLP. Gjuha e takimit do
té jeté anglishtja dhe pérkthim do té béhet vetém né gjuhén gjermane, frénge dhe hollandeze.

Biletat pér pjesmarrje mund té blihen né adresén e internetit: www.openingforeverdirect.com



Sponsor: Agnes Krizs6
Linja e sipérme: Jozsef Szabo, Rolf Kipp, Rex Maughan

Si filloi historia e pérbashkét e jotja dhe e Foreverit?

Soha semmi nem véletlen az életben, az utdbbi tizennégy év ezt
nagyon megerdsitette bennem. Mindig akkor adédik valami,
amikor az embernek igazdn sziiksége van rd. 1998-ban levélben
jott egy meghivds, ami egy ,,csodandvényr6l” sz6l6 bemutat6e
rekldmozott. Ez volt az aloe vera. Kordbban mir hallottam réla,
tobbszor is ajénlottdk kiilonbozd egészségiigyi kihivasokkal
kapcsolatban. De azt sosem gondoltam volna, hogy ez a pillanat
fogja megviltoztatni a csalddom sorsit.

Kété e zbulove gjaté prezantimit?

NE asnjé ményré. Bile, e gjithé kjo né fillim nuk mé pélgeu fare.
Duke i paré kutit me ngjyra, si dentist serioz, vajta té kapja
dorezén e derés. Por atéhere lektori mé tha, qé informacioni nuk
kushton asgjé, por mund té ndikojé né jetén ténde. Kjo béri efek.

Kush ishte ky lektor?

E quajn J6zsef Szabd, dhe uné e quajta: zoti koleg. Por atéhere u
zbulua, gé nuk ishte doktor, por akullorexhi. Atéhere, vetém u

rrit mé shumé rezistenca ime... sigurisht qé nga ajo kohé duhet

té them, g€ J6zsef Szabd népérmjet meje iu ka ndihmuar shumé
njerézve, edhe atyre, g€ as nuk i njeh. Tashmé mund té them, J6zsi
u bé kolegu im. E falenderoj pér gjithshka né emrin tim si edhe té
Kroacisé.

Cfaré té bindi ty mé né fund?

Shumé kané hyré né sistem pér shkak té xhelit té verdhé, kremit

té kuq apo First-it. Pér mua ky etalon ishte kremi blu, ose Aloe
Vera Lotion, pér kété thashé pér heré té paré: "o zot, kétu dicka
vértet funksionon!" Vetém se kremi mbaroi dhe i them Jézsit, gé
mé duhet akoma, sepse né Kroaci atéhere nuk kishte akoma zyré.
Udhétova pér né Hungari, dhe atje nuk morra vetém produketet,
por edhe digcka shumé mé té réndésishme. U takova me mjek
gasteorolog, kirurgé dhe i pyeta ata, q¢é t&€ mé thoné me sinqeritet, a
kané rezultat produktet, apo ndikon vetém besimi qé kané brenda
tyre. Mé thané, se nuk do ta vinin né rrezik diplomén e tyre, n.q.s.
| nuk do t ishin t sigurt pér efektshméring. Mé ndihmoi shumé



ALBERT KERESZTENYIN
MUND TA QUAJM EDHE
"BABAIN" E FOREVERIT TE
KROACISE, MENAXHERI |
PARE NGA RAJONI. SIKURSE
THOTE, TASHME MUND TE
BEHE) EDHE DIAMANT-
SAFIR MENAXHER.
NDOSHTA JO PER SHUME
KOHE EDHE MUND TE JETE...
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dr. Terézia Samu, nga e cila mésova jashtzakonisht. Leksioni
i paré né gjuhén hungareze u zhvillua né ményré t€ atillg,

@€ uné e thosha né latinisht terminologjin profesionale,
ndérsa dr.Terézia Samu, qéndronte né podium prané perdes,
dhe e thoshte hungarisht. Sot mund té them se éshté mikja
ime shumé e madhe. Atéhere u takova edhe me sponzoren
time té ardhshme, me Agnes Krizso. Prej saj mésova gjérat
themelore, vinte rregullisht né Kroaci pér té mbajtur
prezantime. Duhet t€ ding, gé atéhere nuk kishte akoma
autostradé, dhe rruga mbante dhjeté oré, né krahasim me
sot g€ &shté pesé oré. Vetém njé fjalé mund ti them asaj:
faleminderit! Sepse nuk mund ti jem asaj mjaft mirénjohés,
pér até qé ka béré pér mua dhe pér Kroacin. I cova né shtépi
produkeet, dhe pas njé muaji uné u béra supervizori i paré i
Kroacisé.

Si u bére nga konsumator i produkteve né ndértues rrjeti?
Njé gjé e kuptova: n.q.s. do t€ pérdor produktet, dicka do
t¢ mé kthehej prapé nga ¢mimi. Dhe ndonése firma nuk
ishte prezente né Kroaci, ¢do muaj merrja faturat né ményré
korrekte, dhe pata besim tek ajo, qé nése do té krijohet
mundésia, edhe do té ma paguai shpérblimin. Kjo ishte njé
periudhé e véshtiré me lufté dhe bombardime, késhtu vetém
né gershor t&€ 1999-s u béra menaxher - kjo tashmé éshté
histori, por ¢do cast éhté i paharrueshém.

Ndoshta edhe suksesi yt ndikoi, qé€ mé né fund té hapet
qgendra e Kroacisé.

Ndoshta, sidoqofté edhe uné vetém atéhere fillova seriozisht.
Rroga prej dentisti atéhere ishte vetém 450 dollar, ndérsa

né llogarin time t€ bonusit kishte 900 dollar. I cuditur i
telefonova sponzorit tim, qé duhet té keté ndodhur ndonjé
gabim, ndérsa ai mé getésoi, qé kjo do té jeté edhe mé
shumé. Uné u cudita pér até, qé si mund té jeté kaq shumé...
Né muajin e mépasém edhe e morra shumén e paré, atéhere
fillova t€ besoj né biznes, ndérkohé qé né fillim nuk kishte
mé skeptik se uné: kontrolloja vazhdimisht pérbérésit e
produkteve, mekanizmin e veprimit.

Mé voné nga kjo erdhi pérparésia e grupit ténd...

Eshté e sigurt, qé njé nga grupet mé té trajnuara né rajon
éshté Fiume team. Té gjitha njohurit ekzistuese, q¢ mésova
né fakultetin e mjeksisé dhe qé fitova nga produktet, ju a
transmetova atyre. Pér bashkpuntorét e mi edhe sot thoné,
qé jané "mjek té vegjél". Nga kjo rrodhén edhe disavantazhe:
nga ana e biznesit nuk u zhvilluam, ashtu si¢ duhej. Tani
flasim mé pak pér produktet, né vend té saj ofrojmé mé
shumé stilin e jetés. Né kété periudhé ¢ véshtiré t'ju japésh
njerézve mundésin né doré éshté njé gjé e madhe.

Cfaré lloj mésimi mund té zbrisje nga ky rrugkérkim?
Ndoshta até, gé duhen ulje - ngritjet, qé té kesh me ¢faré d




matésh mé pas sukseset. Gjyshi mé ka théné, n.q.s. do t€ hysh
pa dashje né vorbull, lére, gé t€ ¢ojé né pjesén e poshtme té
lumit, nga andej mund té ikésh. Karriera éshté si grafiku EKG
i zemrés: njéheré lart e njéheré posht.

Tani mé shumé je lart: vjet u kualifikove né nivelin

e senior-it.

Kjo éshté falé asaj, qé né periudhén e kualifikimit si senior
thashé: po pérgatitet njé fjalor i ri, né té cilin prané fjalés
kémbéngulje do € shkruajn emrin tim. Mbas trembédhjet
vjetésh e arrita nivelin e senior-it, por ky nuk éshté problem.
Pérndryshe... né qofté se té gjithé do té pranonin ¢do gjé qé
ju kam késhilluar, tashmé do € isha diamant-safir. Sigurishe,
qé kjo éshté varur edhe prej meje.

Cilat jané objektivat mé té freskéta?

Vijet né dymbédhjetvjetorin e gendrés kroate thashé, se
brenda pesé vjetéve né Kroaci do té jeté njé diamant, dy
diamant-safir dhe tre safir menaxheré. Pér kété e kemi bazén e
duhur, dhe po ecim né rrugg té mbaré. Pérsa mé pérket mua,
tani erdhi koha e zgjerimit. I kam dhéné vetes tre vjet, mé pas
... ¢do gjé gé € marr, ajo do & ndrigojé shumé, dhe uné do

té jem shumé i lumtur. Edhe ata, q€ do € pranojné drejtimin
tim. Tani dua & sjell kohén qé kam humbur. Motoja ime
éshté kjo: ta shijojmé jetén t€ shéndetshém dhe & lumtur,
kéeé do t'jua uroja té gjithéve.
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Stili i jetés pa lévizje fizike éshté njé nga
problemet mé té médha shéndetsore té
shoqérisé sé civilizuar, &shté njé nga shkaqet
mé té pérgjithshme té sémundjeve masive.
Né ditét e sotme éshté karakteristike qé
shumica e njerzve nuk e di, ose edhe né qofté
e ding, nuk e marrin seriozisht, qé né qofté se
_ nuk ndryshon ményrén e jetesés, rrezikojné
A gjéndjen e tyre shéndetsore, cilésiné e jetés
) dhe aftésiné pér puné! Gjimnastika sistematike
e kryer me qejf, éshté baza kryesore edhe pér
krijimin dhe ruajtjen gjéndjes sé miré trupore-
shpirtérore.



-

é vitet 70-80 njerzit bénin ¢do dité deri edhe 20-30 km

né kémbé, sepse ishte e natyrshme qé shkonin té punon

tokén ose shkonin mé kémbé né fshatin fqinj. Kurse sot
ngjitemi me ashensor, lévizim me makiné, jetén na i ndihmon
telekomanda, késhtu qé kémbét i vémé né |évizje shumé pak, kur
ecjamé kémbé dhe ngjitja e shkalléve do té na digjte shumé kalori.
Pér shumé probleme dhe lloje shémundjesh si: stresi, sémundje té
zemrés dhe té venave, mbipeshén dhe dhjamosjen, metabolizmin
e diabetin, kolisterinin e larté, sémundije té stomakut e zorréve,
sémundije té gjymtyréve, té shtyllés kurrizore, té ostoeporozés e
reumatizmés apo té organeve té frymémarrjes, shkaku vjen nga
ményra e jetesés pa lévizje fizike.
Né Hungari, mbipesha dhe dhjamosja jané faktori kércénues
kun isin proceset e disfavorshme pothuajse pér ¢do problem
té sistemit té zemrés. Dhjamosjen tashmé OBSH e rreshton si
sémundje té vecanté, thekson Weiler, bashkpunétor i kolegjit
perandorak shéndetsor té Londrés. Richard Weiler dhe Emmanuel
Stamatakis né revistén profesionale British Journal of Sports
Medicine béjné té njohur idené, sipas té cilés ,,pér shkak té
vartésisé né raportin e vdekjeve dhe sémundjes, pasivitetit fizik
duhet paré si mundési e deklarimit si sémundije e pavarur”.
Mungesa e |évizjeve ka efekte mé t& démshme pér organizmin
se sa njé mbipeshé e voggél. Sipas mjekut té sporteve, Dr Richard
Weiler, nuk do do té ishte miré qé si mjet pér arritjen e géllimit
té ¢lirimit nga mbipesha. Lévizja ka shumé efekt pozitiv pér
organizmin edhe kur nuk biem nga pesha. Késhtu né rastin e
diabetit, lévizja ul shumé nevojén pér insuliné dhe vonon formimin
e rezistencés ndaj insulinés.
Sipas njé studimi amerikan, brénda njé jave kalojmé mesatarisht
56 oré ashtu si edhe njé bimé, pa lévizur duke géndruar né njé
vend, duke géndruar ulur né makiné ose para kompjuterit apo
televizorit. Ményra e jetesés ulur éshté aq e pashéndetshme sa
tashmé shkenca mjekésore konsiderohet si njé fushé e vecanté
e studimit pér simptomat e lidhje midis ményrés sé jetés inaktive
dhe ,,sémundjeve té géndrimit ulur” (sitting disease).
Sipas vlerésimeve té njé studimi 12 vjecar kanadez té kryer me 17
mijé veté, mundésité e vdekjes té 50% té tyre ishin mé té larta né
krahasim me ata qé géndronin mé pak ulur. Lévizja e muskujve
nga stili i jetés aktive té zhvilluar pér miliona vite dobésohet
nga mungesa e lévizjeve, duke patur késhtu mé pak nevojé pér
kalori. Pakésohet gjithashtu prodhimi i enzimave pérgjegjése pér
zbérthimin e acideve dhjamore (trigliceride) duke rritur rrezikun e
sémundjeve té zemrés dhe té sistemit té venave. Po késhtu éshté
e vértetuar se jo vetém rrugét e gjata té udhétimit me avion, por
edhe stili i jetés népér zyra rrit rrezikun e formimit té trombeve
té gjakut, gjé qé con né emboli té mushkrive dhe né trombozé.
Prandaj pér parandalim njé réndési té vecanté merr pérdorimi
produkteve me efekt zgjerimi té venave, pérmirésimi té garkullimit

té gjakut dhe evitimit t& trombozave si plotésuesit me pérmbajtje
hudhre, yndyrna Omega-3, arginine dhe ginkgo biloba.

Edhe depresioni éshté mé i shpeshté tek punonjésit e zyrave,
mbasi sa mé i ngadalté té jeté garkullimi i gjakut, aq mé pak
mbrrijné né tru hormone qé mbajné lart gjéndjen shpirtérore.
Edhe leximin e E-mailave apo té folurit né telefon mund ti bésh
mé kémbé. Steve Jobs, themeluesi i kompiuterave Apple, flet me
kolegét e tij duke shetitur né ményré sistematike. Né qofté se né
vend té kolltukut do té& géndronim mé kémbé muskuit e shtyllés
kurrizore, falé mikrolévizjeve té tyre nuk do té ngrinin. Ndérsa né
shtépi rekomandohet géndri mi para televizorit né mé pak se 2
oré, dhe té ngrihemi sa mé shpesh, té [évizim me bicikleté dhome,
té bé&jmé gjimnastikén e shputave, apo té b&jmé stérvitje elipsi.
Lévizja sistematike dhe e lodhshme ka shumé mundési shérimi
pas njé infarkti té zemrés - theksohet né njé studim té freskét té
specialistéve té Universitetit John Moores. Né bazé té rezultateve
té publikuara né revistén profesionale European Heart Journal,
mund té thuhet se stérvitja fizike pérshpejton rigjenerimin e
muskujve té zemrés, duke pérmirésuar shumé cilésiné e jetés

té té sémuréve. Kété efekt mund ta rrisim me flavonoide, me
koenzimén Q-10, me yndyrnat omega-3, apo ginko biloba, qé
ndihmojné parandalimin e aritmive. Né rekomandimet e Shoqatés
amerikane pér problemet e zemrés (American Heart Association)
dhe té shoqatave té tjera figuron rekomandimi, se kush déshiron
té jeté i shéndetshém, ¢do dité duhet t& béjé 10 mijé e mé shumé
hapa |évizje, qé né térési do té thoté rreth 8 km. Megijith até jané
té pakét ata qé e realizojné kété dhe shumica bén mé pak se 4 km.
Tek ata qé nuk béjné lévizje, rreziku i tensionit té larté éshté 150%
mé i larté se tek ata qé béjné jeté aktive, por moslévizja pérbén njé
rrezik t& madh edhe nga pikpamja e variceve dhe e trombozés.
Né perspektivé té largét mungesa e gjimnastikés sé pérditshme
apo ushtrimi jo si duhet shkakton ndérmjet té tjerash deformim
té shtyllés kurrizore, sémundje té gjymtyréve dhe probleme

té muskujve, kockave dhe kyceve, dhimbje té shpinés, mesit,
gafés dhe muskujve té shpatullave. Kéto simptoma mund té
pérmirésohen me pérdorimin e Iéndéve minerale si magneziumi,
apo produkte té forcimit té kércit té kyceve si acidi hyaluronik

qé kané efekte té getésimit dhe pengimit té inflamacioneve

dhe gé ndikojné edhe si nxités mekanik té lévizjeve mbi kockat
dhe nxisin formimin e kockave né rastin e rritjes té ngarkesés

té forcés pérkatse. Forca qé ushtrohet mbi kocka luan rol né
formimin e strukturés té kockave. Pervenimi primar pér ndértimin
si duhet té& masés sé kockave né moshén e fémijrisé éshté
rezultat i ushgyerjes dhe i gjimnstikés pérkatése. Té kérkojmé

té sigurojmé sasiné e nevojshme té vitaminave dhe Iéndéve
minerale cilésore, vecanérisht né periudhat e rritjes. Né qofté

se kéto nuk i disponojmé nuk kemi me se ta plotésojmé nevojat
pér1éndé organike e inorganike té kockave. Ndérsa mjetii dyté




i réndésishém i prevenimit éshté aktiviteti fizik. Pér kété kushdo,
veganrisht graté mbi 40 vjece, mund ta kené njé nga hapat mé té
réndésishém pér ruajtjen e masés té kockave.

Gjimnastika sistematike, ngadalson stadet fillestare té proceseve
degraduese té sémundijes Alzheimer né tru, por me fizioterapiné
mund té pérmirésohet shumé cilésia e jetés edhe né sémundjet

e Parkinsonit. N& kéto konkluzione kané mbrritur studiuesit e
Universitetit t& Kansasit né SHBA.

Studiuesit e Universitetit té Bazelit theksojné se njerzit e sportit, gé
béjné sforcime pozitive, i kalojné mé lehté edhe situatat e stresit.
Neuroza, depresioni dhe probleme té tjera té krijuara nga stresi
kalohen mé lehté me stérvitje fizike. Kjo ka efekte pozitive edhe
né shumé faktoré té tjeré té jetés cilésore si pérmirésimi oreksit,
gjumi i rehatshém, gjéndjen shpirtérore té ekuilibruar, dhe deri né
pérballimin e njé ngarkese mé té madhe né puné. Sistemin nervor
mund ta mbéshtesim edhe me kompleksin e vitaminave B, me acidin
folik, me pérmirésuesit e qarkullimit té gjakut apo me quméshtin e
bletés qé ka efekte té largimit té stresit.

Sipas studimeve finlandeze, kush merret me sport intensiv tek mé e
pakta 2 oré né javé pakéson me njé té tretén rrezikun e zhvillimit té
sémundjeve tumorale. Studimet amerikane té zhvilluara posagérisht
né kété drejtim vértetojné se sporti ndihmon né parandalimin e
rrezikut té tumoreve té organeve té sistemit tretés. Sigurisht vetém
kjo nuk éshté e mjaftueshme sepse duhet té lemé duhanin dhe
duhet té ushgehemi né ményré té ballancuar. Ka shumé réndési
konsumimi né sasiné e duhur i fibrave, pirja ¢do dité e 2 litrave léngje
cilésore, konsumimi sistematik i disa lloje antioksidantésh mbrojtés té
démtimit té gelizave (si flavonoide, vitaminé C, beta-karotene, seleni,
vitamina E, koenzima Q-10) dhe sigurimi i mbrojtjes sé nevojshme

té florés sé zorréve me pre- dhe probiotik! Tashmé éshté njé fakt i
njohur gé sigurimi né masén e duhur i nivelit t& vitaminés D pakéson
50-70% mundésité e zhvillimit t& tumoreve té organeve té sistemit
tretés.

Dr Edit Révész Siklésné
Mjeke specialiste e anestezisé
dhe e reanimacionit

Soaring Menaxhere

Né Suedi &shté arritur né pérfundimin se rezultatet e fémijve né
shkollé 30% varen nga ajo sa ata merren me sport. Né rastin e vajzave
rezultatet né shkollé varen nga intensiteti i stérvitjes , ndérsa tek
djemté nga sforcimet fizike. Lévizja, sistuata e gjymtyréve fundoré
dhe funksionimi i muskujve gé lidhen me nervat dhe ¢ojné sinjale né
tru jané njé ngacmim i fugishém pér sistemin nervor géndror. Kéto
ngacmime té trurit nuk mund té zévéndésohen me gjé tjetér né
sistemin nervor dhe veganrisht né zhvillimin e t& menduarit. Plotésimi
i nevojés pér lévizje éshté njé nga parakushtet mé té réndésishé
neurofiziologjik pér veprimtariné intelektuale, vémendjen dhe
kujtesén. Problemet e té folurit, madje edhe shpérqéndrimi jané té
lidhura ngushté me difekte qé paragiten né zhvillimin e lévizjeve, por
fémijét kané nevojé pér lévizje té shuméllojshme edhe pér zhvillimin
e mendimit matematik apo mésimin e gjuhés. Yndyrnat omega-3 jané
té domosdoshme pér funksionimin e duhur té sistemit nervor!

Sporti vlen mé shumé se ilaget. Njerzve gé jetojné né gytetet e
médha, stérvitja fizike sistematike u jep té vetmen mundési pér té 9
gjetur rrugén e liré nga mungesa e lévizjeve dhe mungesa e oksigjenit
apo pér punén me ngarkesé té njéanshme sikurse &shté puna ulur,
apo pér ndryshimet dhe sémundjet qé lidhen me ushqyerjen e

kege. Sporti éshté pjesé e réndésishme pér njé ményré jetese té
shéndetshme pér ¢do moshé. Aktiviteti i duhur sportiv, me zgjedhjen
e formés sé lévizjes dhe rritjen graduale té ngarkesés (né kontrast me
sportet e rénda) jo vetém gé nuk ka efekt té& démshém, por éshté

njé mjet i vlefshém efekt parandalues dhe kurues pér gjithnjé e mé
shumé sémundije.

Pra lévizja fizike pengon né ményre direkte zhvillimin e sémundjeve
dhe réndimin e tyre si dhe luan njé rol té réndésishém edhe né
kurimin e tyre, krahas késaj té siguron njé jeté mé té shéndetshme,
aftési rezistuese mé té mira, njé sistem imuniteti mé té forté dhe njé
pamije té jashtéme estetike. Mé e réndésishme éshté qé ta fillojmé
dhe té mos e [émé!
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NJOFTIME

NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund té lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adresén
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZO| BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur né té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek qéndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund té gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale g¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod

HUNGARIA

Drejtoria Qéndrore Budapest: | |83 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.
Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

mobil: +36 70 316 0002

Drejtoreshé e Marketingut dhe e Komunikimit: Bernadett Huszti:

ext: 194, mobil: +36-70-436-4212;

Déra Harman: ext: 157, mobil: + 36 70 436 4197

Zsuzsanna Petroczy: ext. |31, mobil: +36-70-436-4276

Derjtoresha e shitjeve dhe e zhvillimit: Erzsébet Ladak:

tel.: +36-1-269-5370/ ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.|36 , mobil:
+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext.135 , mobil: +36 70 436 4227
Seksioni i Marketingut dhe Trainimit (FLP TV):

Sandor Berkes, ext. |33, mobil: +36 70 436 4213

Qendra e Trainimit: 1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956,
+36-70-436-4285, +36-1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Rokas mobil: + 36 70 436 4280

Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA Koordinimi i kohés:Veronika Kozma - kozmetiste:
+36 70 436 4208; Melinda Esik - parukere : +36 70 436 4178

Skonto shérbimi: me 10 heré 10%, me 5 heré 5%

TRAINIM FALAS né Qéndreén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi, té martén
oral0, né qéndrén Sonya né rrugén Nefelejcs, té enjten ora 15 . Lidhuni me
telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund té blehen personalisht né zyrat tona ose mund té porositen:
-Me telefon celular: +36-70-436-4290 dhe +36-70-436- 4291 ose telefon fiks
+36-1-297-5538 dhe +36- 1-297-5539 té hénén nga ora 8-20 ; té martén deri
té premten nga oral0-20, né tel.cel:+36-70-436-4294 dhe +36-70-436-4295,
té hénén 12-20, ditét e tjera : nga 10-18 si dhe gjaté ditéve té punés gjaté
javés mund té kérkoni nga 12-16 né telefonin jeshil pa pagesé +36-80-204-983.
— dyqgani me Internet: www. foreverliving.com, ose www. flpshop.hu.

Shérbimi klientit:

WEBSHOP: + 36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286, webshop@
flpseeu.hu

TELECENTER: +36-70-436-4290, +36-70-43-4291, +36-1-297-5538, +36- | -
297-5539, telecenter@flpseeu.hu

Shefe e shérbimit té klientit: Malik Melinda, cel: +36-70-436-4240

Produktet e porositura me telefon ose internet ju sillen né shtépi brénda dy
ditéve, me shérbimin korier, né kohén e réné dakort. Pér vlerat e faturave me
1.00 CC e lart shpenzimet i pérballon firma.

Produktet e Forever Living Products distribuohen me rekomandimin e
Shogatés Hungareze té Mjekeésisé Alternative.

PROGRAMITRAINIMITVJETOR 2013

RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té marketingut éshté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés sé FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale té internetit q€ lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér t& DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té fages: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36- -
269-5370 dhe +36-1-269- 5371 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541. +36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera
té rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derijtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: MonikaVékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.|21, Cel: +36 70 436 4218
Derijtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.81,

Cel: +36-70-436 4194,

Derjtoria e Rajonit t€ Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: |0-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derijtori Rajonal: Kalman Pésa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: [0-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal: Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar, Sostoi Gt 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H: 12-20, M- P: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit
té punés)

Derijtor Rajonal:Tibor Kiss.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-
485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu

Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Derjtore e Resortave té Foreverit né Hungari Katalin Kiraly.

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté:

Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve Specialisté té Forever Hungari,
Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszl6 Mez&si: 70/779- 1943;

Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu: 70/627-5678,

Mijek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913

Mund té thirren gjaté orarit té punés.

KALENDARI AKTIVITETEVE: Budapest, Success Day: |7 néntor dhe |5
dhjetor 2012.

Orari mbajtjes hapur té Qéndrés né rrugén Nefelejcs:

H: 08.00-20.00, M-M-E: 10.00-20.00, P: 10.00-18.00

Telecenter: H: 08.00-20.00, K-SZ-CS-P: 10.00-20.00

Né ditét e javés té fundit té muajit mbahet hapur 08.00-20.00, ndérsa té
shtunén e fundit té muajit (kur nuk pasohet nga dité jave) 12.00-20.00.

T —

DITE SUKSESI: 30 mar, | | maj, 20 korrik, |6 néntor; Dité e Shéndetit 12 maj, julius 20., november 6.
TRAINIME 2 DITOR: 8-9 gershor, 12-13 tetor

PROGRAMET STIMULUESE: 2|-29 prill. Global Rally, 23-26 maj 23-26. trainimi menaxheréve Eagle,
15-22 shtator trainimi Go Diamond, 4-5 tetor Holiday Rally
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SERBIA

Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.

tel.: +381 11 397 0127, Fax: +381 11 397 0126,
e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs
Hapur: e héng, e martg, e enjte: 12.00-19.30,
Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit

9.00-12.30 Telecenter: +381 (0) || 309 6382
Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs

Hapur: e héné, e martg, e enjte: | 1.00-19.00
Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit

9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mjekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Success Day: 27 janar, 24 mars, |9 maj, 23 gershor
29 shtator, 24 néntor

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,
Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412
Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00—-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00-14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢
Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@foreversi
Informacione me e-mail : inffo@forever.si

Hapur: hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten

9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 4.
tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71
Hapur: té hénén deri té premten 9.00-17.00
e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788

Success Day: 23 mars, |8 maj, 28 shtator, 23 néntor

Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,

Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

Anullim

Té dashur bashkpunétore, Ju njoftojmé se FLP Slloveni ka anulluar
Ditén e Suksesit té Marsit 2013 megénése se koincidonte me
Datén e Dités té Suksesit té Kroacisé. Dita e ardhshme Suksesit té
Sllovenisé do té jeté mé 18 Maj 2013-03-06 Ju faleminderit pér

mirékuptimin

FLP Slloveni

—

FTIME

KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.

tel: +385 | 3909 770; Fax: +385 | 3909 771

hapur: té héné dhe té enjten: 09.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Zyra e Rjekeés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A

tel: +385 51 372 361, +Cel: +385 91 455 1905

Hapur: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00

Drejtor Rajonal: Dr. Molnar Laszlé

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: cel: +385 91 51 76 510
Dr. Drasko Tomljanovic: cel: +385 91 41 96 101

té martén 14.00-17.00 dhe té premten 14.00-16.00

Trainime: né Zagreb, Trakoscanska 16., té hénén dhe té mérkurén
18.00-19.00

né Rijeka, Strossmayerova 3/A, té hénén dhe té enjten:18.00-19.00
flp-zagreb@zg.htnet.hr

Success Day: 23 mars Zagre, |8 maj Opatij, |9 tetor Opatij— Hotel Adriatik

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Zyra e Tiranés: Tirang, Reshit Collaku 36.
Tel./Fax: +355 42230 535

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor Rajonal:Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 81 1,

cel: +36 70436 4310,

e-mail:Flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr. Uck nr. 94.
tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |
hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.
Derjtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + 355 69 40 66 810, + 36 70 436 4293
flpkosova@kuijtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00-17.00

Derjtor rajonal: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra HadZovi¢

forever.flpbos@gmail.com,

Success Day: | gershor Sarajev, 7 dhjetor Bijeljin
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Menaxherja nga Nyiregyhaz-i €shté gjyshja e katér vogélushve.
Ajo punon né njé sipérmarrje familjare me té vérteté foreveri,

sepse nhjé nga vajzat me burrin jané sponzorét e saj, vajza tjetér

me familjen jané né linjén poshté saj.

Sponzor: Gabor Szendeczki dhe dr. Emese Maczali Szendeczkiné

Linja e sipérme:Attila Gidofalvi dhe Katika, Miklos Berkics,
Jozsef Szabé, Rolf Kipp, Rex Maughan
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MARIKA LASZLONE MACZALI MENAXHERE

GJETA
VETVETEN

Si filloi historia jote né Forever?

Attila Gidéfalvi dhe Katika jané miq té familjes, me
Foreverin jemi takuar pér heré té paré atéhere, kur ata u
lidhén para pesé vjetésh. Né até kohé me bashkéshortin
nuk ishim blerés pér kété mundési, ndonése burri i tha
Attilés, qé nuk do té mbetemi jasht nga ky biznes. Pér fat
té keq ai pas disa muajsh vdiq, ndérsa katér vitet e mija
té shkuara bén fjalé pér até, qé té rindértoj jetén time.
Vjet nga fundi i vitit mé shqgetésoi shumé, gé kaloi edhe
njé vit nga jeta ime, dhe nuk béra asgjé, ndérkohé qé mé
paré kam qéné shumé aktive, pothuaj isha né lévizje té
vazhdueshme: i provuam té gjitha llojet e biznesit dhe
format e hoteleris qé ekzistojné né boté dhe ishim edhe
té suksesshém.

Lindi pra vendimi.
Po.Vendosa gé té jem duhanshitése. Doli ligji, e studiova,
dhe u pérgatita pér detyrén e re.

Dhe prej késaj ¢faré u bé realitet?

Asgjé. Njé mbrémje vajzat e mija ishin mysafire tek Attila,
pastaj kur u kthyen né shtépi mé thérritén: "Mami, nuk ke
pér tu béré duhanshitése, do vish me ne né FLP!" Ligjet
pér duhanin qé kisha né doré i hodha menjéheré, dhe
vetém kaq ju pérgjigja:" Po Emese, késhtu do té béhet!"
Né 22 dhjetor nénshkruajta fleté-pranimin.

Dhe mbas gjashté javésh jo té plota u klasifikove
menaxhere, qé éshté njé arritje madhéshtore. Cfaré
éshté sekreti?

Po até dité né mbrémje pérgatita listén emérore prej 200
vetash dhe gjithnjé e mé shumé nervozohesha vetém
pér até, qé mé duhej té pérgatitesha pér krishtlindjet
dhe kur do té mundja késhtu té organizoja prezantime.
Né 28 dhjetor mbajta njé prezantim marketingu me
gjashtémbédhjet té ftuar, késhtu vitin e mbylla me 4-5
té rregjistruar. Praktikisht, Attilén e merrja ¢do njé oré né

MANAGER
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telefon, dhe ai ishte i gatshém té mé ndihmonte né ¢do gjé.
E dinin - sepse mé njohin prej njézet e pesé vjetésh - nése
uné do té filloj dicka njéheré, atéhere do ta béj até me forca
maksimale.

Si kaloi janari?

Marketing mbi marketing, katér heré, pesé heré né javé
me pesémbédhjet pjesmarrés né ¢do rast. Rikérkime pas
takimeve, udhétoja dité pér dité né sipérfagen prej 50-70
kilometrash té Nyiregyhazit. Né boré&, né akull, por ja dola
mbané. Pati rast, kur vajza mé foli, qé ku po nxitoj kaq
shumé. Pér kété iu pérgjigja: "Nuk dua t'ju turpéroj juve. E
fillova, dhe tani dua ta realizoj!"

Dhe u kualifikuat sé bashku. Sa puné e pérbashkét éshté
kjo?

Biznesin e ndértojmé veg e veg, por ndodhité e dités i
diskutojmé né mbrémje.

Nyiregyhaza dhe periferia e saj éshté njé nga zonat me
situatén mé té véshtiré né vend. A éshté Foreveri njé
mundési reale edhe pér ata qé jetojné atje?

Patjetér. Njerézit njohin ndoshta xhelin e verdhé dhe First-in,
por pér mbi dyqgind produktet tona sensacionale as qé kané
dégjuar. Kujtdo, gé i kam ofruar deri tani produktet, né rastin
mé té afért vjen duke théné, qé ka shumé efekt. Né qytet ka
shumé dyqgane té mbyllura, dhe edhe ato gé funksionojné
ndodhen né prag té falimentimit. Njerézit nuk mund té jené
té sigurt as né até, qé do té marrin shpérblim pér punén

e béré. Né Forever, nése ke njé géllim dhe pér kété je né
gjendje si edhe i gatshém pér té punuar, atéhere nuk ka
mundési, gé ajo té mos realizohet!

Cilat jané objektivat personale?

Mendoj me largpamési, do té déshiroja ta ndértoja kété |

biznes me shumé imtési dhe qéndrueshméri. Né njérén !
ané doja ti tregoja familjes time, né anén tjetér vetes time, fi I :
sepse kétu gjeta pérséri vetveten, géllimet e mija. Dhe jam A

e afté pér realizimin e éndrrave té mija né njé jeté té re, me Nl
objektiva té reja. ~

Ty ¢faré té motivon?

Qysh nga koha e vdekjes sé burrit katér vjet mé paré nuk
kisha patur mé gézim, sic kam tani gé jam angazhuar me
biznesin e Foreverit. Kam puné, ka kuptim pérse zgjohem
né méngjes. Edhe uné jam diamant, por akoma njé diamant
i vogél.
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PREZANTIM DHE BLERJE PRODUKTESH!

Lidhur me ofertén toné pér mbéshtetésve e takimit lutemi drejtohuni Bernadett Albert
me adresén elektronike literatures@flpseeu.hu ose né nr.tel: 70/436 4278

Program i pérbashkét ditélindjeje mes Shoqatés sé Mjekéve Alternativ Hungarez dhe Forever Living Products Hungari Sh.p.k.

BEHU EDHE T1 REDAKTOR | REVISTES FOREVER!

Presim propzimet e tua pér temat, shkrime té gatshme té tuat né adresén ujsag@flpseeu.hu!
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PREZANTUES
" DR.TEREZIA SAMU DHE
ANDRAS BRUCKNER
soaring menaxheré

drejtor |.pe|-gj|thshem
PERSHENDETJA

o

o

ANNA EDINA
PATKOS
menaxhere

DR.OTTO KERTESZ I RI,1 PASUR,
menaxher, veteriner POR NE MENYRE
| PERVOJA ME KAFSHET TJETER

SZILARD KUTHI "
ANNAMARIA MULADI

senior menaxher A
SFIDA NE SISTEMIN - senior menaxhere
E MARKETINGUT \ EAGLE MENAXHERI

|

FERENCNE TANACS
DHE FERENC TANACS
senior menaxheré
SITA SHTO)
LISTEN E EMRAVE?

DR.IBOLYA BAGOLY
soaring menaxhere
10VJET

KUALIFIKIM | SUPERVIZOREVE,ASISTENT
MENAXHEREVE, KLUBIT TE CONQUISTADOREVE,
MENAXHEREVE, DHENIA E TARGAVE FLP,
KUALIFIKIMI | MENAXHEREVE DREJTUES,

KUALIFIKIMI | ASISTENT MENAXHEREVE

AGNES KRIZSO

safir menaxhere

NJE SKUADER E FORTE

(KA ZENEVENDIN E 5-TE NE RAJON)

es: Forever Living
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HAWAIi EJANI ME NE NE PARAJSE!

GLOBAL RALLY

2013

21-29 APRIL FOREVER




