ITI XVI, NUMRI 2 / SHKURT 201:

FOREVERY¥

HMUNGARY [ALBANIA |BOSNIA AND HERZEGOVINA | CROATIA [MONTENEGRO | SERBIA | SLOVENIA

EUROPEAN RALLY be fr“e_“é"

BUDAPEST 2012



uaji Shkurt né SHBA mé shumé njihet pér Ditén e
Shén Valentinit. Me até feste na kujton dashuriné pér
njeri tjetrin, angazhimin toné ndaj familjes dhe miqve
tané. Ndérsa shumé veté e konsiderojné si njé festé , kartoline
pershéndetje” komercializmi, e krijuar pér té nxitur blerjen e
luleve, pakove me gokollata apo kartolinave, uné besoj se kjo
feste eshte shumé mé tepér se kaq. Kjo dité na jep mundeési
ge te ndalojme pér nje cast dhe té vlerésojme ata njeréz qé i
duam dhe me njé dhuraté té vogél tu tregojme atyre respektin
- toneé te thellé. Né fakt kjo éshté dicka qé duhet ta béjmé jo
etém né te tilla raste por gjithmoné kur na jepet mundésia.
Sikurse e kam shprehur shumé herg, ne duhet té shfrytézojme
- ¢cdo rast té tregojmé dashuriné toné pér ata me té cilét
punojmeé dhe ta tregojme kété dashuri edhe me njé dhuraté
apo gjest. Jeta fluturon shumé shpejt, dhe kurré nuk mund ta
dish, se kur do té jeté shume voné ti thuash dikujt sa e do.
- Mos lini asnje gast té ¢gmuar tju iki pa shprehur apo treguar
dashuriné tuaj.
jo periudhé e vitit éshté periudha kur zhvillohen takimet
~ (rally) rajonale.Kjo mé kujton edhe mua pasionin pér kete
ompani. Ndjenja e arritjes te objektivave mé té mira, me te
larta dhe mé fantastike mé ka shtyré dhe mé shtyn edhe sot.
asioni eshte nje gje e vecante. Nuk éshte thjesht nje ndjenje,
\ketu neé Forever ai éshté edhe njé plus i nevojshém.
Pasioni eshteé ai qé ushqgen shpirtin toné dhe qé krijon brénda
nesh deshirén pér té caré drejt objektivave té reja dhe mé té
larta. Shumeé heré njerzit punojné vetém sepse kané nevojé pér
para, ose ndjekin njé profesion sepse jané té bindur qé vetém
até mund ta béjné me lehté. Duke ju shmangur pérpjekjeve
zgjedhin rrugén me té lehté. Ndérsa njeréz vértet te
sukseshém dhe té kénaqur, qé kam takuar gjaté jetés time, jané
ata, puna dhe pasioni i té ciléve, ju sjell jo vetem rezultate dhe
njé kuptim pér jeten, por forcon brénda tyre edhe déshirén pér
ta cuar deri né fund njé dicka té mrekullueshme.
Le té mendojmé pér gjithé ato novacione qé ne gézojme sot,
sepse dikush ndoqi mé tepér pasionin sesa té rrinte me até jeté
qge kishte... Bill Gates, pér shembull, la pérgjysém Universitetin
e Harvardit, nga pasioni gé kishte pér informatikén, ndérsa Walt
Disney punoi edhe si shofer ambulance para se té realizonte
nir i filmave vizatimoré.
nje gje, ajo rrezaton energji dhe
entusiazem. Te tjere kapen pas késaj, dhe térhigen prej saj,
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DAJE METE TJERET!
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me apo pa vetédije. Pasioni €shté si magneti; ai ju nxit pér té
caktuar objektiva té larta.Ai té krijon besim né vetvete; ai té
motivon qé té jesh energjik.

Por pasion do té thoteé té dish se ¢faré déshiron, dhe té kesh
plotésisht besim se ti mund ta arrish ate, pastaj dashuria dhe
entusizmi té bén té ecésh pérpara. Sepse kur e di ¢faré do,
domethéneé je i qarté né vetvete, atéhere ndjen njé shtytje té
pandalshme, dhe e gjen rrugén tek objektivat e tua. Né qofté
se nuk e di se gfaré do, atéhere nuk vepron me pasion, sepse
pavendosmeéria dhe pasiguria e shuajné pasionin.

Né qofté se pasionin pér té cilin po flas, e zhvillon pér biznesin,
ai ju hap rrugén ndaj ¢do gjéje qé ndeshni pérpara. Do ta
shikoni se, sa mé me pasion té prezantoni Foreverin,aq mé
me entusiazém do té vijné kéta njeréz atje ku ju doni. Mendo
per njé cast, a do ta dégjoje ndonjérin qé jep disa fakte té
thata sikur lexon shifra statistike apo sikur do té shes dicka
per ndonjé dollar? Apo do té preferoje té dégjoje mé miré

njé Distributor qé beson me shpirt e zemér né kéto mundesi.
Dashuria qé kemi pér produktet tona, rrezaton tek té gjithé ata
qeé na rrethojné, dhe duket sikur historia e tyre éshté gati té
shpértheje.

Pasioni pér té cilin po flas, na ndihmon pér rezultate té larta.

Si pér shembull, té kualifikohemi pér stimuijt fantastike te vitit
2012. Késhtu pér shembull si ,,pushim dhuraté” pér menaxherét
Eagle té Europés, do t€ jeté Sardenja e Italisé dhe Salvadori pér
Brazilin.Kjo éshté njé mundési e mrekullueshme! Qg té bésh
keté rruge, tregon se ke gjetur pasionin né punén qé bén pér
ndértimin e ketij biznesi, i cili té shoqéron gjate gjithé jetés. Po
késhtu te kualifikohesh pér Profit Sharing apo té marrésh pjesé
né takimin botéror ,,Global Rally” qé do té zhvillohet né 2013 né
Honolulun e bukur té ishujve Hawaii, do té thoté se i ke arritur
objektivat fenomenale qé i ke véné vetes.

Prandaj pyete veten ,,A e kam vértet pasionin ” pér kété
biznes?. Né qofte se ti i pérgjesh ,,po” realisht, atéhere ndaje
kéte pasion me té tjerét, tregojua edhe atyre rrugén dhe
shtoje até. Jam i sigurté se 2012 do té jeté njé nga vitet mé

té mrekullueshém pér Foreverin. Jam vértet i pasionuar pér
ato gjéra té mrekullueshme qé mund te sjellé Foreveri né
jetén e njerzve. Uné ju béj thirrje, qé ta kapni kété mundesi
me entusizém dhe pasion dhe rezultatet do té jené té

pabesueshme.
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NE jetén e ¢do njeriu vjen njé moment kur duhet t€ béjé llogarité pér até, se si jeton, si
vepron dhe ¢faré bén pér vete dhe ¢faré bén pér t€ tjerét. Ky éshté njé moment kur ti
duhet té pércaktosh , pérse jeton. Kur u shfaq deklarimi i misionit i Forever Living Products
International, me Aidan O’Hare, zévendés president i Foreverit pér Europén né njé takim
té peséshes europiane u ra dakort qé edhe ne drejtorét e pergjithshém té shkruajmé pér
veten toné. Mendoj se tashmé, né fillim t€ 2012 ka ardhur koha qé uné té€ hedh né letér
misionin tim. Do ta bé&j edhe pér até, sepse besoj né até qé pér shumé bashkpunétoré té
| mij, t& hedh baza t€ réndésishme edhe pér ju, dhe njékohsisht tju nxit edhe juve , g€ té

pérpiloni misionin tuaj, si dhe pér até se pse jeni kétu, né kété planet té Foreverit. Dhe ja:
| Qe pér vete dhe pér té tjerét té mund té jap mé té mirén, kujdesem pér até se
¢faré do té donin prej meje.
Pér ¢do dité kam nevojé peér force qé té jem né formé maksimale. Duhet té bgj
kujdes ¢faré ha, ¢faré pi, ¢faré mendoj. Duhet té kujdesem pér organizmin tim,
sepse uné jam me i réndesishmi per familjen, pér fémijét, per nénén, sepse ata jané
té dashurit e mij. Fémijé e mij jané e ardhmja ime.
E konsideroj veten me fat, sepse jam i lumtur. Cdo dité i jam mirnjohés Rexit, g&
ndryshoi né ményré rrénjésore dhe né drejtimin e mundshém mé té mireé jo vetém
jetén time por edhe pér fémijét e mij béri té mundur njé nivel jetese té larte.
Luftoj té rrit vazhdimisht njohurité e mija. Lexoj libra, gérmoj faget e dobishme
té internetit, qé té fitoj sa mé shumé kulture. Sporti, muzika, fotografia, artet né
pergjithési zéné nje vénd té reéndesishém né jetén time.
Jam i gatshém, qé miqte, bashkpunétorét, kolegét e mij ti shogéroj deri né fund né
rrugén ge i gon né realizimin e éndérrave té tyre mé té guximshme.Mé duhet ti
mésoj njerzit si té sillen me parat e tyre.
Mé pélgen tju dhuroj té tjeréve sepse dhurata i bén té lumtur dhe i mbush plot
kénagsi.
Rreth meje dua té shikoj fytyra té lumtura, vecanrisht fémijé té geshur. Kjo eshte
4 jeta ime.

Jeta eshte shumé e shkurtér dhe nuk duhet ta shpérdorojmé, prandaj dua ta shijoj

até jo 100% por 1000%.
- Jam 53 vjeg dhe nje biznesmen i sukseshém. Jetoj né harmoni. Zoti meé do

mua dhe uné e dua Ate. .

Deklarata e mésipérme éshté e vlevshme pér ata qé kalojné 50 vitet e

QL

Pérpara FLP!
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y takim i Foreverit Hungari filloi ndryshe. Prisnim
B tingujt e Hymnit, por kur hymé né sallén e mbushur
lot na kapi loja e violinistit Ferenc Sdntha,

fitues i cmimit Kossuth dhe Prima Primissima dhe muzika
e orekstrés sé tij. Muzika e instrumentave me tela dhe e
cimbalit na krijuan njé mbresé t¢ paharrueshme edhe pér
programin tjetér & dités.
Pas ,Kanarinés” virtuoze mbrrijné edhe zérat e njohur: Lajos
Tori Lui, artisti i ¢mimit Grammy, kéndon himnin e FLP
me njé talent rinor, bashké edhe me Gyorgy Mihélka, pastaj
sikurse éshté béré tradité, pason ngjitja né skené e menaxheréve
dhe kryemenaxheréve
Programin e sot€m e drejton njé cift i dllé, & cilét prej 14 vjetésh
ndértojné rrjetin e tyre dhe tashmé jané senior menaxherét ¢
japin rezultatin mé & miré: Ata jané Tiinde Hajcsik dhe Andrés
Lang. — Mbyllém njé vit t¢ mrekullueshém dhe hapim njé
vit sensacional, bota e Foreverit nisi pérséri — theksojné ata né
fjalén e pérshéndetjes. Dhe sikurse thoné ata: ,ky do té jeté viti i
ndryshimit, dhe e presim me ankth”
Drejtuesit e programit ftojné né skené njé ,baba té 5 fémijve”
i cili me njé energji té pabesueshme ia kushtoi jetén e tij
ndihmés pér & tjerét. Vazhdon drejtori i pérgjithshém, zafir
menaxheri Dr Sdndor Milesz. Ju uron t€ gjithéve njé vit t&
lumtur, pastaj ju kérkon pjesmarrésve t€ ngrihen né kémbé, t&
kapen doré pér doré dhe € dégjojné hymnin hungarez. ,Qysh
kur 15 vjet mé paré, Rex Maughan mé dha né doré timonin e
késaj anije, até po e drejtoj me vetédije e me shumé puné por
dhe me ndihmén e apostujve — nderime anétaréve té Klubit
t€ Presidentit t€ vitit 2012!” Si drejtor dua gé secili té pérgatit
misionin e vet, planin e jetés dhe kredon e tij pér vitin 2012.
Me fjalét e tij € thjeshta t cilat do ti lexoni edhe né fagen e
paré € késaj reviste, ai kérkoi: t€ jeni mé té mirée, € dégjoni té
tjerét, té ndihmoni dhe t€ jeni gjithmoné né krye. Kujdes pér
familjen, pér shéndetin, pér paraté, pér veten. Dhuroni sepse
dhurimi ju bén té lumtur.”
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Pas vetrréfimit, vazhdon leksioni me baza i menaxheres Dr Gabriella Kassai, me titull
,» 1€ ruajmé shéndetin”. Nga késhillat e mjekes mésojmé cilét faktoré (mjedisi, ményra e jetesés me
lévizje, ushqyerja) ndikojné né shéndetin toné. Nga viti 1985 deri 1996 pérmbajtja e léndéve ushqyese
tek frutat dhe zarzavatet éhté pakésuar me 30-70%, dhe si rrjedhim i késaj, ushqyerja me mungesa e njeriut
t€ sotém &shté rénduar me konsumin e yndyrnave, sheqerit dhe 8000 lloje léndé sekondare ¢ lejuara. Si
rezultat, kemi rritje té numérit té t€ sémuréve g luftojné me probleme t€ zemrés dhe sistemit té venave, té
tumoreve dhe € stomakut. Cila éshté zgjidhja: rikthimi i procesit, t& kthehemi tek gjérat natyrale. Tek bima e
Aloes mund té gjejmé 240 léndé me réndési jetike, té cilat ndihmojné largimin e helmeve, né organet e tretjes,
né mbéshtetjen e sistemit ¢ imunitetit dhe né problemet e lékurés. Por pérveg Aloes, u fol edhe pér
shumé bimé e 1éndé & tjera t&€ dobishme si ginko, vaji i peshkut, L-Arginina dhe propolisi i bletés e
deri tek koenzima QQ-10.
Por jo vetém mirqénia fizike por edhe ajo ekonomike, prandaj vjen radha edhe pér kualifikimin
FII e supervizoréve dhe asistent menaxheréve, pastaj Tiinde dhe Andris flasin pér energjiné qé
shoqéron mendimin: t& sotmen e kemi ngritur mbi sekretet e suksesit.
Edildsz Juhdsz éshté shumé i sukseshém né kété biznes, né leksionin e tij me ticull ,Béhu edhe
ti menaxher” tregon historing e tij prekése. Ka 3 vjet gé ka filluar biznesin e Foreverit, arriti
nivelin e menaxherit dhe tash déshiron & béhet senior dhe eagle menaxher. Rruga nuk ishte
e lehté edhe deri aty; “e dija qé ky biznes ecte, por nuk kisha shumé besim tek vetja’-
thoté ai. ,,Kisha ndérruar shumé vende pune por asgjékund nuk e kisha gjetur
veten. Kur ju futa kétij biznesi, shumé thané se s'kisha pér tu béré menaxher. l
Mu desh té béhesha i forté dhe sot nuk mé intereson se ¢faré thoné, uné prapé
do ta béj! Qéllimi im kryesor éhté qé té béhem njé njeri i tillé, qé té mund
¢ ndihmoj & tjerét”
Pas interpretimit € kéngétares Gabriella Berkes, u falnderuan té
kualifikuarit me 60 CC+ dhe anétarét e Klubit t& Conquistadoréve,
pastaj filloi kualifikimi i menaxheréve dhe menaxheréve drejtues.
Meqénése jemi né fillim € vitit u festua kualifikimi i njé¢ numuri
€ madh € vitit té kaluar: si menaxheré , Eagle”, anétaré & Klubit
t€ presidentit pér vitin 2012, € kualifikuarit pér Rally-in botéror
dhe Distributorét e Vitit. Madje disa edhe falnderuan pér vlerésimin
e béré. ,,Shumé veté thané , o sa shpejt, sepse u bémé menaxheré pér 79
dité, por nga tani do t fillojmé € mésojmé ta bé§jmé mé miré kéeé puné”
thoté ifti Juhdsz nga Pecsi. ,,Edhe sikur t€ coptohem, kété do ta bgj” —
motoja e zonjés.
,Do ta béjmé, do ta béni edhe ju, sepse éshté njé ndjenjé e pabesueshme!”
— isiguron pjesmarrésit Szildrd Fekete, pastaj kolegu i tij na késhillon: ,,
ai gé fillon sot, té mos vrasé mendjen por té béjé kété gjé. Eshté miré té
jesh kétu, edhe uné mésoj, por e béj me zemér”. Tibor Elids falnderon
wskuadrén e tij t& mrekullueshme”, pa té cilét, sikurse shprehet ai, a inuk
do & ishte kétu sot. Terézia Herman falnderon pér programin stimulues
té veturés, ,edhe ty miré & bén njé veturé lluksi” - thoté ajo. Festa mé e,
madhe vetém mbas késaj fillon: Foreveri titullon soaring menaxherét.
Edit dhe Péter Knisz, vlerésojné skuadrén e Szekszdrd-it, sikurse thoné:
t€ tillé nuk ka vetém njé né rajon. Ata fillojné me listén e gjaté té
falnderimeve, emra pa fund, emrat e gjithé atyre q€ kané ndihmuar né lindjen
e soaringéve mé té rinj. ,, Ju tregojmé rrugén qé t€ besoni, se ka t€ ardhme. Nga
gjithsecili morém dicka, qé € béheshim mé t€ mirét. Ndijeni forcén e Foreverit!”
Shfaqgja vazhdon: vallja e dragonjve kinezé sinjalizon fillimin sé€ shpejti t€ vitit &
dragoit si dhe véndin e zhvillimit t& Rally-it botéror, pastaj Miklés Berkics dhe
qejfliu Tibor Elias ngjiten né skené: Drejtimi Rally Botéror Prill 2012, Hong Kong!




Menaxherja Jézsefné Varga jep leksionin, Zgjeroj biznesin tim” dhe sikurse thoté , kété biznes e filloi pér shkak t& produkteve.

»Pak veté rezistonin né até qé u kérkoja, dhe shumé heré mé dukej se nuk do té ecja pérpara. Kjo deri né até moment kur kuptova

se ¢'éshté zgjerimi. Nuk llogaritet ai qé bén disa piké dhe qé premton se do ta béj, do té vij..., llogarit vetém até qé
punon, se kétu nuk paguhesh pér ato qé thua. Né ¢fardo niveli ¢ té jesh, réndési ka qé & hedhésh bazat e punés.
Thellésia e rrjetit té siguron qéndrueshméri, gjérésia para. né qofié se kété biznes e ndérton pastér dhe
thjeshté, at¢here ke ndértuar mundsisht biznesin mé € miré, dhe gjithmoné do t€ gjesh njeréz &
tillé, g€ duan té punojné. Ndérsa ata gé jo vetém duan por edhe diné, ata ka shumé mundési
' qé kété vitt € jené né Porecs, né Holiday Rallyn legjendar t& Foreverit. Se si arrihet kjo mé
saktésisht na i thoté menaxheri Jézsef Mdz4s. ,Doja € béhesha shpejt menaxher, qé &

thosha jam shumé mé tepér se sa keni paré deri tani. Pastaj né Porecs u deha krejt dhe
4 ditét fluturuan shpejt. Ashtu sikurse do € ndodhé edhe me ju, vetém njé gjé

keni: me njé puné serioze t€ arrini nivelin e supervizorit, ndérsa pas késaj &

gjeni 3 vet€ g€ ju ndjekin. Me vitin e ri fillon njé jeté e re, ku mund

t€ rishkruash gjithshka. Tregoje veten qé je i zoti pér ta béré atg,

r sepse kéta stimuj qé kemi gjetur ne , funksionojné pér gjithkénd.
"!“@
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Porecsi éshté njé trainim, ku flasin mé t& mirée: mésim, zhvillim,
pérforcim sepse jen € vendin mé € miré.” Pérshéndeten

[T

asistent supervizorét e rinj, pastaj nga Rébert Varga —
menaxher zafir-diamant, dégjojmé leksionin ,Nis fitimin
Ty, 4 tm’, prej tij mésojmé mjaft gjéra t&€ dobishme pér até se si
| e ' t€ ndértojmé rrjetin, tani, thekson ai, ka shumé réndési
t€ ruash fokusin. Interesante éshté ajo qé pohon edhe
veté Rdéberti, se pér té e para éhté harmonia familjare,
dhe kété nuk e mohon, sesa paraté dhe biznesi. Por
po ta mendojmé mé mirg, té dyja i shérbejné njera
getds. ,Duhet mbajtur ekuilibri” — spjegon ai pastaj
na tregon se si e racionon kohén. ,Nga méngjezi deri
né mbrémje, telefonata, mésim, sport, kujdesje pér
shéndetin...koha pér mua éshté béré e shtrenjtg,
dua t€ jem rentabl!”. Kjo nuk na habit, sepse Robi,
ka objektiva serioze, dhe nuk ka kohé t& merret
me televizionin. ,,Jetén e kam té shtrenjté, késhtu
qé nuk flas tepér. Kérkoj 10 menaxheré, dhe pér
kété kam né dispozicion vetém 1 vit e gjysém.

Kam nevojé pér ¢ tillé njeréz , qé jo vetém e

pranojné por edhe e duan ndihmén!” Rébert Varga

Rébert thérret né skené familjen e vogél. Kur i
shohim, e besojmé se ekziston harmonia

midis punés dhe jetés personale.






pasojat e krizés ekonomike. Por ne anétarét e familjes Forever jemi me
fat sepse shumé presin ndihmén toné. Asgjé smund ta tregojé mé miré
se sa fakti qé xhiroja joné edhe pér vitin 2011 qge né rritje.

P ér fat té keq festat nuk jané si dikur, mbasi shumé veté i kané prekur

Se si né Slloveni, kemi realizuar mbi mesataren, e tregon fakti, qé ne
rreshtohemi ndérmjet sipérmarrjeve me zhvillim mé té shpejté. Shpesh
dégjojmé qé né kété biznes kryesorja éshté rezistenca. Pér kété Drejtori
Rajonal Andrej Kepe, kérkoi né Ditén e Suksesit té fund vitit, qé t& ngrihen
né kémbé € gjithé ata qé€ prej njé dekade jané me ne.

Eshté njé gjé e bukur kur shikon qé ngrihen njé e treta e pjesnarrsve :ata
kané té paktén njé dekadé apo edhe mé paré si anétaré té¢ FLP. Po késhtu na
mbush me gézim fakti qé kur pyetet kush éshté ai qé ka qéné i pari midis
nesh, pérséri ngrihet njé e treta e pjesmarrésve. E gjithé kjo flet pér suksesin
e té shkuarés por edhe pér perspektivat e favorshme té t& ardhmes. Pér ¢do
sipérmarrje, potenciali mé i réndésishém jané njerzit qé punojné né té.

-
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Kété e di miré edhe Rex Maughan i cili né ¢do rast, u shpreh mirénjohije
tij distributoréve, atyre qé besojné tek produktet e Foreverit, para sé gjithash
né misionin toné sepse duke ndihmuar té tjerét né fakt kemi ndihmuar veten!

Produktet e cilésisé té larté pérbéjné njé mbéshtetje té fuqishme pér punén
toné. Krahas produkteve té mrekullueshme qé ekzistojné, studimet dhe
zhvillimet prezantojné produkte gjithnjé e mé té reja dhe pérbérja e atyre
ekzistuese pérmirésohet me arritjet moderne.

Drejtuesit e programit té festés t€ Dités sé Suksesit, menaxherét e rinj Gorazd
Babi¢ dhe Karina Brumec ishin ata qé treguan se né Forever edhe t€ rinjté
mund t€ jené té sukseshém.

Senior menaxheri Dr Miran Arbeiter , njé nga anétarét mé rezistenté té
familjes soné, i njeh qé nga fillimi dhe me gjithé seriozitetin produktet e FLP.
Tash po prezanton produktin e ri Immublend duke theksuar se veganrisht né
periudhén e ndryshueshme té dimrit ai mund té jeté njé ndihmé pér ne. Po
késhtu dégjojmé pér formulén e re t&¢ multivitaminés Kids si dhe pér
shampot apo ballsamet.
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As g€ e di se si ndodhi, ne e gjetém rrugén, apo ajo e gjeti rrugén pér tek ne, por
sidoqoft€, jemi t€ gézuar q¢ midis nesh éshté doktoresha dr. Karmen Fiirst, nga e
cila dégjojmé njé leksion me themel dhe mésimdhénés. Kuptuam sa té réndésishme
jané léndét minerale pér funksionimin normal t€ organizmit toné. Jam i bindur se
késhillat e dr. Fiirst edhe né té ardhshmen do ti ndjekim me kénagsi.

Q¢ t€ mund té nxisim t& tjerét shpesh kemi nevojé té nxisim veten. Se si té
mbrrijmé tek energjia, pér kété na flet leksioni i mbajtur nga menaxherja Danica
Bigec. Ajo u pérket atyre gé rrisin vazhdimisht biznesin e tyre, dhe prej vitesh
rreshtohen ndérmjet mé té miréve. Kurré té mos heqim doré nga € tjerét, por ajo
qé éshté mé e réndésishme, kurré &€ mos dorézohemi pér vete!

Shumica e distributoréve éshté e mendimit se plani i marketingut t& Foreverit
éshté produkti mé i miré i nxjerré nga Rex Maughan. Két e pérforcoi edhe senior
menaxherja Rinalda Iskra, qé tash prej kohésh géndron midis mé t& miréve. Po
késhtu, plani i marketingut té FLP, bén t€ mundur gé té ndihmojmé sa mé shumé
njeréz pér té géné té shéndetshém dhe me miréqénie materiale, dhe kjo aq mé
miré do té jeté edhe pér ne. Megjithaté ka réndési qé té mésojmé vazhdimisht, dhe
t€ njohim teknikat e nevojshme pér realizimin e misionit toné. Né planin toné té
marketingut ekzistojné elementét e korektésisé né shpérblimin e distributoréve,
dhe ai g¢ punon mé shumé, merr edhe mé shumé.




Tomislav Brumec, disa heré top menaxher, vazhdon si anétar i Klubit &
Presidentit. Tomo me bashkéshorten Andreja, jané zafir menaxherét e paré né
Slloveni. Sipas bashkpunétoréve té tyre ata jané drejtues té vérteté. Dhe né kété
rrugé duhet € harxhojmé kohé dhe energji, qé té shikojmé pérreth, ti shohim té
tjeré, t& ndihmojmé njeri tjetrin , sepse bashkimi bén fuqi. Té caktojmé objektiva
té larta dhe té kérkojmé qé etapat e rrugés qé té gojné tek kéto objektiva ti
pérshkojmé me déshiré.

I themi faleminderit asamblit Harmonet pér muzikén e mrekullueshme me té
cilén e béri edhe mé t€ bukur festén e Dités té Suksesit si dhe Karina Brumecin
qé i shogéroi né skené me kéngg festive, e cila né Dhjetor pérfagsoi Slloveniné né
konkursin Miss Sonya té Budapestit. Le té takohemi pérséri né vitin e dragoit qé
pér ne do € thoté mirqénie dhe lumturi. Dita e ardhshme e Suksesit do té jeté né
Ljubljané né orén 11 t€ datés 31 Mars 2012, né Hotelin Lev.

Andrej Kepe
Drejtori Rajonal i FLP Slloveni
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TE VENDLINDJES JANE GJITHMONE METE NGROHTA

e njohura, jané rivlerésuar gjérat, pér shume veteé e ardhmija e géndrueshme me té cilén ishim mésuar: Jané transformuar tregjet

e fuqisé punétore, éshté béré mé e ashpér lufta e konkurencés, kané ndryshuar kérkesat e punédhénésve. Mbyllja e vendeve té
punés éshté béré njé problem shoqgéror, jané béré té perditshme flakjet nga puna, éshté e vazhdueshme lufta qé béhet pér mbajtjen e
familjes dhe ruajtjen e njé niveli té larté, jané shfaqur proceset g€ gérryejné rrénjét e déshirés pér njé jeté mé té mire, emigrimi i detyruar
pér t€ gjetur puné jashté vendit. Shumé e dhimbshme éshté béré ¢éshtja dhe mendimi shqetésues, té rrimé apo té ikim?
Neé qofté se jashté do té ikésh vetém pér para, mos e bén. Para edhe neve kemi, edhe kétu ka! Kérkoju ndihmé bashkpunétoréve tang,
kérkoju ndihmé mjekéve tané! Sipérmarrja Forever éshté nj¢ PROGRAM QE NDIHMON TE MOS IKESH POR TE QENDROSH
KETU.Ky éshté njé mik i familjeve, qé ta siguron shtépiné kétu, me njé nivel té larté jetese, qé ofron sfida profesionale té reja, éshté njé
ishull ekonomik i sigurté.
U thoni migéve, shokéve, té njohurve, se p oka rrugdalje. Né Forever, edhe kétu po té géndrosh, biznesin mund ta ndértosh edhe né 150
vende té botés. Foreveri po mbush 35 vjet qé pér rezultatet e arritura shpérblen njélloj né té 5 kontinentet. Ky éshté i vetmi vend né boté,
ku puna e gjithkujt shpérblehet njélloj, si moralisht dhe financiarisht, dhe né datén |5 té ¢do muaji té derdhen né llogariné ténde bankare.
Forever-i ndihmon edhe mjekét me dijet dhe pérvojén e tyre té fituara me njé puné te forté disa vjegar té
mbeten né shérbim té shéndetit té bashkatdhetaréve té tyre. Nuk u duhet té Iéné atdheun e tyre, familjet
e tyre, fémijté e tyre, miqté dhe shtépité e tyre. Le té luajmé prapé né fushat e lojés té féminisé. Foreveri
edhe atyre u jep mundesiné tée shkojne ku deshirojne.

Pse duhet té ikim? Pér para apo pér siguri? Po e di pse, né qofté se nuk ke ndonjé arsye tjetér. Po ka para,
edhe deri tani ka patur; vetém se ti nuk ke kérkuar akoma! Né Forever jemi partner té njé rangu, kushdo,
ngado, i ¢fardo profesioni té jeté, edhe né vendin e vet po aq do té fitojé (né mos mé shumé) sa edhe
jashté vendit. Po té jesh doktor; prapé mbetesh doktor i nderuar, dhe bén até pér té cilén je betuar: do té
kujdesesh pér ne, do té shérosh njerzit, por do té kesh ploté vende pune, njé zoné té tére, njé spital, dhe
ndihmés né 3-4 vende. Nuk do té kesh kredi bankare, askush nuk do té mérzité dhe nuk do ngarkohesh
me lista borxhesh. Do té jesh i lumtur; do t€ kesh kohe té lire, vlerésim, siguri materiale, udhétime familjare,
té ardhura mujore bazé euro e pa inflacione, njé té ardhme té pavarur nga askush dhe nga asgj€, do té kesh
shtepiné tende. Ki besim tek vetja, géndro ketu né atdheun tén.

Gjaté 2-3 viteve té shkuar bota dhe proceset e saj ekonomike kané ndryshuar me temp té pérshpejtuar. Kané ndryshuar skemat

Radéczki Tibor
Soaring menaxher, drejtor rajonal
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RIT E ARRITEN

Péter Knisz & Edit Knisz
(Sponsor: Sandor Toth & Edina Vanya)

,,Po té jemi aq trima sa té guxojmé té éndérrojmé dhe ta
angazhojmé veten, té marrim pérsipér pérgjegjsiné pér objektivat
tona, té kemi géndrueshméri, dhe gjithé kété ta udhéheqé dashuria
tek skuadra e mrekullueshme, atéhere gjithshka éshté e arritshme”

Tamds Arbandsz
(Sponsor: Péter Knisz & Edit Knisz)

,,Rrugén time e planifikoj uné veté dhe kjo rrugé éshté
e shtruar me Aloe”.

Szildrd Fekete & Szilirdné Fekete
(Sponsor: Istvdin Halmi & Rita Mikola Halminé)

,,Jetén ténde e drejtojné mendimet e tua, prandaj
kujdesu gjithnjé pér até qé mendon dhe mendimeve
té tua ¢faré melodie dhe ritmi u jep”

Vesna Goltes & Gregor Oresek
(Sponsor: Gorazd Babic)

,Eshté gjé e bukur kur arrin objektivin ténd , gé bén té mundur
realizimin e éndérrave té tua. Eshté gjé e bukur kur bie tek liria dhe
tek mundésité e pakufishme, dhe kur bén redlitet ato éndérra qé
sot as do ti kishe shikuar.”

Helga Juhdsz & Csaba Juhész
(Sponsor: Gaborné Keszthelyi & Gabor Keszthelyi)

,,Eshté gjé e mrekullueshme kur sheh tek objektivi
dhe e arrin até me mish e me shpirt”

Géborné Keszthelyi & Gdbor Keszthelyi
(Sponsor: Szildrd Kiithi)

,,Né qofté se bén até qé té tjerét nuk e béjné, nesér mund
té bésh até qé té tjerét nuk mund ta béjné.”
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1. SZINT
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DHJETE DISTRIBUTORET ME TE SUKSESSHEM NE BAZE TE PIKEVE PERSONALE DHE TE NON-MENAXHERIT

HUNGARIA

ERBIA
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NJOFTIME

rnetit www.foreverliving.com distributoret tane duke klikuar
STRIBUTOREVE” (emrin dhe fjalekalimin e nevojshem per

ne fagen e fundit te llogarise se bonusave mujor) nder té tjera

jne informacionet me vleré te meposhtme: rezultatin e pikeve di
n tone ne internet, logarine e bonusave mujor. Né fagen e intemetit
e informacione dhe materiale té tjera marketingu, si pershembull:

e mujore, kalendari i aktiviteteve, informacione rreth programeve

se, formulare te shkarkueshem, materiale mesimi, kataloge
Nderkomberare e Biznesit té FLP Kanali yne i internetetit You Tube

né adresen http://www.youtube.com/user/AloePod.

HUNGARIA

jtoria Qéndrore Budapest:
1183 Budapest, Nefelejcs u. 91 I.
E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Drejtori: dr. Sandor Milesz , mobil: +36 70 316 0002
Drejtore e Marketingut dhe Komunikimit: Bernadett Huszti, ext.194,
mobil: +36-70-436-4212;
Zsuzsanna Petroczy: ext. 106, mobil: +36-70-436-4276;
Melinda Molnar: ext. 120, mobil: +36 70 436 4178
Drejtore e Shitjeve dhe Zhvillimit: Erzsébet Ladak, tel.: +36-1-269-5370/
ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;
Dega e Komunikimit Ndérkombtar: Aranka Szecsei, ext.|36 , mobil:+36 70
436 4229; Ottilia Csabradi, ext.135 , mobil: +36 70 436 4227.
Dega e Marketingut dhe Trainimit (FLP TV): Sandor Berkes, ext. |33,
mobil: +36 70 436 4213

Qéndra e Trainimit:
1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956, +36-70-436-4285, +36- |-
373-0025, fax: + 36-1-312-8455, Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qendra e Trainimit SONYA:

Lénie orari: Krisztina Hasznosi +36 70 436 4207, Robert Horvath +36 70 436
4206, lldiko Hrnesjar +36 70 436 4210,Veronika Kozma +36 70 436 4208,
Skonto: pas 10 shérbimesh ulje 0%, pas 5 shérbimesh 5% ulje.

Trainim Falas né Qéndrén “Sonya *“! Né rrugén “ Szondi” ¢do té marté ora 10,
né rrugén Nefelejcs, né shtépizén “ Sonya” ¢do té enjte ora |5. Njoftoni pérmes
Forever telefon: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund te blihen personalisht ne perfagesite tona, por edhe mund te
porositen:

- Ne telefon né numrar celular 36-70-436-4290 dhe +36-70-436-4291 ose né
numrat fiks +36-1-297-5538-as dhe +36-1-297-5539 gjate diteve te punes ne
orarin 8-20, si dhe falas né numrin e gjelber +36-80-204-983 gjate diteve te
punes nga ora |2-16.

- Ne dyganin tone ne internet i cili mund te arrihet nga fagja e internetit
www.foreverliving. com, ose drejt pér se drejti né adresen www.flpshop.hu.
Produktet e porositura ne telefon ose ne internet ua transportojme ne shtepi
brenda 2 diteve - duke léné takim paraprakisht. Ne rastin e blerjes me vlere
mbi | cc shpenzimet e transportit paguhen nga kompania.

-Né géndrén e re Telecentr né numurin +36-70-4364-295 , nga ora 10-18

Produktet e Forever Living Products i nxjerrim ne treg me rekomandimin e
Shogates se Mjekeve Popullor te Hungarise.
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RISHITJA DHE REKLAMA Rishitja e produkteve dhe materialeve tona
té marketingut €shté e ndaluar né faqet e Internetit. Sipas pikave: (h),
(i), (j), dhe (k) t€ kapitullit 16.02 té Politikés Ndérkombtare t€ Biznesit,
produktet mund té shiten brénda dyqanit ose zyrés. Rregullat q€ kané té
béjné me pergatitjen e faqes personale té internetit dhe ato t€ reklamés
qé kané t€ béjné me veprimtariné e distributorit mund ti gjeni né pikén
(h) té Kapitullit 16.02 si dhe né kapitullin 17.10.

TE DHENAT RRETH QARKLLIMIT mund té merren:

- né internet - né pjesién e distributorit né fagen e internetit www.
foreverliving.com

- me ndihmen e softerit Forever Telefon , me shérbimin internet MyFlpBiz dhe
- nga personeli yne i sherbimit, te cilét né Hungari,mund té€ merren né telefon
+36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera té rajonit né

Drejtoria Operacionale:

Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289
Menaxher i Pergjithshém: Péter Lenkey, mobil: +36 30 447 1927
Sekretaria: Ménika Vékas-Kovacs ext 192, mobil +36 70 436 4281

Orari magazinés: H: 9-20, M—E: 8-20, P:8-19 h

Drejtoreshé e Financés: Gabriella Véber Rokasné, tel.: +36-1-269-5370/
ext.|71 mobil: +36-70-436-4220

Recepsioni financiar: Katalin Blahut, ext.121, mobil: +36 70 436 4218
Drejtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz, tel.: +36-1-269-5370/ext. |81,

mobil: +36-70-436 4194,

Drejtoria Rajonale Debrecen: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.Tel.:
+36-52-349-657, +36-70-436-4295, fax: +36-52-349-187 Hapur: H-P: 1018,
faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kalman Pésa mobil: +36-70-436-4265

Drejtoria Rajonale Szeged: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25.,Tel.: +36-62-
425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H-P: ora 10-18, faturimet 10-17.30
Drejtor Rajonal: Tibor Radoczki

Drejtoria Rajonale Székesfehérvar: 8000 Székesfehérvar, Sostoi tt 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H-P: 10-18, faturimet 10—17.30 Drejtor Rajonal: Kiss Tibor

Qéndrat e Pushimit (Forever Resort

Hotel Kastély Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-485-300, fax:
+36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu * Sasfészek Etterem,tel.: +36-1-291-
5474, www.sasfeszeketterem.hu. Drejtoreshé e Qéndrave té Pushim Forever
né Hungari: Katalin Kiraly.

Zyra e Biletave té udhétimit me Avion “Phonix”
Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella Pittmann +36 70436 4297;

MJEKET TANE SPECIALISTE

Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Brigitta Kozma: 70/424-6699;

Dr. Laszlé Mez8si: 70/779- 1943; Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr. Terézia
Samu:70/627-5678, Dr.Edit Revész Siklosné- kryetare e Komitetit té Mjekéve
Specialisté té FLP Hungari, Mjek Specialist i Pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek:
mobil 36 70/414-2913

Mund té kérkohet gjaté orarit té punés.

KALENDARI | AKTIVITETEVE
Budapest, Success Day: 07 04.2012., 12.05.2012,,
16.06.2012.,21.07.2012,,15.09.2012,,27.10.2012,,17. 11.2012., 15 12.2012,,



NJOFTIME

. SERBIA ' KROACIA

8000 Nis, Ucitelj Tasina 13/1.,
4130,+381 18514 131.

drari i hapjes: té hénén dhe té enjten 11.00-19.00,

né ditét e tjera té punés 9.00-17.00, té shtunén e fundit té
muajit dhe gjaté Dités sé Suksesit né orén 9.00-13.00. Dr. Ljuba Rauski Naglic,
Neé ditét teke né orarin |6.!

Drejtori i rajonit: Branislav Rajic. Opatija, Success Day: 03.11.20

Trainime: Rijeka, Strossmayerova 3 a.
Numrat i telefonit té specialistéve mjek: Té Hénén dhe té Enjten, ora 18-19
Dr. Biserka Lazarevi¢ dhe dr. Predrag Lazarevi¢: -
+381 23 543 318 SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirang, Reshit Collaku 36. tel/fax: +355 42230 535

Té martén né orén 13.00 16.00 dhe té premten

né orén 14.00-16.00 presin thirrjet tuaja pér konsultim. Hapur: ditét e javés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtori rajonal: Attila Borbath, tel/fax +355 42 230 535

Beograd, Success Day: 24.03.2012, 26.05.,23.06.,22.09,, mobil: +355 69 40 66 810, dhe +36 70 436 4293

0l.12. Shef zyre: Xhelo Kicaj tel/fax: +355 42 230 535, mobil: +355 69 40 66 811
dhe +36 70 436 4310, e-mail:FIpalbania@abcom.al

MALI | ZI - Tirana, Success Day:20.11.201 1.

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica, Serdara Jola Pileti¢a 20. BOSNIA-HERCEGOVINA

tel. +382 20 245 412, tel./fax: +382 20 245 402.

Orari i punés: té hénén: 12:00 — 20:00. Né ditét e tjera té Zyra e Bijelinés: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovi¢a 3.,

punés: 9:00 — 17:00. E shtuna e fundit e ¢do muaji éshté dité tel: +387 55 21 1-784, +387 55 212-605, fax: +387 55 221 780.

B P 9:00 — [4:00; Orari i hapjes né ditét e punés: 9.00-17.00.

Drejtori i rajonit: Aleksandar Daki¢ Drejtori i rajonit: Dr. Slavko Paleksi¢

Numri i telefonit i specialistes mjek:

e Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127 Zyra e Sarajevés: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.

tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651.

SLLOVENIA Orrari i hapjes: té hénén, té enjten, té premten: 09.00-16.30, té mflrtén, te
mérkurén: 12.00-20.00. N€ ¢do té shtuné té fundit té muajit (dité pune)

Zyra e Ljubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3., organizojmé njé Dité Suksesi mini né zyrén e FLP-s.

tel.: +386 | 562 3640. Drejtoresha e zyrés: Enra HadZovi¢
porosi e produkteve: mobil: +386 40 559 631, tel: +386 | 563 7501 Bijeljina, Success Day:08.12.2012.

Hapur: Héné 12.00-20.00
Marté, Mérkuré, Enjte, Premte, 9.00-17.00

Adresa e magazings sé Lendavait: 9220 Lendava, Kolodvorska KOSOVA

14..tel: +386 2 575 12 70, Fax: +386 2 575 1271,

e-mail: forever.living@siol.net. Pristiné Rr. Uck br. 94.

Drejtori i rajonit: Kepe Andrej tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |

Trainim: Leksione té lira, cdo té mérkuré ora 19.00,
né Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

Numri i telefonit té specialistéve mjek:

Dr. Arbeiter Miran: +386 4142 0788

Ljubljana, Success Day: 24. 11.2012.

—— JE—
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Global Rally 2013. Hawaii

Né 2013-én mund té béhemi déshmitaré té Forever Global Rally-t té paré.

Né 2013-én béhu pjesé e dickaje madhéshtore.

Believe It.

Global Rally




Destination Hawaili

Por cfaré do té thoté kjo pér ty?

www.foreverglobalrally.com

Achieve it. Live It.




MANAGER

“BEN En’
“SI-JA”
vjen veté

Si hyté né lidhje me kété biznes?

NEé 2008 ne dhe Szildrdi, sponsori joné i mévonshém, u
njohém me njéri-tjetrin né tregun e Pecit, ku ishim tregétar
makinash. . Gdbor-i pati disa probleme té vogla té shkaktuara
nga futbolli, ndérsa Szilird-i i rekomandoi disa produkte.
M.qg.s. né até periudhé sipérmarrja na ecte pabesueshmérisht
miré, nuk u preokupuam me pjesén e biznesit, ndérsa
produktet gé nga ai moment i pérdorém rregullisht. Pastaj
erdhi kriza, rénia, dhe me argumentet bindése t& Szildrd-it
pashé edhe mundésin e biznesit ¢ t€ ofron Forever-i.

Cfaré ju béri pér vete sé fundi?

Né 2010-n, né vazhdim té rally-t t¢ Londrés programi i paré
i madh, ku mora pjesé dhe mund t€ them, qé u ,shtanga”
plotésisht prej tij, ishte Dita e Suksesit.

KRISZTINA KESZTHELYI
DHE GABOR KESZTHELYI
MENAXHERE

Cifti nga Peci merret me tregéti makinash
dhe kané dy fémijé: Rajmond 19, Roxana

12 vjec. Me Krisztinén biseduam pér nisjen,
ndalesén dhe pér impulsin e ri.

Sponsor: Szilard Kuthi

Fronti i sipérm: lldiké Jakab Mezé6finé , Zsolt
Roth ,Alex Rex ,Terézia Hermann ,Aranka
Vagasi , Miklos Berkics, Jozsef Szab6 , Rex
Maughan

Kété si ta kuptojm?

Pozitivisht! Pikérisht atéhere ishte ceremonia e geqeve

pas Rally-t Europian. E paré me syrin e sipérmarrésit ishte
plotésisht bindés. Mé pas pati shumé té rinj né podium, me
té cilét munda té identifikoj veten, dhe pashé qé kjo éshté e
realizueshme.

Si fillove té punosh?

MEé pak se dy muaj arrita té béj teté pérqindéshin, pastaj

u ,ula” né kété rezultat, nuk punoja shumé, ndonése isha
gjithmon aktive. Materialisht nuk kisha nevojé t¢ kapesha
pas biznesit, megjithése frekuentoja rregullisht programet,
trajnimet dhe mé interesonte shumé pjesa e perfeksionimit
personal.

MANAGER



Cfaré té lévizi nga kjo gjendje?

Miki Berkics-in e njohim shumé kohé mé paré, para periudhés
s& FLP-s. Né Pe¢ kemi jetuar né njé rrugicé, prandaj edhe pér
két€ marrim pjesé né € gjitha trajnimet e tij. Duhet € dini, ¢

te Miki ata qé jané +60 pikésha marrin si shpérblim njé ftesé pér e

jakuzzi sé bashku me € dhe drejtuesit e tjeré té tij. Si person e = ¢ =

njihnim qé mé paré, por késhtu, qé ,,té punonim pér t&” akoma = .-ﬁ;.;-, \\L

jo. Né fund ¢ njé trajnimi Miki mé tha: ,Zonjushé, do vish # % %\:\

pér jakuzzi?” I thashé, qé sigurisht. Pér két ai tha: ,, pastaj kur rh% %{ N Ny -

té bésh 60 pikshin!” Ishte kjo arsye qé t¢ mblidhnja veten, nga K]

=, b - - 'l
ky moment ishte qesharake, qé akoma isha teté pérqindésh. Me hﬁ% AL x\. ) ‘z 2 \
ndihmén e Szilird Kuathi dhe Péter Banhegyi i mendova miré - ,.%"\:"‘ 1 ;
mundésit e mija, dhe né fund té shrtatorit, né njé flet-porosi i \ .
premtova Szildrd-it, qé ne do € jemi menaxherét e tij té paré.

Me sa e kuptova, motivimi yt ishte rénia e personalitetit?

Po. As Szildrd-i nuk e dinte deri atéhere, gé me ¢faré mund té
mé motivonte, ashtu sikurse as uné nuk e dija pér veten time.
Edhe mé paré, ¢do gjé qé do ¢ filloja, doja t€ isha aty mé e
mira, € dallohesha nga té jerét. Né programet, trajnimet e
Forever-it jemi njohur tashmé me shumé té tjeré, gjithmoné
pérshéndetemi, bisedojmé, dimé pér njéri tjetrin se si pérparon
né biznes. Gjithnjé e mé shumé ishte e pakéndshme, qé uné po
rrija né njé vend.

Nga vendimi i shtatorit vetém pak muaj kaluan dhe ju u bété
menaxhere. Cfaré duhej pér kétée?

Veté vendimi. Ishte ,pérse-ja”’, ndérsa ,si-ja” erdhi veté. Kétu
ishte pika e kthimit: né biznesin tim erdhén njeréz t€ tillé si
Csaba Juhdsz dhe Helga, Attila Kérmendi dhe Csilla, t€ cilét
pér njé periudhé shumé té shkurtér arritén suksese.

Cfaré ndryshoi né jetét tuaja?

Biznesin e Forever-it né radhé té paré e béj uné, késhtu gé né
periudhén e fundit i ka réné barra burrit né punét e shtépis
dhe té sipérmarjes sé vjetér. Sponsorizimi i ¢iftit qé doli poshté
nesh menaxher (Csaba Juhdsz dhe Helga Juhdsz) mé mori
shumé energji kété periudhé. Ndodhte, q¢ mbanim edhe dy

prezantime né dité.

Eshté e vecanté, gé gruaja ngre rrjetin, ndérkohé qé burri
siguron prapavijén.

Pérkrahja e Gébor-it éhté pér mua, mé shumé se cdo gjé
jetér. QéEllimi yné éshté, qé pas njé periudhé kohe té mund ta
1émé sipérmarrjen toné klasike, dhe té mund té merremi vetém
me kété.

Cilat jané géllimet konkrete né té ardhmen?

Sé pari njé biznes stabél né nivelin e menaxherit, pastaj mund
t€ vijé niveli senior, e pas disa vjetésh ai soaring. Déshiroj té
béhem drejtuese e miré.

e——
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FOREVER

| VETEKONTROLL
DHE KEMBENGULJE

,Fitimtarét nuk dorézohen kurré, ata qé dorézohen, nuk fitojné kurré”

é té arrijmé gjithshka né jeté, duhet té japim provim pér kémbénguljen, sepse

duhet té fitojmé mbi shumé pengesa. Né fakt, kémbéngulja né praktik do té

thoté vetékontroll, i cili éshté gelés i réndésishém, qé pamvarésisht nga rrethanat
e véshtira apo periudha tranzicioni té pasuksesshme té jemi té vendosur.
Né biznesin e Flp-s — qé éshté mé i bukuri né boté — disa prej nesh jané gati, qé té pérballen
me pengesat. Sa mé shumé pengesa té jené, aq mé i madh éshté suksesi. Pra mos pyesni:
pse pikérisht uné? Apo: pse pikérisht mua me realizohen? Pérderisa pengesat i trajtojmé si
sfida, dhe né ndérgjegjen toné i trajtojme si té tilla, mé tej asnjé kthim i papritur nuk do té na duket pastaj si problem. E dimé qé ekzistojné véshtirési, por
e dimé edhe até, qé ka kush na ndihmon pér té fituar mbi ato dhe pér té avancuar pérpara sado heré qé té rrézohemi. Nuk éshté i réndésishém numri i
rénieve, por ai, qé sa heré ngrihemi pérséri!
Tashmeé ra fjala pér kémbénguljen si celés i réndésishém. Kjo cilési atéhere ka réndési né veganti,nése do té pérballemi me njé situaté té papritur. Rikujtoni
pérseéri, periudhén kur filluam, kur filluat kété puné, té gjitha duheshin njéherésh, menjéheré deshét té béheshit menaxheré. Ndérsa FLP-ja e ndérton
ndryshe biznesin. Duhet njé periudhé pér té mésuar, por kjo éshté e nevojshme pér ¢do gjé, késhtu qé edhe suksesi ka nevojé pér kohé. Ndérkohé
éshté shumé e réndeésishme, qé té kemi njé qéndrim té preré dhe pozitiv, sepse optimizmi té bén rezistues ndaj negativiteteve. Cfardo qé té ndodhé, té
mendojmé, qé duhet té ekzistojé njé fije kashte, tek e cila mund té mbahemi. Nése do té veproni késhtu, suksesi éshté i sigurt. Shpeshheré entuziazmi
na stimulon, qé té shkruajm géllimet tona, duke e planifikuar, g€ té realizojmé té gjitha géllimet e shkruajtura pér kété periudhé, ose qé ky vit do té jeté
ndryshe, do té jeté mé i miré, mé i suksesshém. Dhe ¢faré ndodh shpeshheré: disa objektiva i vendosim ménjané dhe ato ose nuk i realizojmé ose i
realizojmé shumé ngadalé. Me sa duket pér té gjitha kéto, ka njé pafundési shpjegimesh, por nuk do ndalem tek ato, kryesorja éshté kjo: gé té arrijmé atje,
ku deri tani nuk kemi vajtur; éshté e nevojshme, qé té bé&jmé dicka ndryshe. Ka njé rregull — ligji i 21 ditéve. Pér té fiksuar njé zakon té ri ka nevojé 21
dité, dhe n.q.s. até gjé do ta pérsérisim dité pér dité, do té hyjé mes zakoneve tona, dhe nga ai moment do ta trajtojmé si digka rutiné. Kété fakt mund
ta pérdorim edhe né punén toné; le té shikojmé prezantimet. Nuk éshté e réndésishme, g€ pér ¢faré prezantimesh béhet fjalé, prezantime shtépie apo
té hapura, e réndésishme éshté qé té mbajmé ¢do dité. NE fillim kjo gjé funksionon miré, por pastaj brénda njé kohe té shkurtér mjergulla rozé — si ¢do
mijergull — ngjitet lart, zhduket, dhe entuziazmi yné bie. Shfagen dyshimet dhe pretendimet. Pérse duhet ¢do dité... pérse pikérisht uné duhet tu mbaj
prezantime bashkpuntoréve, fémijét jané vetém né shtépi... prezantimet nuk sollén até qé kisha llogaritur. .. Eshté e njohur apo jo!Né lidhje me kété
ekziston njé koncept interesant: sa té médha i ke qéllimet, aq je i pérgatitur edhe pér puné. Pyet veten:A vendose qgéllim té atillg, nga i cili zien pérbrénda,
qé e di, qé ja vlen té zgjohesh, ndérsa né mbrémije té shtrihesh i képutur né krevat? Qéllime té tilla vendosi vetes. Beso né vetvete, g€ je i afté ti realizosh
ato, dhe gé qéllimet jané pér ty. Foli vetes, g€ pér ty kjo éshté mé e réndésishmja, asgjé tjetér nuk té intereson. Motivi i firmés éshté: ,,Ndihmo veten qé
té béhesh i suksesshém, dhe atéhere edhe ti do t€ jesh i tillé!” N.q.s. edhe ti je distributor i Forever Living — sipérmarrja mé e miré né boté — duhet té
dish, qé kjo éshté e vetmja firmé, ku té vlerésojné dhe té shpérblejné pér aq sa vlen né realitet dhe pér até g€ bén. Né kété firmé té duan. Jemi ndértues
rrieti dhe biznesi yné nuk funksionon pa skuadrén. Sapo u lidhét, bashké me sponzorét tuaj krijuat skuadrén, duke filluar nga ky moment né FLP nuk do té
mbeteni kurré vetém. Gjithmoné do té keté ndihmé, mbéshtetje, né gdo moment t€ dités. Firma ka njé organizim té pabesueshém, nuk ka nevojé té dalésh
fare nga shtépia, produktet té vijné me posté. Po ¢faré éshté né realitet puna jong, éshté ftesa, telefonimi, prezantimi, konsultimi, oferta, porosia, dhénia e
produkteve, motivimet e dendura. Dhe motivimet jané té réndésishme pér fillestarét, por edhe pér krijuesit me pérvojé té rrjetit, né radhé té paré prandaj,
se qé né fillim nuk e njihni punén, késhtu mésoni gjaté rrugés. Mos qéndroni pér njé kohé té gjaté né njé gj&, sponsorét do t'ju ndihmojné, deri sa té béheni
té pavarur né prezantime. Por shénojeni, qé biznesi vetém atéhere fillon me té vérteté, kur té merrni pérsipér edhe pérgjegjésite.

DISCIPLINE

BUSINESS




ENDERAI

DISCIRLINE

A jané gjithmoné té pranishém géndrueshméria dhe vetékontrolli? Po! Mund té mbajmé prezantimet mé té mira, por e gjithé kjo nuk vlen asgjé, n.q.s.
nuk ka kujt t’ja themi. Pra e réndésishme éshté té béjmé pérgatitjet paraprake, sepse ato té drejtojné drejt suksesit. Puna e organizuar miré kudo éshté
garancia e suksesit!

Jo shumé kohé mé paré lexova njé histori, e cila shkon kétu, e shkruajtur para njéqind vjetésh. Kryeheroi éshté zoti Lee, i cili déshironte té sistemohej
né njé fabriké celiku.Vajti tek pronari i fabrikés qé ta njihte me ideté e tij, ti tregonte pérgatitjen profesionale dhe ti térhigte vémendjen. Zotin Schwab,
pronarin e fabrikés, té gjitha kéto nuk i interesuan, dhe i tha qé ka mjaft punétoré, ata e diné punén e tyre, atij i duhet vetém gé ti motivoi ata. Besoni, qé
éshté detyra e zotit Lee? Ky i ri ambicioz, i mbushur plot vetbesim ishte njeri i palékundur.Ai nuk u dorézua dhe pronarit i tha: Zoti Schwab, a déshironi
té dégjoni pér njé ményré, e cila sjell pér njé periudhé té gjaté zhvillim dhe fitim, ndérkohé qé nuk ju kushton asgjé? Mé pas i kérkoi zotit Schwab, té
shkruante gjashté detyrat mé té réndésishme té asaj dite dhe detyrimet mé té réndésishme té dités tjetér, g€ nevojiten, pér arritjen e géllimit té tij.
Késhillé: ¢do dité, por mé miré ¢do mbrémije shkruani gjashté gjérat mé té réndésishme, gé duhet té pérfundoni, pér té realizuar géllimet e dités
tjetér. Kjo do té jeté lista e detyrave pér ditén tjetér. Mé pas vendosini ato né radhé sipas réndésisé. Ditén tjetér fillojeni listén me té parén — mé té
réndésishmen - dhe as mos shikoni detyrén tjetér. Mé pas vazhdoni me té radhés. N.q.s. deri né fund té dités nuk realizoni detyrén 5 dhe 6, nuk ka
problem, vendoseni pér ditén tjetér, dhe shkruani atje edhe 6 detyra té reja. Pra ditén tjetér kemi 8 detyra.

Zoti Lee béri kété oferté: jeto me kété ményré, pér aq kohé sa té déshirosh, por ki parasysh, qé uné e di, gé kjo ményré funksionon. Mé dérgo mé pas
njé gek me até sasi parash, pér té cilén mendon, gé kjo ide ja vlen. Zoti Lee u largua, nuk u pranua né puné, prandaj rrinte né shtépi dhe priste. Cfaré
mendoni, zoti Schwab jetoi me kété ide? Po, dhe brenda mé pak se njé muaj né adresén e zotit Lee arriti njé gek 25 mijé dollarésh. Kjo pér até periudhé
llogaritet si njé sasi shumé e madhe, duke u nisur , qé paga ditore e njé puntori mezi arrinte 2 dollaré. Por geku pérmbante edhe njé letér shogéruese.
,»Kjo éshté ményra mé efektive e punés, gé kam pérdorur ndonjéheré pér arritjen e géllimeve té mija, sasia e shkruajtur né gek, éshté vetém njé pjesé
e vlerés sé idesé”

Sa do té fitonte zoti Lee, nése do té punésohej fabriké?” — pyeti pronari i fabrikés sé gelikut. Por historia nuk pérfundon kétu... Pas pesé vjetésh kjo
fabriké e vogél, u shndrrua né njé nga firmat mé té médha té gelikut né Ameriké. Q& nga ajo kohé miliona e pérdorin kété sistem pune, té cilén kritikét
e quajné gjashta.

Mendoni, gé kjo ményré mund té pérdoret edhe né punén toné? Sepse edhe deri tani kemi pérdorur shumé.Puna joné éshté bére e organizuar, siguruam
njeréz dhe konsumatoreé té rinj€, tashmé kemi bashkpuntoré veprues sistematik, té cilét e pérdorin sistemin ¢do dité... Nése ju pélgen, jetoni me té
edhe mé tej, n.g.s. jo, thjesht harrojeni. E réndésishme éshté, gé nése né ndonjé teknikeé gjeni gjéra gé jané interesante pér ju, punoni sipas saj, pérdoreni
¢do dité... Mé pas do té pérséritet ligji i dités 21, duke pasur vetkontroll, té punojmé sistematikisht, duke guar deri né fund, até qé do té déshironim.
NE té vértete té suksesshém jané ata njeréz, qé nuk mendojné né até, si ta pérfundojné njé detyré, sepse kété ju a thoté atyre sponsori. Distributoréve
ju duhet té marrin vetém njé vendim dhe té fillojné té punojné.Te gjitha kéto ju a them nga pérvoja ime: tashmé kam |3 vjet né FLP. Jam konsumatore e
kénaqur; sepse produktet té japin cilésin e jetés dhe njé mirégénie. N.q.s.mendoni, qé kjo éshté njé puné
tamam pér ju, jeni té afté ta kryeni, keni té drejté! Por né rast se mendoni, qé nuk éshté pér ju, pérseéri
keni té drejté.Vetém pyetja éshté: njé ose dy vjet mé voné kush do ti realizoi éndrrat tuaja, ku do té jeni?
Né FLP suksesi mund té realizohet ¢do dité, nga ty varet, qé kjo té ndodhé. Nése déshiron, pyet

sponsorin ténd, ¢faré duhet té bésh. A ju kemi ofruar té tjeréve mundésin e biznesit? Sigurisht. Disa
duan, té tjeré jo, dhe kétu na kap goditja mé e réndé: kur na refuzojné, egoja fillon té punojé, né situata
té tilla forcohet vetbesimi, jep provim géndrueshméria. Ka njé rregull: nga pesé njé déshiron, nga nénté
dy, nga pesémbédhjeté tre, nga njézet katér. Kjo puné funksionon sipas ligjit té¢ numrave té médhen;.
Pér aq sa njeréz i njeh me mundésin, pér aq sa marrin pjesé né trajnime dhe prezantime, aq do jesh i
suksesshém.

Sipér reve qielli éshté gjithmon blu, pas shiut gjithmoné del dielli. Né biznesin e FLP-s éndrrat tuaja do
té realizohen ashtu si¢ do té punoni, edhe éndrrat mé té guximshme mund té realizohen. Do t’ju uroja,
qé me FLP-n té realizoni njé jeté plot getési, komoditet, lumturi dhe mirégénie, me ato té ardhura, qé
do ti déshironi vetes. Forever Living Products éshté njé formé jete!

Marija Burus
Zafir menaxhere

ENDURANCE




Pir chjekiva wi t larta

a shumeé arsye, qé ta pranojmé me krenari qé i pérkasim Forever-it. Krahas asaj, gé kjo firmé ju ofron
K:erézve shéndet, mundési biznesi té pashoq dhe mirégénie, krijon edhe programe te tilla, té cilat e tregojné
e shembuj angazhimin e FLP gé éshté i lidhur me njerézit, madje me njerézimin.
Njé program i tillé i mirénjohur tashmé éshté Forever Giving (www.forever-giving.org), népérmijet té cilit Forever-i
dhe distributorét e tij kané ndihmuar me mijra viktima né té gjithé botén nga Japonia deri né Hungari. Né fagen
forever-giving.org mund té gjeni, se si mund té dérgohen dhuratat tek organizata, por edhe té ardhurat nga blerja
e ¢do Aloe Baby né Rally-n Europian té shkurtit do té shkojné tek Forever Giving. Le té pérkrahim viktimat
népérmijet programit Forever Giving dhe le té blejé secili njé Aloe Baby né Rally, gé té largojmé nga Afrika sa mé
shumé vdekje nga malaria apo té pérkrahim me mé shumé produkte té démtuarit me djegje né té gjithé boten!
Njé program tjetér fisnik i ngjashém i Forever-it éshté Forever Earth (www.foreverearth.net), i cili u krijua né
2002, dhe lindi nga ai géndrim i pathyeshém prej njézet vjetésh, me té cilin Forever-i géndron i angazhuar né krah
té mbrojtjes dhe ruajtjes sé vlerave natyrore.Té gjithé kété sipérmarrja e realizon né ményrén me té miré té
mundshme pér tu matur dhe ndjekur; brénda kuadrit té Forever Resorts (www.foreverresorts.com) qé funksionon
nga 1981.Forever Resorts-i menjéheré qé nga momenti i krijimit e filloi funksionimin e tij duke respektuar
né maksimum mijedisin, atéhere, kur mbrojtja e mjedisit nuk ishte bérée akoma e modés. Forever Resorts-i
dhe partneret e tij kane nje géllim té pérbashkét per ruajtjen e vlerave dhe burimeve energjike té mjedisit né
vendbanimet dhe vendet e punés sé tyre.
Ndérsa pér até, qé ky objektiv té realizohet kudo njésoj e me efektivitet, kudo ku vepron Forever Resort, né
vitin 2003 Foreveri aplikoi sistemin e standartit té ruajtjes té mjedisit ISO 14001, me ndihmén e té cilit misioni i
Forever Earth u hodh mbi baza solide. Falé politikés se biznesit dhe progeseve té pércaktuara brénda kuadrit te
standartit ISO, zinxhiri Forever Resorts ka béré njé hap gjigand né dhjetévjecarin e fundit, né interes sé ruajtjes
sé Tokeés. Ka aq efektivitet, sa tek Forever Resorts mbrrijné shumé kérkesa pér té ndaré me ta funksionimin e
rregullave pér mbrojtjen e mjedisit. Brénda rrjetit té Forever Resorts qé nga 2003 éshté ulur ndjeshém prodhimi i
mbeturinave té ngurta dhe kontribuohet né riciklimin e ripeérpunim e tyre . Né plan te parée doli kursimi i ujit dhe
energjiseé, mbrojtja e ujrave, administrimi integruar i biméeve dhe i gjallesave. Edhe gjate grumbullimit dhe blerjeve
té produkteve piksynimi kryesor éshté mbrojtja e mjedisit. Ndérsa mé kryesorja éshté, qé funksionimi i kétyre
parimeve bazé té mund té béhet i njohur gjerésisht me komunitetin, sepse ¢do vit né Shtetet e Bashkuara 20
milion njeréz - té ftuar, vizitoré, partneré, punonjés — hyjné né kontakt me Forever Resorts.
Forever Earth dhe Forever Resorts jané antare té njé numri organizatash te jashtme té mbrojtjes s€ mjedisit dhe
programeve t€ njohura. Njé mé e réndésishmja midis tyre éshté Environmental Protection Agency (EPA Agjensia
pér Mbrojtjen e Mjedisit). Mé tej éshté antare e njohur Green Restaurant Association , dhe poseduesi i Green Seal
Award . Forever Earth vendos né plan té paré edhe solidaritetin e shogéris€. Ka organizuar njé numér aksionesh
pastrimi, né kuadrin e té cilés bashké me banorét kané ¢liruar ambjentin nga mbeturinat, midis té tjerash tek Snake
River (Parku Kombétar Teton,VVyoming), né portet e Texas-it (Clean Texas Marina program), né Kaliforni (Clean
Marinas California Program), né Nevada dhe Arizona (Eco Dive Cleanups). Mé tej éshté shumé e réndésishme, qé
programi pérforcon ndérgjegjésimin ndaj ambjentit edhe né rrethin e gjeneratés né rritje, né ményré te atille, qé
njohurité mbi mbrojtjen e ambjentit ju a jep mundésisht né ményrén mé argétuese. Cfaré do té ishte mé interesante,
p-sh. se njé laborator notues mbrojtés ambjenti, i cili né anijen banuese qé mban emrin e Forever Earth pret
shkollarét, ose gjaté mésimit té vozitjes né ujrat e rrémbyeshme brenda kuadrit té Readin’ and Raftin’ program!




Tani le té shohim, gé cfaré mund té béjmé edhe ne pér kété né Forever:

- mbledhje szelektive e mbeturinave (vendosja e kutive té boshatisura nga produktet né kontenierét pér mbeturinat
plastike né rrugicén Nefelejcs ),

- té kérkojmé nga Flp né rrugé elektronike bonuset dhe llogaritjet e tarifave, faturat (fatura-e), ( p.sh. zyra qéndrore
amerikane e ka ndérpreré qé nga 201 | bonuset dhe llogaritjet tarifore me baze letre),

- né rast blerjesh té mos kérkojmé gese té reja, por té ripérdorim té vjetrat (éshté e vérteté qé geset toné jané me
material 100% shpérbéreés, por edhe pérgatitja e tyre ka nevojé pér energji)!

Faleminderit, g¢ edhe Ai me géndrimin e kujdesshém gé mban ndihmon né punén e pérditshme duke pérkrahur
masat e ndérmarra né mbéshtetje teé ndérgjegjesimit mjedisor.

Pranojmé me kénaggsi interesimin, déshirén pér tu bashkuar tek ¢do lloj programi gé nuk ka bazé letre:

- faturén-e tek e-mail me adresén e-szamla@flpseeu.hu

- ndérsa bonuset elektronike dhe llogaritjet tarifore tek www.foreverliving.com mund ta kérkojé tek pikat e menus
né fagen e distributorit, rregullimet personale, rregullimet e llogaritjeve tarifore.

Pra le té béjme sa mé shume né interes té mjedisit dhe vendit ku jetojmé, dhe té mos i shpérdorojme vlerat e tij
para gjeneratés sé ardhéshme!
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NIVELI SAFIR: ESHTE SUKSES
MADHESHTOR NE BOTEN E
FOREVER-IT. ISTVAN KASA DHE
ISTVANNE KASA E FILLUAN
NDERTIMIN E BIZNESIT NE

| PERIUDHEN E PENSIONIT DHE
DERITANI | KANE LENE TE
SHTATEDHJETAT. SHPERBLIMI
ITYRE ESHTE QENIA E NJE
PENSIONI TE TILLE, PER TE CILIN *

. PAK MUND TE ENDEROJNE, POR
SHUME DO TA DESHIRONIN.

Sponsor: Aranka Vagasi dhe
Andras Kovacs

Linja e sipérme: Miklo6s Berkics,
Jozsef Szabé , Rex Maughan
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| BEIME TE GJITHA

Istvan: A Q¢ nga fillimi ¢do gjé e béjmé bashké. Prej njézet vjetésh e njohim sistemin MLM dhe prej
katérmbédhjet vjetésh jemi lidhur me Forever-in, q¢ nga momenti qé éshté né Hungari. Gruaja ime ishte e
suksesshme edhe né njé sistem tjetér, por ajo sipérmarrje u largua prej kétej, ndérsa Aranka Vigdsi na gjeti ne.
Uné né ,, jetén e méparshme” kam qené ushtar i karrierés, nuk kam patur ndjeshméri ndaj biznesit. Gruaja
ishte mé e prirur, sepse ka punuar si drejtuese dyqani. Kété puné e filluam kur ishim pensionist, né moshén

gjashtédhjet vjecare.

Cili &shté sekreti gé dikush té jeté i suksesshém né ndértimin e rrjetit?

Edit: Uné né ményré & vecanté kam déshiré té merrem me njerézit, mé intereson situata e jetés sé tyre. Nése
dikush ulet pérball meje, i pyes, bashkbisedojmé, mé hapen. Ne merremi me puné té mira, € cilat i pranojné,
dhe sipas meje prandaj njerézit lidhen me ne. Ndérsa ne na interesojné sfida, ti realizojmé t€ gjitha. E gjithé
kjo késhtu ka qené né vendet tona té punés dhe késhtu na ka mbetur qé atéhere: e dimé si duhet punuar.
Vendosim géllimet, planifikojmé rrugén drejt tyre, dhe ecim né té.

Kush planifikon?
Edit: Burri éshté njeriu i teorisé, edhe marketingun ai e méson, pastaj e zbatojmé té dy. Uné njihem me
njerézit, kam shumé té njohur, ka shumé réndési, qé té jem e besueshme pér ta. Por né rradhé té paré
prandaj jemi té suksesshém, sepse ¢do gjé e béjmé bashké. Sigurisht bazén pér kété e japin produktet. Jané
sensacionale nga e para deri tek e fundit. Né fillim kéto i provuam
veté. Tek ne né familje funksionuan, ju thamé & tjeréve, edhe ata i
provuan... késhtu mund € ndértosh njé rrjet & mrekullueshém.

Istvan: Né ¢ gjitha programet marrim pjesé, mésojmé shumé,
sepse gabimisht kemi katérmbédhjet vjet né rrjet dhe gruaja ime
ka mbaruar mjeksin alternative, motoja joné éshté, qé nga té
gjithé mund té mésohet. Edhe nga njéri-tjetri. Bashkéshortja ime
flet me njerézit, ndérsa uné ndjek me vémendje né sfond, qé nga
secili kandidat ¢faré mund té arrihe, a ja vlen me e ndihmuar,

ti pérkushtosh kohén, dhe n.q.s. po, atéhere e ndihmojmé
maksimalisht, dhe hap pas hapi shkojmé pérpara. I pyesim njerézit
pér ¢faré kané interes, ¢faré kané té réndésishme, produktet apo
biznesi, dhe né até drejtim devijojmé. Kemi njé bashkpuntorg, qé
pér gjashté vjet i pérdori produktet dhe nuk i interesonte biznesi.
Pastaj né njé periudhé té véshtiré, pashé qé atij i mungonte ndjenja
e suksesit dhe e ftova né njé Dité Suksesi. Ai tani u bé manager.




Pér cfaré jeni mé krenaré?

Edit: Q¢ mes atyre ,qé sollém gjaté katérmbédhjet vjetéve né
kété biznes, asnjé nuk éhté penduar. Merremi me t€ gjithé,
edhe me ata ku shohim shkéndijén mé té vogél. Nuk mund ta
mohojmé, qé né fillim ka mundési té humbasésh miq, por ata
qé do ti futésh, do ti kesh miq pér jeté.

Po me ata gé nuk ke sukses?

Edit: Shumé heré ka ndodhur gé bashkéshortét kané ndikuar
negativisht tek njéri-tjetri, dhe atéhere nuk e diné asnjéher,
qé ¢faré kané humbur. Kur u bémé € suksesshém, shumé
thané: sa budallenj ishim qé pér katér vjet nuk ju dégjuam...
Ndérsa sot shpeshheré na kérkojné, sepse duan t€ punojné
me ne.

Istvan: E dimé qé ka shumé probleme, por nése Rex-i éndérroi
njé mrekulli té atillé dhe ju a dha hungarezve né tabaka,
atéhere ja vlen ta pranosh. Pastaj éshté me té vérteté digka e
larté t& ndihmosh njerézit. Dhe ky éshté biznes me té drejté
autori: ne mbi shratédhjet vjeg dimé ¢faré tju lémé fémijve.
Kemi dy djem, njéri éshté manager, tjetri éshté 25 pikésh.
Punojmé né familje, tek ne solidariteti &hté i madh.

Edit: Sigurisht nése dikush mjaftohet vetém me konsumimin

e produkteve, s’ka problem, sepse nuk mund ti fusim € gjiché
né biznes. Até gé nuk di ta fusésh, duhet ta lésh, sepse ai ka
thjesht mendim tjetér. N.q.s. dikush do té mé thoté: ,kété uné
nuk mund ta béj”, uné i them: vértet nuk di ta bésh, sepse
késhtu e ngulite né koké.

Cfaré ju ndihmon ju,té mbani pastér” vetédijen?

Istvan: Né rradhé t€ paré programet. Kemi marré pjesé né té
gjitha Europa Rally-n qé nga Londra, gjithmoné kemi arricur
nivelin e treté, gjithmoné jemi né Poreg, realizojmé programet
nxitése pér makina dhe me kéto stimulojmé edhe njerézit —
kéto gjéra na japin forcé.
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Cila éshté késhilla juaj mé e réndésishme pér ata, qé duan té
béhen manager?

Edit: Q¢ gjithmoné té pérqéndrohet né nivelin gé vjen. Dhe
qé gjithmoné duhet fokusuar tek ky biznes, nése devijon nga
rruga, menjéheré nuk do shkoi ashtu si¢ duhet... Ndérsa

po té marré pérsipér, qé do té na ndjeki ne, dhe do t& béhet
manager, nga ai moment né pérgjithési i [émé vetém, gé

t€ mésohen té€ punojné € pavarur. Uné i mésoj ata pér
produktet, Pisti pér marketingun. M.q.s. merremi me kété
prej pesémbédhjetvjetésh, pér ne nuk éshté e véshtiré.

Né kété periudhé arritét nivelin e safirit, me kété ju jeni safirét
mé té moshuar né Hungari, por ndoshta edhe né boté. Si ishte
reagimi pas klasifikimit?

Edit: Ishte gjigantesk. Ishte njé ndjenjé e mrekullueshme, qé
morrém lule nga té gjithé, rreth dyzet buqeta, jo vetém nga
antarét e grupit toné. Eshté prekése, qé kétu edhe linjat motra

i gézohen suksesit ténd. Dikush solli njé tréndafil, ndonése

nuk e njihja. Shumé veté mé uruan né e-mail, dhe shumé na
frojné si lektoré. Kétu né Forever sa familjare jané té gjitha. ..
Por nuk ishte kjo e vetmja eksperiencé e bukur. Aty jané shumé
udhétime... Londra, Amerika, Las Vegas, Meksika, Dominika,
Dallas... E mrekullueshme né kété firmé éshté, qé bashkéshortét
Kklasifikohen s¢ bashku, dhe sé bashku mund ¢ shkojné kudo.
DPér ne kjo ka réndési, kemi 48 vjet martesé dhe — shumé nuk e
besojné, por — asnjé dité nuk kemi gené t€ zeméruar.

Istvan: As né éndér nuk e kishim menduar, qé do t€ kishimkaq
fat. Cdo gjé e morrém seriozisht, dhe deri mé sot punojmé jo
mé ngér¢ por me ndershméri. Dhe sigurisht filluam né vend t&
miré: Aranka dhe Andrés kudo erdhén me ne, dhe na ndihmuan
né ¢do gjé. Gjithmoné duhet té jemi mirénjohés ndaj sponzorit
toné! Kjo &shté e réndésishme, sepse n.q.s. nuk njé sponzor té
miré, nése nuk ka kush ta mésojé, nuk ka ku t€ ngrej syté lart,
atéhere nuk mund € jeté i suksesshém. Ne i shohim ata me
shumé adhurim dhe kopjuam veprimtariné e tyre.



Cfaré dominon né grupet tuaja? Nga c¢faré njerézish pérbéhet?
Edit: Vijné nga grupmosha té ndryshme, dhe megjithése ne
jemi pensionist, tek ne ka shumé té rinjé. Na dégjojné, vetém
se me ata duhet folur ndryshe. Vajzat pélgejné kozmetikén
dhe plotésuesit ushgimoré, djemté paraté dhe suksesin. Por
n.g.s. produktet nuk do té vértetonin, kurré nuk do t& mund
t€ fusnim njeréz né biznes. Uné té gjithé i fus me produkeet,
kurré nuk them, sa mund té fitohet me kété, sigurisht mé pas
éshté ndjesi e miré kur dégjoj, qé sa kané fituar.

Istvan: Gézohemi, nése dikush e kupton, q¢ me kété mund
t€ mbajé familjen. Ka shumé firma dhe produkee té mira, por
tani Forever-i éshté mé i miri. Gruaja ime ka pesémbédhjet
vjet né pension, dhe pensioni nuk do t& mjaftonte as pér
faturén e gazit...

A do té mé tregonit, qé té ardhurat tuaja, sa heré mé shumé
jané nga pensioni?

Edit: Rreth shtaté-teté heré, por kjo mund té ndryshojé ¢do
muaj. Nuk duhet shmangur, sigurisht nése pyesin drejtpérdrejt,
e tregojmé, sepse ky biznes éhté i bazuar né sinqeritet.

Cfaré thoné?
Edit: Cuditen

Por tek ju kjo nuk éshté pér heré té paré.

Edit: Jo. Edhe mé paré kemi fitcuar mirg, i kemi vlerésuar
paraté, asnjéheré nuk i kemi pérdorur pa vend. Tashmé kemi
shumé pasuri té patundshme, edhe fémijét jané sistemuar
miré, por e réndésishme éshté, qé njerézit e adhurojné té vijné
tek ne. Né génien toné gjendet ajo, gé i duam njerézit. Si¢ e
them zakonisht, vetém atéhere mund té pérbuzésh diké, n.q.s.
e ndihmon qé t€ ngrihet.

Cfaré planesh keni pér kété vit?

Istvan: T¢ vazhdojmé at€ qé kemi filluar, té ngrejmé mé tej
biznesin. Né grupin toné edhe dy duan t€ arrijné nivelin e
manager-it, késhtu qé tani po koncentrohemi pér kété. Dhe
déshiroj qé edhe kété vit té shkoj né Ameriké..

Do té jeté pér kété edhe gjendja fizike e duhur?

Edit: Mbahemi miré, sepse na ndihmojné shumé edhe
produktet. Shpeshheré djemté thong, se jemi mé energjiké, se
ata. Déshiroj té punoj edhe pér shumé kohé me kéto forca..

Pastaj té pushoni?
Edit: Natyrisht. Pas pérfundimit té punés edhe neve na duhet
€ pushojmé.







DR. KATALIN PIRKHOFFER DR.
SERESNE & DR. ENDRE SERES
Shéndeti éshté vleré, ne ndihmojmé pér
ta ruajtur! Me té vérteté éshté ndjenjé
madhéshtore, gé suksesi vien me ngritjen
e té tjeréve. Eshté nder pér ne, qé né bazé
€ rezultateve t€ arritura mundém té jemi
pérséri antaré & Klubit € President .

ISTVAN KASA &
ISTVANNE KASA

Besojmé né ményré té palékundur
né forcén e Forever-it, té cilén Rex
Maughan e béri realitet, dhe jemi t&
lumtur, qé pér katérmbédhjet vjet
mundém té ishim guré ndértues né
realizimin e éndrave.

VLADIMIR JAKUPAK
& NEVENKA JAKUPAK

Puna e FLP-s mé mbush me kénagési,

ADAM NAGY &

BRIGITTA BELENYI NAGYNE

Me Forever-in krijuam né jetén toné
harmoniné fizike, emocionale, intelek-
tuale dhe shpirtérore, né até ményré, qé
ndérkohé marrim me vete edhe té tjeré
né kété rrugé. N.q.s. kérkon zgjidhje

pér jetén ténde, kjo nuk éshté njé

MARIJA BURUS
& BOSKO BURUS

FLP-ja té ofron mundésin e njé
jete mé té bukur, mé té miré, mé
cilésore. Ne e pranojmé kété si
sfidé. Tashmé jetojmé stilin e jetés

GORAN DRAGOJEVIC
& IRENA DRAGOJEVIC

N.q.s. ndjek njé sistem t€ shtuar
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GEZA VARGA & DR. ILONA
JURONICS VARGANE

Krijo njé té ardhme t€ tillé,
né t€ cilén vlerat njerézore béhen
té pérheréshme!

DR. MARIJA RATKOVIC

Jam e lumtur, g€ para
katérmbédhjet vjetéve kuptova
vlerat reale té produkteve té
FLP-s, dhe q¢ mund t€ ndihmoj
njerézit pér realizimin e éndrave.
Faleminderit Rex, faleminderit
Forever!

VERONIKA LOMJANSKI
& STEVAN LOMJANSKI

Puna, rregulli, perfeksionimi dhe

¢do dité gjejmé miq té rinjé. fokusimi i detyrave pérbéjné celsin e

suksesit toné. Shfrytézojmé njohurité
e shkuara, fokusojmé pér té tashmen,
vazhdimisht mésojmé dhe éndérojmé
pér té ardhmen né interesin toné dhe

té atyre g€ na rrethojné!

miré dhe punon me zell dhe durim,
t€ jeni té sigurt, q¢ me Forever-in do
té korrni suksese!



DRAGANA JANOVIC
& MILOS JANOVIC

Ne nuk punojmé pér FLP-n, ne e
jetojmé FLP-n: udhétojmé, migésohemi

dhe ndihmojmé miqté e skuadrés toné té

shkélqyer qé té realizojné éndrat e tyre.
Faleminderit Rex, faleminderit FLP!

SUBHIJA MUSTAFIC
& SAFET MUSTAFIC

Pérpigemi té jemi t€ zellshém dhe
punétor, té fluturojmé si shqiponja drejt
objektivit t& pércaktuar.

———————E

SONJA JUROVIC &
ZLATKO JUROVIC

Suksesi éshté ai, qé ¢do dité té dish
¢ ndihmosh njé njeri pér realizimin
e éndrave, qé té jetojé mé bukur dhe
mé miré. Falé FLP-s dhe Rex-it ne
mund ta béjmé kété realisht ¢do dité.

s

JOVANKA STRBOJA
& RADIVOJ STRBOJA

Me FLP fituam shéndetin, lumturing,
kénaqsin€, miqésing, udhétimert,
vlerésimin, dhe mundésiné qé

t€ mésojmé nga mé t€ mirét.
Faleminderit FLP!

VASILIJE NJEGOVANOVIC

Ai gé e di, se nga shkon dhe beson
né até, qé edhe do té arrijé atje, do
ti gjejé edhe mjetet e duhura pér
arritjen e qéllimit fisnik.

MANDA KORENIC
& ECIO KORENIC

Eshté njé nder i madh té jesh pérséri
anétar i Klubit té presidentit. FLP-ja
shpérblen gjithmoné devotshmériné
toné, ndérsa ne pranojmé

shpérblimin, por edhe pérgjegjésiné.

DR. OLIVERA MISKIC

& DR. IVAN MISKIC

Mund té zhvillohesh intelektualisht
dhe materialisht, nése bén t&¢ mundur
zhvillimin e t€ jeréve dhe i ndihmon
ata pér kété. Kété e mésuam né Forever
Living, jemi t&€ lumtur, qé népérmjet
planit marketing mund t ndryshojmé

¢do dité kapitalin. —
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MAJA STILIN &

TIHOMIR STILIN

Jam krenar, qé€ jemi antaré t€ President’s
Club. Shumé na kané falenderuar
tashmé, falé FLP-s. Falenderojmé
ndihmén e sponzorit toné Dr. Albert
Keresztényi. Falenderojmé Rex-in pér
kété mundési té shkélqgyer.

JADRANKA KRALJIC-PAVLETIC
& NENAD PAVLETIC

Jemi partneré té sipérmarrjes mé té
miré né boté, e cila na shpérblen pér
sukseset tona. T€ jesh antaré i Klubit
té Presidentit éshté njé dekorim i
vecanté, por éshté e shogéruar bashké
edhe me pérgjegjésin pér pérkrahjen
dhe motivimin e vazhdueshém té t&
tjeréve, qé edhe ata té mund té ecin né
rrugén e realizimit t€ éndrave.



DR. LASZLO MOLNAR & DR.
BRANKA STANTIC-MOLNAR
Eshté nder i madh qé pas njé viti té
suksesshém € jesh pérséri né shoqériné
e mé té miréve. Falenderim i vecanté Dr.
Séndor Milesz-it, i cili si sponzor dhe si
shok mé motivoi me efektivitet, falen-
derim ¢€ thellé bashképuntoréve tané, qé

na insEiruan. -

GORAZD BABIC &
KARINA BRUMEC
Jemi jashtzakonisht krenar, qé si pérfagésues té

pavarur t€ sipérmarrjes Forever Living Products

mund & zgjerojmé rijetin toné, mund té
ndrigojmé njerézit pér réndésin e njé jete &
shéndetéshme. Pér njé biznes té suksesshém
&shté e nevojshme déshira pa fund pér puné,
ndérsa pér zhvillim duhet vendosméri.

——————

RINALDA ISKRA
& LUCANO ISKRA

Vendosméri né puné, besim tek
produktet, tek sipérmarrja dhe

tek bashképuntorét, pércaktim i
objektivave té larté dhe pérkushtim
né arritjen e tyre - kjo té udhéheq
drejt suksesit.

ANDREA ZANTEV

Tek Forever-i gjeta partnerin mé té
besueshém, me ¢ cilin krahas ruajtjes sé
pavarésisé time té ploté mund t€ njihem
edhe me t& tjeré. Besoj, qé do t€ njohé
edhe shumé té gjeré, té cilét né mes &
krizés ekonomike do té kérkojné rezultate
pozitive. Faleminderit gjithé bashképun-

toréve té mi dhe Adria I'iiwek.

TATJANA JAZBINSEK

Jam shumé krenare, q¢ mund t€ jem
antare e késaj familje t¢ madhe ndérkom-
bétare, ¢ cila prej dhjetra vitesh preoku-
pohet pér ruajtjen e shéndetit té kon-
sumatoréve dhe krijimin e njé gjendje té
pérgjithéshme & miré, ndérsa ndérkohé
nxit zgjerimin e rrjetit té biznesit. Jam e
bindur, gé sé bashku edhe né té ardhmen

JOZICA ARBEITER &

DR. MIRAN ARBEITER

N.q.s. jemi t€ lumtur dhe lumturia
joné éshté e qéndrueshme, atéhere
jemi té rrethuar vetém me rrethana,
raste dhe njeréz té lumeur. Né

jetén toné harmonike familjare
késhtu u fut brenda fati, kur para
njémbédhjet vjetésh hymé né
familjen e madhe t€ Forever-it.
FALEMINDERIT TE GJITHEVE!

JOZEFA ZORE

Jam e lumtur gé u lidha me
FLP-n, késhtu jetoj sot njé jeté
té ploté dhe té shéndetéshme.
Faleminderit Rex, faleminderit
FLP!
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ANDREJA BRUMEC
& TOMISLAV BRUMEC

Pranojmé me krenari, g€ jemi pjesé e
familjes Forever, falenderojmé sipérmar-
tjen pér vémendjen, me t cilén na ofron
antarésin né President’s Club.

»

ATTILA BORBATH &
MIMOZA BORBATH

Pasuria nuk do té thoté, qé ke
shumé para, por gé t€ njohésh
sekretin, se si t€ arrish né jeté té
gjitha ato qé déshiron.
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humé pak gjéra té tilla ka né boté, qé té
S preokupojé té gjithé njerézimin, shéndeti
&shté njé nga kéto tema. Sipas formulimit té
Organizatés Botérore té Shéndetit, WHO krahas
miréqgénies trupore, shpirtérore, shéndeti pérmban
edhe até asociale. Pra nuk do té thoté thjeshté,
qé po té shkojmé pér kontrolle dhe pajisjet nuk
tregojné gjé, atéhere jemi té shéndetshém. Duhet
té mblidhen shumé faktoré bashké, qé té mund ta
konsiderojmé veten té shéndetshém.
Sot té gjithé mund ta vérejné shkatérrimin e
gjendjes shéndetsore té njerézve. Té gjithé
takohemi me té rinjé me sémundje tumorale, me
njeréz nén moshén 40 vjec gé vuajn nga hernia
e shtyllés kurrizore, alergjiké, asmatiké, me té
sémuré nga kycet, me té sémuré gé vuajné nga
sémundja autoimmune, dhe né kété kohé pérpilohet
gjithmoné ajo psherétima, qé ,,vetém uné té mos
katandisem né até gjendje”. Por ¢faré mund té
béhet sot? Me ¢faré mund ta ruajmé vrullin rinor,
elasticitetin, forcén jetésore, shéndetin toné?
Duhet té pérmendim shumé faktoré, dhe té gjithé
e dimé, e ndjejmé, qé ruajtja pér njé kohé té gjaté
té shéndetit nuk éshté detyré e lehté. Sepse nése
do té ishte e tillé, atéhere do té shihnim gjyshe dhe
gjyshér mbi 80 vje¢ plot shéndet duke shétitur né
male. Qé ky é&shté iluzion? Uné pér shembull kété
dua té arrijé. Do té déshiroja té isha gjyshe aq aktive,
sa t’ju thosha me guxim vajzave té mija: ,,sillini kétu
niprit dhe mbesat, kujdesemi ne pér ata”. Miré,
por ¢faré duhet béré pér kété? Sipas mendimit
tim, ka tre kollona bazé pér njé jeté té gjaté dhe té
shéndetshme.
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1. Ményra e pérshtatshme e té ushqgyerit, me té cilin
plotésojmé nevojat trupore.

2. Lévizja sistematike.

3. Gjendja shpirtérore e shéndetshme, mendimi pozitiv,
optimizmi.

KOLLONA E PARE: MENYRA E TE USHQYERIT.

Né dhjetévjecarét e fundit kané ndryshuar rrénjésisht
traditat e té ushqyerit, pér shkak t& mungesés sé kohés,
hamé shumé ushgime té gatshme, hamé dicka né shérbimet
e shpejta, dhe nxitojmé mé tej (nuk zbresim as nga makina,
tashmé as ato dhjeté hapa nuk duam ti b&jmé). Pér fat

té keq, as ata g€ mundohen té ushgehen né ményré té
shéndetshme, dhe gatuajné né shtépi, nuk gjenden né
pozita mé té mira, sepse [énda bazé me té cilén pérgatitin
ushgimin, éshté me cilési shumé té keqe, ka vlera té ulta né
pérmbaijtje. Pér té gjithé &shté e njohur, se si ka ndryshuar
pérmbaijtja e vitaminave dhe Iéndéve minerale tek frutat dhe
perimet né dhjetévjecarét e fundit. Mishi qé blejmé, éshté
plot antibiotiké, sepse mbajtja e kafshéve népér ferma nuk
mund té imagjinohet pailage. Pse éshté aq e réndésishme
marrja e Iéndéve ushqgyese té duhura? Né organizmin toné
ndodhin vazhdimisht progese biokimike, sistemi immunitar
dhe sistemi hormonal vazhdimisht &shté né funksion, gelizat
tona rigjenerohen vazhdimisht (p.sh. gelizat e membranés
sé zorréve ndrrohen ¢do tre dité). N.g.s. do t& mendonim
vetém pér zemrén, gé brenda njé dite sa heré tkurret, dhe
nuk pushon pér as njé sekondé, dhe po té mendojmé hollg,
qé ¢faré ndodhé deri né fund né miliarda gelizat e trupit
toné, atéhere nuk do té cuditemi, qé pér kété do té kemi
nevojé pér shumé energji dhe pér ndértimin hormonal té
gelizave kemi nevojé pér shumé Iéndé té mira. ,,Cfaré ha
goja e tregon boja”- thoté njé fjalé e urté. Pérderisa nuk

do té keté furnizim té nevojshém me aminoacide-proteina-
karbohidrate-yndyrna-vitamina dhe 1éndé minerale, atéhere
nuk do té keté as ndértim gelize-funksionim-metabolizém té
nevojshém, nuk do té keté sistem immunitar dhe hormonal
té shéndetshém. Me zgjimin e natyrés mund té magjepsemi
né pranveré. Le té mendojmé, se sa [éndé ushqyese duhet,
gé né njé lis njéqind vjecar té dalin té gjitha gjethet apo

qé né njé pemé géshtenje t€ madhe té krijohen ato gjethe
gjigande!

Bimét thithin nga toka me ané té rrénjéve 1€ndét ushqyese,
me ndihmén e té cilave mund té rigjenerohen. Pér fat ne
nuk jemi té lidhur tek vendi, por edhe ne kemi ,,rrénjé”,

me té cilat mund té marrim Iéndét e dobishme. Ky éshté

sistemi yné i zorréve, damarét e imét té zorréve té holla
jané ,,rrénjét tona té lévizshme”. Népérmijet tyre arrijmé tek
Iéndét e nevojshme. Dhe le té kthehemi pérséri tek pyetja
bazé: ku éshté [énda ushgimore e duhur?! Tek ushgimet
nuk ka, késhtu gé né shekullin 21 éshté e paimagjinueshme
ruajtja e mirégénies sé duhur pa plotésuesit ushgimoré.
Sepse nga do ta marri organizmi Omega-3 acidin yndyror
té nevojshém, nga do ta marrim selenin e nevojshém, kur
e dimé qé toka ka mungesé té selenit, nga do t& marrim
vitamin-C té mjaftueshme, kur né frutat e sotme mund

té gjendet né sasi shumé té vogla? Nga mund ta marim
kalgiumin e nevojshém, n.q.s. sasia e tij né perime &shté
ulur né ményré té ndjeshme qé nga 1966? Dhe nése

kéto ushqgime nuk do ti marrim, atéhere nga se mund ti
ndértoi organizmi yné gelizat e reja? Nga se do té mund té
|évizé qgelizat immune? Derisa nuk marrim zink, qé éshté

i nevojshém tek metabolizmi i insulinés, si do té jeté e
shéndetshém mirémbajtja e karbohidrateve? Nése nuk

do té marrim vitamin-D té mjaftueshme, atéhere si do té
kemi kocka té forta, sistem vaskular dhe sistem immunitar
té shéndetshém? Nése nuk do té marrim flavonoidin e
mjaftueshém qé ka efekt antioksidues, atéhere si do té
mbrohemi nga rrénjét e lira, si do té& mbetet i shéndetshém
sistemi yné immunitar? Shumé thoné, qé atyre nuk u
pélgen, gé té hané shumé ,,kokrra”. Pér kété e kam zakon
té pérgjigjem, qé kété e solli shoqéria e civilizuar, moderne,
prodhimi i madh industrial, kjo €shté arritja e shekullit té 21-t
- duhet ta pranojmé, gé jetojmé né MUNGESA.

Té falenderojmé, qé gjendet antidota e mungesés
ushgimore né formén e plotésuesve ushgimoré (sigurisht
kush ka mundési té marré ¢do dité perime, fruta, mish me
cilési bio, ai le té jetoi me kété!) N.qg.s. arrin té pérdorésh
plotésues ushqgimoré té atillg, ku cilésia dhe pastértia &shté
e shkélgyer, té sigurt, jané pérmbajtés té€ shumé [éndéve
vepruese, qé kéto 1éndé té mund té jené té suksesshme né
sinergji, atéhere mund ta quash veten me fat.

KOLLONA E DYTE: LEVIZJA. PER ME TEPER LEVIZJA
SISTEMATIKE.

Duhet té béjmé lévizje té trupit té paktén tre heré né javé,
por po té jeté e mundur, mé miré do ishte pesé heré nga
30-40 minuta. Me lévizjen mund té mirémbajmé kockat
dhe kycet. Né ditét e sotme osteoporoza éshté sémundje
popullore, dhe tashmé nuk prek vetém moshat e vjetra.
Lévizja mé e miré pér parandalimin e osteoporozés

&shté |8vizja né té kundért me gravitacionin, vrapimi,
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kércimi, fiskultura e pérshtatshme. Me [évizjet sistematike
mund té parandalojmé shéndoshjen, qé éshté pikénisje pér
sémundje té tjera té rénda. Eshté e favorshme né problemet
| e garkullimit dhe metabolizmit té karbohidrateve. Lévizja
sistematike e trupit ndikon pozitivisht edhe né gjendjen
| shpirtérore, largon stresin, ndryshon pozitivisht gjendjen
shpirtérore dhe déshirén pér jeté; ky éshté , ilaci” mé i miré
kundér depresionit.

KOLLONA E TRETE: GJENDJE SHPIRTERORE DHE
PSIQIKE E SHENDETSHME.
Parrulla: ,,Njeriu béhet ¢faré mendon”

- (Morris Goodman)

Krahas dy faktoréve té& mésipérm té réndésishém, besoj, qé
sémundjet kané origjiné psikologjike. Nése dikush nuk éshté
dakort me kété, jam e sigurt qé do mé japé té drejté pér

até, qé trupi dhe gjendja shpirtérore jané té pandashme nga
njéra-tjetra. Sipas meje éshté e paimagjinueshme, qé njé njeri
shumé i sémuré té jeté optimist né maksimum, té jeté pozitiv
né mendime, plot me jeté dhe me plane. Pér até vetém

njé gjé ka réndési, qé té jeté pérséri i shéndetshém. Dhe a
mund ta imagjinojmé, qé njé njeri i depresuar, me géllime

té kéqija, xheloz té& mbetet pér shumé kohé i shéndetshém?
Trupi i shéndetshém dhe shpirti i shéndetshém jané né
bashkveprim té ngushté dhe influencojné tek njéri-tjetri.

Nuk mund té lihet ménjané mendimi pozitiv! Mund té thuash
pér kété, gé: né botén e sotme? Kur lajmet nuk flasin pér
tjetér, veg gjéra té kégija dhe negative? Uné ju pyes pér

kété, a éshté e domosdoshme pér ty té dégjosh lajmet?
N.g.s. do té eleminosh nga jeta jote lajmet televizive, té
radios dhe internetit, qé nga ai moment dita do té jeté

mé e bukur. Me vetdije mbaje veten larg nga e kegja, nga
negativja — dhe kjo éshté e vlefshme pér té gjitha fushat e

Dr. Ida Nagy

Mjeke pér organet e
frymémarrjes, mjeke shtépie,
profesioni-specialiste pér
¢éshtje shéndetsore

senior menaxhere
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jetés: lajm, eveniment, person, - dhe kérko té mirén, gjérat
pozitive! Q& kjo éshté e véshtiré? Céshtje vendimi. Cfaré do
té doje? Té jetosh né gjendje té miré shpirtérore, optimist,

i shéndetshém apo i sémuré, té vegjetosh né depresion?
Pérséri ,,dégjoj” reagimin e lexuesve: sigurisht, éshté e lehté
pér tu théné, por tani jam duke u ndaré, kam té sémuré njé
té aférm, nuk ja dola mbané té ndrroja kreding, dhe nuk

e di, qé pérderi sa kohé jam né gjendje té paguaj késtin e
likujdimit, mu prish makina... Té gjithé kané véshtirési, por
kéto nuk duhet ti mendojmé si probleme por si detyra, té

atij lloji g& duhen zgjidhur. Kéto detyra na ndihmojné ne té
zhvillohemi, t& béhemi mé té miré. Hippokrati ka shkruar:
,»N.g.s. nuk je gati t& ndryshosh jetén ténde, atéhere ty nuk di
té té ndihmoj”. Sa aktuale éshté kjo sot! Vetém duhet filluar
ndryshimi, ,,nga dita e sotme nuk do shikoj mé TV, nga dita e
sotme do té |8viz sistematikisht, nga dita e sotme do té jem
e vémendshme tek ushgimi, nga dita e sotme do ta rrethoj
veten vetém me njeréz pozitiv, nga dita e sotme do té pranoj
késhillat e atyre, qé ecin né rrugé té mbaré dhe qé duan té
ndihmojné, nga dita e sotme do té lexoj libra pér zhvillimin

e personalitetit”, e késhtu mund té rradhis mé tej. Kjo éshté
njé periudhé e gjaté, qé njeriu t& mésoi kété ményré té 0
menduari, por ndryshimi &shté ¢éshtje vendimi.

Pér njé jeté té gjaté dhe té shéndetshme, té tre faktorét

e pérmendur mé sipér jané té domosdoshém, asnjé nuk
mund té lihet pas. Eshté shumé e réndésishme cilésia e
ushgimit. Né shoqgérin toné, mendimi pozitiv, ndihma pér
njerézit e tjeré, dashuria pér njerézit, mund té mésohet dhe
té praktikohet. Forever-i ka drejtues té tillé, qé pér 34 vjet i
tregojné botés kété rrugé. Qé nga viti 1978 Rex Maughan na
méson ne pér ndershméri, respekt, pér té ndihmuar njerézit,
pér té qéné optimist, pér até, qé ti ta drejtosh fatin ténd, dhe
na méson para sé gjithash pér dashuriné. Beso, qé pér njé
jeté té gjaté dhe té shéndetshme té gjitha kéto duhen!

LITERATURA:

Dr. Mérai Géza: Egészséges talaj, egészséges élelmiszer

Kurt Tepperwein: Egészségesen egy életen at

A D-vitamin-anyagcsere a kardiovaszkularis prevencioban (Praxis, 2009. 18 évf. 10 szam)

A gyumolcs- és zoldségfogyasztas jelentlsége mindennapjainkban (Magyar Csaladorvosok
Lapja, 2009/2.)

Azoldségekben és gytimolcsokben [év antioxidansok és prooxidansok (Magyar Csaladorvosok
Lapja, 2010/4.)

Az antioxidansok szerepe a kardiovaszkuléris megelXzésben (Praxis, 2009. 18 évf. 12. szam)

(Pohimet gé lidhen me shéndetin té theksuara né kété artikull i pérmban
lista e pérmbledhur e EFSA)
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The Aloe Vera Company :

NE SHKURT NIS PROGRAMI |
FOREVERIT PER MENAXHIMIN
E PESHES.

Informacione té métejshme mund ti shikoni né pllakatat dhe né lajmet e Foreverit!
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RALLY EUROPIAN & PROFIT SHARING 2012 BUDAPEST « PALLATI | SPORTIT “PAPP LASZLO” BUDAPEST P

BILETAT E RALLY-it e

Biletat pér té dy ditét e programit dhe pér trainimin e té shtunés paradite ju sigurojné pjesmarrjen né aktivitet. =
Neé Pallatin e Sportit mund té hyhet vetém me biletat Rally. Né té dy ditét e Rally-it duhet té kini me vete biletat! ﬁ
REGJISTRIMI I TE KUALIFIKUARVE TE NIVELIT I-ré TE RALLY-it EUROPIAN \ ';_i

Té kualifikuarit e nivelit té |-ré mund té regjistrohen té premten paradite né vendin e caktuar né Pallatin e Sportit, '\%
ku mund té marrin pakot e tyre Rally, biletat e hyrjes, kartat e identifikimit dhe shiritat dallues té krahut. L A
PAZARI A\

Ashtu si edhe né Rally-in e shkuar edhe kété vit mund té bleni. Né qofté se doni té bleni gjéra apo edhe produkte -
té Foreverit, pérgatituni me para né doré (Euro apo Forinta)! \_1"

S

PAISJET E PERKTHIMIT
Gjuha kryesore e takimit Rally do té jeté anglishtja. Gjithashtu do té keté pérkthim edhe né gjuhét e méposhtme: hungarisht, serbisht,
bullgarisht, finlandisht, frengjisht, gjermanisht, italisht, polonisht, rumanisht, rusisht, sllovakisht dhe turqisht. Paisjet e perkthimit mund té
merren kundrejt depozitimit té 50 Eurove. Né interes té njé shérbimi mé té shpejte té kini prerje 50 Euro. Né fund té secilés dité ti ktheni

E ENJTE 23 SHKURT 2012.
Akomodimi i té kualifikuarve té nivelit

2-3 té Rally-it Europian, té stimulit Profit
Sharing dhe Menaxher Eagle né Kempinski
Hotel, Budapest. Pulti i regjistrimit dhe
informimit pér Rally-in do té jeté i hapur né
hotel nga 08.00 -22.00

E PREMTE 24 SHKURT

Nga 06.30 Méngjezi né restorantin e hotelit
10.00 Te kualifikuarit e akomoduar né
Kempinski Hotel lévizin me autobus pér né
Pallatin e Sportit Té kualifikuarit e nivelit té
I-ré dhe gjithé pjesmarrésit e tjeré kujdesen
veté pér menyreén e ardhjes.

12.00 - 18.00

Dita e I-ré e Rally-it Europian né Pallatin e
Sportit.

18.00 Nisja me autobus e té kualifi-
kuarve té nivelit 2 dhe 3 pér né Kempinski
Hotel. Pjesmarrésit e tjeré té Rally-it

paisjet pér ti rikarikuar. Depozitimi i pareve ju rikthehet kur té ktheni paisjen.

FOTOT E RALLY-it

TRASMETIMI DIREKT

PROGRAMI | PLANIFIKUAR

kujdesen vete pér udhétimin e tyre.
Né mbrémje program i liré

E SHTUNE 25 SHKURT 2012

Nga 06.30 Méngjezi né restorantin e hotelit
8.30 Lévizja me autobus e té
kualifikuarve té akomoduar né Kempinski
Hotel pér né Pallatin e Sportit.
Pjesmarreésit e tjeré té Rally-it kujdesen
veté pér udhétimin e tyre.

10.00 - 12.00

Trainim i vecanté né Rally

Neé kéte trainim mund té marré pjesé ¢do
distributor qé ka bilete Rally. Ju lutemi

té kini parasysh ge ky éshté nje trainim i
veganté, prandaj gjaté kétyre 2 oréve nuk
duhen perdorur mjetet e nevojshme té

Spirit Award (si kéngé, valévitje flamujve...),

sepse gara e Spirit Award zhvillohet pas
pérfundimit té trainimit.

13.00 - 17.30

Dita e 2-té e Rally-it Europian né

Kontakti: Zsuzsanana Petréczy E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu

L . . B aooaa e L

Si gjithmoné, edhe né kété rast pérgatiten fotografime zyrtare té Rally-it té cilat mund ti shikoni online né adresat:
www.flp-pics.com, si dhe www.foreverphoto.eu

Me kénagsi njoftojmé té gjithé ata distributoré, miq dhe familjet e tyre, té cilét nuk kané mundési té marrin pjesé né takimin
Rally, se ky aktivitet mund té shihet , live” né gjuhén hungareze né televizionin e FLP: www.fullarts.hu/flp

Pallatin e Sportit né Budapest

17.30  Lévizja me autobus e té
kualifikuarve té niveleve 2 e 3 dhe atyre né
stimujt Profit Sharing dhe Menaxher Eagle
pér né Kempinski Hotel.

Pjesmarrésit e tjerée té Rally-it kujdesen
veté pér udhétimin e tyre.

Né mbrémje program i liré

E DIEL 26 SHKURT 2012
6.30 - 10.30 ngrénie méngjezi né hotel

LARGIMI PER NE ATDHE

Ju kujtojmé té kualifikuarve té akomoduar
né hotel se deri né orén |12 duhet té kené
liruar dhomat sepse lirimi me vonesé mund
ti ngarkojé me shpenzime ekstra.

Gjithkuijt i urojmé pérgatitje sa mé té mire
pér kété aktivitet!
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