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Shembulli personal:
Uné kam paré se ,,drejtuesi i nivelit té larté” drejton mé shumé me shembullin
personal sesa vetem me fjalé. Beéni njé listé té karakteristikave qé doni té kené ata qé
drejtojné poshté jush.Ato jané: marrja pérsipér e pérgjegjésive, inkurajimi suksesit
tek té tjerét, té punuarit me objektiva dhe pérqafimi i ideve pér ndryshim. Duhet
kohé té vlerésoni sjelljen tuaj dhe té sigurohi qé veprimet tuaja pérputhen me ato
qé kerkoni nga té tjerét. Udhéhegja me shembullin personal éshté njé nga ményrat
mé té mira pér té motivuar té tjerét dhe pér té fituar respektin e tyre. Kur té tjerét
shikojné shembullin dhe kénagsiné tuaj, edhe ata do té punojné fort pér ta arritur ate.

Jepu pushtet té tjeréve

Filozofi i madh kinez, na ka mésuar se ,,udhéheqési mé i miré éshté ai kur njerzit

zor se e diné se ai ekziston, kur puna i béhet, qéllimi i realizohet, dhe ata thoné: ne

e bémé veté pa njeri mbi koke” Ndérkohé njerzit kénagen dhe shpesh mbéshteten
tek drejtuesi, ata do té ndértojné njé biznes mé té sukseshém, kur kané besim né
zotésiné dhe aftésité e tyre. Celési géndron né até qé té krijosh njé mjedis inkurajimi
si pér suksesin dhe pér marrjen pérsipér té riskut, edhe kur kéto risqe nuk ekzistojné.
Jepu pushtet, frymézo, motivo ata me té cilét punon, pérmes vlerésimit dhe lavdérimit
konsistent dhe shiko rezultatet!

Trego dashuri

Ndoshta testi mé i miré i drejtimit né nivelet e tjera, éshté aftésia pér té treguar
mirési dhe dashuri ndaj té tjeréve. Kohét e fundit kam lexuar njé libér nga lektori i
dégjuar Harvey Mackay, i cili ka intervistuar shumé veté nga ata qé jané flakur nga
puna, por qé mposhtén véshtirésité dhe u béné drejtues té sukseshém. Mackay citon
né librin e tij njé bisedé me kryetarin e bashkisé té New Jorkut Michael Bloomberg,

i cili éshté shprehur se ai nuk do ti harrojé kurré ata njeréz qé e kané kérkuar, pér

ti mbajtur frymeén lart edhe kur ai ishte né nevojé. Drejtuesit e médhenj e diné
instikivisht, se dashuria ndaj té tjeréve jep mé shumé rezultat se sa géndrimi i ashpér.
Té tregosh kujdes ndaj té tjeréve , éshté njé nga ményrat meé té mira pér ti motivuar
ata.

Jam shumé krenar pér gjithé drejtuesit tane té médhej té Foreverit dhe pér pérpjekjet
e tyre té médha pér té realizuar ndryshime té réndésishme né shéndetin dhe
prosperitetin e té tjeréve. Duke filluar kéte vit té ri uné ju siguroj se ¢do njeri nga

ju do té vazhdoje te gjejé rrugét pér zhvillimin e aftésive drejtuese pér tu bére njée
drejtues i njé niveli té larté. Uné ju garantoj se duke pérqafuar katér parimet kryesore
té FLP: té gjetjes té njerzve, té durimit, té rendimentit dhe te aftésive drejtuese, ato
do té kené njé ndikim té jashtzakonshém tek ju personalisht, tek biznesi juaj dhe tek
linja poshté jush. Mendoj se sé bashku, vitin 2013, do té mund ta béjmé njé nga vitet

meé té sukseshém né historiné e Foreverit.

REx MAUGHAN



vértetua, g¢ bota nuk u shkatérrua, dhe ne, foreverat do té jemi ndértuesit

bazeé té keétij viti té ri.
Forever International né fund té 2012 shpalli, Fushatén e re té Dimrit 2013, sipas sé
cilés né rradhé té paré shpérblehen ato rezultate, té cilat ju drejtohen sponsorizimit té
bashképuntoréve té rinj, si dhe blerjeve né muajt janar; shkurt. Késhtu kush ka distributor
té ri me vleré blerje 4cc, merr té drejtén e futjes né njé nga Ditét e Suksesit, ndérsa até qé
ka mbi |6cc e presim edhe me drekeé dhe fietje. Kjo éshté pothuaj e pabesueshme, késhtu
po e nisim 2013, né historiné e FLP-s nuk ka patur kurré njé program kaq té shquar! Pas
njé viti fantastik Rex Maughan dhe Gregg Maughan gjetén pér ne dhurata té reja, dhe ka se
per ké teé béjme tifozllek né vitin e ardhshém. Né rradheé té paré mund té brohorasim pér
diamant menaxherin Miklos Berkics; qé po organizon njé trajnim fantastik pér diamantét
— po pérgatitemi pér njé pjesémarrje té ploté né trajnimin mé té madh té Foreverit
hungarez dhe rajonit sllavo-jugor. Bjmé tifozllék edhe pér diamant menaxherét Attila
dhe Kati Gidofalvi, qé nga Hawaii té sjellin medaljen e ndritur né kategoriné e Chairman’s
Bonus. Mundésisht té arté, sepse Katika dhe Attila na kané léné gojéhapur me rezultatet
e deritanishme. Brohorasim mé tej pér Veronika dhe Stevan Lomjanski, té parét diamant
menaxheré, qé té sjellin sa mé shumé té kualifikuar né vendin e ri té zhvillimit té keétij
aktiviteti, dhe né Opatij, ku do té organizohet Holiday Rally i 2013-és. Natyrisht qé shumé
veté punojmé, qé té realizohet ajo ¢faré éndérroi né Hungari safir menaxheri J6zsef
Szabd, dhe ky rajon té mos jeté vetém faktor pércaktues né kampin e madh europian té
Foreverit, por edhe ta udhéheqi pérséri até. Pér kété éshté i nevojshém njé bashkpunim
gjigant. Né kété grup ekziston forca, ndérsa lloji i ri i trajnimeve do té shtojné mé tej
entuziazmin dhe do té na japin energji té reja, dhe me kéto do t€ jemi té afté pér té
arritur rezultatet me té larta né té gjithé kohét né vitet né vazhdim. Pér ty, qé pér heré
té paré merr né doré revistén e Foreverit, té jap si mesazh: se do té dish té kontribuosh
né ngritien ekonomike té vendit, né mirégénien e familjes dhe né ruajtjen e shéndetit,
nése do té bésh até, qé té thoté SPONSORIYT. Forca gjendet né kété mirékuptim dhe
besim, e cila ¢do dité, hap pas hapi, con pérpara iden€, gé éndérroi para tridhjet e pesé
vjetéve Rex Maughan. Le té jemi edhe ne realizuesit e késaj éndrre! Uroj, qé viti 2013 té
jeté pér té gjithé i qete, me page dhe pasuri.Vitet e fundit Foreveri e ka treguar tashmé,
se ka tridhjet e pesé vjet né botg, dhe pér afér gjashtémbédhijet vjet kétu né territoret
e Europés Qendrore, g¢ me miliona njeréz mundén té pérjetojné efektet bamirése té
produkteve tona, dhe pérfitimet ekonomike té sistemit toné té marketingut. 2013 do té
jeté viti i veprimit; prandaj duhet vepruar, gé té mbetesh né kémbé, qé té zgjerohesh dhe
g€ té mund té krijosh lumturiné e familjes ténde.

M e kuriozitet e pritém vitin 2013 edhe pér shumé arsye, né radhé té paré u

| uroj té gjithé bashképuntorét tané forevera dhe
forevarat e ardhshém: Gézuar vitin e ri!
Pérpara FLP!

LALL

DR. SANDOR MILESZ
DREJTORI 1 PERGJITHSHEM



sa tani. Secili fsheh njé mundési té re, njé
perspektivé mé té madhe. 2013 nga pérmasat

" do té jeté njé vit tjetér, viti i revolucionit, viti |

R _.,'I;: njé zhvillimi té pathyeshém, ndérsa ata gé jané' -3
€, model jané gjithnjé e mé té shumté. Me disa nga

ata do té takohemi pérséri né kété pérshkrim. - TH AT
été Dité Suksesi té mbylljes sé vitit
hap me kéngén e krishtlindjeve

violinisti Ferenc Santha dhe orkestra
e tij. Pas demostrimit té€ menaxheréve dhe
menaxheréve drejtues, kéndon kori Bolyki
Soul and Gospel bashké me Lajos Turi (Lui).
Pas késaj kemi jo dy por katér drejtues
programi: mjeken anesteziste Edit Révész
Siklésné, specialiste e terapisé intensive,
kryetare e grupit té mjekéve specialisté té
Foreverit dhe bashkshorti Zoltan Siklos
(dhjeté vjet né pozicion kryesor né Forever)
dhe né krah vajzat e tyre: Barbara dhe
Petronella. Pér ato nuk éshté i huaj ky
publik, sepse mund té themi gé ato kané
lindur né kété biznes. Prindé&rit e tyre jané
prej 14 vjetésh rrjetndértues dhe tashmé
jané soaring menaxheré. Ky éshté njé biznes
i tillg, gé bazohet né ndihmén dhe dashuriné
e té tjeréve” - pércillet né takimin festiv.
Dr. Sandor Milesz — stujuesi kimist,
mjek natyralist, zafir menaxher, drejtor i
pergjlthshem r'\a béri té njohur se biznesi
i Foreverit eshtélnerserl né rritje: ,Eshté
fantastike ajo qe‘kenl arritur né periudhén
qé shkoi!”




Rezultati mé i fundit éshté studimi profesional, né bashképunim me Universitetin e Debrecenit pér aftésité
antibakteriale té Aloe veras, ku studimin e ka botuar edhe revista profesionale mé e madhe botérore e
imunologjisé, qé do té thoté njé vlerésim shkencor i nivelit mé té larté.

Dr. Sandor Milesz, shpreh falnderimet J6zsef Szab6-s g€ ,ka luftuar bashké me té gjithé kéta vite” si dhe
»Miklés Berkics-in ,njé nga rrjetndértuesit mé té shkélqyer té botés’, pastaj né skené thérret anétarét e
Klubit té presidentit dhe i falnderon ata pér punén e béré gjaté kétij viti. Klubi i 2012 plotésohet edhe me
pérfagsuesit e dikurshém té forumit té konsulencés. Drejtori thekson se puna né té ardhmen do té vazhdojé

me njé strukturé tjetér té zgjeruar:,,pér kété kemi krijuar projekte fantastike, qé Foreveri té mbetet e fugishme.

Ju uroj festa té bekuara dhe njé vit té ri té gézuar!

Eshté njé zakon i bukur i FLP gé né fund té vitit pérgatit dhurata pér fémijét, por mbasi tregojné ,pérvojén

e tyre me produktet’, dmth, se ¢faré produktesh té Foreverit konsumojné dhe sa e ndjejné efektin e tyre.

Kété pjesé drejtojné tradicionalisht Dr Terézia Samu, mjeke specialiste e venave, e cila prej 15 vitesh éshté
ndértuese e rrjeteve, éshté konsulente zyrtare e FLP dhe bashké me té shogin Andras Bruckner, luajné rolin
e plakut té vitit té ri si soaring menaxher. Pér kété i ndihmojné edhe nipérit e tyre, Aron dhe Adél Solté.
,Kéta jané brezi i ri. Né qofté se i mésoni fémijét tuaj, qé konsumi i kétyre produkteve té béhet pjesé e jetés sé
pérditshme, atéhere ata do té rriten té shéndetshém” - thoté Terézia Samu. Ndérsa fémijét rreshtojné prané
mikrofonit:royal jelly, propolis, vaj peshku, berry, hudhér, echinacia, xhel ... Pas késaj vazhdon kualifikimi i
supervizoréve dhe i asistent menaxheréve: jané radhé té gjata té atyre gé i kané arritur kéto nivele.
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Néntémbédhjet vjecari Bence Halmi, si fémi i prindérve menaxher té FLP, ka hyré shumé i ri né kété komunitet.
Studenti i ekonomikut né Universitetin e Miskolcit mezi priste té mbushte 18 vjeg qé té fillonte ndértimin e
biznesit té vet. E kishte si endérr qé té ishte menaxheri i 17-té i prindérve té vet, pér ti cuar edhe ata né nivelin
e diamant menaxherit. Né mbarim té universitetit edhe ai do t€ arrijé soaring menaxher, dhe sikurse shprehet,
nuk do té ndalet deri tek diamanti. ,Ishte njé njé ndjenjé e vecanté kur shikoja mamin dhe babin té ngjiteshin
né skené, por edhe uné kisha shumé déshiré té ngjitesha aty. Qé fémi kisha qejf té€ ndértoja njé biznes té€ madh.
Té martén mbusha 18 vjeg, té enjten fillova prezantimet dhe brénda 3 muajsh u béra supervizor.” Forca e madhe
e Bences, géndron né até gé ato g€ ka dégjuar nga té prindérit e tij, éshté i afté ,ta pérkthejé” né gjuhén e té
rinjve. Kishte njé vizion gé mé 31 Gusht té arrinte nivelin e menaxherit. Por... pér mua nuk kishte réndési qé
uné té arrija dikur menaxher, por té isha uné menaxherii 17-té" Endérra u bé realitet, dhe ky objektiv u arrit
vetém me ndihmén e skuadrés sé vet.
Tre tenorét e FLP Miklés Berkics, Tibor Elias dhe Lajos Turi Lui ngjiten né skené me njé program festiv,
pastaj jashté programit, si njé mik surprizé, ngjitet né skené diamant menaxheri mé i
shpejté né boté Attila Gidofalvi, i cili sé pari falnderon sponsorin e tij Miklds Berkics
# L, dhe kérkon ndihmén e tij edhe pér dekadat e ardhshme.,Uné kété biznes kérkoja,
' - kisha analizuar gjithé sipérmarrjet MLM dhe munda té vendos: ky biznes ia vlen
ta bésh. Té arrish 2 milion forinta né muaj pa béré ndonjé
investim, kjo éshté mundésia mé e

té njéjté, kjo firmé té paguan mé
shumé para, prandaj uné jam kétu.
- - 3 Edhe ti je né vendin e duhur, por ti
tash mendon se do té mé vijé rasti.
» viern SIS
jeriu duhet ta kuptojé gé mun
ta béjé dicka dhe deri ku do arrijé.
la vlen ta bésh, por mos mendo
se do vijé vetvetiu. Né qofté se
tice ke fiksuar né kokén ténde
edhe rasti do té vijé. Por njeriu
duhet ta ndjejé gé mund
ta béjé dicka dhe deri ku
do shkojé. Ja vlen Ep'-'be.sh
kété puné, por né € se
nuk ke besim né ve"tvt.{
do ta marrésh pér asgjé.”
Né qofté se nuk ke ecur
me temp té tillé si do té
- doje, ‘mos umérzit, edhe té
f"n, “tjerét ecin né até rruge
" néfund ask_L_lﬁh'nuk p
" kohé té éshté dashur.”

P miré” - shprehet ai.,,Pér njé xhiro
SN




Sipas Attila Gidoéfalvi-t shumé mendojné, se né nivelin e tij tashmé mund té ndalosh. ,Ndoshta do té ndaloja,
por nuk té Iéné njerzit” - shpjegon ai. Kété biznes nuk mund té bésh sikur e menaxhon, por duhet té jesh
motorri i tij. Até qé prezanton, ajo do té kopjohet. FLP éshté njé nga tre firmat mé té médha né boté né sistemin
MLM, dhe prodhuesi mé i madh i Aloes. Pra ke njé marké prodhimi, por kur fillon, krahas saj do té duhet té
krijosh emrin ténd. Ndjeje ritmin e kétij biznesi, ndjeje veten miré brenda tij, puno fort.”
Kualifikime té reja: ata me mbi 60 piké, Klubi Conquistadoréve, menaxherét, té kualifikuarit e programeve
stimulues té autoveturés dhe menaxherét drejtues — né skené géndrojné njeréz té tillé, & mund té ishin edhe
thjesht konsumatoré, por ge dikush qé pati besim tek ata. Dhe ata tregojné se si mund té gjénden perlat, njé
formé interesante e ndjekjes né det.,Kaluan pragun e lirisé".,Gjithmoné besoja tek toto llotoja, por gjetém
Foreverin.” Dégjojmé théniet e a atyre té sapo kualifikuar. Tregojné se pa gjithkénd nuk do té ishin kéto
rezultate, pastaj urojné ,njé vit té ri té begaté né piké. Gyorgy Csuka dhe Dr Ibolya Bagoly arritén nivelin e
soaring menaxherit. ,Premtuam dhe e arritém nivelin e soaring menaxherit — thoté Ibolya, arritjet e mija na
sigurojné se do té na kopjojné. Méso se si pér 2 muaj té nxjerrésh supervizor nga ata
gé té thané po - késhtu e filluam. Ndérsa tashmé kétu ke mall té ri: duhet
té térhegésh menaxherin pér soaring, qé té prodhosh vlerat e duhura,
tashmé pér kété punojmé. Jam krenare pér ¢do pjestar té veganté té
skuadrés time., 2013 le té jeté edhe viti juaj!” Pas historive té ndértimit
-

té biznesit, tashmé dicka tjetér vazhdon. Mund té njihemi me fatin e
njé njeriu gé ka luftuar. Linda Seres, pér heré té paré flet né publik pér
periudhén e véshtiré té jetés sé saj, pastaj pér gjetjen e qetésisé. Vajza
né moshén 17 vjece humbi té Emén, pastaj mardhéniet e saj me
té atin u prishén dhe késhtu i mbeti rritja e katér motrave
dhe véllezérve (né até kohé nga 2-13 vjec). Nuk kishim
¢té hanim, nuk kishim me se té ngroheshimi, nuk
kishim asgjé” - tregon ajo. ,E kuptova se nuk
kisha kujt tia lija pérgjegjsiné pér ta, pérveg
vetes time, dhe nuk e lashé gé véllezérit e

motrat e mija té mbeteshin né hall. Vendosa

té béhesha kujdestarja e tyre dhe ia arrita”
Jeta e késa familje té vogél u stabilizua
kur Linda u njoh me Maté Seres, i cili
mori pérsipér até me gjithé véllezérit dhe
motrat, késhtu njohém ciftin Seres, té cilét
gé nga ajo kohé kané qéné rrjetndértues
té sukseshém.,Mé kthyen besimin tek
familja, ata u béné model pér mua” - thoté
Linda, gé tani bashké me té shoqin i éshté
pérveshur biznesit.,Vendosém, g€ kjo do té
jeté jeta joné. U binda gé ky biznes , té jep
até zhvillim personaliteti pér té cilin kisha
nevojé... Mundet té jeté shumé i thellg, por
gjithshka mund té zgjidhet. Do té doja gé

\',;'
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kété model ta pércillja edhe mé tej né familjen time.” \hﬂ kuviozé, g"m
Motrate Lindés kercejne né skené: véllai vogél gé nga ajo : hexid

W MRNAX e
kohe éshté bére goxha djalé, dhe na déshmon pér njé talent té L g
pabesueshém —thistoria e tyre e pérbashkét prek gjithé publikun. vinyj, abihere shfletoni
Njé fat tjetér interesant éshté ai i senior menaxheres Rita Kobza. Fw zbj
Sikurse thoté ajo, ajo vjen nga géndér banimi e vogél, me njé

situaté pa perspektivé dhe pa ndonjé té ardhme. Pér disa muaj
mundésiné Forever nuk po e kuptonte, madje as telefonin nuw
e ngrinte... pastaj pas historive té trishtueshme pranoi qé

fati ta shtynte drejt kétij biznesi. Pé té kaluarén e saj nuk ka qejf té flas shumé,
por mé shumé pér ku synon sot, né vend gé té priste pér té. ,Né jetén time
ka harmoni, siguri dhe késhtu dua té jetoj. Pa kété shtylla ime kurrizore nuk
do té ishte e drejtuar, do té mund té pértypja camcakiz, ndérsa sot mund té
jem shpresé né jetén e njerzve. E kam kuptuar se me ata gé jam takuar kétu,
nuk jané thjeshté mé té pasur, por jané edhe ndryshe nga t€ tjerét, gé kam
patur né puné tjetér. Né qofté se do té rrija atje jam e sigurté se njézet
té tjeré prisnin pér vendin tim té punés. Né vénd té asaj kétu marr
até gé konsiderohem si e vecanté. Ky vend pune té ofron jo vetém
para, por edhe njé ményré tjetér té€ menduari, komunitet, respekt
njerézor. Mos prit cudira, merr né duart e tua veté jetén ténde.
Beso né até gé mund té éndérrosh, sé pari duhet té zgjohesh.
Viti yt 2013, mund té té sjellé ndryshime cilésore, gé ¢do
éndérr té béhet realitet!”
Pas kualifikimit té asistent supervizoréve té rinj, diamant
menaxheri Miklos Berkics mban leksionin e vlerésimit té
vitit qé shkoi dhe fillimin e vitit té ri. r‘t
,Né até kohé kur e filloi Jozsef Szabd, as gé nuk do
ta kishim menduar né sa fate njerzish do té ndikonim. \.
Shumé nga ata,gé bénin njé jeté tjetér, apo qé ishin
fémij té vegjél, sot prezantohen né skené. Pér mua
ditlindja ime né Forever éshté 16 janari 1997, kur u futa né
kété biznes, qé nga ajo kohé kam mé shumé energji, mé
shumeé vrull, gjithnjé e mé tepér éndérroj gjéra té médha,




sepse e kam kuptuar gjithnjé e mé miré, se ¢'éshté kjo mundési, ku para 16 vjetésh, hyra si njé piké uji."
Sivjet pérfunduan shumé gjéra té formés sé vjetér, por asnjé vit nuk kemi marré si shkémbim aq gjéra
té reja sa po na sjell viti 2013. Pas ca kohésh né Hawaii do té mund té festojmé 35 vjetorin e FLP, ,nuk
ka njé shembull tjetér té njé firme té marketingut né rrjet té keté prezantuar produkte
té tilla, le té quhet evolucion, zhvillim, e tash revolucion, njé revolucion i vogél,

apo forevolucion: tani vjen vala e treté” thoté Miklés dhe na rréfen pér njé libér té
sapo dalé né garkullim ,pér jetén e pasur”. Pér njé vetétrainim té vazhdueshém,

CD dhe librat trainuese kané réndési themelore pér punén né Forever, por duhen
pérzgjedhur miré. Miklés na rekomandon seriné e re né Turbo Start: ,Né qofté se
biznesi nuk té ecén, né kéto CD mund té gjesh zgjidhjen!” Eshté miré té rikujtosh dhe
pérjetosh pérshtypjet e vitit 2012 me Miklds Berkics-in: Ishte njé vit i mrekullueshém!
Diamant zafir té rinj, zafir, njé numur i madh soaring e senior menaxherésh ...né
tridhjet vjet Rally Europian mé i madhi dhe mé spektakulari né Budapest...”
Dhe megjithése nuk do té keté mé Rally Europian, né vend té tij do té kemi
takimin e menaxheréve Eagle né Sardenjé, ndérsa né vend té Porecsit do

té kemi né Opatija njé shpérblim té vérteté pér ata qé do arrijné nivelin e
kérkuar. Nuk do té keté mé World Rally dhe Super Rally, por né vend té
tyre do té kemi Global Rally:,pér té gjithé ata g€ arrijné 1500 piké!”
Né muajin Néntor , mundém té kontabilizonim né llogari njé rritje
spektakolare té xhiros falé produktit Kids dhe kutisé ekskluzive Toucs”
. Pér kété té fundit pér mundésité e shkélgyera té udhétimeve me
skonto dhe pér tarifat telefonike na flet Zsolt Tamasi, i cili me grupin e
tij punon vazhdimisht pér mundési té reja.

Dita e Suksesit té ardhshém na pret mé 19 Janar, ndérsa 16-17 Shkurt
2013 na pret Seminari i Diamantéve: ,Njé seminar i tillé deri mé sot
nuk éshté zhvilluar: tre diamant menaxhera, njé dopio diamant,
zévéndés presidenti i FLP pér Europén, trainuesi numer njé i botés
Brian Tracy, t€ gjithé né Budapest! Pra té zhvillohemi, kushdo do ta
gjejé kohén, sepse b&jmé revolucion mbasi kemi endérra té médha.
Vepro, ashtu si ung&, mé ndiq mua dhe do té arrish atje ku kam
mbrritur edhe uné! Né qofté se vien me ne dhe ke besim tek vetvetja,
endérrat e tua pér 2013 nuk mund té shuhen. Argétohemi, punojmé,
dhe marrim té gjitha dhuratat gé na jep Foreveri né tabaka!”
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té zbukuruar né ményré té vecanté, u mbloc
onit. Festén e ditélindjes, e nderoi me prezencén
bashkéshortja e tij Anna, drejtori rajonal i
Mira, drejtori rajonal i Serbisé , Branislav
>e, diamant menaxherét Veronika

gé Damir
Oliver.




i mbaijti njé leksion té shkélqye
a me njeréz té tillg, gé
mon njé njési té fugishme.
ilesz pérshéndeti




L AT, FIRRS

shumé interesar
kronike shkaktojné m
shmangim, si dhe ¢faré game té ¢ S jetesés, kéto
mundém ti mésojmé nga leksioni'i sa
Pér etikén dhe moralin né puné na foli né leksionin e tij
pasiguriné dhe efektet e démshme té krizés financiare, ndérkohé gé
merr vendime. Duhet té dalim nga rutina e vjetér: vetém késhtu mund té rezistojé dhe zhvillohet njé firme, por ed é shogéria.
Etika kérkon géndrimin e duhur ndaj biznesit dhe té béhesh forcé lévizése e zhvillimit té géndrueshém teé tij, ndérsa normat etike na
duhen pér té vendosur dhe rregulluar mardhéniet me mjedisin: vetém késhtu mund té rritet edhe firma - thoté Tomislav.

Pas késaj vazhdoi kualifikimi i supervizoréve dhe asistent menaxheréve té rinj. Skena ishte e vogél pér té kualifikuarit e shumté. Ishim
tepér té lumtur nga gjithé kjo masé, nga gjithé kéto fytyra té geshura, dhe nga gjithé ata pjesmarrés né festé qé do té donin té ishin
prané té kualifikuarve. E gjithé salla duartrokiste duke géndruar né kémbé.

Pas pushimit Jasna Pali¢ Picukari¢ dhe Mila Elegovi¢ me prezantimin e tyre té marketingut MLM na béné té geshim me loté€, duke u
pérpjekur né gjuhén hungareze si me njé njeri qé éshté i detyruar” té mésojé njé gjuhé té re.

Sandra Jagodin, menaxherja e sapokualifikuar né Porecs, né kété ksesi mbaijti leksionin e saj té paré. Na tregoi historiné e vet.
i pér gjithshka gé parapriu lidhjen me FLP dhe sium ar me foto té pérgatitura né familje. Nuk la pa
Keresztényi, mbasi ai kontribuoi veca itjen e suksesit té saj.

distiktivin e merituar ta merrje nga dora
naxheréve té sapo kualifikuar, sesior menaxheré tyre té

llin e autoveturés. . Duke géndruar né kémbé festonte e gjithé s _ sukseset e
tané.




ashtu béheni edhe veté! Béni até gé nuk e béjné té tjeret qé pas a u at S 3 undoi Rinalda bisedén e saj.

Pastaj vazhduam me pak muziké nga miku yné Damir Kedzo : té mrekulluar nga zéri i tij i bukur.

Té bashk - na dhané si mesazh né leksionin e tyre, Sonja dhe Zlatko Jurovic - soaring menaxheré, té cilét
plotésojn in. Zlatko si forca shtytése, si drejtues, ndérsa Sonja,, i [éshon” atij qé té besojé se ai éshté shef. Zlatko
gjithmoné éshté gazmor dhe kur rremat e gazmorit e largojné nga ujrat e seriozitetit, Eshté Sonja ajo qé e kthen né drejtimin e duhur.
Népérmjet fotove na rréfejné jetén e tyre, dhe me komentet frymézuese g€ i karakterizojné ata, na tregojné deri né fund rrugén e tyre,
duke na treguar pér fillimet, pastaj rrézimet, pastaj pér jetén e tyre né Forever, pér até jeté gé gjithmoné e kishin éndérruar, por gé tash
éshté béré realitet. Falnderuan shumé veté, si sponsorét dhe mjeshtérit gé i kishin mésuar, por edhe linjén poshté tyre pa té cilét nuk do
té arrinin té bénin jetén e tyre té éndérruar.

Né fund té Dités sé Suksesit té Ditélindjes, ju dorézua distiktivi i shgiponjés sé arté atyre bashkpunétoréve gé né 2 muajt e fundit u
kualifikuan si asistent supervizoré, duke u ngjitur né shkallén e paré té rrugés drejt suksesit. Shpresojmé gé né kété festé té ditlindjes té
FLP Kroaci té kené fituar guxim, dhe té kené marré krahé pér té fluturuar gjaté dhe me sukses.

Diamant menaxherja Veronika Lomjanski éshté njé njé mik gjithmoné i pérzemért. prej vitesh pranon pa egoizém ftesat tona gé té
pércjellé pérvojén dhe dijet e saj té pasura pér FLP, pér té na treguar se si duhet punuar, duke na dhéné ,recetat e suksesit”. Duke dégjuar
Veronika-n bindemi se sekreti fshihet te vetja joné: tek géndrimi, tek singeriteti, tek gatishméria pér té ndihmuar, pavarésisht se ké
ndihmon dhe kujt linje i pérket. Leksionet e Veronika-s eshte e pamundur ti pershkruash thJeshte ato duhen dégjuar gé té kuptosh
mesazhin. Faleminderit Veronika dhe Stevo, gé me prezencén m L€

Si pérfundim edhe njé heré pé

Dita e ardhshme e Suksesit do té jeté

r. Laszlo Molnar
‘Drejtor rajonal




Tashmé njé vit mé paré nga pena ime u botua shkrimi,Fjalét i merr
era..”
Tanimé po pyes: A i merr era fjalét?

Ka raste kur njé fjalé mjafton, por ka edhe raste kur edhe
dokumenti me shkrim éshté pak. Pér ¢cfaré? Pér traktate, pér mar-
réveshje, pér betime, pér premtime.... Ka ushtri gé bé&jné traktate,
por megjithaté e shkel ai gé do gé ta shkelé. Ka shtete gé lidhin
pakte pér paqe, por dihet gé né prapavijé pérgatiten pér beteja té
pérgjskshme. Ka nga ata gé lidhin ujdi pazarlléqesh, qé i gdhendin
né gur, por pastaj guri béhet pluhur...

Por ka edhe té tilla, kur mjafton njé shtérngim duarsh, pra ka
edhe njé , gentlemen’s agreement” ose marréveshje zotnish. Le té
shikojmé pér kété formulimin e fjalorit:

»Njé marréveshje ose rénie dakort e heshtur, jo zyrtare ,qé bazo-
het tek fjala e dhéné”.

Pra e tillé kur shikojmé njeri tjetrin né sy, dhe brénda ka dicka: pra
mund té mé besosh! Késhtu i besojné jetén njeri tjetrit, ushtarakét,
bashkéluftétarét. Pilotat késhtu kané besim tek navigatorét e tokés,
burrat dhe graté tek dashuria midis tyre.

Para se dikush té mund té ofendohet, prisni dhe vrisni pak
mendjen: as uné nuk kam mbajtur ¢cdo premtim, as uné nuk béj
pérjashtim, nuk jam shenjt, as mé i miré nga Ti apo Ju! Por shkrimi
ka lindur pikérisht pér njé géllim:

Pér té falnderuar ata qé mbajné premtimin! Pér té falnderuar
sponsorin toné Tecd Herman, qé na njohu me kété mundési. Té
falnderojmé linjén toné té sipérme qé patén besim tek ne. JU
FALEMINDERIT!

Qegter
] L.m,-_{nrnn"

Faleminderit Szilard dhe Martina Fekete, qé u bété menaxheré.
faleminderit djalit toné Bencé, gé me gjithé moshén e re, e coi né
ményré té pérsosur até gé planifikoi. E béri deri aty dhe deri aq
sa...cdo té thoté kjo? Caktove njé objektiv, atéhere béje deri aty
,aq sa ta arrish! Ju fute, qé ju fute! Mos ndalo pse té tjerét do té
thoné tjetér gjé, mos u dorézo, vetém pse ajo éshté mé e lehté. Béje
deri sa ta arrish. Né qofté se pengohesh, konsultohu, rishkruaj afa-
tet — por jo objektivin! (pra né gofté se edhe sipas sponsorit ténd
objektivi &shté i miré, dhe nuk bie ndesh me moralin e miré.)

Edhe ne premtuam dhe e mbajtém até. Vjet né Porecs dhamémé
fjalén se deri né dhjetor 2012 do té arrijmé Diamant-zafir. la dhamé
flalén Robi varga-s, ia thamé né sy Dr Sdndor Milesz, ju pérgjigjém
njé pyetjeje té Miki Berkics-it, dhe ua deklaruam nga podiumi mijra
vetéve.

Robin Sharma: Oshénari, gé shiti Ferrarin e tij, né librin e tij me kété
titull ka edhe pérgjigjen pse deklaroi Robi Varga se ¢faré duam

té arrijmé. | méncuri Szivana ka pérpunuar njé tekniké me pesé
shkallé pér arritjen e objektivit té caktuar:

1, Formo njé pamje té pastér vizuale té t& menduarit pér rezultatet
e pritshme (pér caktimin e objektivit).

2, Mbushe me pak detyrim. (pér shembull deklaroje né podium,
formuloje me shkrim né njé gazeté, vendose né Facebook, bjeru
borieve ta dégjojé bota...)

3, Cakto afatet.

4, Hidhe né letér.

5, B&je zakon punén drejtuese, dhe até gé né ményré té vazh-
dueshme patjetér té punosh té paktén 21 dité! Ndérkohé braktisi
ato zakone gé té pengojné (Me njé fjalé puno, béj prezantime ¢do
dité, harroje televizorin, lojrat né kompjuter apo ¢do gjé tjetér qé té
ha kohén kot!)
Té kesh njé panoramé té qarté vizuale... Le tu tregoj shembullin

e kétij djali. Mé kujtohet kur Bence u ngrit me endérrén sikur u bé



menaxher. Edhe ishim né endérr pér diamant-zafir. Pra pamja ishte
endérr. Megjithaté u zgjua duke psherétiré.

E pyeta:

- Pse?

- Sepse dikush mé parakalojé — mu pérgjigj, dhe uné nuk u béra kémba
e shtatémbédhjeté! (dmth menaxheri i 17-té€ i diamant-zafirit — shénim
i pérkthyesit)

E kuptoni? Endérra, ky ishte imazhi: Jam menaxher, prindérit
BASHKE ME MUA do té jené diamant-zafir. Pa imazhin sikur bashké
po ngjiteshim né podium e kampionéve. Pa imazhin sikur ganim
sébashku nga gézimi. Pra imazhi ishte gati, ai i ngjalli ndjenjat e
forta.

E deklaroi né skené, e pérshkroi né revisté. Eshté e vérteté qé kété e
caktoi pér mé 31 janar. (Por sikurse thoté miku im Mate Kiss Imi: Me
gabime té vogla edhe pianoja flet...)

U ulém me Bencen dhe planifikuam me detaje. Né Majd he Qershor
té hidhte bazat, duke zgjeruar me njémijé veté. Rita bénte prezan-
timet e paketés kozmetike Sonya. Duhej té gjendeshin ata 3 veté
gé donin té béheshin supervizoré ose qé donin té vinin né Porecs
(dy thuAjse ishin gjetur por i treti as nam as nishan...) Pér dy muaj
Korrik-Gusht, u arrit gjithshka! Tamam atéhere dhe aq sa duhe;...

U béné 3 veté kandidat pér nivelin e supervizorit: Laci Pellei dhe
Valika, Balazs Leské Baldzs dhe djaloshi, Roland Bernath Roland (sa
interesant, Roli tejkaloi shumé edhe 25 pikéshin...).

OBJEKTIVIN e hodhi né letér, madje disa heré. Né ditarin e afateve,
né fletoren e objektivave, né fletoren e listave... Pastaj punoi, u kon-
sultua, planifikori. Ju bé zakon puna. Cdo dité bénte 5-6 prezantime.
Disa heré edhe vetém gjysém ore. Pér kété duhet té lesh ménjané
gjerat e tjera. Mé pak argétime, shetitje. Pa kinema, madje edhe pa
televizor né mbrémje. U ¢mésua me to... Pér dicka tjetér! Siithoné
asaj flalés?

»INE qofté se bén ato gjéra qé té tjerét nuk i béjné dot, mé voné
mund ti bésh edhe ato qé té tjerét i béjné!”

Zyra joné u kthye né njé koshere bletésh. Uné ¢do té héné béja
trainime plus pér Porecsin, ndérsa ¢do té marté grupoja fillestarét.
Ndérkohé té tjerét mblidhnin gindra té tjeré 1 me 1 apo 2 me 1,
ndérsa Rita merrej me kozmetikén. Kishte raste kur bisedonim né
kémbé né koridor, bénin prezantime edhe djemté sepse né té 3
dhomat vazhdonte puna njékohsisht. U shfaq hapur njé kasté” e re,
ajo e té rinjve té ethsshém. Ne vinim rrotull mes tyre té veshur me
kostum. Ata ishin fémijét tané, por népérmijet tyre u rinuam edhe
ne.

Njé cast e shikuam Bence-n né sy dhe e pyetém:

- Mos éshté mé miré té mos shkojmé takimin e Las vegasit?

- Jo na u pérgjigj né ményré té vendosur, do té béjmé edhe pa ju!

Nga Amerika telefonoja né shtépi i tensionuar?

- Hé, kemi ndonjé gjé té re, si po ecni?

- Rri i geté, do ta realizojmé - vinte vazhdimisht pérgjigja me tendosje
nervore.

- Po hé pa mé thuaj!

- Babi, u mésuam edhe pa ju. Tani mezi pres, qé tju njoh me grupin e ri!
Té premten béra porosiné, por té shtunén mé erdhé 5 té regjistruar té
rinj, gati pér té bleré. Me njé fialé késhtu po ecén.

Pastaj filloi krenaria: Ja im birl Tamam si uné, vetém mé i bukur, si i
ri! Ata qé na shikonin nga jashté si Dr Sdndor Milesz, Péter Lenkey,

Jbzsi Szabo, Miki Berkics, Ari Vagasi, sponsorit tané Teca Herman,
por edhe pagézuesit tané si Attila Gidéfalvi, Robi Varga, Hajnika
Senk, ciftet Sanyi Toth, Seres, Bruckner e Jurd, bashkéudhétarét
tané pér né Ameriké, té gjithé bénin tifozllék pér ne, pyesnin si po
ecén djali?

Eh, té dashur miq, kjo éshté jeta, té ikésh si zafir dhe té kthehesh né
atdhe si diamant-zefir! Sikurse u shpreh Ari: familja Halmi ndodhet
né té njéjtin paralel gjeografik! Bence né Hungari, ndérsa ne né
Arizona. Por mé mé e bukura ishte:

Kur u nisém pér né Ameriké, né Hungari lamé djemté Bajnok-un
dhe Bencé-n, ndérsa kur u kthyem krahas buzéqeshjes té Bajnok-
ut akoma i vogél, na priti edhe njé burré. Kjo éshté fiala e nderit e
dhéné nga njé burreé!

Pra a fluturojné fjalét? Le té kthehemi pak mbrapa né kohé:

Dy vjet mé paré isha né Siofok, si i ftuar pér njé leksion, né njé takim
2 ditor té organizuar nga Dr Sdndor Milesz. Pas leksionit Sdéndor na
ftoi t& hanim darké me Dr LaszI6 Molnar — mua, Ritd-n dhe djalin

e vogél Bajnok. Gjaté Gjaté bisedés Sandor na tregoi se me rastin e
ditélindjes kishte njé bileté pér ndeshjen Barcelona - Real Madrid
El Cldsico. Kaq u desh gé Bajnok-ut ti ngrihej mendja!

- Xhaxhi Sanyi, mund té sigurosh bileté pér né El Cldsico? - e pyeti.

- Po - ge pérgjigja e tij (sipas meje pak e nxituar).

- Vértet?

- Sigurisht, ju pérgjigj Sdndori aty pér aty.

Séndor mund edhe té mos e dinte, ¢faré po bénte. Por tek fémija
ngjalli njé shpresé, njé besim pér arritjen e njé déshire té€ madhe. Po
si té mos e dinte kur edhe ai ka gjashté fémij, dhe e ka idené se si
punon mendja e fémijve. Dikush tjetér edhe mund ta kish harruar,
por Sandori jo!

Fjaléti merr era, por shpresa gé ngjalli népérmjet besimit mbetet.
Vértet fjaléti merr era, por Por ka edhe dhénie fjale nga ata, g€ jané
si njé traktat. Kjo quhet,,gentlemen’s agreement” (marréveshje
xhentélmenésh).Eshté kjo ajo gé i mban té lidhura rrjetet, migésité.

Dr Sandor Milesz si njé Non plus ultra siguroi 3 bileta El Clasico.
Ky éshté nderi i babait té PASUR! Kétu fjalét nuk i merr era...

Si té duket njé bileté pér njé ndeshje ,live” duke géndruar né
rreshtin e katért, ku dégjohet taka e képucés dhe frymémarrja e
Messit? Si té duket té jesh te katalanét, me djemté né”Szentély” Né
gofté se té duket interesante, ec! Realizoje, dhe ec se ia vlen! Né
gofté se nuk té duket interesante, atéhere nuk mund té ecésh né
gjurmét? Njé gjé éshté e sigurté: né Hungari u kthyem ndryshe! U
kthyem si njeréz qé pér fjalén
e mbajtur, té dehur nga fruti
i premtimit té mbajtur kup-
tuam fjalét e Heminguejt:
»~Shembulli personal nuk
éshté njé nga ményrat, por e
vetmja ményré e edukimit!”
Faleminderit Bence, fale-
minderit miq, Faleminderit
Sdndor!

Sikurse kéndon Freddie
Mercury: Show must go on!
(Shfagja duhet té vazhdojé).
Séndor dije : ,Elefanti nuk
harron!”

Go Diamond:
Istvan dhe Rita Halmi
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PERIUDHA E KUALIFIKIMI: | JANAR 2013 DERI 30 PRILL 2013.

KUSH MUND TE KUALIFIKOHET?
Cdo distributor i ri apo i vjetér, qé nga niveli aktual ngjitet té paktén njé shkallé mé larté né planin e marketingut (nga shkalla e
distributorit mund té kualifikohesh vetém né qofté se arrin shkallén e supervizorit). Mund té marrin pjesé edhe té risponsorizuarit !

CILAT JANE KUSHTET E NEVOJSHME TE KUALIFIKIMIT PER KETE PROGRAM STIMULIMI?

Ngjit shkallen! Gjate periudhés té jesh Aktiv (pra 4 piké, nga té cilat | piké té jeté né emrin e veté) qé nga muaji i par€ i plote,
domethéné né qofte se je regjistruar mé |5 shkurt 2013, atéhere fillon nga | marsi. Né krahasim me nivelin ténd ekzistues duhet
qé né planin e marketingut té ngjitesh njé shkalle (ata qé jané né nivel distributori duhet té arrijné nivelin supervizor). Ky éshté
Niveli i I-re i Holiday Rally-it. Pas kualifikimit, deri né fund té periudhés té kualifikimit pérséri duhet té plotésosh né dy muaj té
njépasnjéshém kushtet e kualifikimit, domethéné per shembull nga niveli i distributorit ose asistent supervizorit arrite nivelin
supervizor né Mars, atehere krahas ruajtjes té qenies aktive, xhiroja jote e shkurtit dhe marsit mblidhen bashke, po késhtu
marsi me prillin bashké duhet té jené pérséri 25 piké. Né qofté se nisesh nga shkalla e supervizorit dhe arrite shkallén asistent
menaxher né Qershor; atéhere krahas ruajtjes té génies aktive, xhiroja jote e Qershorit dhe Korrikut s€ bashku si dhe e Korrikut
me Gushtin sé bashku duhet té jeté perséri 75 piké dhe késhtu me radhé: né kualifikimin pér nivelin e |I-té té programit Holiday
Rally. Né qofte se je regjistruar né muajin e fundit té periudhés te kualifikimit dhe ke plotésuar kushtet e kualifikimit per Holiday
Rally, atehere né Holiday Rally nuk mund té marrésh pjesé né akomodimin e VIP-ave, por sigurisht je kualifikuar pér nivelin e I-re.Ai
qeé gjate periudhés te kualifikimit ngjit dy a me shumé shkalle te planit té marketingut, ai né Holiday Rally merr pjesé né akomodimin
e VIP-ave, pra ka arritur nivelin e Il-te.

AKOMODIMI:

né hotel me 4 yje, duke pérfshiré gjithshka.
Bashkpunétorét e kualifikuar pér Nivelin e lI-té do té shkojné me autobus VIP, dhe gjaté aktivitetit do tu shérbehet né bufe VIPash
dhe do té keté pika shitje per VIP-a duke mos pritur né radhé. Bashkpunétorét e Nivelit té I-ré, udhétimin e tyre duhet ta
mbulojné me shpenzimet e tyre, por sigurisht mund té marrin falas shérbime té firmeés.

KUR DHE KU DO TE JETE HOLIDAY RALLY?
Vendi aktivitetit né Opatija té Kroacisé, 4-5 Tetor 2013



PROGRAMI
~ TRAINIMEVE DHE_
DITEVE TE SUKSESIT TE FLP

FORE\OLUTION'
JANAR | Succ;i Day 2 O /‘ 8 Succ:; Day

Budapest, SYMA Csarnok Beograd

| 16-17.
Berkics Miklos

SHKURT ‘ Trainim nga diamantét

Budapest, SYMA Csarnok

‘ 30. 23. Success Day Zagreb
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PERJASHTA BEN

rejtues té programit ishin zafir menaxheret Marija dhe
Bosko Burus. Né Forever ata Jane njé legjendé e gjallé,
.. jané drejtues té njé grupi bashkpunétorésh stabél dhe
FTOHTE, POR té zellshém. Nga duartrokitjet e zjarrta té pérshéndetjes sé tyre

duket garté gé jané shumé té njohur né FLP.

ZEMRAT NA 1
Branislav Raji¢, drejtori rajonal i FLP Serbi, si¢ éshté tashmé
NGROH FOREVERI tradicionale pér fund viti, bén pérmbledhjen e aktivitetit dhe
. MIRE SE ERDHE té rezultateve té FLP. ,Jemi krenaré pér gI‘<a k“eml arrltur, dhe
krahasuar me rrethanat, rezultatet tona jané maksimale. Kudo ku
D]TA E SUKSESIT E kemi shkuar jashté kufijve tané, vendin toné e kemi pérfagsuar
si¢ e meriton. Falnderojmé pér kété gjithé distributorét tané, dhe
DIMRIT! shpresojmé se edhe né vitin qé kemi pérpara do té mund té na

gézojné me suksese té reja!”
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Forever Living Products e Serbisé pérfagson ide humane, dhe

gjithmoné jep ndihmén e saj kur ka mundési pér té. Ka disa muaj
qé jemi anétaré té rrethit té miqve té UNICEF-it, dhe lidhur me

kété pérfaqsuesja e zyrés té UNICEF né Serbi Vesna Dukic-Savic
na ka akorduar kété pllaketé té vecanté si mirénjohje té ndlhm"
sé dhéné nga FLP joné. Jemi krenaré pér kété mbasi si besni
ideve té Rex Maughan, themeluesit dhe presidentit té
pércjellim éndérrén pér njé jeté meé té miré.
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Dr. Sandor Milesz - zafir menaxher, si drejtor i pérgjithshém
i Hungarisé dhe i rajonit, u paragit me njé program dhe me
stimuj té rinj. Teknikat e biznesit jané t€ njohura miré pér ne,
ndérsa motivimi éshté karburant gé té con drejt suksesit.
Besimi né vetvete dhe tek firma, si dhe vizioni pér njé

jeté mé té miré, mund té sjellé kthesa né jetén e gjithkuijt,
prandaj edhe FLP éshté kétu pér ti béré éndérrat realitet.

Ményrat e jetés si dhe dietat e sotme démtojné né njé masé
té madhe sistemin e kockave dhe té kérceve té ¢cdonjerit nga
ne. Falnderojmé Dr Predrag Lazarevi¢ - soaring menaxher
pér leksionin e shkélqgyer lidhur me kété temé. Dihet se ¢faré
pérpjekjesh t&€ médha bén firma joné né kété fushé.
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Njé nga mjekét e paré, i lidhur fort me FLP, éshté Dr Marija
Ratkovic - zafir menaxhere, e cila i pérdor kéto produkte qysh
nga hyrja e tyre né tregun serb. Falnderojmé pér leksionin

saj , gé edhe népérmjet kéndvéshtrimit té pérdoruesve,

a pérvojén e saj pér produktet tona. Mbas késaj né
ngjitén supervizorét dhe asistent menaxherét e sapo
r, duke ju uruar atyre shumé suksese né punén e
hpresojmé gé né muajt e ardhshém ata do té

t e duhura pér kualifikime té reja, dhe shpejt
e distiktiva té tjeré.



Ansambli GLAS NE ZICE, zbulimi

b, eguan se si zeri
i njeriut mund té funksionojé si njé ;

diamant menaxher. Ata sapo jané kthyer nga Amerika. Cdo udhétim ka
njé histori té vecanté, ndérsa neve na u dha rasti qé népérmjet fotove
dhe bisedave té tyre té pérjetojmé njé pjesé té asaj qé né Forever quhet
programe stimulues. Kéto vende jané té arritshme pér cilindo, lidhuni
me kété shoqéri gazmore né udhétimet e tyre rreth botés, té cilat do té
I€né gjurmé edhe né jetén tuaj!

Thesari mé i madh éshté ai, kur dijet gé ia pércjell dikujt, ai mund ti
shfrytézojé. Shumé ngrihen shpejt por harrojné esencén e punés sé
tyre. drejtuesit e jetés té botés sé biznesit, sukseset i kané arritur me
njé puné té zellshme dhe té pérkushtuar, duke mésuar nga gabimet e té
tjeréve, por njékohsisht duke korigjuar gabimet e veta. Kur formulojmé
objektivat tona, atéhere na zgjohet vetédija se ¢mimi qé duhet paguar
pér to, éshté shumé mé i vogél sesa vlera gé do té marrim né shkémbim
té tij. Miré se erdhét né Forever! — na dha si mesazh - menaxherja
Jovanka Strboje.

U titulluan si anétar té Klubit té Conquistadoréve distributorét mé té
sukseshém té vitit té kaluar. Secili prej tyre kishte njé rritje prej 15
pérqgind krahasuar me té njéjtén periudhé té vitit té kaluar. Ndérsa
ata bashkpunétoré qé me skuadrat e tyre, muajin gé shkoi kishin
plotésuar mbi 60 piké morén vlerésimin e tyre brénda kuadrit
té klubit 60cc+. Urime!



€ tepér pér punén ténde! Sepse FLP pikérisht kété
sesit éshté vizioni, éndérra, géndresa, vullneti pér
vetes, guximi, sakrifikimi i kohé&s dhe géndrimi

o e ka ndértuar punén e saj Dragana Janovi¢ -

duhet ti ndryshojmé shpejt né pozitive - na dha

j diamant menaxherja Veronika Lomjanski. — Drejtohuni
onsorve tuaj! Egoja ime nuk shkoi né dém té dijes,

kam patur si plan té garté qé té lidhem direkt me sa mé shumé
bashkpunétoré. Rezultati vjen vetvetiu dhe né Serbi krijova njé skuadér
diamantésh, nga mé té fugishmet né Euriopé. Pér mua as qé béhet flalé
té térhigem nga dicka. Jam e migésuar me njeréz té tillg, té cilét kané
éndérra, kané géndrime pozitive pér jetén, déshirojné progresin — u
shpreh Veronika.

Asistent supervizorét ngjitén shkallén mé té réndésishme té planit té
marketingut. Distiktivi i shqiponjés éshté shpérblim i punés sé tyre, ju
urojmé atyre shumé suksese edhe né té ardhmen!

Dita e Suksesit e ardhshme do té jeté né Beograd né Shtépiné e
Sindikatave mé 27 Janar 2013.

Té gjithé bashkpunétoréve té FLP, ju urojmé krishtlindje té gézuara dhe

njé vit té ri té lumtur!

Branislav Raji¢,
Drejtori rajonal i FLP Serbi
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MOTIVIMI:

FORCA LEVIZESE E BIZNESIT

Shumé veté ndoshta mendojng, qé kjo puné
nuk &shté pér ata, nuk jané té afté pér te..
Cfaré ju thané juve atéhere, kur ju ftuan pér
njé takim? Eshté biznes i mrekullueshém,

mund té fitosh shumé me té. Por qé nuk ka !
sipér kufi... kété a ta kané théné&? ' !

% : ' ' ' ' Ndérsa po ta shihni Foreverin si zgjidhje, mund té realizoni té
? [ * gjitha ato gé keni déshiruar gjaté jetés tuaj. Nuk ka gjé mé té

lehté dhe mé té bukur se kjo: té arrijmé objektivat tona duke
' ndihmuar té tjerét.
* Kété ndjenjé ju a uroj té gjithé njerézve: té shohésh, gé atij
personi, gé futét né biznes, t'i realizohen déshirat. Qé ai dhe
‘ familja e tij jetojné mé miré. Pikérisht kété ndjenjé ju a uroj
“ juve! Kur shikoj njeréz té lumtur dhe té kénaqur, gé mé né fund
“ mund t'ju blejé fémijéve (kur merr bonusin) ¢okollata apo até,
gé nuk ka mundur t'ju a blejé vitet e fundit.
Ndonése jemi njeréz té rritur, na ka ndodhur shpeshherg, qé
0s u zeméroni me ata, té cilét ju ftuan, gé tju fémijéve si dhe atyre & duam mé shumé, t& mos u themi té
prezantojné FLP-n. Nuk ju génjyen: me két& puné vértetén. A ka ndodhur edhe me ju, gé té thoni: "Babi do ta blej
mund t& siguroni ¢do gjé, q& déshironi, por vetém pastaj, nése do té marri rrogén." A ju a themi fémijéve tané? Dhe
se nuk jeni kuptuar me punén e deritanishme. Sistemi éshté kush e di sa heré me muaj, me vite. Pérse? Sepse nuk ka para té
: Pabesue'shem “por duhet"te pranoj, ne ﬁ”'m LU0 nu'k mjaftueshme. Pérse nuk jané té€ mjaftueshme? Sepse ai, g€ na
kisha besim. Tashmé shumé heré mé kané mashtruar; besoj jep rrogén, nuk interesohet pér kété. Nuk na paguan pér ag, sa

SRl SR th_injur =R DS Pér kétéf.nKu.r hymé né ) e meritojmé, ndérkohé gé meritojmé shumé. Meritoni shumé!
Forever, besova gjithshka, dhe nuk gjeta asnjé hile. Absolutisht b s chumé e réndésishme té kuptoni até, qé kushdo mund ta

asgjé, nuk gjeta asnjé pike té dobét apo asnjé mungesé, kétu béjé kété rrugé. N.g.s. duam jeté mé té miré pér veten, gruan,
me té vértet& cdo gjé funksionon né ményré perfekte. Por uné fémijét dhe prindérit tané, atéhere do té dimé ta kryejmé kété
prapé gjaté gjithé kohés mendoja, gé duhet té keté ndonjé detyré.

klecké né kété puné, firma me siguri e ka véshtirésuar diku Uné e béj kété puné pér arsyet e méposhtme: gé té béj
B e realitet qéllimin tim, dhe té siguroj pér vete njé jeté mé té
lehtési. Por prapé e vendosém, qé té fillojmé punén, dhe pas miré, mé té sigurt. Dhe kam edhe njé arsye tjetér: nuk e di,

disa muajs_h_? e LU (LS niv?"'} € rrjenaxh(frit. Fétéip.uné se si jeni ju me até, por uné pér vete kam gabuar né jeté, dhe
mund ta béjé ¢dokush, dhe kjo éshté shumé e réndésishme. &shté e mundshme qé nuk ka njeri & nuk e ka béré kété.

GRS p.i.ké:risht Iforevellti?.Cfar% simbolizon pé.r ne Fore\./er.i ) Pra ndihmojini njerézit té korrigjojné gabimet, té rregullojné
LIS Gt o L ARG I ol s R 2l ményrén e jetesés dhe ta bé&jné mé té miré jetén e tyre! Ndoshta

pérparési disa gjérave té tjera. Por nése Foreveri simbolizon nuk jané edhe té gjitha gabime, por njé pjesé e miré e tyre fiton
problemin, atéhere ai problem éshté me té vérteté i madh! falje

inegﬁgines q k DU '.BUSineS
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Njerézit pyesin shpesh: si ta fillojné? Nuk kam mundési ta bég;j,
nuk béra shkollg, gé ta kem rrogén 200 euro. Po ne prandaj e
bémeé shkollén? gé té kemi 300 apo 500 euro? Secili duhet té
vendosé, do apo jo? Duhet gjetur "pseja"

Prandaj jemi njeréz, qé té jetojmé. Shumé veprojné né até
ményré, sikur té kené shumé jeté, dhe besojné né até, qé ajo qé
pason do té jeté mé e miré... Ndérsa ka vetém njé jeté, nuk ka
pérséritje.

Uné kam qéné dy heré milioner. Dy heré, dhe té dy herét

kamé réné pértoké. Bile edhe té shtriré né toké mé shkelnin,

qé t& zhytesha mé thellé. Eshté turp té mos ngrihesh kur bie.
Nuk ngrihet vetém ai, qé nuk ka éndrra, nuk ka objektiva, nuk
déshiron jetén, ai qé éshté dorézuar.

Té jemi misionaré, té pérhapim energjiné pozitive, t'ju cojmé
njerézve shpresén, sepse shumé veté e déshirojné até, vetém
nuk shikojné rrugédaljen. Ata jetojné, si peshku pa ujé. Duhet
tu tregojmé atyre rrugén, por edhe ne duhet té shikojmé. Nése
Foreveri ju ofron edhe juve edhe neve zgjidhje, kjo do té thoté
gé shikojmé rrugén e duhur. Kété puné vetém ata nuk diné ta
béjné, té cilét nuk kané géllime dhe éndrra.

Askush nuk éshté fajtor, gé lindin té varfér, sepse askush nuk
mund ti zgjedhi prindérit. Faleminderit, gqé lindém, gé na rritén
gé té vegjél, na drejtuan né rrugén e jetés, na mésuan té jemi
njeréz té miré dhe té ndershém. Por nése do té vdesim té varfér,
atéhere askush né boté nuk éshté fajtor, por veté ne, sepse nuk
luftuam. Foreveri krijon mundési pér realizimin e njé jete mé té
miré, vendimi varet vetém prej nesh: a e shfrytézojmé até apo jo.
Foreveri éshté vendi mé i miré, me géné se kétu ¢do gjé
funksionon né ményré té pérkryer. Mund té pohoj me guxim:
éndrrat simbolizojné gjithshka né jetén toné. Nése duam té
krijojmé biznes té miré, nése duam njé jeté té miré, éshté i
nevojshém entuziazmi. Duhet me géné té hapur drejt njerézve,
dhe me géné gati pér té pranuar ¢do lloj efektesh. E gjithé kjo
do té ndodhi mé voné, né qofté se kemi éndrra.

FLP-ja éshté zgjidhje e miré edhe pér ata, té ciléve sot ju lulézon
biznesi, sepse gjithmoné duhet patur njé alternativé rezervé.
Sot, né shekullin e 21-té nuk éshté mjaft t& merresh vetém me
njé gjé, té jetosh vetém me njé version.

Né sheshin gendror né Bankok rreth 40 vjet mé paré ngritén

njé statujé prej betoni té Budés. Nuk éshté njé krijim me vlera
té vecanta artistike, por turistét pushojné shpesh prané saj. Njé
heré njé prifti budist menjéheré i lindi njé ide, gé statujén duhet
ta merrnin né tempull, dhe pér kété morri ving dhe njeréz. Gjaté
transportit betoni né njé vend u plasarit pak, pér té cilén nuk u
preokupua njeri, késhtu mé né fund statuja mbriti né tempull.
Me kalimin e kohés plasaritja u zgjerua dhe u bé e dukéshme, gé
brenda saj ndricon dicka. Priftit filloi ti interesoi kjo gjé&, késhtu
mé né fund thérriti njeréz, gé té prishin cipén e betonit: sé fundi

Busines

para tyre géndronte njé statujé me ngjyré floriri, e cila mé paré
né formé betoni géndronte pa vleré né sheshin e Bankokut.
Disa prej nesh nga brenda jané florinj, vetém se duhet

té heqim prej saj Iékurén. Ta shpartallojmé até beton!

Ne na betonuan té tjerét. T€ tjerét na thané, gé duhet té
pérfundojmé shkollén, duhet té futemi né puné dhe té
punojmé 45 vjet, gé mé pas duke kaluar né pension té mos
plotésojmé dot as gjérat mé themelore. Té mbledhim ngjitésin,
té hegim nga veshét dyllin, té€ hapim mendjen, sepse kjo kohé
éshté koha e mundésive.

Shumica e njerézve té suksesshém né kohén toné jané té
marketingut me rrjet. Né 10 vjetét e ardhéshme 80 pérqgind e
milioneréve né boté do té dalin nga kétej. Né lidhje me punén
toné problemi i vetém dhe mé i madh éshté, qé nuk kemi shef,
dhe nuk ka njeri, qé té na stimulojé pér puné. Ne duhet ta
gjejmé vet nxitjen, né zemrén toné. Shumé njeréz sot ulen atje
pérpara televizorit, ndrrojné stacionet dhe nervozohen. Duhet
véshtruar, té dégjojmé dhe shikojmé, se me ¢faré merren
njerézit e suksesshém, dhe ata duhet té ndjekim. A e dini se
cili éshté ndryshimi midis njerézve té suksesshém dhe atyre

té pa suksesshém? Ndryshimi éshté i vogél: béhet fjalé, se si

e shfrytézojné kohén e tyre. T€ pasuksesshmit jané skllevér té
kohés sé tyre, dhe nuk e dinég, ¢faré do bé&jné mé pas né ditén
tjetér.

Té suksesshmit e pérdorin me zgjuarsi kohén e tyre, dhe
merren me gjérat e duhura. Gjeni disa njeréz, qé duan mé
shumé, gé déshirojné njé jeté mé té mirg, dhe ti ndihmojmé
ata pér ta arritur até. Kjo éshté njé puné e lehté. Té zgjojmé
éndrrat, se jané pérgjumur. Para késaj njéheré duhet té
zgjojmé éndrrat tona, mé paré duhet té ndizemi dhe té
punojmé ne, pér jetén toné, pér géllimet tona. Mé pas kété
dimé ta pérsérisim edhe me té tjerét. Ne jemi transportuesit

e shpresés dhe shéndetit. E gjithé kjo ndodhet né duart tona,
dhe me kété mund t'ju ndihmojmé shumé vetave.

Nuk linda pér kété boté, qé té& mé mposhtin. Nuk jam dele,

e cila pret, qé ta shtyjé bariu. Jam luan! Jam shqiponijé!
Shqiponjé, e cila mohon ecjen, bisedat, fietjen bashké me
delet. Jam i vendosur deri sa

té béhem i suksesshém! Jam

i vendosur deri sa té béhem i
suksesshém! Migté e mi, jini té
vendosur pér veten tuaj, pér
familjen tuaj, pér miqté tuaj!
Kjo mund té realizohet! Pra le ta
realizojmé!

Vitomir Nesi¢,
menaxher

Businest

usines
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ANNA FRANYO MENAXHERE

Menaxherja 37 vjecare nga Budapesti, punon né njé firmé
ndértimi, dhe zotéron disa diploma té arsimit té larté.

Né ¢'ményré dhe kur je lidhur me Foreverin?

Né 2009, népérmijet njé shpallje né gazeté u njoha me
kété mundési. Andrea Németh (mé voné sponsori im) mé
tregoi pér kété biznes. Mé tha se ¢faré duhet béré. E prita
me dyshim, se kjo do té mund ti interesonte gjithkujt, por
mendova, njé prové sidoqofté ia vlen ta bé;j.

| besova atij se kjo funksionon, megjithaté pér vete
mendoja se nuk do té shkoj as né njé prezantim
produktesh, pa forlur pastaj gé mé paré nuk kisha dégjuar
as pér firmén as pér produktet.

Si vazhduat mé tej?

Andi filloi té punonte me mua, ndérsa uné pérpigesha

té pérvetsoja literaturén dhe materialet audiovizive té
regjistruara dhe kjo vazhdoi disa muaj por vazhdon edhe
sot.

Njé pjesé kohe u angazhuat me njohurité e ndértimit té
rrjetit dhe pjesén tjetér té kohés me produktet, po me
ngritjen e skuadrés ténde a fillove?

Si jo. | thash vetes se né qofté se e béj si¢ thoté sponsori
im dhe njerzit blejné, atéhere kjo funksionon. Bémé disa
prezantime, ku pjesmarrésit i ftova pér té mésuar. Pér
habiné time njerzit erdhén, blené dhe u regjistruan.

Kéto aktivitete té bindén vértet?

Pata njé problem me genin, até fillova ta,mjekoj” me kéto
produkte. Qeni nuk génjen, né qofté se atij i bén miré,
atéhere nuk diskutohet. Kétu ndryshoi edhe géndrimi

im.. Pér té lexuar e mésuar kam patur gjithmoné déshiré,
por mé paré nuk kisha besim. Ndérsa duke filluar nga ky
moment, besova se Foreveri &shté né gjendje té ndryshojé
cilésiné e jetés, sin & kuptimin material ashtu edhe né
kuptime té tjera. U binda se vértet mund té ndihmoj.

Si ndryshoi jeta jote?
Si e kujtédo, né fillim edhe uné luftova veté deri né fund
me pengesat: u binda se nuk do té jeté patjetér mjedisi
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im direkt gé do té& mé pranojé me qejf pér njé aktivitet té tillé.
Ké&té e pashé me habi, mbasi mé paré nuk kisha patur pérvojé
me shitjet MLM dhe nuk e disa gé tek njerzit shumé heré
ndesh me njé rezistencé té fugishme ndaj skemave té kétij lloji.
Ndértimin e biznesit e kuptova shpejt, edhe pér produktet

u binda, uné vet ndryshova nga vézhgues i jashtém né njé
vézhgues i brendshém. Né fillim nuk pajtohesha me takimet e
shpeshta, kur thoshin se duhet shkuar. Pastaj dalé e ngadalé u
binda gé ¢do takim éshté edhe pér mua, flet pér mua prandaj
tek té gjitha duhet té shkoj pér veten time.

Nga regjistrimi fillestar deri sot kané kaluar 3 vjet. Cfaré
ndodhi me ty gjaté késaj kohe?

Pata ulje ngritjet e mia. Mbeta né njé nivel té ulét gé nuk i
pérgjigjej perspektivés time. Nuk mora até fitim as materialisht
as shpirtérisht, gé e pashé se né sistem ekziston. Nuk po kisha
rezultate. Megjithse isha aktive, nuk e ndértova né ményré
intensive biznesin tim. Pastaj Andrea Nagy nga linja poshté
meje,me llampén e besimit”mé hapi syté dhe mé tha zgjohu.
Pas njé hezitimi té vogél, e futa né xhep egon. Pashé vullnetin
e vaj dhe mu desh té vendosja se ¢faré do té do té béj: ose ta lé
kété biznes ose té ngrihem dhe té béj dicka.

WINTER

CHALLENGE

U bére menaxhere, pra u ngrite né kémbé. Cfaré té coi tek
suksesi, ¢faré tu desh té ndryshoje?

Fillova ta shikoj veten dhe biznesin nga njé kéndvéshtrimi
tjetér. Gjithshka e pashé nga perspektivé tjetér dhe me tjetér
njési matése. Duke u kapur tek flokét e mij, si¢ kisha béré
shumé heré né jeté, dola nga mocali. Nga kjo filluan té mé
besonin edhe njerzit, u dhashé dhe mora prej tyre energji,
gjé gé mé dha forcé se jam né rrugé té drejté, té cilé e kisha
kérkuar gjithmoné. Mé paré isha shumé ironike, ku mé lehté
komunikoja me genté se sa me njerzit. Né mardhéniet me
njerzit u zhvillova mjaft, po késhtu ndryshoi edhe ményra e té
mednuarit pér paraté.

Né ¢'drejtim ecén rruga jote tani?

Né fillim té rrugés. Do té doja té jem shumé mé e sigurté,

té mésoja mé shumé. Nga pikpamja e biznesit shikoj nivelet
e senior dhe soaring menaxherit, shikoj njé biznes té
géndrueshém, njé biznes me té ardhura té mira, gé ecén nén
drejtimin tim, gé ngrihet me mua dhe nuk mund té béjé pa
mua.

Me ké e ke ndértuar?

Ata me té cilét punoj sot, nuk i kam njohur mé paré, duke
pérjashtuar familjen time té ngushté gé tashmé mé kané
mbéshtetur dhe ecin me mua.

VAN A FRanagder manaaer
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Gyorgy Csuka dhe Dr Ibolya Bagoly
(sponsor: Mihdlyné Nagy)

,,Duhet té€ kesh besim tek vetvetja, ky éshté i
gjithé sekreti”

Sanja Balen dhe Davor Balen
(sponsor: Jasminka Petrovi¢ dhe Mirko
Petrovic)

"Durimi éshté njé mjet e madh pér suksesin: né
qofté se troket gjaté dhe fort né njé porté, me siguri
do hysh brenda dhe do zgjosh diké nga gjumi”

Ilona Danku dhe Mihé4ly Ddnku
(sponsor: Gyirgy Csuka dhe Dr. Ibolya Bagoly)

,,Ndihmoni té té tjerét qé té ndihmoni veten”
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Csaba Borka dhe Aniké Lévai Borkdné
(sponsor:Jdnos Toth)

,,Herét e kemi filluar, tani ju rifutém. Kurré mos u
dorézoni; kurdogofté mund té rifilloni!”

Dr Judit Kolonics
(sponsor: DrEdit Prékay dhe Dr Jozsef Liptik)

,,Nuk dorézohem , mbasi gjithnjé duhet luftuar”

Agnes Csiha dhe Norbert Dézsi
(sponsor: Dr Edit Révész Sikldsné dhe
Zoltdn Siklés )

,,Faleminderit FLP-sé qé mé né fund
mundém té hedhim bazat e té ardhmes
soné!l”

Ilona Kreicsik
(sponsor: Imre Meggyesi dhe
Tamara Kdntor Meggyesiné)

,,Mos puno pér jetén ténde, por né
jetén ténde!”
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,,N€é qofté se dikush ecén me durim drejt
endérrave té tij, dhe déshiron té béjé até jeté
qé ka imagjinuar, njé dité papritur takohet me

Laszléné Pintér dhe Laszl6 Pintér
(sponsor: Tiinde Goncz)

suksesin. ”
Hanry David Thoreau
A NIVELIN E ASSISTANT Pask$ Csaba Lidija Covran & Lendvay Péter
% MANAGER-IT E ARRITEN  Patkés Edina Anna Csizmadia Rébert Marija Luki¢
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Bajkdnné Vitéz Krisztina Slavica Stevanovi¢ Dinnyés Néra Mirton Eva
& Bajkdn Zoltén Tengerdi Gabor Marija Dokovi¢ & Mirton Antal
Berényi P4l & Kédas Krisztina Andreja Dokovi¢ Magyari Szilvia
& Kovics Eva Novak Filipovi¢ Dejan Marcelja
Dr. Medgyesiné dr. Gesztesi Fitos Jézsefné Aleksandar MileSevi¢
Stefénia & Dr. Medgyesi Jdnos & Fitos Jézsef Julijana Peso
Andriés ' LIN E SUPERVISOR-T  Fillop J6zsef Milan Repac
Dr. Mendege Déra “/E ARRITEN & Fiilop Jozsefné & Stana Repac
Fulsp Valéria Ivin Szilvia Tatjana Robi¢
Lorena Gvacié¢ Arva Zoltén Martina Jerina Szénési Zoltdn
Horvéthné Zsib6k Erika Balogh Zsigmond Kirdly Antalné & Szinté Mdria
& Horvith Janos Balogh J4nos Kiss Attila Szegediné Németh
Kardos Eszter Eva Marija Banéov Kovécs Csaba Judit

Nela Maksi¢ & Miklo$ Bancov & Brugds Denisa Tapaszti Zsuzsanna

& Aleksandar Maksi¢ Borbola Liszlé Lehoczky Enikd & Harté Istvdn

Molnér Rudolf Ildiké Vesna Cancar Lele Rébert Téth Mdeé

Laszlo Pasko & Dalibor Cancar Lendvay Péterné & Bogndr Beatrix
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NIVELI 1 Rinalda Iskra & Lucano Iskra Sebdk Judit Siklésné Dr. Révész Edit
JoZica Arbeiter & Dragana Janovi¢ & Milos Janovi¢ Senk Hajnalka & Siklés Zoltén
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& Kenesei Zsuzsanna Viktdria Dr. Keresztényi Albert Sulyok Laszlé

Bruckner Andrds Dir. Kiss Ferenc & Dr. Nagy Ida & Sulyokné Kékény Tiinde NIVELI 3

& Dr. Samu Terézia Klaj Agnes Dr. Surdnyi Katalin Berkics Miklés

Marija Burus$ & Bogko Buru$ Jadranka Kralji¢-Pavleti¢ & Gazdig Sandor Tomislav Brumec

Csuka Gybrgy & & Nenad Pavleti¢ Dr. Szénai Liszlé & Andreja Brumec
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Elids Tibor Lipp Szilvia & Molnar Mihaly Varga J6zsefné Krizs Agnes

Fekete Zsolt & Ruské Noémi Mézds Jézsef Visnovszky Raména Leveleki Zsolt

Olivia Gajdo Dr. Molndr Laszlé & Bogndr Gébor & Leveleki Anita

Gecse Andrea & Dr. Molnér-Stanti¢ Branka Jozefa Zore Stevan Lomjanski

Gombids Csilla Anita Muladi Annamdria Zsidai Rendta & Veronika Lomjanski
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PO TE MOS KISHTE PUNE,
ATEHERE NUK KISHTE
PARA. PO TE KISHTE PUNE,
ATEHERE KISHTE PARA,
POR NUK KISHTE LIRI.

PO TE MOS KISHE LIRI,

NUK KISHE SHENDET -
GJITHMONE MUNGONTE
DICKA. MARIJA DHE BOSKO
BURUS JA DINE PER NDER
FOREVERIT, QE ME NE
FUND | KANE TE GJITHA
BASHKE. BASHKEBISEDUAM
ME MARIJAN PER VITET E

SHKUARA.
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Sponsor: Veronika dhe Stevan Lomjanski
Linja e sipérme: Arpad Kisjakab, Laszlé Hari dhe Marta, Aranka Vagasi dhe Andras Kovacs, MikléWef Szabd



Cifti nga Novi Sadi, Marija dhe Bosko Burus, prej
katérmbédhjet vjetésh jané antaré té Foreverit. Para saj kané
provuar shumé gjéra si sipérmarrésa, shpeshheré edhe né tre-
katér fusha njéherésh. Ndérsa Marija kishte me té vérteté puné
té miré: pér njézet e shraté vjeté ishte kryeinfermjere né njé
Qendér Shéndetsore. "Kur arrita né kulm, atéhere e lashé. Nuk
kishte mundési pér tu zhvilluar mé shumé, dhe pérséri... askush
tjetér nuk do té hynte né vendin tim" - tregon ajo.

Por prapé pérse e bére?

Me Veronika Lomjanskin ishim shoqe dhe kolege edhe né

njé puné mé t€ heréshme dhe gjithmoné e kemi kuptuar miré
njéra - jetrén. Pér teté muaj kané ardhur tek ne me Stevan,

pér té na mbushur mendjen. Folén pak pér punén, mé shumé

u miqésuam, sigurisht né fund e pranuam, dhe do ti jem
mirénjohése pér gjithé jetén time, qé ishin aq t€ vendosur, dhe
qé né fund t€ fundit menduan pér ne. Ndérsa pér shumé kohé
nuk na interesoi MLM-ja pér shkak té eksperiencave té kéqija
qé kishim patur mé paré. Ndérsa produktet po, bile, pas njé
periudhe té shkurtér pérdorimi edhe triumfuan. E vérteta éshté,
qé qé né prezantimin e paré i bleva té gjitha, q¢ mé ofruan, nuk
munda ti kundérshtoja.

Po ndértimi i rrjetit...?

Ai nuk filloi rastésisht. Njerézit e pané, qé jam miré, dhe
pyesnin, ¢faré ka ndodhur me mua. Ndérsa uné ju tregoja.
Apo fillova t€ punoj, pa e ditur as veté. Vetém rekomandoja
produktet, dhe filluan té ardhurat. Né muajin e paré u habita
shumé pér kété.

Pér até, gé pas punés sé béré merrje para?

NE até, qé kur ktheva njé heré kokén mbrapa, dhe pashé, qé
shumé veté qéndrojné mbrapa meje. E bémé biznesin, sepse
deshém té ndihmojmé njerézit, por akoma nuk e dinim, qé me
kété mund té fitoheshin kaq para, dhe gé veg késaj sa shumé
gjéra mund t€ merrnim me programet promovuese. Thjesht
mé pélgeu shumé niveli i menaxheris, si dicka e re, si sfidé. E
biseduam me sponsorin, se edhe ¢faré duhet té€ béjmé, qé edhe
ne t€ jemi menaxheré.

Cfaré ju tha Veronika?

Qé té zgjerohemi. Ti fusim brenda njerézit, me qéné se jané
rreth nesh, dhe jané aktiv. Késhtu ndodhi, qé pas njé pune prej
dy muaj e gjysém u bémé menaxheré. Distiktivin e morrém né
té njéjtén kohé me dr. Marija Ratkoviéin.

Né pérgjithési kjo u jep nxitje njerézve. Edhe tek ju kjo ndodhi?
Po, ndonése jo menjéheré. N& até kohé € gjithé mendonin, qé
tashmé fitojmé shumé né FLP, por kjo nuk funksionon késhrtu.
Shumé pak punova drejt pér sé drejt, késhtu qé nuk pata piké
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€ mjaftueshme. N€ njé seminar né Budapest, dégjova, qé né
Europé askush nuk e ka arritur akoma pozicionin e njohur

& menaxherit; mé t&€ shumeét dorézohen. Uné kété gjé nuk

e kam dashur asnjéheré, gjithmoné e kaloj murin tej pér tej.
Me bashkéshortin vendosém, qé ne do té jemi ata, qé do &
shkojné deri né fund ¢ rrugés, dhe tre muaj pas marrjes sé
vendimit, pérséri arritém nivelin e menaxherit. Ja vlejti shumé.
Brenda dy muajve u bémé senior menaxheré, dhe u futém
edhe né programin nxités pér makiné. Ndérsa né 2001 e
gjetém veten né Super Rally-n né Kanada.

Kapércim i madh. Né ¢faré e ndjeté ndryshimin mé té madh?
Edhe mé paré kemi jetuar shumé mirég, i kishim t€ gjitha, por
kohé € liré jo. Kjo &shté ajo, ¢faré ndryshoi atéhere né themel:
duke filluar nga atéhere ne e drejtonim jetén toné ashtu, sic e
déshironim. Ne nuk u lidhém pér para, dhe kjo nuk na léviz
as sot. Uné p.sh. nuk llogaris kurré, se sa do t€ jeté bonusi. Pér
ne e réndésishme éshté, q¢ mund € ndihmojmé njerézit - kété
kam béré edhe né kohén kur isha kryeinfermjere -, qé té dyve
na kané edukuar, qé kjo éshté e réndésishme, ska réndési, qé
béhet fjalé pér shéndetin apo pér para, ndonése té them té
vértetén, pér mua akoma éshté e véshtiré té flas pér para.

Grupi jot éshté i njohur pér entuziazmin dhe unitetin.
Kemi shumé seminare, takime, dhe krahas kétyre shpallim
edhe programet tona promovuese. Gjithmoné gjejmé dicka
mé shumé. Nuk e kemi pasur gjithmoné punén € lehtg, pas
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luftés s€ '99-és, dinim ti numéronim me njé doré, se sa njeréz
mbetén né program. Né t€ vérteté ne e filluam FLP-n dy heré:
para lufte, dhe pas lufte: gjithsej pérséri me disa njeréz. Nuk
po flas pér bombardimet dhe pér gjéra té ngashme si kéto, por
mé shumé pér até, qé cilésia e produkteve edhe atéhere e béri
€ veten: njerézit ishin t¢ kénaqur. Dhe edhe sot késhtu éshté.

Pér kété duhej edhe personaliteti juaj. Vallé pérse mblidhen
shumé rreth jush?

E ndjejné, qé ne na mban gjallé puna né grup. Kjo éshté ajo,
gé mé mungonte né ményrén e jetés si sipérmarrése: ndjenja

e energjisé sé grupit. Ndérsa kété mundém ta shuméfishojmé.
Mbajtém prezantime, dhe pané, q¢ dukemi miré, kemi mé
shumé energji, udhétojmé gjithandej... Gjithmoné ecém
pérpara, kur € jerét e patén té véshtiré, ne kishim gjithnjé

e mé shumé, si¢ éshté paré, ne kurré nuk jemi mburur.
Kénaqésia, humori i miré dhe niveli i rezultateve i térhiqte
njerézit tek ne. Né 2001-shin erdhi niveli i senior menaxherit
Marija Ratkovi¢, Terzi¢ Ljubica, né 2003-shin me ato dhe
Mirjana Mi¢i¢, Dr. Nada Djuki¢, Sinisa Blaskovi¢, u bémé
soaringg. Por gjéja mé e bukur q¢ ndodhi kétu me mua, éhté
ajo, q¢ mé né fund ia arritém qéllimit, qé té jeté njé "puné
familjare" e vérteté: vajza dhe dhéndri, Alexandra dhe Bogdani
u béné menaxherét tané té gjashté. Jemi shumé krenar pér ata,
sepse e béjné kété puné né ményré aktive dhe té pavarur.

Té fillosh me antarét e familjes sikur éshté mé e véshtira.




Po ishte, edhe ata nuk patén besim, por ju blemé atyre njé
shtépi té madhe dhe kur hyné brenda dhané njé pritje pér
miqté, Veronika dhe uné kaluam pak andej... At€here po
pérgatiteshim pér Kopenhagé, pér Rally-n Europian. Shogeve
ju pélgeu programi, dhe u futén. Késheu u realizua pér katér
muaj niveli i menaxherit, por duhet shtuar aty, q¢ punuan
shumé krahas dy fémijve té vegjél. Prezantimet i bénte

duke mbajtur né prehér vajzén e vogél, ndérsa u specializua
ndérkohé pér produktet e Sonya-s. Nése do dicka me té
vérteté, nuk ka penges.

Ju jeni gjyshér...

Po késhtu éshté, kemi dy mbesa Teodora dhe Misa,
pesémbédhjet dhe njémbédhjet vjece. Para periudhés sé
Foreverit nuk ishim kurré gjyshér klasiké, pér kété thjeshté
nuk kishim kohé. Por kjo puné na dha até, gé dimé € kalojmé
shumé mé tepér kohé cilésore sé bashku. Sot edhe vajzat jané
FLP-se té vérteta: ¢ kuptojné se ¢do € thoté té jesh né njé
sipérmarrje té dllé.

Cila &shté rradha e punés né jetén tuaj té pérditéshme?
Tek ne puna bazé éshté prezantimi né familje. Veg késaj
njé heré né javé kemi njé takim té hapur né Novi Sad dhe
Beograd. Bashkéshorti éshté specialisti i marketingut,
komunikon shumé miré me grupin, e kupton shumé miré
gjuhén si té grave dhe & burrave...

Eshté rezultat shumé i miré niveli i Safirit, té cilin e arritét né

2006. Cili &shté niveli i rradhés?

Objektivat tona jané shumé ¢ médha, né rradhé € paré

jané né lidhje me grupin. Do & déshiroja shumé menaxherg,
senioré dhe soaringé, dhe kjo tashmé éshté né proges. Ndérkaq
nése grupi punon miré, vjen rezultati edhe pér sponsorét. Por
e vérteta éshté, qé kétu tashmé morrém shumé mé tepér, se

sa kishim shpresuar ndonjéheré. Ajo q¢ nuk mund té matet
me asgjé: miqési té vérteté pa masé, eksperienca t€ bukura,
udhétime t&é mrekullueshme dhe ve¢ késaj shumé ndihmé nga
Péter Lenkey, dr. Séndor Milesz dhe nga drejtori joné rajonal
Branislav Raji¢ dhe bashképuntorét e tij. Ne me té vérteté
jetojmé formén e jetés sé FLP-s, ndryshe do ta thoja: jemi FLP
nga koka né kémbé. Q& t¢ dy punojmé me po até entuziazém,
si né ditén e paré. Kjo falé grupit toné! T¢ gjithé atyre, gé jané
me ne nga dita e paré: dr. Marija Ratkovi¢, Ljubica Terzi¢,
Milica Simovi¢, Sinisa Blaskovi¢, dr. Dusica Tumbas, Mirjana
Mi¢i¢ dhe Vili, dr. Olja dhe dr. Ivan Miski¢, Milovanovi¢
Mica dhe Misa, Nada Micasevic, Dimitrovski-Lozaji¢ Sneza
dhe Hristo, Dimitri¢ Ruzica dhe Ziéa, Petkovi¢ Sanja dhe
Boda,Vesna Gavrié, Stana Medié, Cavic Ivona dhe té gjithé
atyre, q€ jané besniké té FLP-s. Shumé falenderime pér linjat
motra dhe pér ¢do lektorg, nga té cilét mundém t&€ mésojmé.
Faleminderit, qé jeni!

Faleminderit mundésinég, qé sé bashku té realizojmé éndrrat e
pérbashkéta!




7
st
Pér uil

L

(eliakia

ose sémundja e miellit
Enteropatia gluténoszenzitiv
-sémundja e démtimit té
zorréve ose ndjeshmeérisé
ndaj miellit

Celiakia né Hungari nuk éshté
diagnostikuar sa duhet, megjithaté
éshté njé nga sémundjet primare,
mé té shpeshta té zorréve té holla.
Ajo mund té shfaqet né forma té
ndryshme, prandaj zbulimi i saj nuk
éshté i lehté, dhe shumé heré nuk
béhet né kohé. Llogaritet 1 rast pér
¢do 1000 veté té lindur té gjallé.

gjenetikisht, nis dhe ruhet si gluten ndaj llojeve té drithérave. Procesi
ndérpritet duke hequr nga ushgimi léndén qé e shkakton, ndérpritet

geliakia &shté njé sémundje autoimune, qé tek individét pércaktohet
atrofizimi zorréve, rikthehet zhvillimi tyre dhe vazhdon kurimi.

PAK HISTORI

Emri i sémundjes vjen nga Azia e Vogél, nga mjeku grek Arataeus, gé jetoi

né shekullin e 1I-té para erés sé re, i cili pérshkroi i pari simptomat (coeliac:
greqisht do té thoté bark).Késaj i referohet gjithashtu doktori Galen, por
simptomat e saj i pérshkruan edhe Shekspiri né karakterizimin e Rigrdit té
I11-té. Tek fémijét, simptomat e saj té detajuara i ka pérshkruar né Londér

mé 1888 Samuel Gee: hegje barku, fryrje e pjesés sé poshtme té barkut,
gjymtyrét fundoré me muskulaturé té tharé, zhvillim i vonuar. Kété sémundje
e pérshkruan mé 1908 edhe amerikani O.A. Hertel. Ata qé merren me
pathologjiné, jané té njé mendimi se pérmirésimi i gjendjes dhe mjekimi i saj
lidhet me dietén. Mjeku hollandez Van Dicke ka vrejtur faktin se gjaté luftés
pér shkak té mungesés té bukés, simptomat e késaj sémundje u zhdukén,
pastaj me rritjen e mirégénies u rishfagén. Né vitin 1950 ai kété sémundje e
lidh me drithérat (gruré, elb, thekér dhe térshéré). Van de Kamerral, thekson
se pérgjegjse e glutenit éshté njé nga proteinat e llojeve té drithérave. Qé

né 1950 J.W. Paulley thekson se simptomat shfagen sé pari me démtimin e




florés té zorréve té holla dhe si rrjedhim i saj shgetésime té
absorbimit gé shkaktohen nga Iéndét ushqyese, proteinave
dhe e vitaminave té tretéshme né yndyrna. Né vitet 1960,
shkencétarét u bindén se sémundja me origjiné té panjohur,
tropusi sprue qé shfaqgej tek té rriturit, me jashtqitje té
shumté dhe me yndyré, pérputhet me celiakian, gé mé paré
e konsideronin sémundje ekskluzivisht té fémijve. Tashmé
&shté e njohur se ajo mund té fillojé né ¢do moshé Ndérsa
zhvillimin e saj disa e shpjegojné me teori biokimike, ndérsa
disa té tjeré me teori imunologjike, por né fakt ajo éshté

njé pérzierje e té dy teorive. Megjithaté vitet e fundit mé
tepér priren nga teoria autoimune, ku faktori nxités, pra
triggeri sin & njé gark elektronik, nuk &shté gjé tjetér vecse
gliadin, njé faktor i i nxjerré me alkol nga glutén. Né moshén
féminore simptomat klinike shfagen kur gluteni &éshté pjesé
e dietés ushgimore. Periudha e vegjetimit éshté e ndryshme
dhe mund té shkojé me muaj apo vite, por ka edhe nga

ata qé pas ngrénies sé paré kemi ardhje pér té vjellé, té
vjella, hegje barku, apo reaksione alergjike. Né qofté se
&shté foshnjé apo bebe e vogél kur ka bark té shpeshté,

kur ka jashtégitje t€ shumté me eré té réndé apo ngjyré

si té vajisur, kur ka probleme té zhvillimit né peshé, apo
ndryshime me shqgetésime té absorbimit té ushqimit.

Simpﬁeliakias:
¢ mungesé oreksi, dobési gé vjen nga sémundja,
¢ hegje barku kronik, jashtgitje me eré dhe si me vaj
¢ zhvillim i ngadalté trupor né gjatési e né peshé
e sasi e pakét e indeve lidhé&s nén lékuré - turgor i pakét
e giymtyré me muskulaturé té atrofizuar
o floké té rrallé, té thyeshém, por gerpiké té gjaté
e probleme té zhvillimit té zmaltit té€ dhémbéve
¢ nivel i ulét i kalciumit dhe i proteinave né gjak,
mungesé vitaminash.

Simptoma jo tipike té geliakés:
Qé lidhen me shqgetésime Qé nuk lidhen

té absorbimit ¢ sémundje té vecanta lékure
¢ anemi me mungesé hekuri e mungesé e zmaltit té
e rritje e shkurtér dhémbéve
e ostoporeozé
e ankesa té pérséritshme

té barkut

¢ dhjamosje mélgie
* zorré me gaz

® psoriasis
¢ dhimbje e nervit shiatik
¢ rénie flokéve (tullac)
* inflamacion i shpeshté i giellzés
¢ dobési e madhe e muskujve
¢ epilepsi
¢ inflamacione shogéruese
e funksionim i ¢rregullt
i tiroides

——Ndryshime sému_fohen me celiakian—

Té varura nga gluteni Té pavarura nga gluteni
e Sindroma Down
¢ Sindroma Turner

¢ Sindroma Williams

¢ Diabet me kérkesé insuline

¢ Inflamacion autoimun i
tiroides

¢ Inflamacion autoimun i mélcisé

* Sindroma Sjégren (szikka sy.)

e atrofizim autoimun i florés
té stomakut

e ¢rregullim i lindur i zemrés
* mungesé IgA

Né moshé té rritur ¢eliakia mund té marré forma shumé
té ndryshme. Ankesat dhe simptomat kryesore jané
rriedhojé e absorbimit. Problemi qé prek siperfage
thithése me pérhapje té madhe mund té shkaktojé edhe
shqgetésime té absorbimit me permasa té rrezikshme pér
jetén. Né té shumtén e rasteve anemia e mungesés té
hekurit apo té acidit folik apo ostoporeoza e hershme
térheq vémendjen pér shgetésim.

Grupi i sémundjeve kryesore:
Manifesti Celiakia (shfagja e simptomave)
Né ményré tipike tek mosha féminore fillon pas marrjes sé
paré té glutenit.
Simptomat kryesore: hegje barku, rénie né peshé, fryrje,
lodhje, pasoja té problemeve té absorbimit (anemia,
ostoporeoza, formim dhe edemés, dhimbje e nervave,
shqgetésime me menstruacionet, abort i pérséritur) si dhe
jashtéqitje né sasira té médha me eré té keqe dhe me vaj,
jo vetém ditén por edhe natén.

Celiakia e geté apo e ,heshtur”

Mungesa e simptomave apo pa dhimbje éshté
karakteristike sipas individéve, por vetém né pjesé vogla
té zorréve té holla. Sémundja zakonisht zbulohet gjaté
analizave té pérgjithshme, por ndoshta edhe si mungesé
hekuri apo ostoporeozé.

Celiakia latente (potenciale)

Megjithse krahas konsumit t& ushgimeve me pérmbajtje
gluteni flora e zorréve té holla duket normale, prapé gjaté
jetés kurdoqofté mund té zhvillohet atrofizimi i zorréve.

Reflakter sprue

Kur as dieta pa gluten nuk e pérmiréson gjrndjen e té
sémurit, né kéto raste duhet menduar edhe pér probleme
té tjera (intoleranca ndaj ushgimeve té tjera, insufishencé
e gjendrés tiroide, inflamacion ulceroz i zorréve etj)
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Diagnostikimi i ¢eliakias

Kontrolli fizik: ajo karakterizohet nga Iékuré e venitur,
tension i ulét, masé e pakésuar e muskujve, 1ékuré e
pakésuar turgoru, pushe (gime) té rralla, thonj gé thyhen,
hemoragiji e [ékurés, bark i fryré.

Kontroll laboratorik: ku dalin treguesit e shqetésimeve té
absorbimit, dhe ana tjetér metodat serologjike té ndryshme.

Analiza té gjakut: enterografia, (kontroll i zorréve me [éndé
kontrasti), skaneri.

Kontrolli biologjik: kjo jep njé diagnozé té sigurté té
sémundjes. Tek té rriturit gjaté kontrollit me pasqyré té
stomakut, me mjetet e futura thellé né zorrén e trashé,
gjaté enteroskopisé, mund té marrim nga pjesa e sipérme e
zorréve té holla, ku mund té marrim pjesé pér biopsi.

Komplikacionet e sémundjes:

* anemi me ruaza té pakta, shkaku (mungesé hekuri)

e anemi me shtim té ruazave té gjakut: shkaku mungesé e
acidit folik dhe e vitaminés B12

e crregullime té palcés, lindje prematuré, abort, shterpési,
kalcifikim i venave, ku pérgjegjése &shté rritja e nivelit té
homocisteinés, qé e shkakton mungesa e vitaminave B6, B12
dhe acidit folik.

e Hemoragji, ku shkak é&shté mungesa e vitaminés K.

* Ostoporeoza me shkak mjungesén e kalciumit.

* Dobésim i kockave me shkak mungesén e kalciumit,
forsforit apo dhe vitaminés D.

* Rénie e flokéve ku shkak éshté mungesa e zinkut dhe e
selenit.

Dr. Istvan Mokanszki
Menaxher
Patholog - Gastroenterolog

SLIA

¢ Dobési muskujsh , ku shak éshté: mungesa e vitaminave A-,
B1-, B6-, B12-, E-.

Mjekimi i celiakias:
Dieté ushqgimi pa gluten.

Ushqime té ndaluara:

» gruri (buké, makarona, keke, niseshte gruri),

¢ thekér (lloje makaronash, buké),

* elbi(griz),

® Térshéra,

¢ ushgime me shumé pérbérés: mish dhe konserva
zarzavatesh, produkte mishi si pluhur supe, salcice, praliné, o
kakao dhe kafe té castit, jogurt me fruta, sallamra, birré.
Ushgime té lejuara: oriz, misér, patate dhe niseshtera,

miell bizelesh, miell soje, bollgur misri, mishra, qumésht,
produkte quméshti, (pérjashtuar rastet kur trupi nuk pranon
laktozén), llojet e zarzavateve, frutave, yndyrna.

Terapia me medikamente: mund té ndihmojné steroidet.
Kompensimi i mungesave: me proteina, aminoacide,
vitamina (A, D, E, K, B1, B6, B12, acidi folik) magnezium,
fosfor, hekur, kalcium, zink, selen.

Pér mbajtjen né rregull té florés sé zorréve dhe absorbimin

e miré, shumé té réndésishme konsideroj pérdorimin e pre-
dhe probiotikéve.

LITERATURA:

« Dr. Lonovics Janos, Dr. Tulassay Zsolt, Dr. Varré Vince:

Klinikai gastroenterologia. Medicina 2003.

« Az egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja Coeliakia

« Dr. Banai Janos: Coeliakia a provokalt autoimmun betegség modellje. 2002

« Dr. Juhasz Mark és tarsai:

A Coeliakia napjainkban: a béviilé ismeretek attekintése. Orvosi hetilap 2000/48 sz.
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Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
Siklésné Dr. Révész Edit & Siklds Zoltdn
Muladi Annamdria

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Csiha Agnes és Dézsi Norbert

Meggyesi Imre & Meggyesiné Kdntor Tamara
Elias Tibor

Tandcs Ferenc & Tandcs Ferencné

Vidgdsi Aranka & Kovécs Andris

Ferencz Lészl6 & dr. Kézsmdrki Virdg
Lapiczné Lenké Orsolya & Lapicz Tibor
Dr. Kolonics Judit

Dinku Ilona & Ddnku Mihdly

Varga Géza & Vargdné Dr. Juronics Ilona
Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Czupi Ldszl6né & Czupi Liszlé

Rajnai Eva & Grausz Andrds

HUNGARIA
Muladi Annamaria

3
4
5
6  Filop Valéria
7
8
9
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Szolnoki Ménika

Vitomir Nesi¢ & Suzana Radi¢

Belosa Stjepan & Belosa Snjezana
Pintér L4szléné & Pintér Liszlé
Kreicsik Ilona

Hajcsik Tiinde & Ling Andris

Varga Rébert & Varga-Hortobdgyi Timea
Dragana Janovi¢ & Milo§ Janovi¢

Dr. Szénainé Kovics Gabriella

& Dr. Szénai Liszlé

Jasminka Petrovi¢ & Mirko Petrovié
Zsidai Rendta

Senk Hajnalka

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Téth J4nos

Halmi Istvin & Halminé Mikola Rita

1 Heinbach Jézsef & Dr. Nika Erzsébet
2 Siklésné Dr. Révész Edit & Siklés Zoltan

Csuka Gyorgy & Dr. Bagoly Ibolya
Csiha Agnes & Dézsi Norbert

Meggyesi Imre & Meggyesiné Kédntor Tamara
Vigdsi Aranka & Kovdcs Andrds
Ferencz Lészl6 & dr. Kézsmirki Virdg

0 Lapiczné Lenké Orsolya & Lapicz Tibor

Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Vitomir Nesi¢ & Suzana Radi¢

Dragana Janovi¢ & Milos Janovié
Jovanka Strboja & Radivoj Strboja
Miodrag Zivi¢ & Gordana Zivi¢

1  Stjepan Belosa & Snjezana& Belosa
2 Jasminka Petrovié¢ & Mirko& Petrovié
3  SanjaBalen & Davor Balen
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Dr. Németh Endre & Lukdcsi Agnes
Patkés Gydrgyi & Patkds Péter
Donké Zoltinné & Donké Zoltin
Téth Zoltdn

Kuthi Szildrd

Borka Csaba & Borkdné Lévai Aniké
Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Zachdar-Sziics Izabella & Zachdr Zsolt
Jovanka Strboja & Radivoj Strboja
Mézis Jézsef

Juhdsz Csaba & Bezzeg Enikd

Klaj Agnes

Dobai Liszléné & Dobai Liszlé
Balen Sanja & Balen Davor

Hajdu Kdlmén & Hajdu Kédlmdnné
Dr. Rokonay Adrienne & Dr. Binhegyi Péter
Orbdn Tamds



NJOFTIME

NJOFTIME TE ZYRES QENDRORE

Me zyrat tona mund té lidheni né fagen e Internetit té distributorit né adresén
www.foreverliving.com duke klikuar ,,FORGALMAZO| BEJELENTKEZES”- (Pér
tu futur né té duhet paswordi dhe emri i pérdoruesit, té cilat mund ti siguroni
duke dérguar njé e-mail tek qéndra e informatikés me adresé: it@flpseeu.

hu . Kétu mund té gjeni informacion pér gjéndjen e pikéve, pér blerjen me
internet dhe pér llogaritjen e bonusit mujor. Kétu mund té gjenden gjithashtu
materiale marketingu, revista mujore, ditari aktiviteteve, pérshkrimi i programeve
stimuluese , materiale g¢ mund té shkarkohen nga interneti, materiale trainimi,
katalogg, politikén e biznesit té FLP et. Kanalet tona YouTube, mund ti gjeni né
adresénwww.youtube.com/user/AloePod

HUNGARIA

Drejtoria Qéndrore Budapest: | |83 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@flpseeu.hu Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289,
+36 | 297 1995Me korespodencé me letér: 1439 Budapest, Pf.:745.
Drejtori pergjithshém: Dr. Sandor Milesz: +36 | 297 1995,

mobil: +36 70 316 0002

Drejtoreshé e Marketingut dhe e Komunikimit: Bernadett Huszti:

ext: 194, mobil: +36-70-436-4212;

Déra Harman: ext: 157, mobil: + 36 70 436 4197

Zsuzsanna Petroczy: ext. |31, mobil: +36-70-436-4276

Derjtoresha e shitjeve dhe e zhvillimit: Erzsébet Ladak:

tel.: +36-1-269-5370/ ext. |60, mobil: +36-70-436-4230;

Seksioni i komunikimit ndérkombtare: Aranka Szecsei: ext.|36 , mobil:
+36 70 436 4229; Ottilia Csabradi: ext.135 , mobil: +36 70 436 4227
Seksioni i Marketingut dhe Trainimit (FLP TV):

Sandor Berkes, ext. |33, mobil: +36 70 436 4213

Qendra e Trainimit: 1067 Budapest, Szondi utca 34, tel.: +36-1-332-5956,
+36-70-436-4285, +36-1- 373-0025, fax: + 36-1-312-8455

Prenotimi sallés/ informacioni: Balint Rokas mobil: + 36 70 436 4280

Hapur: H-P: 10.00-21.00

Qéndra e Trainimit SONYA Koordinimi i kohés:Veronika Kozma - kozmetiste:
+36 70 436 4208; Melinda Esik - parukere : +36 70 436 4178

Skonto shérbimi: me 10 heré 10%, me 5 heré 5%

TRAINIM FALAS né Qéndreén e Trainimit Sonya! Né rrugén Szondi, té martén
oral0, né qéndrén Sonya né rrugén Nefelejcs, té enjten ora 15 . Lidhuni me
telefonin e Foreverit: Kata Ungar 30-331-1883.

POROSI PRODUKTESH

Produktet mund té blehen personalisht né zyrat tona ose mund té porositen:
-Me telefon celular: +36-70-436-4290 dhe +36-70-436- 4291 ose telefon fiks
+36-1-297-5538 dhe +36- 1-297-5539 té hénén nga ora 8-20 ; té martén deri
té premten nga oral0-20, né tel.cel:+36-70-436-4294 dhe +36-70-436-4295,
té hénén 12-20, ditét e tjera : nga 10-18 si dhe gjaté ditéve té punés gjaté
javés mund té kérkoni nga 12-16 né telefonin jeshil pa pagesé +36-80-204-983.
— dyqgani me Internet: www. foreverliving.com, ose www. flpshop.hu.

Shérbimi klientit:

WEBSHOP: + 36-22-333-167, +36-22-500-020, +36-70-436-4286, webshop@
flpseeu.hu

TELECENTER: +36-70-436-4290, +36-70-43-4291, +36-1-297-5538, +36- | -
297-5539, telecenter@flpseeu.hu

Shefe e shérbimit té klientit: Malik Melinda, cel: +36-70-436-4240

Produktet e porositura me telefon ose internet ju sillen né shtépi brénda dy
ditéve, me shérbimin korier, né kohén e réné dakort. Pér vlerat e faturave me
1.00 CC e lart shpenzimet i pérballon firma.

Produktet e Forever Living Products distribuohen me rekomandimin e
Shogatés Hungareze té Mjekeésisé Alternative.

PROGRAMITRAINIMITVJETOR 2013

RISHITJA E PRODUKTEVE DHE REKLAMA Produktet dhe materialet
tona té marketingut éshté e ndaluar té rishiten né internet. Ato mund té
ekspozohen dhe shiten né dyqane dhe zyra né bazé té pikave 16.02 (h),

(i), (j) dhe (k) té politikés sé FLP. Rregullat qé kané té béjné reklamén dhe
pérgatitjen e faqes personale té internetit q€ lidhen me veprimtariné e
distributorit mund ti gjeni né pikat 16.02. (h), si dhe 17.10 té Politikés té FLP.
Pér t& DHENAT E XHIROS mund té interesohi si mé poshté:

— né internet: né pjesén e distributorit té fages: www.foreverliving.com,

— né softwerin Forever Telefon,— me shérbimin internet MyFLPBiz,

— dhe géndrat tona: pér partnerét e Hungarisé né numerat telefonik: +36- -
269-5370 dhe +36-1-269- 5371 ndérsa pér vendet e tjera té rajonit toné né:
+36-1-332-5541. +36-1-269-5370 dhe +36-1-269-5371, kurse nga shtetet e tjera
té rajonit né numrin +36-1-332-5541.

Drejtoria Operative: | |83 Budapest, Nefelejcs u 9-11.Tel.: +36-1-269-5370,
+36-70-436-4288, -4289

Derijtori i Pérgjithshé i Menaxhimit: Péter Lenkey: cel: +36-70-436-4292
Asistente: MonikaVékas-Kovacs: ext.192 , cel. +36 70 436 4281

Derjtore e Financés: Gabriella Rokasné Véber: tel.: +36-1-269-5370/ ext.171,
Cel: +36-70-436-4220

Shefe e financés: Katalin Blahut Botosné: ext.|21, Cel: +36 70 436 4218
Derijtor i Kontrollit: Zsolt Suplicz: tel.: +36-1-269-5370/ ext.81,

Cel: +36-70-436 4194,

Derjtoria e Rajonit t€ Debrecenit: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, fax: +36-52-349-187 Hapur: Hénén: ora 12-20,

té marté-premte: |0-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)
Derijtori Rajonal: Kalman Pésa: Cel: +36-70-436-4265

Derjtoria Rajonale e Szegedit: 6721 Szeged, Tisza Lajos krt. 25,,

Tel.: +36-62-425-505, fax: +36-62-425-342 Hapur: H: 12-20 ,M - P: [0-18
(mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit té punés)

Derjtori Rajonal: Tibor: Radéczki

Derjtoria Rajonale e Székesfehérvari: 8000 Székesfehérvar, Sostoi Gt 3.
Tel.: +36-22-333-167, +36-70-436-4286, +36-22-500-020, fax: +36-22-503-913
Hapur: H: 12-20, M- P: 10-18 (mbyllja e faturimeve 30 minuta para mbarimit
té punés)

Derijtor Rajonal:Tibor Kiss.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, Szirak, 3044 Szirak, Petdfi u. 26., tel.: +36-32-
485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu

Restoranti Sasfészek , tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.
Derjtore e Resortave té Foreverit né Hungari Katalin Kiraly.

Zyra Phénix pér prenotim bileta avioni Szondi u.: H-P: 12.00-18.00, Gabriella
Pittmann +36 70436 4297

Mjekét tané specialisté:

Dr Edit Révész Siklosné, kryetare e Mjekéve Specialisté té Forever Hungari,
Dr. Gabriella Kassai: 70/414-2335; Dr. Laszl6 Mez&si: 70/779- 1943;

Dr. Endre Németh: 70/389-1746; Dr.Terézia Samu: 70/627-5678,

Mijek specialist i pavarur: Dr. Gyorgy Bakanek: 70/414-2913

Mund té thirren gjaté orarit té punés.

KALENDARI AKTIVITETEVE: Budapest, Success Day: |7 néntor dhe |5
dhjetor 2012.

Orari mbajtjes hapur té Qéndrés né rrugén Nefelejcs:

H: 08.00-20.00, M-M-E: 10.00-20.00, P: 10.00-18.00

Telecenter: H: 08.00-20.00, K-SZ-CS-P: 10.00-20.00

Né ditét e javés té fundit té muajit mbahet hapur 08.00-20.00, ndérsa té
shtunén e fundit té muajit (kur nuk pasohet nga dité jave) 12.00-20.00.

T —

DITE SUKSESI: |9 janar, 30 mar, | | maj, 20 korrik, 16 néntor; Dité e Shéndetit 12 maj, jalius 20., november 16.
TRAINIME 2 DITOR: |6-17 shkurt, 8-9 gershor, 12-13 tetor

PROGRAMET STIMULUESE: 2|-29 prill. Global Rally, 23-26 maj 23-26. trainimi menaxheréve Eagle,
15-22 shtator trainimi Go Diamond, 4-5 tetor Holiday Rally
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Zyra e Beogradit: | |010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 11 397 0127, Fax: +381 11 397 0126,

e-mail: office@flp.co.rs

Dérgimi porosive: narucivanje@flp.co.rs

Hapur: e héng, e martg, e enjte: 12.00-19.30,

Té mérkuré dhe té premte 09.00-16.30,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30 Telecenter: +381 (0) || 309 6382

Salloni i Bukurisé Sonya: 063/394 171

Zyra e Nishit: 18000 Nis, Ucitelj Tasina 1/3,Tel: +381 (0) 18
514 131; Fax:+381 18 514 130, e-mail: officenis@flp.co.rs
Hapur: e héné, e martg, e enjte: | 1.00-19.00

Té mérkuré dhe té premte 09.00-17.00,

Cdo té shtuné té fundit té muajit dhe né ditét e Suksesit
9.00-12.30

Zyra Horgosi: Tel/fax: +381 (0) 24 792 195,
e-mail: tinde.szolnoki@flp.co.rs

Hapur: nga e héna deri té premten: 8.00—16.00.
Cdo té shtuné té fundit té muajit: 9.00—12.30.

Drejtor rajonal: Branislav Raji¢
Mjekét Specialisté: Dr. Biserka Lazarevi¢
dhe Dr. Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318

Success Day: 27 janar, 24 mars, |9 maj, 23 gershor
29 shtator, 24 néntor

MALI | Z|

Zyra e Podgoricés: 81000 Podgorica,

Serdara Jola Pileti¢a 20.,

tel: +382 20 245 402 fax: +382 20 245 412

Hapur: té hénén: 12.00-20.00

Ditét e tjera té punés: 9.00—-17.00

Cdo té shtuné té fundit té muajit, hapur nga 9.00-14.00

Drejtori Rajonal: Aleksandar Daki¢
Mijeku specialist: Dr. Laban Nevenka: +382 69 327 127
flppodgorica@t-com.me

SLLOVENIA

Zyra e Lubljanés: 1236 Trzin-Ljubljana, Borovec 3.
tel.: +386 | 562 3640, fax: +386 | 562 3645

Porosi e produkteve: Cel: +386 40 559 631,

tel: +386 | 563 7501

Porosi me e-mail : narocanje@foreversi

Informacione me e-mail : inffo@forever.si

Hapur: hénén 12.00-20.00, té martén deri té premten
9.00-17.00

Zyra e Lendvai: 9220 Lendava, Kolodvorska 14.
tel.: +386 2 575 12 70, fax: +386 2 575 12 71

Hapur: té hénén deri té premten 9.00-17.00

e-mail: lendva@forever.si

Drejtori Rajonal: Andrej Kepe

mjeku specialist: Dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788

Success Day: 23 mars, |8 maj, 28 shtator, 23 néntor

Trainime: Leksione té hapura ¢do té mérkuré: nga ora 19.00,
Dras Center, Maribor, Pohorska 57.

—

KROACI

Zyra e Zagrebit: 10000 Zagreb, Trakoscanska 6.
tel: +385 | 3909 770; Fax: +385 | 3909 771

hapur: té héné dhe té enjten: 09.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
Zyra e Rjekés: 51000 Rijeka, Strossmayerova 3/A
tel: +385 51 372 361, +Cel: +385 91 455 1905
Hapur: té hénén dhe té enjten: 12.00-20.00,

té martén, mérkurén dhe té premten 09.00-17.00
Drejtor Rajonal: Dr. Molnar Laszlé

Mjekét specialisté: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢: cel: +385 91 51 76 510

Dr. Drasko Tomljanovic: cel: +385 91 41 96 101
té martén 14.00-17.00 dhe té premten 14.00-16.00

Trainime: né Zagreb, Trakoscanska 16., té hénén dhe té mérkurén

18.00-19.00

né Rijeka, Strossmayerova 3/A, té hénén dhe té enjten:18.00-19.00

flp-zagreb@zg.htnet.hr

Success Day: 23 mars Zagre, 19 maj Opatij, 20 tetor Opatij

SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Zyra e Tiranés: Tirang, Reshit Collaku 36.
Tel./Fax: +355 42230 535

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor Rajonal:Attila Borbath

cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293

Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 81 1,

cel: +36 70436 4310,

e-mail:Flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr. Uck nr. 94.
tel.: +381 38 240 781,+377 44 50 391 |
hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.
Derjtor rajonal:Attila Borbath

Cel: + 355 69 40 66 810, + 36 70 436 4293
flpkosova@kuijtesa.com

BOSNJE-HERCEGOVINA

Zyra e Bijeljinas: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387 55 21| 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Hapur gjaté ditéve té punés 9.00-17.00

Derjtor rajonal: Dr. Slavko Paleksi¢

Zyra e Sarajevos: 71000 Sarajevo, Dzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Hapur: té hénén, enjten dhe té premten 09.00-16.30,

té martén dhe té mérkurén: 12.00-20.00

Shef Zyre : Enra HadZovi¢

forever.flpbos@gmail.com,

Success Day: | gershor Sarajev, 7 dhjetor Bijeljin



& qo me lgéri ne mand ju ndikmejme, q&
kete vit 4e mand +& shkosh o\{—, dori fani vetem o Keni endirvaar.
Thjeshte o me emim & Favorshim, me Klubit Forewverltazas

Cfare ju ofvojme anttavive o Klubit?

— Udhétime cilésore me ¢mim té favorshém: si anétar i regjistruar i
zyrave tona né Rr. Nefelejcs, mund té zgjidhni me telefon ose népérmijet fages
toné té internetit, rreth 60 000 oferta pér brenda dhe jashté vendit.

- Shérbim dhe organizim udhétimi sipas kérkesave personale.

Pér anétarét e klubit, pér ¢do javé ju kénagim me njé shumllojshméri
ofertash té shkélqyera udhétimesh té nisura nga Budapesti ose nga
jashtg, oferta gé arrijné deri edhe me 60% skonto.

Ti je tashmeé anétar i regjistruar i Klubit ForeverUtazas Klubba?
Atéhere ka ardhur koha (qé né qofté se nuk ke patur kohé&) té
rinovosh regjistrimin ténd!

Nuk je anétar i regjistruar i Klubit ForeverUtazas? Atéhere lidhu sa
. mé shpejt me ne, qé té shijosh edhe ti avantazhet dhe

skontot e anétarit té klubit!
Hapat pér regjistim té ri dhe rinovim regjistrimi:

Cmimi i regjistrimit té ri pér njé vit dhe rinovimi i regjistrimit éshté

njélloj 9900 Ft. Pér informacione té métejshme
Cmimi i regjistrimit mund té paguhet duke bleré kuponin e regjistrimit. telefono né 06 70 777 9997 ose
Kuponi mund té merret personalisht né zyrat e Klubit ForeverUtazas na shkruaj né adresén e-mail:

né Rr. Nefelejcs 9-11, tek pérfagsuesi i Klubit ForeverUtazas né Ditén e travel@foreverutazas.hu

Suksesit si dhe me porosi me e-mail: né kété rast duhet béré transferta e |
pagesés dhe kuponin ta marrésh né formé elektronike.

Pas pagesés nuk ke puné tjeter, si me kupon (apo kupon elektronik) vegse
té hyni né fagen e internetit www.forverutazas.hu , dhe duke hyré atje té
klikoni butonin e duhur né panelin e paraqitjes.

Shpresgjmé q& edhe ne 2013
Hu pershendesim si anctare

NEé rastin e anétaréve té klubit qé zgjasin regjistrimin e tyre, Pershin Awlju
me prenotimin e paré mbi 100 000, cmimin e regjistrimit e £i Klubit
Sta u

regjistrimit e pérfshijmé 100% brénda prenotimit!




Berkics Miklds

FOREVER

] SEMINAR I HAPUR KOMBETAR .

DR.SANDOR MILESZ  AIDAN O’HARE BRIANTRACY MIKLOS BERKICS ATTILA GIDOFALVI LOMJANSKIVERONIKA KATRIN BAJRI

Drejtor i Pérgjithshém Zv. president pér Europén Autor, trainues Diamant Menaxher KATI GIDOFALVI LOMJANSKI STEVAN Menaxhere
e konsulent Diamant Menaxheré Diamant Menaxheré Dopio Diamant
E SHTUNE 16 SHKURT 2013 E SHTUNE 16 SHKURT 2013 E DIEL 17 SHKURT 2013
Seanca e I-ré. 10.00-15.00 Seanca e lI-t€. 17.00-21.00 Seanca 10.00-16.15
Organizatoré: Miklés Berkics - Prezantimi i distributoréve TOP 5 Organizatoré: Miklos Berkics -
Diamant menaxher & Dr.Sandor té katér muajve té fundit (bazuar né Diamant menaxher & Dr.Sandor
Milesz - Drejtor i pérgjithshém vlerén e pikéve non-menaxher dhe né Milesz - Drejtor i pérgjithshem

vlerén e pikéve totale)
Leksioni i Dr. Sandor Milesz -

Leksioni I. i Brian Tracy-t Leksion nga Katrin Bajri - Drejtori i pérgjithshém
Prezantohen menaxherét Menaxhere Dopio Diamant Leksioni II. i Brian Tracyt
e katér muajve té shkuar . ..
Leksioni i Aidan O’Hare - Prezantimi i Safir Menaxheréve
Leksioni i Veronika Lomijanskit - nénpresidentit i FLP pér Europén : )
Diamant Menaxhere Leksion nga J6zsef Szabo -

Prezantohen Soaring Menaxherét e ZETT PSS

rinj té katér muajve té fundit dhe té Prezantimi i Diamant Safir
kualifikuar mé té hershém Menaxheréve

Prezantohen té kualifikuarit e
katér muajve té fundit: Seniorét, té
kualifikuarit pér programin stimulues

té makinave Leksioni i Attila dhe Kati Leksion nga Istvan Halmi -
_— . . . Menaxher Diamant-Zafir
Pushim Gidofalvit - Diamant Menaxheré
Leksioni i Miklos Berkicsit -

Diamant Menaxher

Cmimi biletave 10.000 Ft/2 dité, mund té blihen paraprakisht né magazinat e FLP Vendi aktivitetit: Syma Csarnok 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy at |.



HAWAII

GLOBAL RALLY

2013

21-29APRIL

Ho’omaika’l ‘ana
Hoh-oh-my-kah-ee ah-nah
Urime atyre gé jané kualifikuar pér Rally-in e pare

Global té Foreverit! Pjesmarrja juaj do té jeté me
pérshtypje té paharrueshme...

o
FOREVER




